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༧ སར སས ¥ 
༥ ད་ེའབྡོསངཔ་ ཇེ རཝ་ ¬ ར ཡྐབ་པྲས། ༢ལབྐཿ་ ༨༢༨ །ཆརབླནན་པར 


དྭཔ་པས།ནམ་ :-£‰2=32 ཉེར པར་དག པྲས། པ་ 


ན་པ་ན པར་ཁང རྩ ཆ་ད་ནམ་པར་ཤ་པ་དང། ྩོམ་བྲངཡས་ཅ་ 


༡ ༠སཁ་སཊར། གཉེསུམདགཉེསའ པརསེ་དས་སམ་ཡི | ་ 


།  ཞྲིདྲ་ནས་ དིི་པས་ པོ ངར་ཡཔས་སམ་ཡེནཐརི་འད་ 


3. 


༄༠༠། དྲ ”།ཞིངྨ་ནམ་ བརདགུཔས འདུ སྣ་ད་བརདགཔ ཁྲ ལས རྣས་པའ་ 
༣ 
རྲག་ཐས །རྣམ་བ བ་ཐམས་ཅང་མཁུན་ད ་བཞེདྡ་ནམ་པ །ཀངག་པྱས ། དྭ་།རན་ ། ཆན་པེ་སིང་བ་ཞིད་ 


:རྣམ་བརའག།ང བཛ ཛིང་ ཤོསྐ་ནམ་བརངག་པ་དང་ །རུམ་བ་ བཱུ ཐཱམསཅད་མཁུན་པཿ ཞིང 


རྣམ་ བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་ སུུ་མདད ། གཞེསསྲུ་བརམདས་ སེམ་ཡིན་བསི་དངད། ། 
ཆན་པེ་སྟེང་བ་ཞིད་རྣུམ་པར་དག་པས །འདུ་ པཾདརྣམ་ང བརག ། ། འུདུ་བྲད་ནམ་བཟདག་པས་ །རས་ 
པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ ཞིད་ནམ་པརདག་པ་སྭ་ ། དད་ན རན་པེསྟའི་ ཤབ ཤཿ 


འུད་བ་ འུདུ་བུད་ནམ ་བཟདག་ པ་དང་ །རྣམ་པ་ ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པཞི་ ཞིདྡ་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་ ་སུ་མདད། གཉིས་སུ་ ་སུ་བར 
མདསོ་སྤ་མ་ཡིན་བམི་དང་དོ། །ཆེན་པོ་སྟང་པ་ཏེ ཉིདྲ་ནམ་པརངག་པས །རྣམ་ བརཤས་ པྲ་ནམ་ ་བརངག་པ །རྣམ 'བཅཤས་པ་ 
རྣམ་ 2 རྣམ པ་ཐམས་ཅདམན་པ་ཉིདནམ་ པརདག་པ་ས ། དལྟཝན་།ཿ ཆན་པ་ཏ སྣང་བ་ཞིད་རྣམ ་སང་དང་། 
རྣམ་བཿཤཾས་པ་རྣམ་བརངག་པ་དང་། “ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཉུན་པ་ཉིད་རྣན་པར་ ད འ་སས སྲད 
གཞིས་སུ་ ་བར་སདས་སེམ་ཡིནྲ་བ་སིད་ དྭ །ཆན་པོ་སྟང་པ་ཏིདུ་རྣམ་པརངག་པ ས ། མིགརྣམ་པར་དག་པ །མིག 
རྣམ་པར་དགུ་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདུག་པ་སྙ རྨལ་པན་། ཆེན་པོ་སྙཾངཔ་ཞིང་ནྣམ་ པརདག་པ་ 
ངང་ " མིགྲ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣ་བྲ་ཐམས་ཅདམ་ཏིན་པའིདྨ་ནམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་ 


༄༅། །སུ་བརམདས་སེ་མ་ཡིན་བ་མྱི་དང་དེ། ན་པ བེ་སྙེངཔ བཀིད་ནས་པརདག་པ པས ། རྣ་བརྣམ་པར་དག 
པ ༈ རྣ་བརྣམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ ་བྲ་པམས་ཅད་མཁིན་པ་ པ་ཞིད་ནམ་པར་དག་པ་ པ་སྭ དྷ་ལ་པན ། ཆན་པེ་སྙེངཔ་ཉིང་རྣམ་པར་ངག 
པ་ངང་ ། ནབ་རནམ་པར་དགཔ་པང་ ། ྣཐ་བཐམས་ཅད་མ་ལན་བཞིདྣནས་ བདག་པའད་ལ་གཉས་སུརདད གཉིས་སྲུ་ ། 
ྲ-  ྷཨ =: ཆེནཁྐོ་སངོབཏིདནབ་བརདག་པས ། སྣ་ར མ་པརངག་པ ། སྣ་རྣམ་པར་དག་ 
པས ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁེན་པ་ཞེད་ ནམ་པརངག་པསྭ: ༽ དལྟརན ། ཆཱན་པེ་སྙེང ༦ ག་པ་དང །སྣ་རྣམ་ 


བར ་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད ན་པཏིདནམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མུཿ སུ་མདད །ག གཞིས་སུ་ བརསད་སེ་སཾ་མ་༥ ་ཡིན་བམི་དད་ད། ། དཱི 
ཆན་པེ་སངཔ །ཤིད་ནམ་པའ་ངག་པས ༽ ལཱ་རྣམ་པར་དག་པ ། ལྷནམ་པ་འཀཚས་ ། རམ་བ་.ྲམས་ཅདམཁེནཔིདནས་པརདགཔ་སྟ། 


སདིིགནགིྣནྣཾ།ཀ།་ རར ་ 
གཉེས་སྲུ་ །བར་མདཊ སེས་མ་ཡིན་ མི་དད་ད། །ཆིན་པ་སྙུང་པ་ཉིད རྣམ་པརངག་པས ། ཡུསྣ་རམ་ པར་དག་པ ། ལྲུ་ས་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁེནོ་པ་ནིང་ནམ་པརདག་པྭ་ས རྭ དྭལ་ར རར རན་བོ་ང་པཞིདནམ་བརདག་བ་དང་ ] ལུསྣ་ནམ་བརངགཔ་དང་ ་་ ། 
ནྣཔ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཤིདནམ་པར་དག་བ་འདིལ་ གཞིས་སུཿ ད་ད ། གཞིས་སྲུ་བརམང་སས་ མ་ཡིན་ཐ་མི་དང་ད། ཆེན་པོ་སྙང་པ་ཉིང་ 


རྣམ་པཿདགཔས ། ཡིང་ནམ་པརདག་པ ། ་ ཡིདནམ་པར་དག་པས ། ནྣམཔ་ཐམས་ཅ དམཁེནཔ་ཉིདནམ་པརདག་པྭ ། ངེ ར་ལ 
ནཿ ཆེན་པ་སྟེངཔ་ཉིང་རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། ཡིདྷ་ནམ་པདག་པདང་ ། ། རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཞིད་ནམ་པརངདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མད་ད ། 
གཞིས་སྤུ་བརམདསས་ས་ཡིན་ཐམི་དདདོ། ཅང གཟྲུགསྣ་རམ་པཔངག་པ ། གཟུགསྣ་ནམ་བརདག་པས ། རྣམ་ 


པ་ཐམས་ཅོདམཁན་པ་ཞིདནམ་པརདགཔ་སྙ ། རྣ་ལརན ། ྫཾ ། གཟྡུགས་ནམ་པརངག་པ་ངང་ །རྣམ་ 


-ཿ 


2 ༨ །བྲ་བམས ཅདིན་བིས་བརདུག་བའདིལ་གཞིསྒ་ཡིདད ། གཞིས་སྲུ་བ བརསེདས་བམོ་ཡིནྲ་ི་དང།། 
_ཉེ་ནཔ་ྦང་བཞིད་ནས་པརདག་བས ། སྒྲ་རྣམ་པརངག་པ ། སྒྲ་རྣམ་བརདག་པས ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཤི་ ཤིདནྣམ་པརང་ དག་བ སྭ ། རྭ་ལ་ད ། 

༡4 ཆདན་པོ་སཱོང་པ་ ཤིད་ནམ་པརདག་པ་དངུ་ ། སྣཱེནམ་བརདག་བ་ངང་ ཀཀ ད་ད ། གཉིས་སྲུ་བར་ 
མངས་སོོམ་ཡིན་ཐམདངརོ། །ཆེན་པོསོང་ བཏིད་ ་ རྣམ་པརདགབས ། བས་བརདཀའ་ ། _ དྲི་ནམ་པརངདག་པས ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན 

ཌཿ བཞིད་ནམ་པརདགཔ་སྟ་ ངྭལྟརན ། ཆེན་པོ་ སྟངབ་ཞིདུནྲམ་པར་དག་བདང་ ། དྲིནས་ པརངག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཾན་ 
བིད་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཞིས་སྐུ་མང་ད ། གཉིས་སྲུ་བརམང་ས་སམ :: ཅཅ དག་པས ། རྒོནམ་པ་རདག 
བ༨་ རོོརམཔཿཔདགཔས ། རམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ོན་པ་ཉིདྲ་ནམ་བརངག་པ་ས ། ་ རྣམ་པརངག་བངང་ ། 
་ །ཾ + ་ ཀུ གཉིས་སྲུ་བར་ མདསསམ་ཡིནཐམི་དདད།། 


ཆེན་བྷོསངཔ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པས ། རེགྒ་ནམ་པརངག་པ། རགྲ་ནམ་པར་ངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེན་པ་ཉིདྨ་ནམ་བརདགཔ་སྣ། 
ངྭ་ལྟ་རན ། ཆེན་པོ་སྣངཔ་ཞིང་རཱམ་བར་དག་པ་དང་ ། ༣གྲནམ་བར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁིན་པ་ཏིད་ནམ་པར་ངག་པ་འདི་ལ་གཞེས་ 
་སུམདད་ ། ་གཉིས་སུ་བཅམང་ སམ་ཡནཐ་མེ་དང་དོ། །ཆནཔོ་སྙཾངཔ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པས ། ཆོས་ནམ་པརདགཔ ། ཆོསྐ་ནམ་པརདགཔས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲིན་པ་ཤིད་རྣམ་པརདག་པ་སྟེ ། ངདྣལ་པན ། ཆུན་ངེ ངཔ་ཉིདནམ་པར་ ངག་པདང་ ། ཆོསྐ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉཾངྡ་རྣམ་པརངག་པ་ འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མད་ད ། གཞི ས་སུ་བརམངས་སོམ་ཡནྲ་མི་དདདོ། ། 
ཆེན་པྱསངཔ་ཉིདྷ་ནམ་པ་རདགཔས ། མེགཀགྲི་ནམཔཿཤས་པ་ནམ་པརདག་བ ། མིག་གི་ནམ་བར་ཤེས་བ་ནམ་པརདགཔས ། རྣམ་པ་ 


ཐྲམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་རྣམ་པརངག་པ་སྣ ། ངེ་ལུ་ཡན | ཆེནཔ་སྙོངཔ་ཉིང་རྣམ་བརངག་པ་དང་ ། མིགགྲི་ནམ་བར་ཤེསབྷ་ནམ་པརདག་པ་ 
དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་བ་ཉིདྲ་ནམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་ད ། གཉིས་སྲུ་བརམད་ས་སོམ་ཡེན་བམི་དད་ད། །ཆེན་ 


ཌཱ ༄༅ོ། ཌེ སུ །བློ་སྣོང་པ་ཉིདྡ་ནམ་བརདག་པས ། རྣབའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་རྣམ་པརངག་ ་ 
བའྲི་ནམ་བར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརདག་པས་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདནམ་པར་དག་བ་སྙ ། ངཾ་ལྟརན ། ཆན་བོ་སྣངཔ་ཞིད་རྣམ་པར་ 
༧3 དགུ་པ་དང་ ། དག པ་ལའུ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེནཔ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་ད ། 
གཉིས་སྲུ་བརམད་ ལོམ་ཡནབ་མ་ངདང་ད། །ཆེན་བོ་སྣོངཔ་ཞིད མ་བཅདག་པས་ ། ་ སཱའི་རྣམ་ ཤཤས་པ་ནམ་པཔདག་པ ། སྣའི ་ 
༩༧ རྣམ་པར༨ཤཾསཕ་རྣམ་པབརདག་པས་ ། ནུ _ མ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདྷ་ནམ་པར་དགཔ་ སྙ ། དྭ་ལ་རན ། ཆེནཔོ་སྟོངུཔ་ཉིད་ 
ནྣམ་པརདགབ་དུང་ ། སྣའིནྣམ་བར་ཤེས་པ་རྣམ་བརངདག་བ་དང་ ་ ` རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁིནབ་ཉིད་ནམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཤིས་སུ་མདད ། 
གཉིས་སྲུ་བུརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དདདོ། ཆེན་པོར ངཔ་ཉིདརྣམ་པརངག་པས ། ལྷའཾནམ་ པྲརམ་པརདག་བ ། ལའི 
རྣམ་པ=ཤེས་བརྣམ་བརདག་བས ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མ ནབ་ཞིདྨ་ནམ་བརདགཔ་སྭ ། ངཾ་ལྟརན ། ཆེནཔ་སྣོངཔ་ཉིད་ནམ་པར་དགཔ་ 


དང་ ། ལྕེའི་ནམ་བར་ཤེས་བ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ནིདྷནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཞིས་སུ་མདད ། གཉིས་སུ་བརམད་ས་ 
- སེམ་ཡིན་ཐམ་དདདོ། །ཆེནབོ་སྦུང་པ་ཉིདནམ་བརདག་བས ། ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་བྷ་ནམ་བརངག་བ ། ཕྲུསྱ་ཀིནམ་བར་ཤེས་བྲ་ནམ་བརངག 
བས ་། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁནཔ་འིདྡནམ་བརངག་པྭ་ས ། ངདྭ་ལརྒན ། ཆེན་པོ་སྙེངབ་ཉིང་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། ལྲས་ཀྱི་ནམ་བར་ཤེས་ 
པ་ནམ་བརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ , _གཉིསསླུ་བརམད་ས་སོམ་ཡིན་བམི་དདདོ། །ཆེན་ 
° བོ་སྙོངཔ་ཞེདརྣམ་པརངག་པས ། ཨངྦ་ཏིམམམ པར་ཤེས་པ་ནམ་བརངག་བ ། ཡིང་ཀྱི་ནམ་པར་ ཤས་པ་ཚེཡ་སྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ནོདནམཔཿ ཿ 
དག་པྭསཾ ། དྭཾ་ལརན ། ཆེན་བོ་སྟངཔ་ཉིད་ནམ་བརདག་པ་དང་ ། ཡོད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣམབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ིདྲ་ནམ་པརངག་པ་ 
འདིལ་གཉིས་སྐུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོ་མ་ཡིན་ཐམི་དཔདོ། ཀཆེནཔ་སྣངབ་ནིདྲ་ནམ་པརདག་པས། མེགཀེ་འདུས་ཏུ་རེག་པྷ་ནམ་པརངག་པ ། མིག་གི 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནམ་པརདག་བས ། རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརངག་པ་སྣ ། རྭལཱརན ། ཆནཔོ་སྙེངབ་ཉིད་རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་ 


ཤྭ ༄༅། །ཐེག་བནམ་པརངག་བདང་ རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁེན་བཉིདྨ་རམ་བརདག་བ་འདི་ལགཉིས་སྱུ་མདདེ ། གཉིས་སྲུ་བར་མདས་ས་མ་ཡིན་བམི་དངརོ། ། 
ཆན་བ་སྣང་བ་ཉིང་ནམ་པར་དག་པས ། རྣ་བའི་འདུས་ཏརག་བརམ་བརངག་པ ། ན་བའི་འདུས་ཏརག་བྲ་ནམ་བཔངག་བས ། མབ་ཐམས་ཅདམནབཤདནམཔང་གབ་ས། 

23 པྩེལ་པན ། ཆེན་བོ་སྟེངབ་ཏིངརྣམ་བརངག་པ་ ༥ རྣབའི་ ས་ཏརེག་བ་ནམ་པརངག་བྷ་དང་། ས་ཏ" ` ± ངང། 
བཉིས་སུ་བརཔད་ཡོམཡིནཔི་དཀ། ༢ ཨཱཾ ས་འ ། སྣའེ་འདུས་ཏེ་རེག གར བ། :: ༣ 


4 རྣམ་པ་ྲམས་ཅདམཁེན་པ་ཉིད་ནམ་བརངགབས ། 
` ལག གསད་ི ཚཆ ཚོ ཿ་ཅོབ ྲྦ 
ལྕའི་འདུས་ཏ་ག་བྷནུམ་བརངག་བས ། རྣམ་བྲ་ཐམས་ཅདམཀེན་བ་ ི་འདུས་ཏརགབྷ་ནམ་བརངགཔད༽ 
ནབ་ཏིདྷ་ནམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྱུ ཡདད །ག་ ` 2 ་ 


ནྣམ་པཝམས་ཅདམཌ 


པས ཾཾཾཾཾཾཾ་པྱུ ྲ༦༦༥ཀཀཀཔཀཔྱཀྱཀྱཀ་ ྱི།ི 
རག་པ་ནམ་པ་པདགཝ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཤིདྷནམ་པ་རདག་པ་འདོ་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད ། གཉིས་སུ་བརམང་སེ་སམ་ཡེན་ཐ་མེ་དདད། །ཆན་པོ་སྟངཔ་ཉིང་ནམ་བ༨ 
དགབས ། ཡེདྱ་ཀི་འདུས་ཏ་རག་པནམ་བརདག་པ། ཡིད་ཀི་འདུས་ཏེརེགཔནམ་པརདགཔས །ནམ་བ་ཐམས་ཅདམེནཔ་ཉིརྨ་ནམ་བརདགབ་ །ད་ལྟརན། ཆནང་སྟངཔ་ 

ཧིད་ནྣམ་བརངག་པ་དང་ ། ཡིདྷ་ཀི་འདུས་ཏེལག་བནམ་བ རངག་བ་དང་ །ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བཏིངདྲན་བརེ ངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྐུ་མདད། གཤིས་སྲུ་བརམངསོ་ 
སམ་ཡིནབ་མི་དདད། །ཆེན་བྷ་སངབ་ཞེདནམ་བརད གངས་། མིག་གེ་འདུས་ཏེ་ཐག་པའྱི་ཏུན་གེས་ཆཾརབནས བརངག་པ། མེག་གེ་འདུས་ཏ་རག་བའྱི་ཏིན་གཾས་ཚརབ་ 
ནམ་བརདག་པས  ། ནམ་བྲ་བམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཉིད་ནམ་བརངག་བ་ས།དྷཱ་ཊཱཔན། ཆནཔོ་སངབ་ཉིདནམ་བརངག་པ་དང་། མེག་གེ་འདུས་ཏེལག་བའྱི་ཉིནྱ་གིས་ཆོརབ་ནམ་བརངག་པ་ 
དུང་ ། ནམ་བ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཉིད་ནམ་བརདག་པ་འདི་ལུ་གཉིས་སྤུ་མདད། གཉིས་སྲུ་བརམངས་ས་མ་ཡིན་ཐ་མེ་དངད། །ཆེན་པ་སངབ་ཉཾདནམ་པ་རདུག་པས་ ། ན་བའི་འདུས 
ཏེརག་བའི་རྐེན་གྱིས་ཆོ་རབ་རྣམ་བརངག་བ ། ན་བའི་འདུས་ཏརེག་བའི་རྐྱན་གྱེས་ཚར་བརྣམ་བམདགཔས ། རྣམ་བཐམས་ཅདམཁེནཔ་ཉིངནམཔརངག་བ་སྟ།ངྷ་ཝ་པན། ཆེནཔོ 


ཕྲ 


༡བ ༥:༢༢ རལཔ ་ ལྦ 
སེདད ། གཉིསྭ་བརམད་སེ་སོབ་ཡིནཐམི་དདདོ། །ཅནབྷ་ངཔ་ཤིད་ནབ་བརུདགབས ། སའི་འདུས་ཏལག་བའྱི་དནགི་སོརབྷནམ་བརདསཔ ཆུ ད་་་་ོ་་ 

/3 ཚཿབ་ནསཔཔབག་པས་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁེནཔ་ནིད་ནམ་པརངགཔྱསུཾ དྷ་ར ཆནབུངཉིདནས་པར་དག་དུང་།ཟུའིའུསཏུ་པའིཅི མིས 
དགཔ་པང །ནམ་བྲཐམས་ཅངམཁེནབཉིདནམབརདགཔ་ འདིལ་གཉིསསྐུ་མདད་། གཉིས་སུ་བརམེདས་སམ་ཡེ ནཐམི་དདུད། །ཆནབ་སུངཔཏོདྲནམ་པའངགབས་། 


ངཱ ༤ 
ཅཅ 


༡ ལའེ པའི་ཉནྲ་གེས་ཆོར་བརམ་པརངག་ འི་འདས་ཏེརེག་པའྱི་ཉནྱ་གས་ཚོ་རབ་ནམ་པརབཀའ ས། ནམ་པཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ིདྷ་ནམ་བཟངག་བས། 
ཉ ུ་ཏེང་འྲི་ཉནྱམིསཚཔོབམམ་པ་རདགལ།། ལེལི་འདུས་ཏེརགཔའྱི་ཉན་བསཚོ་བནམ་བཿདགའ སྐ ནམ་བཟམས་ཅདག་འནབ་ཏདནམ་བཟདག་བཅུ། 
རྣེལ་རན། ཆེན་བ་སྟངབ་ཉིང་རྣམ་པརངག་བངང་ ། ལྕཁིའདུས་ཏེ་ཟཊ་བའྱི་ཉཉྱ་གིས་ཚོར་བྲ་ནས་བརདུགུ་པདང། ༢༨༣༦ ཟི 
ྷྩཾིཾེྣེྣྨཾཾཾིེ་ 
ཚའ་བྲ་ནབརདག་ཁས ། ནམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁེནཔ་ཏིད་ནམ་བརངག་པྣས ། དྷཾ་ཉརན། ཆནཔོ་སྟངབ་ཉིདྨ་ནམ་རངག་བངང་ །ལུསྱ་ཊི་འདུས་།༡ཐགཿ རབྲ་ནམ་བར 


དགབ་དང་ ། ནམ་བྲ་བམས་ཅད་མཁེན་བཏིད་ནམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུུ་མདད། གཉིས་སླུ་བརམངས་སེམ་ཡིན་ཐམ་བདད། །ཆེནའ་སྟངཔ་ཏིདྨ་རམ་བརངགཔས་། ཡང་འ 
འདུས་ཏེལག་བའྱི་ཉན་གི་་རབནམ་བརདག་བ ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏརག་པའྲི་ཏན་གིས་ཚོར་བནམ་བརངགཔས ། ནམབ་ཐམས་ཅདམ་ཁནབ་ཏིདྷནམ་བར་དགཔ་སེ། དྷ་ཝ་པུན། 
ཆེནབ་སྟོངབ་ཞིང་རྣམ་བརངག་པ་དང་ | ཡདྱ་ཏི་འདུས་ཏརེག་པའྱི་ཏེན་གི་ས་ཚོར་བྲ་ནམ་བརདག་བ་ངང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིངནམ་བརངགཔ་འདལ་གཉིས་སུུ་མངད། 
གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་མིདདད། །དོན་དམབ་ སྟང་བ་ཤིདྡནམ་བརངག་བས་། གཟུགསྐ་ནམ་པརདག་ བ ། གཟུགསྐ་ནབ་བརངགངས་། ནམ་བ་ཟམས་ཅད་ 
མཁནཔཏིང་ནམ་བརདག་པ་ས ། དྷལ་རན། དོན་དམ་བ་ ཧངཔ་ཏིད་ནམ་བརངག་པ་དང་། གཟུགསྣ་ནམ་བརངག བ་དང་། རམ་བཟམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་ནམ་པརངགཔ 
འདིལ་གཉིས་སྤུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡེན་ཐམ་དངདོ། །དོན་དམ་པ་སྟེངབ་ཉིད་ནྣམ་པརངག་པས ། ཚོརབ་རྣམ་བརངག་པ ། ཚོརབ་རྣམ་བརངག་པས། ནྣམ་པ་ཐམས་ 


> 


ངཱ ཅདམཁེན་པཏཾངྡནམ་པརངག་པ་ས། ངྭ་ཝ་པན།དོནདམ་པྭ་སངབཞིང་ནམ་བརངག་བངང་ ། ཚོརབ་ནམ་བརངག་བ་དང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་ནམ་བརངག་པ་འདི་ལ 


= 


གཉིསསུ་མདད ། གཉིསསྲུ་བརམངས་སོམ་ཡེནྲབམི་དདད། །དོན་དམ་བྭ་སྣངབ་ཉིངནམ་བརངག་པས །འདུ་ཤེསྣ་ནམ་པརདགབ༽ འདུ་ཤེསྣ་ནམ་བརངག་པས། ནམ་བཟམས་ཅདམཁེན 


/ 


4 ༄༅། །ཁཱཿ ཞིདརམ་བརངག་པ་སྟེ ། དལྟ་ཊན། དོནདམ་པ་སྣེངབཏིང་ནྣམ་པརངག་པ་རང་ ] འདུ་ཤེས་ནམ་བརངག་པ་ངང་ །རམ་བ་ཝམས་ཅདམཀེན་བ་ ནངནམ་བར་ 
དག་པ་འདེལ་གཉོས་སྲུ་མདད། གཉིས་སྲུ་བརམད་ས་སམ་ཡིན་ཐལི་དང། །དནདཔ་བ་སང་བཉད་ནམ་བརདགཔས ། འདུ་བེད་ནམ་བརདག་པ ། འདྲུ་བེད་ནམ་བརངག་པས། 
/6 རུ་བ་ཐམས་ཅདུམཏེན་བཏིདནམ་བརབ་གབྱུ། དྷ་ན དོན་བ པ་ནིད་ནམ་པ་རངག་པ་དང་ ། འདུ་བེད་ནམ་པུརདག་པ་དང་ །ནམ་བ་ རྣ་བྲ་ཐསས་ཅད་མ་ཁིན་པ་ཏིདནཔ་པཿ་དགཔ་ ¡ཱ 
ཾ ༨ ཐམིཔདདོ། །དནདཔ་བྷ་སངབ་ཞིད་ནས་བརབག་བསྲ་ནས་བར་ཤེས་བྲནམ་བརངག་པ །རྣམ་བཇཤས་པྲ་ནམ་པརདགཔས།རམཔ 
ཐམས་ཅདམ་ཁནབ་ཤིད་ནམ་བརདུག་པ་ས། དྷེ་ཝན་ གས །རྣམ་པར་ ཤས་པྨ་རམ་བར་དགཔ་དང་།ནམ་བྲ་ཐམས་ཅདམཏེན་པ་ཉེད 
རྣབ་བརདག་པ་འདེལ་གཏིལྭ་སུ་ཡདདེ། རར ་ ཨསྐ་བོ་ཡིནབམི་དདུད། ༩ དེ་གས་ མིགྲ་ནམ་བཟངག་པ། མིགྲ་ནམ་བརངག་པས། 
ཊཱ །ཞེན་བ་ཉིཿ ང་ནམ ཐ་ན རོན་དམ་བ ནམ་བརངག་བ་ངང་ ། མགྡ་ནམ་བརངག་བ་ངང་ །རྣམ་བཐམས་ཅད༔ ཅངདམཁེན་པ་ཉིད་ནམ་པརདགཔ་ ཱ 
འབལ་གཏསུ་མད ། གཉིས་སྲུ་བརམང་སེ་སོམ་ཡེན་ཐ་མི་བདདོ། དམཔང་ཞདནབབབངག་བསནབམ་བརདགཔ། རྩ་ནཊ་འབྲད་ནོས། ་ 


ྭཾ །ཁེན་བིད་ནུམ་བར་ངག་པ་སྟ །བྷཀ་པན། བབ འདུ རྣ་བརྣམ་བརདག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔ་ཉིང་ནམ་བརངག་པ་འདི 
ལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམད་སསོམ་ཡན་ཐམ་ངད་ དཱ །དནདམ་བ་སྣངབ་ཉིད་ནམ་བརངག་བས ། སྣ་རྣམ་བརདག་བ་ ། སྣུ་རྣམ་པརངག་པས་། རྣམ་བབྲསླ་ 
ཅདམཁུན་པ་ཏོདནུམ་བརདག་བྷ། ། དེ་ལྟ་པན ། ་དོནདམ་བྷསང་བཤིད་ནམ་པརངག་པ་དང་ །སྣནམ་བརངག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཌནཔ་ཏིདནམ་བརདག་པ་འདེ་ 
ལ་གཏིས་སྲུ་མདུད ། གཉིསནྲ་བརམེ་བོ་ཡི་ནབའི་དྲ་དོ། དནོདམ་བ་ངབ་ཧིདནས་བརྐདག་བས། ཱནམ་བརདཊའ་ ལྱི་ནམ་འཇབག་པས ། ནམ་བཟམས་ 
ཅདམཁེནཔ་ནཾངྒ་ནམ་བརངགཔ་སྭ།དྭ་ལཱ་པན།དནཾད མངྷ་ཐཱངཔ་ཧཾདྷནམ་བརཔག་བ་ངང་ །ལཱ་རྣམ་བརདག་ པ་དང་ །རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཌཱནཔ་ཤཾདྲ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ 

ལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཞིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དངད། པམ བ་ག་ཡའ་ ལུས་ནམ་བརངགཔ །ལུསྔ་ནམ་པརངག་པས། ནམ་པཐམས་ 
ཅདམཁནཔ་ནིདནཔ་པརངག་པྭས ། དྷཱ་ལརན །དོནདམ་པ་སྟེངཔ་ཧིང་རྣམ་པརངག་དང་ ། ལུསྔ་རྣམ་པརངགཔངང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིང་ནམ་བར་ངག་པ་འདེལ་ 
གཉིས་སྐུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོ་མ་ཡེནཐ་མི་དད་དོ། །དོནདམ་པ་སངཔ་ཉིངྡ་ནམ་བརདག་པས ། ཡིད་ནམ་བརངག་པ། ་ཡིདནམ་བརངག་པས །རྣམ་བྲ་ཐམས་ 


- 


@ =༅། ཱ །ཅདམ།ིན་པ་ཿ ་ཉིད་ནམ་པར་དགཔསེ ། དྷ་ན ཤོ་དུཧཾ། འ འཁའ་གློ་གྲོང་། །ད་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། རམ་པ་ཐམས་ 


ཅདམཁེནཔ་ཉིད་ནམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སྐུ་མད ། གཉིས་ན བརམ ཡམ་ཡིན་ཐ་མི་དཔ། །དོན་དམ་པ་སྙཾངཔ་ཧིཿ ཉདྲ་ནམ་པརངག་པས ། གཟྲུ་གསྡ་ནམ་བརངག་པ། 

གཟྲུགསྒནམ་པར་དགཀཔས་།རམ་བ་ཐམས། སས བབ ོནཧམ་བྷ་ཏུའོབཏིདནཱས་པར་དག་བུདང་ ། གཟུ་གསྔརབ་བཟངག་བ་དང་རས་བཟམས་ , 
2༡4 ཅདམ།ེནཔ་ཉིདནམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྐུ་མདེད། མ་ཡིག ོད་པ སྣོངབཞིད་རྣམ་བརངགབས། སྒྲ་རྣམ་པ་དག་པ ། སྒྲ 
༅ ཐང་ག ས་ །ཉོ་ང་ཝོས་ལད་ འི 0 ་ དནདམ་ྷ་བངཔཤདནས་པར རག་པ་ད སྒྲནམ་པཔངག་རང་ ུམ་པ་ཐནས་ 

ཅདམཁཱན་བ་ཉིང་ནམ་བརདག་བ་འདིལ་གཉིས་སྣུ་མདད། ག གཏིས་་ཡད སམ་ཡིནཐ་མི་དདད། ། །དནངམ་བ་སྟངབ་ཏིད་རྣམ་བཔེདགཔས ། དཱ་རྣམ་པརངག་པ ། དྲི 


. ནམ་པར་ངག་པས ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམ། ིདནམ་བར་ངག་པ་ངང་ ། དྲིནམ་བརརག་བ་ངང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ 
( དྱ ་ ་ བང ཏ། ༈ །དེནོ་བྭ་ཐངོབ་ཉིདནམ་བར་དག་བས་ ། 3 ོ 


༼ 


ནྣས་བརདག་པས་། ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ནིང་ནམ་ མ་བརུདག་པྭ ། ཁ་ངྷནམབ་གཁ་ག་ ། ། རྩོ་ཡ་བརྩོགབ་དུང་། ཚོ 
ྲ་བམསདམའན་ཏདནམཔརདགཔ་འདལག སྤུ་མངད ། 0 0 །འེག་རྣམ་ 
བཡངག་པ། རེག་ནམ་བརངག་བས །རམཔ་ཐམས་ཅདགུནབནིདནམ་པ་བདགཔྟཏུ། དའུ 'ཤརན ། །དནདམ་པ་ ངཔ་ིདྲ་ནམ་པར་ ཡག་པ་དང་། ༢ེགྷ་ནམ་པརདག་པ་པང་ནས་ 
བྲ་བམས་ཅད་མཁེན་བཞིདྲ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད། གཞིས་སྤུ་བཿམད་ ས་སུ་བཿསདས་སམ་ཡོ ཨ་ཡེན་བ་མོ་དང་ དའོ །དོནདམ་པ་སྟོང་ བཉཾདོ་ནམ་བརངག་པས་། ཆོསྣ་ནམ་ 
་ །ཆོསྤ་ནམ་པངག་པས།ནམ་པ་ཐམས་ ཅདམཁཱནཔ་ཏིད་ནས་པར་དག་པ་ས །ང་ལྟརན། དམངས དནས་བརདག་དང་། 
ཆསྣ་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲེན་ པ་ ཉིདྷ་ནམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སྭུ །དད།།གཉས་སྲུ་བརམད་ སཾ་མ་ཡིན་ཐ་མི་པདདོ། །དོན་དམ་ 
བ་སྟཾངཔ་ཉིད་རྣམ་བརངག་པས ། ` ། མིག་གི གླི་ནམ་པར་ཤེས་བྲ་ནམ་པརདག་པས །རྣམ་བཐྲམས་ཅདམ།ཱན་པཏིད་རྣམ་པརདགཔྟ་ །ད་ 
ལྟརན། དནངམ་པ་སྙེངཔ་ཉིདརྣམ་པརདག་པངང་། ། མིག་གྲིནམཔ་པཤེས་པྲ་ནམ་པརདག་པངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ཏེན་པཤིད་རྣམ་པཿདག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་མངད་ ། 


རླ ༄༅། ། ཀཀ ་ དན | སུ ་ཧྭ་ྲ ར་ 
རདགཔས ། ནམ་པ་པསས་ཅདམཁེནཔིངནམ་པརདག་བྷ ། ད་མན དནོ་དམ་བབབ་ཏད་པརདགབ་དང་ ། ནབའིམཔར་ཤེས་བས་བར 
24 ::÷ རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁན་པཉིང་རྣམ་བརངག་བ་འདེལ་གཉིསསུམེངད་ ཀིས མདུས་སོ་ཡིནཔཡོ་དྭདད། དག ་ 
སྣའིནམ་པར་ཤེས་བྲ་ནམ་པར་དག་བ ། སྣའིནམ་བང ཤེས་བྲ་ནམ་པརངག་པས་ །རྣམ་ པ་ཐམས་ཅདམཁན་ སགས 
ཧཱཾ ཏདནཐ་པབདག་བདང་།སྣ་འིནམ་བར་ཤེས་བནམ་བར དགབ་དང་། ནམ་བྲ་ཕམས་ཅདམ་ཁེནཔཏིདྷནམཔར  དགུབ་འདིལ་གཉིསསུ་མེདད ། ལཿ 
 སཾམ་ཡེནཐམ་དདད། །དོནདམ་པ་སྟཾངཔ་ཞིད་རྣམ་པརདག་པས (8 ལཿ ླེེི༩དིདགངེྲེངེྲི་ བརད 
བིདནཝ་འབདག་བ། བྷ དོན་དབང ་བདུང། ༦ ཞུ ་ ༩ 


རེ 5 ༢ = རང་ལ ཀྲེ་རྐར་ངཔ་་ ༈ཿ ལས་ 
བའདིལ་གཉིས་སྲུ་མེདད། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐསི་དད། ' །དེནདམ་བ་སངཔཉིད་ནམ་པརདག་པས་ ། ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་བྲ་ནམ་བརངག་པ ། ལུཿ 


- ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་བར་དག་པས ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁེན་པ་ཉིདཱརྣམ་བརདག སཱ ། རྭྭ་ལ་རན། ངོན བཞིད་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། ལུས་ཀྱི་ནམ་བར་ 
. ཤེག་བྲ་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། ས་པ ་ཞིད་ོམ་པརསལ་འདལ་ ཤས ། གཞིསསརསབསམ་ཡིནཐཟིདདད། ' །བོནདམ་པ་སྟེངོཔ 
ཉིང་ནམ་པརངག་པས་ ། མདྱཀྲི་ནམ་བར་ཤེས་པྷ་ནམ་པརདགཔ འ ཡིདྱ་ཏྲི་ནམ་པར་ཤེས་བ་ནམ་པརདག་བས ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམ།ཧེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་སྐུ། 
དྭ་ལ་པུན ། དནདམ་པ་སྟེང་བ་ཏིད་ པརདཀ་བ ངང་ ། ཡིདྱ་ཀྱི་ནམ་བར་ ཤེས་བནམ་བརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པཚེད་རྣམ་པར་ངག་པ་འདི་ 
ལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཞིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ ཡིན་ཐ་མེ་ངད་དོ། །དནདམ་པ་སྟཾངཔ་ཉིང་ནམ་ པརངགཔས ། མིགགི་འདུས་ཏེ་རེག་བནམ་བརངག 
བ  མིག་གི་འདུས་ཏརག་པ་ནམ་བརངག་པས ། རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཏིད་ནམ་པརངག་པ་ས ། ངཱ་ལྟ་རན ། དོནངམ་པ་སྟངཔ་ཏིང་ནྣམ་པརོངགུ་པ་དང་ ! མིག 
གི་འདུས་ཏརག་བ་ནམ་བརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཞིདྲནམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཉས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བམངས་སོ་མ་ཡིན་ཐམི་དངད། ། ངོན 
དམ་པ་སྩོངཔཉིྨ་ནས་པར་ངག་པས་ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པནམ་བརངག་པ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏརེག་པ་ནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཉིང་ནམ་པར་། 


ཤྭ 9 བསྟ དལརན། ± ༦༦ ། རྣའི་འདུས་ཏག་པནམ་བར་དག་པ་དང་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ 
ཉིདྷ་ནམ་བར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྭུ་བརམདས་སམ་ཡིན་ཐམ་དདད།  ་ དནམ་བརདག་བས ། སྣའི་འདུས་ཏེ་ཟེག་པ་ནམཔར 
4 ཤའ ། སྣའཾཿ ས་ཏེ་ལེག་བྷ་ནམ་པར་ངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱནབ་ཏིད་ནམ་བརདག་པ་ས་ ། དུནདམ་བ་སྟེངང་ཉིདྡནཱམ་བརཾདག་འདང་ ། ། 
སྣའཾ་འ དུས་ཏེ་ལག་བ་ནམ་པརངག་བདང་ ། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉིད་ནམ་བརདགཔ་འདི་ ཀྲ ། གཉིས་སུ་བརམད་སེ་ས་མ་ཡིན་ཐམི་ 
ཆ རླི །དོནངམ་བ་སྟེང ལལ ལྕེའེའདུཊ ས་ཏེ ཏེརག་བ་ྣམ་བརངག་བ | ལྕེད སཏཾལེག་བནམ་བརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཉན་པཉིདནམ་བརདག་བ ལུལྕ་། ོང ་དག་བདང་ ། རྩེ ཨུ ཏེགྲ་ནས་པ་དག་བདང ། རྣམ་བ་ཐུམས་ཅདམྭཏེནཔ་ཏིདམ་ 
པརངག་པ་འདིལ་གཞིས་སུམ དད། ཐམི་དདད། ` ཿཔརདག་པས ། སཨ་ས་ཉརགབནམ་པཔདས་པ། 
ཨུ ཏག་རྟན་རབགཔས ། །|ོོ་ ། སྟ ཞས ་ ། ག་ཉི ངཱ 


ཏེལགཔ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། ྒམབྲམས་ཅདམཞེན་པིདམ་པངདགཔ་འདིལགཉིསཞམདད གཞིས་སྱུ་བརམདས་སམ་ཡེན་ཐམི་དདད། །དོནདམ་བ་སྟངཔཏཾད 
` རྣམ་བ:དགཔས ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ག་བྷནམ་པརངགཔ། ཡོདྱ་ཀི་འདུས་ཏེལག་པྲནམ་པརདགཔས ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཧེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདགཔ་སྟ ། དེ་ལྟརན།ངོན་ 
དམ་པ་སྟངཔ་ཉིདརྣམ་བརདག་པ་དང་ ། མེདྱ་ཀི་འབུས་ཏེ་རེག་བནམ་བརངག་བངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེ ་ཏིདནམཔ་རདག་པ་འདི་ལགཉིས་ུམངད གཉིས་སུ 
ཧརཡེའས་སོམ་ཡིནཐ་མི་དདད། །ངོནདམ་བྭ་མངའེ་ི ཉིདྡ་ནམ་བརངག་པས ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་ག་པའྱིར ་ ནྭ་གིས་ཚོརབནམ་པརངགཔ ། མིག་གི་འབུས་ཏརས་ 

བའྱིཉེནྱཧིསཚརབནམ་བརདགཔས་ ། ནམབ་ཐམ  ༅ དར ན། དདོདམ་བ་སྟངབཉིདྨནམ་བརདག་བདོ། མིག 
སྲེ ཨཱ་ཏརག་པའྱི་ཉེནྱ་གྱཾསརརབ་ནམཔརངགཔ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཊ མ་པ པག་པའདིལ་གཏི ཞེསསུ་མདད ། གཉིས་སྱུ་བརམེདས་སམ་ཡི ཡིན་ཐམི་ 
དངད། །དོན་དམ་བ་སྟོངབཉིད་ནམ་པར་གཔས ། ` ་བ་ནམ་པརངག་བ ། ། ན་མཞྲིམ་ཉེ་ག་པའྱིཉནྭ་སིན་ཚརབྲནམ་བརངག་པས་། 
རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཏེནཔ་ཉིང་ནམ་པརདག་པ་སྟ ། ངལྟ་རན ། དོནདམ་པ་སྟངཔཉིད་རྣམ་བརངག་པ་ངང་ ། &་ ཏེ་ལེག་པའི་ཉྱེན་གྱིས་ཆེར་བ་ནམ་པརངགཔ་ངང་། 


4༠ , །རམ་པྲ་བམས་ཅདམཌེན་པིདྨ་ནམ་བརདག་པའདིལ་གཉིསསུམདད ། གཉིས་སྭུ་བཿམངས་སམ་ཡེན་ཐམི་དདང། །དན་དམ་པ་སངཔ་ཉིད་ 

` རྣམ་པརངག་པས ། སྣལིདས་ཏེ་ལེག་པའྱི་ཉེནྱ་གཱཾས་ཚོར་བནམ་པརདག་པ ། སྣའི་འདདས་ཏལག་པའྱི་ཉནྱ་གཾས་ཆོ་བྲ་ནམ་བརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁྱེནཔ་ཞིདརྣམ་ 

/ཤ བརདག་པ་ྙེ ། རེལྟ་རན། དོནདམ་བསྙུངཔ་ཞིད་རྣམ་པརངག་པ་ང་ ། སྣའི་འདས་ཏརག་པའྱིཉན་སིས་རབནམ་བརདགབངང་ ། རྣམབ་ཐམས་ཅདམ།ཌཱན་པ་ཤིདྒ་ན་ 
པརངགཔ་འདིལ་གཉིས་སྦུམདད ། གཉིས་སྲུ་བརམ དསེས་མ་ཡེན་བམི་ དདད། །དོནདམ་བ་སྟེངཔ་ ཉིདྷ་ནམ་བརདག་པས ། ་ལྭའི་འདུས་ཏརག་པའི་ 
%ཱ རྐྱན་གྱེས་ཚོར་བརྣམ་པར་ངག་བ. །* ལྕའི་འུས་ཏེརེག་ ༥ ༤ རྣམབ་ ཝམས་ཅང་མཁནཔ་ཉིད་ནམ་པརདག་པྭ་༽ ། དཾ 
° ལཱ་རན ། ངོནངམ་པ་སྙོངབཞིངརྣམ་བརངག་པ་ངང་ ། ལུའི་འདུས་ ༢ག་པའི་ཧནྱ་ཀྱིསཿ རབྱ་ནམ་པརངགཔ་ངང་ ། ཆྣམ་པ་ཐམས་ མ་ཤནཔ་ཉཾངྨརམ་པར་ །པ་འདི་ 
ལགཞི་ སྐུམངད ། རྲི ཛ ནདམ་བྷསངཔ་ཉིདནམ་བངག་པས་ ། དེ 
༧ པཾ ཤུསྭ་ཀྱི་འབུས་ཏེར་པའྱི་ཉེན་གྱིས་ཚོརབྷ་ནམ་བརདགཔས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཁྩེནཔ་ཉིང་རྣམ་པརངག་པ་སྟ ། དལྟརན། དོག་དང ༥ 

ཱྲ ཤ སླ ༩ ། 


ཏྲུ : རོ ཧོ ཌེ དེལ་གཞིསསཿ ཞེསེ་སྲུ་བརམང་སེ་སཾམ་ཡེན་ 

༤༨ ཡུ་ི་འབུསཏ་ལེཔྱི་ཉནྱ་ིསཆོརབནམ་བརདགཔ་དང་། ཆམ་བ་ཝམས་ཅད་མེནབིདྲནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཤིསས་མེདད ། གཞིས་སུ་བརམེད་སེ་སོམ་ཡིན། 
ཡཿ སྣས : དད ། ཡང་ལུ་ ཱ 
. ཐམཾ་དདད། གྱ ལ་འ, 
ཀཀ 
སིས ཀཀཀ༥ཀཾཆཀྣྨྣ རོ 
སག ི}ྣྣྣནྣ་་་ྲ 
སྟཾང་བ་ཏིད་ནམ་བརདག་པ་ངང་། ཚོར་བརྣམ་པརངག་པ་ངང་ ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཾན་ ་ དཱ དྲ 


* 


ཌཾ༠༅། །དདདོ། །འདུས་བས་སྟངབ་ཉིངྣནམ་པརངག་བས་། འདུཿཤསྣ་ནམ་བརངག་པ ། འདུ་ཤེསྔ་ནམ་བརངག་པས ། ནྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁནབ་ཉིད 
རྣམ་བརངག་པ་སྷ ། དལྟརན ། འདུས་བས་སྣེང་བ་ཉིང་རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། ,འདྭ་ཤེས་ནམ་བརངག་པངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔ་ཉིདནམ་པར་དག་པ་འདིལ་ ཏེ 
༧ སུ་མདད་ ། སྲུས ¬ ཾ་ རད ་ 
„ པཏིད་རྣམ་བརངག་པ་སྙ། ངེ་ལྟརན ། འདུས་བས་སྟེངབ་ཉེི དརྣམབརངདག་བདང་ ། འདུ་བེད་ནམ་བརདག་བདང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅངམ། མ་པརངག་པ་འདི་ལགཉི་ 
¥| ` ` | ོངབཞིདནམ་འབག་པས། ནམ་པརཤེས བྷ་ནམ་བརངག་པ། ༤༡༨༨ 
པས ། རྣས་བཟམས་ཅད་མཏཱེན་པིདྲ་ནམ་པརངུག་པྭ་ས ། དེ་ྟ་རན ། སཱ་བུས་སྟཾངཔ་ཞིད་རྣམ་བརངག་པ་ངང་། རྣམ་པར་ཤེས་བརྣམ་བརངགབ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཏེན་བ་ིདྲ་ནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཏིསསྱུ་མེདད །  ་ ཡིནཐམི་དདད། །ྷཱས་ཧཱསཊང་ཡཧིདྡནས་བརདག་བས་ ། མག་པ 
_མིགྷ་ནམ་པ་རདག་བས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེནབ་ཉིདནམ་བརདག་པྷས ། དྷལ་རན། འདུས་བས་སྟོངབ་ཉོདྣནམ་བརདགཔ་དང་། མིགྲ་ནམ་པརདག་པདང་ ། ནམ་བ་་ 


༤ 


ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉཾདྷ་ནམ་བརདག་པ་འདེལ་གཉིས་སྐུ་མདད ། གཉིས་སུ་གརམང་སཾ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དདདོ། །འདུས་གས་སྣང་བ་ཤིདྲ་ནམ་བརདག་བས་། ན་བྷ་ནམ་བཟངགཔ་ 
ནའནས་བརདག་བས། རམ་བ་ཝམས་ཅདམན་བོདནམབརདགབ་ི །བླེའཱ་ན། འཐུས་ཤ་སངབཏདནས་པ་རདག་བདད་ ། ནབནམ་བརདགབདབྲ་ནལབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉིདྲ་ནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཏིས་སུ་མེདད ། གཉིས་སྲུ་བར་མདསོ་ས་མ་ཡིན་ཐམི་དངངོ། །འདུག་བས་སྟངཔ་ཉིད་ནམ་བརངག་པས ། སྣ་ནམ་བརངག་པ། 
' སྣནྣམ་བརངག་པས །ནམ་བ་ཐམས་ཅདམཁཱན་བཤིད་ན མུ་པརདགང་སྭ །དྷ་ན ། འབུས་ཏས་སྟ་ངབ་ཏིད་ན མ་བརངག་པ་ངང་། སྣ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ 
” ཐམས་ཅདམཌེནབཏིདྷ་ནམ་བཔདག་བ་འདིལ་གཉིས་སུཅ དདེ།།གཉིས་སླུ་བར་མདོ་སོམ་ཡིནཐ་མི་དདུད།།འདུས་ གས་སྟོང་བཏིད་ནསབརདགབས། ལྷ་ནམ་པརདག་པ་། 
ལྱ་རྣམ་བངག་པས ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདརྣམ་བརངག་པ་སྣ ། ངྭལྟརན །འདུས་ཧས་སྟེངབ་ཉིང་རྣམ་བརངག་བ་དང་. ། ལྷ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅདམཁཱན་པཾདྲ་ནམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཤིས་སུ་མདད །་ གཞིས་སྲུ་བུརམངས་སམ་ཡིན་བམི་དདད། །འདུས་ཤས་སྟངབ་ཉིདརྣམ་བརདག་པས། “ལུས་རྣམ་བརདག་པ། 
ལུསྣ་ནམ་བརདག་པས ། ནམ་བ་ཐམས་ཅདམཁེན་བཏིད་ནམ་བརདག་བྭ་ས ། དེར ། འདུས་བུས་སྟེངབ་ཉིང་ནམ་བརདག་པ་རང་ ། ལས་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ནྣམ་པ་ 


/ 


4 ་ །ཐམས་ཅད་མཁཱན་བ་ཏིདྲ་ནམ་བརངག་པ་འདེལ་གཉིས་སྤུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམང་སེ་སོམ་ཡེན་བམི་དདདོ། །འདུས་བས་སྟངཔ་ཉཾང་རྣམ་པར་ 
བགབས་། ་ཡིངནམ་བརདག་བ ། ཡདྐནམ་པ་རདག་བས ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཉིདྡ་ནཔ་བརདག་བྷས ། དྷེ་ཝརན ། འདུས་བས་སྟངབཉིདྨ་ནམ་བརངག་བདང་ 
༧ཤ ཡིདྷ་ནཱམ་བརངག་བ་དང་ །ནམ་བ་ཐམས་ཅདམ་ཁཱན་བཤིད་ནམ་བརདག་བ་འདིལ་གཤིས་སུ་མེངདེ །གཤིས་སྭུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་ད་དོ། །འདུས་བས་སྦང་བ་ཉིདྲ་ནམ་བརངཊ 
„ པས །གཟཟུགསྣ་ནམ་བརདག་པ། གཟུགསྒ་ན་བརད གངས ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁེན་བ་ཧིདནམ་བརདགབ་ ར། ངེ་ལྟརན ། འདུས་བས་སྩོངོ་བ་ཉིད་རྣབ་བརངག་པ་དང་ 
༢༢ གཟུགསྣ་ནམ་པར་དགབ་དང་།ནམ་བ་ཟམས་ཅདམ་ཁེན་ བཏོར་ནམ་བརངག་པ་བདི་ལ་གཉིས་སྤུ་མདད།གཞིས སུ་བརམང་སེ་སམ་ཡིན་ཐལ་དད་ད། །འདུས་བས་སྟང་བཞིད 
ནཐབབདགཔས་། སླ་ནམ་བརདག་པ། སྒནམ་པར་དག་བས །ནམ་བ་ཐམས་ཅདམ།ནབཏིདྡུནམ་བརདག་བས །དྷ་ཐུརན །འདུས་བས་སངབ་ཉིདནབ་བརདག་པ་དང་ ། 
སྒྲནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཏངྡ་ནམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཤེས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སོམ་ཡོནྲ་བཡི་དདད། །འདུས་བས་སྣང་བ་ཉིད་ 
ནམ་པ་དགབས །དྲིནམ་པརདགཔ། །དཱིནམ་བརོདགབས  །མ་པ་ཐམས་ཅདམཏཱན་པཉིདྷནམ་བརདག་པྭ་༡ །དྷཾཝ་རན །འདུས་ཧས་སྟངབ་ཉིད་ནམ་པརདོག་པ་དང་ ། 


༤ 


དནམ་བརངག་པ་དང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉདྲམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྐུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམད་ས་སོམ་ཡེན་ཐ་མི་དང་ད། །དུས་གུས་སྟང་བ་ཉིད་ 
ནྣམ་པ་རདག་པས་ ། རོརྣམ་བརདགཔ་། རོརྣམ་པརདག་པས ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མུཁེན་པ་ཉིདནམ་པརངགབ་སྟ། དྷེ་ལུ་ཛན། འདུས་བུས་སྣངཔ་ཉིད་ནྣམ་བརངག་པ་ངང་ 
རྙོནམ་བརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མདོད ། གཉིས་སྱུ་བརམང་ས་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དདད། །འདུས་བས་སྟོངཔ་ཉོད་ 
ནམ་པརངག་པས །རེག་ནམ་བརདག་པ།རགྲ་ནམ་བ རངག་པས།ནམ་པ་ཐམས་ཅདསཁེན་བཉིད་ནམ་པར དག་པྷས།དེ་ །འདུས་བས་སྐྱོངཔ་ཉིད་རྣེམ་བངག་པ་དང་ 
ཆ་འ ༦ ལ་བ ཧིདྡེ་ནམ་བརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད། གཉིསསུ་ བརམངས་སོ་ཡེནྲ་བ་མོ་དང་ ། །འདུས་བས་སྟོངཔ་ཉཾང་ 
ནྣམ་བརངག་པས །ཆསྐ་ནམ་པརངག་པ། རྣམ་བརདག་བས། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་ཏིདྷ་རྣམ་པརདག་བྭ་ས ། ངལྟུརན །འདུས་བུས་སྟོང་བཉིདརྣམ' དག་པ་དང 

ཆསྣ་ནམ་བརདག་པདང་ ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདུམཁཱན་བ་ཉིདྨ་ནབ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྤུ་མདད །གཞིས་སྲུ་བརམང་སེ་སམ་ཡིན་ཐམི་དདདོ། །འདུས་བས་སྟོངཔ་ཉཾ་ ཏྲུ 
ནྣམ་པར་དག་པས ། མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤས་པྲ་ནམ་པརངག་བ ། མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པརདག་པས ། ནྣམ་བཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་ས ! 


4 


༧⁄3 


ཏྭ 


༄༠། ༢ །དྟལ་རན ། འདུས་བས་སྣངཔ་ཉིང་རྣམ་བརངག་པ་དང་ ། མིག་གྲི་ནམ་པང ཤས་བླ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེན་པ 

ིནམ་པརདག་པ་འིལ་གཉིས་སུམདད ། གནིས བརམས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དཔདོ། །འདུསདས་མུངབཉིདནསཔར་དགཔསུ ། ནངའྡ་ནམ་པར་ཤས་བྷནས་པར་དགཔ། 

ཊ ་་བ་ཐ་ཤོ མུ ནམབ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ནིདྷནམ་བརངག་བས ། དོལ ། འདུས་བསྣ་སྟུངཔ་ཉོད་ནམ་བརདག་པ་དང་ ། རྣབའི་རྣམ་པར 
ས་བྷ་ནམ་བར་བདང་ ། ནྣམ་པ་ཐམས་༦དམ ཁེན་བཏོད་ནམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིསསུ་མེདད། གཤིས་སྲུ་བརམདས་སོམོ་ཡེནུ་ཐམི་དདདོ། །འདུས་ 


71 གསྟུསངབ་ཉིད་ནས་བརདག་བས ། སཱའྲིནས་པར་ཤས་པ་ནམ་བརདག་པ ། སྣའི་ནུམ་བར་ཤེས་པྲ་ནམ་བརདགཔས ། ནང་བ་ཐམས་ཅདམ། བཞྲི་ན་པལ་ 
རྨོ - རི རྣམ་བརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པར་ངག 
 པྷ ། དྷུཡུརན ། འདུས་གས་སུངཔ་ནིདྲནམ་བརདག་བདང་ ། སྣུའི་རམ་པར་ཤེས་བྲ་ནམ་བརདག་བ་དང་ ྱ།ས 


; དྷ 
གཞིས་སྐུ་མདད _ གཉེས་སུ་བར་ མདས་ས་མ་ཡིན་ཐམ་དདད། །འདུས་བས་སྣངཔ་ཉིརྣ་ནམ་པརདག་པས ། ལྔའི་རྣམ་པརཤཾས་པ་རྣམ་བརངག་པ ། ལྕེའི 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པརངག་བས ། ནམཔ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདནམ་པརདག་པ་ས ། བི ། འདུས་ཤས་སྣངབ་ཉིདནམ་པརདག་པ་དང་ ། ལྕའི་རྣམ་པཿཤེས་པ་ 


. རྣམ་བརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཀེན་པཤིདྡ་ནམ་བརདག་པ་འདེལ་གཉིས་སུུ་མདད་ ། གཉིས་སྱུ་བར་མངས་སམ་ཡིན་ཐམ་དདདོ། །འདུས་བས་སྟངཔ་ཉིད་ . 
རྣམ་བཟདག་པས ། ལུསྭ་ཀྲི་ནམ་པར་ཤེས་བྷ་ནམ་བརདག་པ་ ། ལུས་ྱི་ནུམ་པ་པ་ཤེས་བ་ནམ་བར་དགཔས ། ནམ་བྲ་ཐམས་ཅདམཤན་བཞིདྨ་ནམ་པརདག་པྭས ། 
རྐན ། འདུསབསྣ་སངཔ་ཤིད་ནམ་པརདགཔ་དང་ ། ལྕུས་ཉི་ནམ་པར་ཤེས་བྲ་ནམ་བརདག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཏན་པ་ཉིདྡ་ནམ་པརདགཔ་འདི་ལ་གཉིསས་ 
མངད་། གཉིས་སྱུ་བམམང་སེ་སོམ་ཡན་བམི་དད་དོ། །འཇུས་བས་སྟཾངབ་ཏིད་ནམ་པརདག་བས ། ཡིདྱ་ཀི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་བརངག་པ་ ། ཡདྱ་ཏི་ནམ་པ་ངཤེས་ 
པྲ་ནམ་བརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ ཤདྲ་ནམ་པར་དག་པ་ཧ ། དེ་ལྟ་ན ། འདུས་ ་གྲས་སྟངོཔ་ཉིདྣམ་བརདག་པ་དང་ ། ཡོད་ཀྱི་ནས་ 
བརཤེས་བྷ་ནམ་བརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད མཁུནབ་ནོདྷ་ནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེད་ ‹ དཾ ། གཉིས་སྲུ་བརམང་སེ་སོམ་ཡིནཐ་མི་དད་ད། ། 
དཔ ་་མ་ ། མིགགི་འདུས་ཏརགཔྷ་ནམ་པརདགཔ ངཱ མིག་གི་འུས་ཏལག་བྷ་ནམ་བར་དག་བས ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁན་པ་ཉིད་ 
ནབབ་ད་ངོ། ། ངིལྟརན ། འདུས་བས་སྟེངཔ་ཉིད་རྣམ་པརངགཔ་ངང་ ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་ལོག་བྲ་ནམ་བརངག་བ་དང་ ། རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅད་མཁྲེནཔ་ཞཾངརྣམ་ 


4 །པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམང་སེ་སོམ་ཡེན་ཐམི་དཔདོ། །འདུས་བས་སྟཾངབ་ཉཾང་རྣམ་པརག་པས །རྣབའི་ 
འདུས་ཏའག་བྲ་ནམ་པརངག་པ། ན་བའི་འདུས་ཏལེག་བ་ནམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་དམཁེན་པ་ཉིད་ནྣམ་པར་དག་པ་སྟ | དྭལ་རན ། ཞདས་བས་ཆུངཔ་ཏིད་ 
༧ རྣམ་བརདག་པངང་ ། ན་བའི་འདུས་ཏའག་པྲ་ནམ་པརངག་པ་དང་ །རྣམ་བམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགབ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདཿ \ ། གཞིས་སུ་བརམངས་སོ་ 
* -  མ་ཡོན་བམི་དང་ངོ། །འདུས་བྲས་སྟེང་བ་ཉིདརྣམ་པར དག་པས ། སྣའི་འདུས་ཏག་པྲ་ནམ་པརངག་པ། སྣའི་འདུས་ཏེརག་པྷ་ནམ་པརངག་པས་ ། རྣམ་བ་ 
7 ཐམས་ཅང་མཁེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརངག་པ་སྟ ། ང་ལྟ་རན །འདུས་བྱམ་སྦྱངཔ་ཉིདརྣམ་པརདག་པ་ངང་ ། སྣ འི་འདུས་ཏེ་རེག་བརྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ 
ང་འ འབལ ཅིབ སུ་རད ། གཉིས་སྱུ་བརམདས་སོམ་ཡེན་ཐམི་དདད། །་ས་བེངུ་བཏུད་ནམ་འཇདག་པས [ལྕེའི 
འདུས་ཏེརག་བནམ་པརདག་པུ ། རའི་འདུས་ཏེ་ཐག་པྷ་ནམ་པ་དག་པས ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཉིདནམ་པརདག་པནཱ ། དྷ་ཝ་པན ། འདུས་བག་སངཔ་ཏིད་ 
ནྣམེ་པངངདག་་དང་ ། ལཱའི་འདུས་ཏརག་བནམ་པརདག་པ་ངང་ ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེན་པ་ཉིདྷ་ནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྱུ་མད་ད ། གཉིས་སྱུ་བཟམད་ 


ས་སམ་ཡིན་ཐམི་དདོ། ་ །འདུས་ཐས་སྟངཔ་ཉིདྲནས་པ་པངག་པས ། ལུས་ཀྱི་འདྲུས་ཏལག་པནམ་པར ། ལུསྭ་ཀྱི་འདྲུས་ཏ་ལག་ཕ་ནམ་པར་དགཔས་ 
པེ རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཏེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརངག་བསྙ ། ངལྟ་རན ། ལ། འ་འ ལུནྭཀྱི་འདུས་ཏ་ །བྲ་ནམ་བརངག་པངང་ ། རྨོམབྲ་མས་༦ད་ 
མཉཱནཔཏིངྡ་ནམ་བརདགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུམེདདེ། གཉིས་སྱུ་བརམདམ་སེ་མ་ཡིནཐ་མི་དདུདོ། ། འདུས་བསྟ་སྟངཔ་ཉིདྣནམ་པརདག་པས ། ཡིད་ཀི་འདུས་ཏེལག་བྷནམ་ 
བརདགཔ་ ་། ་མིདྲ་ཅི་འདུས་ཏེ་ལེག་བྐམ་པརདགབ སྭ། ། ནམ་བ་ཐམས་ཅདམཁན་བ་ཉིདནམ་བརདག བས ། དྷུ་ཝུཔན ། འདུས་ཏམ་སངབ་འྡེ་མ་བརདཊ 
` ཐདང་ ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ག་བ་ནམ་པར་དགཔ་དང་། ནཱམ་བ་ཐམས་ཅདམ།ཁེན་བཉིདནམ་པར་དག་བ་འདིལ གཉིས་སུ་མདད ། + 
མིངདདོ། །འདུས་བསསངབ་ཉིདྨ་ནམ་བརངགབས ། མིག་གེ་འདུས་ཏ་ཝེག་པའྱ་ཏྱན་གིས་ཆོརབ་ནམ་པར་དག་པ་ དཿ མིག་གིའདུས་ཏག་པའི་ གྱིས་ནོརབྲ་ནམ་པརངག 
བས་ ། རྣམ་བཟམས་ཅངམ།ནཔ་ཉིངྷ་ནམ་བརངག་བྷད་ །དྭཱཝཱཔན ། འདུས་ཧས་སྟངོབ་ཏིདནམ་བརདག་པངང་། མིགག་འདུས་ཏེ་ལགཔའྱི་ཏེན་གེསཿ བ་ནམ་པར་ངག་པདང་། 
ཞམ་བྲ་ཐམས་ཅདམ།ེནཔ་ཤིངྷ་ནམ་བཔདགབ་འདི་ལ་གཉིས་སྤུམངད ། གཉིས་སྲུ་བརམང་སེ་སོམ་ཡིནཐ་མིངད་དོ། །འདུས་བས་ སྟངབཉིདརྐཡ་པའདག་བས ། རྣ་བའི 


༢༠༠ །འཏེལེག་འྱ་ཉནགིས་ཚརབནམ་པརབགཔ ། ནརའི་འུས་ཏག་པའྱིཏན་གིས་ཆོརབནས་བར་དག་པས་།ཆམ་པ་ཐམས་ཅདུམའཱན་ 
པཉིདྷནམ་པརདགཔྷཾ ། དྷལཱརན །འདུས་བུས་སྟངབ་ཏིད་ནམ་བརདགཔ་དང་ ། ནབའི་འས་ཏརེག་པའྱི་ཏནྱ་སིསཚ་རབནམ་པརངག་བདང་ །ནཱམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔཉིད་ 

?9 རྣམ་འཇདགཔ་འདིལ་གཏིསསུདད ། གཏས བརམདས་སོམ་ཡིནཐམི་འཏད། །འཇུཊ་བམ་སེངལ་ཤདནམ་པཔདག་བས །སཱིའདུས་ཏལས་པའྱ་ཉན་ིསར་རནས 
པརངག་པ ། སྣའིའདུས་ཏ་རག་བའྱི་ཏན་སྱིས་ཚ་རབ་ །མ་བརངག་བས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱནབཤི་ _. དནམ་པརངག་པ་སྟཾ ལུན འདུས་བསྟ་མུངོབི 

 རྣམབཿདག་པ་དང་ སཾའོ་འདུས་ཏེརག་བའྱི་སན་ཧིསཚོརབ ནམ་བདགབ་དང་ །ཆམ་བ་ཟམས་ཅདམཌནབ་ཉིད་ ་རམ་བརདགཔ་འདི་ལ་གཉིསས་མདད། གཉིས་སྭ་བཿ 
མེ་སོའ་ཡིནཐལིདདད །འདུག་དསྟ་བངབ་ཏིདནབ་བརདག་བས ། ལིའྲིའདུསཏེལག་བའྱིའ་སོར་མ་བརདགུཔ ། ལུའྲིདསཏརེགཔའི་ཉནྱ་གསཚོ་རབནན་ 
འགབས ། ནལ་བཟསས་ཅད དོབ དཔར་འརདག་པ། རྡེའུ འུ སྟསངབ་ཏད་ནུབབཟདགབའང་། ཨ་ིཏརགབཅུ་ཅས་རོ་བནམ་བུ་དག་ 
དང་ ནམཔ་ཐམས་ཅདམཏེནབཀདྲནསཔརབཀལ་འདིལ་གཞིས མདའ གཉིསསརོས་བས་མ་ཡནཝས་པད། །འས་བས་སྟངབ་ཉིདྷནས་བར་ཊས། ཕུསྭ་ཀྱི་མྔས། ` 


༣ 


 ཏིརག་པའྱི་ཉུནྭ་གིས་ོར་བནམ་པརདགཔ ། ཡུས་ཀི་འདས་ཏེརག་པའི་ཉེནྱ་གིས་ོ་རབ་ནམ་པརདག་པས །རྣམ་པྲ་ཐམས་ཅདམ།ཧནབཉིདནམ་པརངག་པྭ །རྟཾལ་པན། འདུས་ 
བས་སྟང་པ་ཏིང་རྣམ་བརདགབ་བའུས་ཀྱི་འདུས་ཏེརེག་པའྱིརུན་གྱིས་ཚོརབ་ནམ་བརདགུ་པརཊ། རྣམཕ་ཐམས་ཅདམཌཱན་ཤིདྷནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཤིས་སུ་མངུད།། གཉིས་ 
སྭུ་བམངས་སེམ་ཡིན་ཐམི་དབད། × ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེག་པའྱི་ཉེན་གིསཚོརབནམ་པརདག་པ ། ཡོད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་བའི་རནཅིས་ 

ཆཱངབནམ་པརདགཔས ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཧེནབ ཉདྷནམ་པ་དག་པྟས ། དྷེ འདུས་ཤུས་སུང བཞིདནམ་པར་ག་ད། །ིདའི་འདུས་ཏུལགཔའི་ 
རྐྱེན་གྱེསཚོརབརྣམཔརདག་པདང་ །རྣམཔ་ཐམསཅ _དམཏྱེནཔ་ཉཾདནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིསས ྡེ ། གཞིས་སྲུ་བརམང་སེ་སམ་ཡིནཐ་མ་དདད། ། 
འདུསམ་བས་སྟུངཔཉིདནམ་བརངགཔས་ ། གྲཟུགསྣ་ནམ་བརངགཔ ། གཟྲུགསྣ་ནམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ནཔ་ནངྡནམ་བརངག་པ་ཧ །དྷལུཔན།འདས་ 
མ་དེས་སྙོངཔཏིདནས་པརངག་པདང་། གྲཟགསྣ་ནམ་པར་གཔ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁཌེནཔ་ཏདྒ་རམ་བརངག་པ་འབིལ་གཉིསས་མེདདེ། གཉིས་སུ་བརམ སཾསམ་ཡིནའ་ 
མི་དང་དོ། །འདུས་མ་བས་སྟེངཔ་ཉིང་རྣམ་པརདག་པས །ཚཾབ་རྣམཔརངགཔ ། ཚོརབྲ་ནམ་བརདག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁྲེནཔ་ཉིངནམ་པར་དགཔ་སྭ། དྭལུརན། འདུས་མ་ 


༡༠ །བས་སྟངཔཉིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཚོརབ་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔཉིདྡ་ནམཔརདགཔ་འདིལ་གཉིསསྲུ་མདད ། །གཉིསསུ་ 

ངུ „ ར་ཨས་སིཞ ® ། འདྲུ ཤེས་ནམ་པརངག་པ ། ། འདུ ཤསྒ་ནམ་པརངག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཏཾདརྣམ་་ 

བའ ནར ི་ ནསསསྲཀྲཀ།ཀ།ཀ། ་ 
ལྐོམོ་ཡིནབམི་ རོ །འག་གས་ཀངཏྡེ མབརདགཔས །འདུ་བིད་ནམ་པ་པངག་པ།།འདུ་ཤིདྷན མཔརདག་པས །རྣམབ་ཐམས་ཅདམཁེན་པཤོད་ནྣམ་ 

¡ 7 འདུསམ་བསྐ་སངཔ་ཉོད་ནམ་པ ༢ངག་པ་དང་། འདུ་བེད་ནམ་པཱརངག་པ་དང་།ནམ་པ་ཐམ ས་ཧུདམཏཱནཔཉིདྡནམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད། 
. གཉིས་སུ་5རམདས་༢ ་ །འདུས་མ་གས་སྟངཔ་ཉིདནམ་བརདག་པས། རྣམ་པཿཤེས་པྲ་ནམ་པརངགཔ།རྣམ་པར་ཤེས་བྷ་ནམ་པརདགཔས། ནམཔ་ཐམས་ཅདམུན་ ལེ 

ཉིདྷརམཔརདགཔས།དྷཝངན འདུསམ་ཐས་སྟིང་བཏིདྷནས་པརདག་པ་དང་ །རྣམ་བཿཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་པདང་།ནམཔ་ཐམས་ཅདམ།ནཔ་ཏིང  ་ དག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་མདད། ་ 

༦ གཉིསསུ་བ༔ : གག ཁཚ་ས་ཙམ་་ མིགྣ་ནམཔཔངག་པས ། རྣམཔ་ཐམས ་ . 


- སྟ\ ངེལྟརན] འདུམམ་བསྭ་སྟངོཔ་ཉིདརྣམ་པཕདག་པ་དང་ ། མིགརྣམ་བརདག་པ་དང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདནས་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྐུ་མདད ། 
ྭ གཉིས་སྭུ་བརམདསསོམ་ཡིན་ཐམི་དདད། །འཇུས་མཧྷས་སངཔ་ཉིདནམ་བརངག་པས ། རྣབརྣམ་པརངགཔ །ནབྷ་ནམ་པརངག་བསྔ་ནམཔ་ཐམས་ཅདམུཌནཔ་ཏིད་ ། 

རྣམ་པརདག་པརྙ། དེ་ལྟ་ན།འདུས་མ་ཁས་སྟངབིད་ྣམ་བརདགཔ་དང་ །ན་བ་ནམཔརངག་པདང་ །ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱནབཏཾདྨན་བརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདུད ། 
གཉིས་སྤུ་བརམདས་ མ་ཡིན་ཐ་མ་ངདདོ། ་ །འདུསམ་བུས་ སྙིངོཔ་ཉིད་རྣམ་བརདག་པས ། སྣརྣམ་པརདགཔ། སྣནམ་པརདགུ་པས ༥ × 
ནྣམ་པརདག་བས།དྷཾལ་པན། འདུས་མས་སྣངབཏིདན་ བརགངང། མན་བརྐ་ཀབ་དང་།རདང་ མམ་ཅདཿནབཉིདཾཔ་བཁ་འདདུཨ། མདད་༨ 
གཉིས་བར སོརཾ་མ་ཡིན་ཐམོ་དོདཔོ། །འདུསམགས་སཱངཔཉིང་ནམ་པརདགཔས ། ལ་ནམ་བརདག་པ ། ལཱནམ་བརདགཔས །ནམཔ་ཐམས་ཅདམཌེན་བུ་འད 
རྣམ་བརདགཔྟ། དྷེ་ཡརན། འདུས་མ་དས་སྟངབ་ཤདྷནམ་བར་དག་པདང་ ། ལཱ་ནས་བརདག་བ་དང་ །ནམ་བ་ཐམས་ཅདམཁཱནབ་ཤིདྷ་ནམ་བརདཔ་འདིལ་གཏིསྐ་མདདེ། 
གཉིས་སྲུ་བརམདས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དངདོ། །འཛུས་མ་བས་སངཔཉིདནམ་བརདག་བས ། ལུས་ནམ་བརདག་པ ། ལྕུསྒ་ནམ་བརདག་པས་ བུ 


། 


4 
2 །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདནས་བརངག་པ་སྟེ { རྣལརན ། འདུས་སྲ་བས་སྣངབ་ཉིདྡ་ནམ་བརདག་བདང་ ། ཡསྣ་ནམ་བརདག་པ་དང་ ། ནས་བ་་ ་ 
ཐམས་ཅདམཧེནཔ་ཏིང་ནམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེདད ། གཉིསསྭུ་བརམེདས་སམ་ཡིནྲ་པམ་ངདདོ། །འདུསམ་བས་་སངབ་ཉིདནམ་པརངགཔས་ ། ཡོད་ནམཔརངག 
༧3 པཿ ཡོདྷནམ་པརདག་པས། ནམ་པ་འམས་ཅདམཌཱནཔཉིདནམ་པ་རདག་པྲས། དྭལྟརན ། ུས་མ་གས་སྟངབ་ཉིདྨ་ནམ་བརདགཔ་དང་ ། ཡང་རམ་བརངག་བདང་ ། ནམ་བ་ 
ཐམས་ཅདམཁེནབ་ཉིདྨ་ནམ་པརདགབ་འདིལ་གཞིསསུ་ མདད། གཉིས་སྲུ་བརམད་ མི་དང །འདུས་ ཨ་བས་སྟོངབ་ཉིདྷནམ་བརདག་པས །གཟུགསྣ་ནམ་བརདག 
ཚ པ གཟུགསྣ་ནམ་བརངག་པས། རམ་པ་ཐམས་ཅདམཏཱེན པཤིང་ནམ་བརངག་བསུ།དྷ་་པན། འདུསམ་བས་སོངབཏེ དྲ་ནམབ་མདག་བངང་ །གཟུགསྣ་ནམ་བརདག་བདང་ཞས་ 
བཐམས་ཅངམཁཱནཔ་ཤིད་ནམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད །གཉིས་སྲུ་བརམདས་སམ་ཡནྲ་ཐམི་དངང། །འདུས་མ་ཤས་སྟང་བ་ཉིདརྣམ་བརདག་པས ། སྒྲ་རྣམ་བརངག 
པ་ སྒྲ་ནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཉིདནམ་པར་དག་བྭ་མ །དྭ་ཝཔན། འདུས་ས་བས་སྟང་པ་ཤིང་རྣམ་བརངག་པ་ངང་ ། སྒྲ་རྣམབརངགུ་པ་ངང་།རྣམཔ་ 
ཐམས་ཅད་མཁེན་པཉིདྷ་ནམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྭུ་མདད ། གཉིས་སྱུ་བརམངས་སམ་ཡེནྲ་མི་དདད། །འདུསམ་བས་སྟངབཞིད་ནམ་པར་དགངས ། དྷཱ་ནམ་བརངགཔ་ 


༤ 


དྲིནམ་ཕར་དག་པས ། རྣབ་བ་ཐྲམསཅདམཏནཔ་ཤཱངརྣམ་པརདག་བ་སྟ དྷུ འདུས་མ་བསྟ་སང་བཉིད་ནམ་བརདག་བདང་ ༈ དྲིནམ་བརདག་བ་དང་ ། ཆྣམ་བ་ཟམས་ 
ཅད་མཁེནཔ་ཀིདྷམ་བརདག་བ་འདི་ལ་གཉིས་སུུ་མདད ། གཉིས་སྱུ་བརམེངས་སམ་ །འབུསམ་བས་སབབ་ཏིདྨ་ནབ་བརདག་པས  ། རྡནམ་བརངག་བ ། 
རྡོནམ་བརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅུདམཁེན་པ་ཉིང་ནམ་བརངག་བ་ས། ངེ = ། རྡོ་རམ་པ་རངག་པ་དང་ །རྣམ་བ་ཐམས 
ཅདམཁེན་བཞིདནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྤུ་མདད། = དས་པ་མ་ཡིནཐལེ་དདོ། །འདུས་མ་ བསྭ་སོངབཏིདྨ་ནམ་བརབག་བས་།འེགྲ་ནམ་པཔངག་པ། 
, རེགྲནམ་བརངག་པས །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནབ་ཤིད་ དྷ་ན - མ་བརངག་བདང་།༢གྲནམ་བརདག་པ་དང་ནམ་བ་ཐམས་ 
+ ཤསབ །ཡིན་ཐམོ་དདད། །འདུས་མ་བས་སྟང་ ཁཔཉིདྨ་ནཔ་པརདག་བས་ ། ཆོསྨ་ན་པཔདག་པ། 
ཆསྣནམ་པརངག་པས། རྣམ་པ་3ྲས་ཉད་མཁེནཔ་ཉིདནམ་བརངག་པློས ། ངྭལ་པན ། འདུས་མ་བས་སྟང་ ་བཉིད་ནམ་བརངག་པ་དང་ །ཆོས་ནས་བརངག་བདང་ །རྣམ་པ་ཐྲམས་ 
ཅདཏནབ་ཏིདཔ་བཟདཔ་འདིལགིསས་པདད གཉིས་སྲུ་བརམདས་སམ་ཡིན་བཡེ་དཔ། ༽ །མིག་གླི་ནཝ་ཁར་ཤེས་པ 


= །རྣམ་པཿངགཔ མིག་གྲིནམ་པ་ཤེས་པྲ་ནམ་བརདག་པས ། ནས་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཞིདྲནམ་པརདག་པ ། རཾ་ལཱརན ། འདུས་མས་ ` 
སྣངྦཔཤིདྲ་ནམ་བརངག་པ་ངང་ །མིག་གྲིནམ་བར་ཤེས་བྷ་ནམ་བརངགཔ་དང་ །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཉིད་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སྱུ་བརམདསསོམ 
/ཤ ཡནྲ་གམོརཔར། །འདུས་མ་གསྭ་སངཔ་ིྡ་ནམ་བརདགཔས །ནབའྱིནམ་པ་ཤེས་བྷནམ་བརདགཔ། ནབའི་ནམ་བར་ཤེས་པྲ་ནམ་བརདགབས ། ནུམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁེནའ 
ཤིད་ནམ་པརངག་པྭས ་༽ དེལྟརན ། འདུས་མ་ཧས་ སྟངཔ་ཉིང་རྣམ་བརདག་བདང་ ། ན་བའྲི་རནམ་པ་ར་ཤེས་ པྲ་ནམ་པརངག་པངང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁེནཔ་ཉེད་ ¡ི 
ནཱ ནམ་བརདག་པའདིལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་ བརམངས་སོམ་ཡེན་ཐམི་དདདོ། །འདུསམ་ཐས་སྙོང ' བཏེདྷ་ནམ་བརདགཔས་ ། སྣའིནམ་བ་ཤེས་བྲ་ནམཔར 
ངག་པ ། སྣའྲིནམ་པར་ཤེས་བནམ་བརདགཔས ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ༼༡ བཉིདནམ་པརངག་པྭུ་ནཱ ༈ དྷལུརན། འདུས་མ་བསྣ་སུངཔ་ཉིངནམ་བརདག་བངང་ ། མྣའིནམ་ 
བར་ཤེས་བནས་བརདག་བདུང་ ། ནམུབ་ཐམས་ཅདམཁེན་བཤིདྷནས་བརདག་པའདིལ་གཞིས་སྲ་མད ། གཞསས་བརམེདས་སོམ་ཡོན་ཐམི་དདད། །འདུས་མགས་སྦང་བ 
ཉིདྣནམ་བརངག་བས ། ལཱའིནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་དགཔ ། ལཱའྲིནམ་བར་ཤེས་པ་ནམ་བརངག་པས ། རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁེན་བཉིདྷ་ནམ་པརདགཔྭས། དེ་ཝེ་པན། འབུསམ་ 


བས་སྣངབ་ཉིང་ནས་བརངག་ཐ་དང་ ། ལྕེའི་ནམ་བར་ཤེས་བྲ་ནམ་བརངག་བངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཧིདྨ་རམ་བརངག་བ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མང་ངེ ། གཉིས་སྭུ་བར་ 
ཐེངས་ས་ཡིན་ཐ་མི་དངདོ། ་།འདུས་མ་བས་སངབ་ཉིང་ནམ་པརདག་པས་ ། ལུས་ཀྱི་ནབ་བར་ཤེས་བྷ་ནམ་བར་ངག་བ ། ལུས་ཀྱི་ནམ་པ་ཤེས་བྷ་ནམ་བར་ངག་པས །རམ་ 
བ་ཐམས་ཅདམཁེན་བཏིངྨ་ནམ་བརངག་པྭཾ ། དྷཱ་ལརན། འབུས་མ་བས་སྟངཔ་ཏིདནམ་བརདགཔ་ངང་། ལུས་ྱི་ནམ་པར་ཤེས་བླ་ནམཐརདག་པ་ངང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ 
ཅདམཁེན་པ་ཉིདྲ་ནམ་བཟངག་བ་འབིལ་གཉིས་སུ་མེད་ ི་ གཉིས་སྲུ་བརམང་ས་སམ་ཡོན་བམི་དང་དྲ། ། འབུས་མ་ཤས་སྣངཔ་ཉིད་ནམ་བརངག་པས ། ཡོང་ཀྱི་རྣམ་ 
བརཤེས་པྲ་ནམ་བརངག་པ ། ཡིངྱ་ཀྲིནམ་བརྡ་ཤེས པྷ་ནམ་བརདག་པས ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁན་ པ་ཉང་ནམ་བརདག་པ་སྣ་ ། ངྭལ་པན ། འདུས་མ་བས 
÷- མེདྱ་ཊྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པརངག་བ་ངང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཉཱན་པ་ཉཾད་ནམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཤིས་སྐུ་མང་དེ ། གཉིས་སླུ་བར 
ངསེ་སཾ་མ་ཡེན་ཐ་མི་པདངོ། །འདུས་མ་བས་སྣང་པ་ཉིད་ནམ་བརངག་པས ། མིག་གི་འདུས་ཏ་རག་པྲ་ནམ་པརངག་བ ། མིགགི་འདུས་ཏེ་རག་བནམ་པར་ངག་པས །་ རྣམ་པ 
ཐམས་ཅང་མཁེན་པ་ཤིངྒ་ནམ་བརངག་པྭ་སྭ ། རྣཝཱརན ། འདུས་མ་བས་སངཔ་ཉིངནམ་པརངག་པ་ངང་ ། མིག་གི་འདུས་ཏཾརེག་བནམ་བརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


༣ 


4 ༄། །མཆེནབཞིདནམ་པརདག་བའབིལ་གཉིས་སུམདདེ ། གཉིས་སུ་ཁཔསེདས་སོ་ཡིན་ཐམ་དངད། །འདུས་མ་ཐས་སྣངོ་ ་པ་ཉིང་ནམ་བརངག་པས་ ། 

ན་བའི་འདུས་ཏརག་བནམ་པརདགཔ | རྣ་བའིའདུས་ཏེ་ལེག་པ་རྣམ་པརངག་པས ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁེནཔཉིད་ནམ་བརངག་པ་སྟེ། ངེ ངལ་རན །འབུས་མ་གས་སུངབཉིད་ནམ་བཿ 
༧ཤ དགཔངང་ ། རྣ་བའེ་འ ་་ ] ཤི ླུླི གཉིས་སླུ་བརསེདསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐམ་བདད། 
ཏ་ག་པ་ནམ་བརངགུབ། ཁིའངུས་ཏ་ལག་བྲ་ནམཔར ངགཔས་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁཱན་བ་ཉིང་རྣམ་པར་ 


¿ ཀ་ག ག་པ་ནམ་པརངག་པ་ ངང་ ། ཤིང་གས 
པ་འདིལ་གཉིསསུ་ལི ། གཉེས་སྲུ་བརམད་ ་སམ་ཡིན་འམ་དངདོ། སླ། ། ལྕེའི་འདུས་ཏཌེག་པ་རྣམ་བར་ དགཔ །ལཱལིའདུས་ཏལག 
པ་ནམ་བརངག་པས ། མ་བདེ དྷར འདུས་་གས་སྣངབཤིང་ བརང ། ལྕའི་འདས་ཏེརག་པྲ་ནམ་པ་བངག་པརང་ 
མངང་། གཉིས་སྱུ་འམདདས་སོམ་ཡིན་ཐཡི་དཔགོ་ པཿ །ལུསི 


. རྣམ་བཀླམགཅད་ན།ཏྐ་བཤིདྷནམ་བརདག་བ་འདི་ལགཏོསས༔ 


འདུས་ཏརག་བྲ་ནམ་བརངག་པ ། ལུས་ཀྱ་འདུས་ཏེལེག་པྲ་ནམ་བརངག་བས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ནིངྷ་ནམ་བརངག་བྭ་ས ། ངྭ་ལྟ་པན ། འདུས་མྭ་ཁས་ ངོབ་ཉིངནམཔར་ 
_ ངག་བངང་ ། ལུས་ཀྱ་འདུས་ཏག་བྭ་ནམ་བརདགཔ་དང ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཏིདྨ་ནམ་བརངག་བའདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམང་ ཡིན་ཐམི་དད་ 
དོང །འདུས་མ་ཏྷས་སངབ་ཏདྱནམ་བརདགཔས ། ་མདྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་བ་ནམ་པརངག་པ། ཡེདྱཀི་འབུས་ཏའེག་བརམ་བརདག་པས ། ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིད་ 
ནཔ་བརངག་བྭས ། ངྭ་ལརན་ ། ལུ རྣམ་བརངག་བ་དང་ ། ཡིདྱ་ཀྱི་འདུས་ཏག་བ་ནམ་བར་ ངག་བ་ངང་ ། ནམ་བཟམས་ཅང་མཁཱན་བ་ཉིངྒ་ནམ་པར་ 
ངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད་ ། གཉིས་སྲུ་བརམེང་ ས་ མ་ཡིན་ཐ་མི་དང་དོ། །འདུས་མ་བས་སྟངཔ་ཉིདོན _„ མབཡངག་བས ། མིག་གི་འུས་ཏ་རེག་པའྱི་རྐྱན་གྱིས་ 
ཚོར་བྲ་ནམ་བརངདགཔ ། མིག་གི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཏུན་གྱིས་ཚརབནམ་པརངག་བས ། རྣམ་བཟམས་ཅད་མཁུན་བཤིད་ནམ་པརངག་པྟ་ཏ ། ངྭལྟརནི །འདུས་མ་བས་སྟང 
བཉིད་ནམ་པར་དགབ་ངང་ ། མིགགི་འདུས་ཏེལག་པའི་ཏུན་གིས་ར་བནམ་བརངག་པངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མ། ་བ་ཉིད་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཞིས་སུ་མདད། གཉིས་སྲུ་བར་ 


མངས་སྐོ་མ་ཡིན་ཐམི་པངདོ། །འདྲས་མ་བས་སྙེངཔ་ཉིང་ནྣམ་པར་དག་པས །རབའི་འདུས་ཏརག་པའྱིཉིནྭ་གིས བནམ་པརངག་པ། ན་བའི་འདུས་ དལག་པའྱི་རན་གྱིས་ཚོར་བ་ནམ་ 


4 ¬༅༅། །པཟངག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཉིང་ནམ་བརདགཔ་སྟ །ངྷལ་པན། འབུས་མ་དུས་སྣངཔ་ཉིངྡ་ནམ་པ་པངག་པངང་ །རྣབའི་འདུས་ཏལག་པའི་རྐྱན་ྱིས 
ཆོར་བནམ་བརངག་པ་པང་  ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནབ་ཉིདྨནམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེངདེ། གཉིས་སྲུ་བརསངས་སེམ་ཡོན་ཐམ་ངང་ངོ། །འདུས་མ་བས་སྣངཔ་ཉིད 
2ཤ རྣམ་པར་ངག་པས ། སྣའེ་འདུས་ཏརག་བའྱི་ཉན་ཐུས་ བ་ནམ་པརངག་པ ། སྣལིའབས་ཏ་ག་པའི་ གྱེས་ཆོངབརྣམ་པར་ངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅོང་མཁན་པ་ཉིདནམ་ 
བརདག་བྷ ། ངྷ་ཝུཔན །འཛུས་མ་བས་སྟུང་བཉིདན མབརདགཔ་དང། ྣལེའདུས་ཏལག་པའྱི་རན་གིས་ཆོརབ་ནམ་བརངག་བ་ངང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཞིད་ 
༼ བ་མ བ་ཆ བས་སོ མྨདྲ་གྲུ་ྔཡིནཐཡ་དག། །འཇུས་མ་དས་ཞོང བཤིད་ནམ་བར་གུ་བས།ལེའི་འསཏུས་ ཧཾ 
གྱེསཚཾཔབ་རྣམ་བརངག་བ ། ལྕེཁིའ སཱ་ཏག་བའྱི་ཀུནྱ་བིས་ཚོར་བྷ་ནམ་བརདག་པས་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁཱན་བཉིངྒ་ནམ་བ་རངགཔ་ ། རྙ་ན། བུ 
པ་ཉིངནམ་པརངག་བངང་ ། ལྕཾལེའདུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཏུནྱ་གིས་ཚརབནམ་བརངག་བང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁན་བ་ མ་བརངག་བ་འདི་ལ་གཞིས་སུ་མདད ! གཉིས་སུ་ 
བརམངས་སོམ་ཡོནྲ་བམི་དདདོ། །འཛུསམ་བས་སྟོངབ་ཉིདྣནམ་བརངག་བས །ལུསྭ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རགཔའྱིརན་གིས་ ་བརདག་བ། ལུས་ཀྱ་འབུས་ཏ་རག་བའྱི་ཀནྱགིས་ 


ཆཅ་བྲ་ནམ་པར་དགཔས ། རྣམ་བཟམས་ཅང་མཁེན་བ་ཀིངྨ་ནམ་བརངག་པྭ་ས་ གོན འདབ་བ ། ཡུས་ཀི་འདུསཏརག་པའྱི་ཉན་མིས 
ཚོརབནམ་བརངག་བ་བང་། མི བ་ྲཅདམ།འན་ཤད་ནས་བརངག་པ་འད་ལགཏསས་མེདད ། གཉིས་སྱུ་བརམངས་སོམ་ཡིནྲ་ཐམི་དདད། །འདུས་མ་བས་སྟང་བཉིད་ 
” རྣམ་པརངག་པས་ ། ཨད་ཀ་འུས་ཏིེགབའྱིཉན་ཤིས་རོར བནསུ་བརདག་བ ། མིདྱ་ཀི་འདུས་ཏལག་བའི་ཉན་གིས་ཚོར་བནམ་བརངག་བས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ 
ཉིད་ནམ་པཔདག་བྭ་ས ། ངྷ་ལ་པན་ ། འདུས་མ་བས་སྣེང བ་ཉིད་ནས་པརངག་པ་ངང་ ། ཆི སུ་ཏརེག་  ‡: ` ། རྣམ་ 
བ་ཐམས་ཅ ཉན་བཉིད་ནས་བརངག་པ་འདི་ལ་གཞི སསྭུ་མངད ། གཉིས་སླུ་བརམ། ད 
ཤེས་མབྱཀི་པ་ཆོལ་ཏུཧིན་བ་སྣེང་ཁྲག་བརྒྱ་བ ། །མཐའ་ལས་ ལོ་ག ོ་གིར་ཤག་བ་གའས ། གཟུག 
རྣམ་བཡངག་པ ། གྲཟྲ་གསྒ་རམ་བརདག་པས རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མེནཿཉིད་ནམ་བཅངདག་བྷ། ངེ རྭལ་པན། མཐའ་ལས་འདས་བྱ་སངབ་ཉིདྨ་ནམ་བརངག་བ་པང། 
གཟུགསྣ་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། རྣམབ་ཐམས་ཅདྭ་སཏེནཔ་ཉིདམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུལེདདེ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སམ་ཡེན་ཐམ་དཔད། །མཐའ་ལས་ 


ར་འ །འཇས་པ་སྟང་པ་ཏིདྨ་ནམ་པརངག་པས ། ཚོ་བབྲ་ནམ་བརངག་བ་ ། ཚོང་བྷ་ནམ་པར་དག་པས་ ། ཌྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདྨནམ་ 
བརདག་པྷས ། དྭ་ལན ། ༠ ། ཚོརབྲ་ནམ་བརངག་བ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཞིད་ 
༧ རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སུ་བརསདསོ་སོམ་ཡིནཐ་མི་དདུད། །མཐའ་ལས་འཕམ་པྭ་སྣངོཔ་ནིད་ནམ་བརངག་བས ། འབུཤེས་ 
རྣམ་པརདག་པ ། འདཱ་ཤསྣ་ནམ་བརདགབས་ ། ནམ་ བ་ཐམས་ཅདམ་ཁནབ་ཉིདྨ་ནམ་པརངག་པྭ་ཧཱ །བྟསར ན ། མཐའ་ལས་འངས་བ་སྣངཔ་ཤིངྨ་ནམ་བཟངག་པ་ 
 བང་། ` འདྲུ་ཤསྣ་ནམ་བརདགཔ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ ཅད་མཁེནཔ་ཏིདྷན་ཡབར་དག་བ་འདི་ལ་གཞིསས་ ཡེད་དུ། གཉིས་སྲུ་བརམད་སཾསོམ་ཡནྲ་བ་མི་དད། 
མཐལ་ལས་འདེས་པྭ་མངཔ་ཉིང་ནམ་བརངག་པས ། འདུ་བེད་ནམ་པརངག་བ ། འདུ་བདནམ་པརདག་པས ། ནམ་པཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིདནམ་བརདག་བས། རྭ་ལརན ། 
མའ་ལས་འདས་པྭསངཔ་ཉིད་ནས་བརདག་པདང་ འདུ་ཕྲིད་རྣམ་པར་དག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདཁཁྱེན་པ་ཉིད་ནམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྱུ་མདད། གཞིས་སྭུ 
བརམང་སེ་སེམ་ཡོན་ཐ་མི་དདད། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟཾངབ་ཉིང་རྣམ་བརངགཔས ། ནྣམ་པཿ་ཤེས་བ་ནམ་པརངག་པ། རྣམ་པ=་ཤེས་པ་རྣམ་བརངག་པས ། རྣམ་བཐ༥ཱ 


ཅདམ་ཏེན་བ་ཉིད་ནམ་བརདག་པྭས་ ། རྙལ་པན་། མཐལ་ལས་འདས་པ་སང་བ་ཉིད་ནམ་བརདག་བརང་། རྣམ་བར་ཤེས་བྲ་ནས་བརངག་བ་དང་ ། རྣས་པ་ཐམས་ཅདམཌན་ 
བ་ཉིད་ནམ་བརདག་བ་འདེལ་གཉིས་སྱུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམང་ས་ས་མ་ཡིན་བམི་དདད། །མཐའ་ ངོཔ་ཉིད་ནམ་བརངག་པས ། ། མོགྲ་ནམ་པརངག་བ། 
མིགྡ་ནས་བརངག་པས ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཉིདནམ་བརངག་པ་ས ། ངྭ་ཝརན ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སངཔ་ཉིད་ནམ་བཔདག་པ་ངང་ །མིགརྣམ་པརངག་པདང་། 
། །ཡེན་བ་ཞི་ དལ་གཏི་ ་ ། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སྐོམ་ཡིན་ཐ་ མེ་དདདོ། །མཐའ་ལས་འདས་བ་སྟངོཔཉིད་ནམ་པར 
དག་བས་ །༤ྒནབ་ནམ་བརངག་པ ། ན་བ་ནམ་བར་ དག་བས་ ། ནམ་བ་ཐམས་ཅདམཁེན་པཉིདནས བརངདག་པན ། དྷ་ལ་མན ། མཐུའ་ལས་འུགས་ 
བ་སྣངཔ་ཉིད་རྣམ་པརངག་བ་དང་ ། . རྣ་བརྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱནཔ་ཉིདྨ་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྱུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམད་ 
པ་སམ་ཡིན་ཐ་ཡི་དངར། .ˆ  །མཐའ་ལས་འདས་བ་སང་བཞིདྲ་ནམ་བརདག་བས་ ། སྣ་རམ་བརངག་པ་ ། སྣ་ནམ་བརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མ ན་བ་ཞིད་ 
ནྣམབརངག་བ་སྣཾ ། ངྷལལ་པན་ ། མཐའ་ལས་འདས་བ་སྣེངབ་ཞིད་ནམ་བརངག་བ་ངང་ ། སྣ་རྨམ་པར་ངག་པ་ངང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉཾདནམ་ 


/ 


ཌྷ ༄༅། །བར་ངག་པ་འདིལ་གཞེསསུ་མདད ། གཤིས་སྱུ་བརམདས་སམ་ཡིན་བམི་དད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྩཾངབ་ 
ཤོད་རྣམ་པརདག་པས ། ལྕ་རྣམ་པར་དག་བ ! ལྷ་རྣམ་པརདག་བས .། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏིང རྣམ་པརདག་པ་སྟ ། ངྭ་ལ་པན ། མཐའ་ལས་འདས་ 
-༧8 པཾ་སྙངོཔ་ཉིདནྣམ་པརདག་པ་དང་ ། ལྕ་རྣམ་པར་དྲག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་བ་ཏིདཚམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྱུ་བརམངས་སམ་ ་ 
- ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྣངབ་ཉིད ནམ་པར་དག་པས །ལྭ་སྣ་ནམ་པརདགཔ། ལསྣ་ནམ་ བརདག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེནཔ་ཉཾངམ་ 
ཚོ བརདག་པྭསུ ། དྲེ་ལ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྣོང བཏིདྷ་ནམ་བརདགབ་དང་ ། ལས་ནམ་བརདག་པ་བ༨ །ནམུ་བ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔ་ཤུདནས་བརདག་པ་འདི་ལ་ 
གཉིས་སྲུ་མདད་ ། གནིས་སྲུ་བརམང་སེསོམ་ཡིན་ཐམི་དདདོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྣངཾ་བ་ཉིདྲ་ནམ་པར་དགཔས ། ཡིདྷནམ་བརངག་པ།། ཡིདྲནམ་པརངག་པས ། 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏེདྲ་ནམ་བརངག་པ་སྣ ། དྭ་ལྟརན ། མཐའལས་འས་བྱ་སངཔ་ཉི། མ་བརངག་བ་ངང་ །་ ཡིདནམ་པརངག་པ་དང་ { 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཏེན་བཞིད་ནས་བརངག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སྲུ་མད་ད ། གཉིས་སྲུ་བརམང་ སམ་ཡིན་ཐམ་དདང། །མཐའ་ལས་འདས་བ་སངོཔ་ཞིང་ནམ་པར 


` བཉད་ནམ་བཏ་ངག་བ་དང་ ། གཟུགས་ནམ་བརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཉིད་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉེསསུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམང་སེ་སོམ་ 

. ་ཡེན་ག་མེ་དངདོ། །མཐལ་ལས་འདས་པ་སྟངཔ་ཉིངྡ་ནམ་བརངག་པས་ ་ ། སྒྲ་རྣམ་བརངག་བ ། སྒྲ་རྣམ་པརདག་པས ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་ 
སྟ ( རཾལྟཔན ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟཾང་པ་ཉིད་རྣམ་ བརདག་པ་དང་ ། སྒྲ་རྣམ་པར་ངག་པ་དང་ ! རྣམ་པ་ཐམ སཅདམཁེན་པ་ཉིད་ནས་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུལད་ ཤོ 

ངོ གཉིས་སྲུ་བརམངས་སེམ་ཡེན་ཐམི་དདའ། །མཐའ་ལས་བ་སྣངཔ་ཏིང་ནམ་པརངག་བས ། _ དྲིརྣམ་བརངག་པ ། དྲི་རྣམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཤེདྲ་ནམ་བརངག་པ་སྣ ། ངྭ་ལརན ། ༥ "དང་འ ། དྲཾ་རྣམ་པར་ངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་ 
པཉིད་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་ད ། གཉིས་སྲུ་བརམང་ས་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དདདོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟངཔ་ཉིད་ནས་པར་དག་པས ། རྡོ་ནམཔར་ 
ངག་པ ། རྡོརམ་པར་དག་པས ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིངནམ་པར་དག་བྭ་ས། དྷ་ལཱ་ན།མཐའ་ལས་འདས་པ་སྣངཔ་ཉིདྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ །རྒོནམ་པརངག་པ་ངང་། 


དག་པས ། གཟྲུགསྣ་ནམ་བརངག་བ ། གཟྲུགསྔ་ནས་བརདག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲན་པ་ཉིང་ནམ་བརངག་བྱ་ས ། ངྭ་ལརན དད 


༩ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ནིང་ནམ་པ པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྤུ་མདད ། གཉིས་སུ་བུརསདས་སམ་ཡིནཐམི་དངཔ། ཧཿ 
' པ་འིང་ནམ་པཿདག་པས།  རེགྲ་ནམ་པརརག་པ། གྣནམ་བརབག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅུདམ་ཌན་བཏིད་རྣམ་པར་དགཔ་ས ། རྣལརན། མུཐའ་ལས་འདས་པསངཔིདྲ་ནམ་པར 
༡6 ངདྲག་པ་དང་ ། གྲ་ནམ་པའ་ངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པཤིད་རམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསསྲུམངད ། གཉིས་སུ་བརམདས་སོམ་ཡིན་ཐམི་བདད། ཐའ་ལས་འདང་པོ་ 
ནོ ! ཆོསརྣམ་བཟདག་པ། _ . ་ཆོས་རྣམ་པའངག་བས ' ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པའིདནམ་པདག་པས ། དྭལ་ནན། མཐུབ་ལས་འདུས་པ་སང་ིད 
ཉཿབ་གཱ།འགཿ ། ཉོར་ཧོ་ཡཊ་བོང་། རུས་ བ་འགའ་དོན། བད་མ་དགཁ་་ ས་སྲུ་མདད་ ། གཉིས་སུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དདདོ།། 
བཟལ་ཡུསའདསབྭ་ངབཉམ་པ་ཟབཊཔས། མོགགི་ རྣམ་པ༣ཤས་པ་རྣམ་བརངག་པ། མིགགྲིནམ་བར་ཤེས་པ་ ༥ རྣམ་བརདག་པས ། རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁེན་པའིདནམ་པའ 
དག་པ་ས། དྷཾལུཔན། མ་ཐལལས་འདུས་པ་སངབཏིདནམ་པརབ་པརང་། མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤས་པནས་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁིན་པཉིདནས་པཟངག་པའདིལ་གཉིས་སྲུམདའ། 


® 


དཀད ༦༦༥ 0 (མཿ རྣབའི་རྣམ་པཿ་ཤེས་པྲ་ནམ་པཟདགཔ། ནབའྲིནམཔ་༣ཤེས་བྷ་ནམ་པརདག་པས་ ། རོམ་པ་ ` 


ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ིད་ནམ་བཤདག་པས ། ང དྭལ་པན། མཐཝལས་འདས་པ་སྣང་པཉིདྲ་ནམ་བརངག་པ་དང །རྣབའིརྣམ་ཕར་ཤས་པ་རྣམ་པརངག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ 
ནིང ་བཿངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད། གཉིས་སུ་བཿམངས་སྐམ་ཡེནཐ་མ་དདད། །མཐའ་ལས་འདས་པྭ་སྟང་པཞིང་ནམ་པངག་པས། སྒྲུའིནམ་བཟཤས་པརྣམ་པཿངག་པ ། སྣའི་རྣམ་ 
པཤུས་པྲ་ནམ་པརདག་པས ། ནམ་བཟམས་བདམ་ཤིྡཔ་མ་སདརན མཐའལས་འདས་པ་སངཔ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་དང་། ཧའནུས་བ་ཚིས་བནས་འཟདག་ཁ པ་དང་ ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁིན་པ་ཏིདྷ་རམ་པལ་ དགཔ་འདེལ་གཞིསསུམད དེ། གཉིས་སུ་བརམདས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དདད། ། མཐབའ་ལས་འག་པ་སྣང་པཉིད་ནམ་པརངག་པས འི་མ 
; བཟཤས་ཕྲ་ནམ་པརདག་པ ། ལྕེའི་རྣམ་བཟཤེས་པ་རྣམ་པ ཀདག་པས ། ། བཟམས་ཅདམ་ལན་པཏདྔམཔར་ | བོ ། དཾ་ཝཱརན ། ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྣང་པ་ནིང་ནམ་ 
པརདག་པ་དང་ ། ལྕའིནྣམ་བརཤེས་པརྣམ་པརདག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྲེན་པཏིདནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམདད། གཉིས་སུ་དཱཿམདས་སམ་ཡིན་ཐམ་དདོ། །མཐའ་ 
ལས་འདས་པ་སཱང་པ་ནིདྲ་ནམ་པཔདག་པས ། ལུས་ཀྱི་རམ་པཤཾས་པ པནམ་པཿདག་པ ། ལུས་ཏི་ནམ་པཿ་ཤེས་པ་ནམ་པཿདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིད་ནུམ་པརདག་པ་ས། དྭལརན ། 
མཐའ་ལས་འབུས་པ་སྙང་ ་པནིད་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ །རྣམ་པལངག་པ་ངང་ ། རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁན་བཞིང་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད ར། གཞིསས་ སུ་ཐུ་་མང་ 


༄༠། །སེསཾམ་ཡན་བ་མི་ འབཔོ །མཐའ་ལས་འབས་པ་སངཔ་ཉིངྲ་ནམ་པའ་དག་ པས། ཨདྱ་ཊིནམ་པཿཤས་པ་ རྣམ་ཿ ་བཅང་པ། .ཡིདོ་ི ཀྱི་རྣམ་ བཅཤེས་བྲ་ནམ་ 
བར་ངག་པ་ངང་། 


4 
བཅངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉདམཁེན་པཉིད་རྣམ་པརངདག་པསཱ ། བྙལ་ཡན། ༢༢༢ ཡདྱཀི་ནམ་པཿཤས་པྲ་ནམ་ 
/3 རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བ་ཏིང་རྣམ་ པ་བསངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད ། གཉིས་སུ་བཿམངས་སམ་ཡི ཡོན་ཐམ་དང་དོ། །མཐའལས་འཇས་པ་སྟུང་པ་ཉོདནམ་པརདག་བས། མིག 
གི་འངས་ཏ་ག་པྷ་ནམ་པཿདག་བ ། མིག་གི་འདུས་ཏེའག་ བནམ་པ་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏེང་ རྣམ་པཿངག་པ་སྙཾ ། བྱ་ཨན། མཐ ཐཟ་ལས་འདས་པ་ 
¿[ སྙཾང་པ་ཞེང་རྣམ་པར་ངག་པ་པང་ ། མོག་གི་འདུས་ཏ་ ག་པ་ རྣམ་པཿག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པཉིད རྣཾས་པར་དགཔ་འདེལ་གཉིས་སྲུ་མདད་། གཉིས་སུ་བར་ 
མངས་ས་མ་ཡིན་ཐ་མི་པདདོ། །མཐའ་ལས་འས་པ་སྙང་པཉིད་ནམ་པར་དག་པས་ ། རཱ་བའི་ལྭསུ་ཏལག་པྲ་ནམ་བརངག་པ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ཐག་པ་རྣམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མའེན་པཉིང་ནམ་པཿདགཔ་ས ། རྷལ་པན། མཐའ་ལས་འབས་པ་སྟངཔ་ཉིད་ནྣམ་པརངག་པ་དང་ ། རབཡི་ས་ཏལགབས་པརཔག་པ་བང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁྱན་པ་ཉིང་རྣམ་པར 
དག་པ་འབིལ་གཉིས་སྲུ་མདད ། གཉསནུ་ཤུམདསསོལཡིཝས་བཔོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙང་པ་ཉིད་རྣམ་པརངག་པས ། སྣའི་འདུས་ཏལེག་པརྣམ་པའངག་པ ། སྣའི 


'འདུས་ཏ་ འག་པྷ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམ་ཁྲེན་པ་ཉིང་རྣམ་པརངག་ །པྭ ། པེ ། ངྭལ་པན། མཐཊ་ལས་འདུས་པ་སྣངཔཉིང་རྣམ་བཀངཀ་པ་ངང་ ། སྣའིའདུས་ཏེག་བརྣམ་ 
པ་ངག་བརུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཉིང་ནམ་པཿངག་པ་འདིལ་ ་གཉིས་སུ་མངད་། གཉིས་སྐུ་དརམངས་སམ། ་ཡིན་ཐ་མི་པང་དོ་ །མཐའ་ལས་ཁབས་པ་སཱངཔ་ཏིངྡ་ནམ་ པཿ་ངག་པས ། 
ལྕུའི་འདུས་ཏའེག་པ་རྣམ་པཿའངག་པ ། ་ལཱའིའདུས་ ཏིག་བླརམ་བ་དདུག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁཱན་པཏིང་རྣམ། པ་པག་པ་སྭ ། བྷ་ན ། མཐལ་ལས་འབས་པ་སྣང་པ་ཉིང་ནམ་པརངག་པ་དང་། 
ལུའི་དབ་ ཏེག་པྲ་ནམ་པཿངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ། ་ཉིདྷ་ནམ་པ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མངད ། གཉིས་སུ་ སྲུ་བཟམངས་སམ་ཡིན་ཐམ་དདའ། །མཐའ་ལས་འབས་ པ་སྙངཔ་ 
ཞིང་ནམ་པ་ཡག་པས། ལུས་ཀྱི་འདུས་ ཏག་པ་ནམ་ རེ ་ གྭ ། ཡུསཀྱི་འདསཏལགཔ་ནམ་པར་དག་པས ༧ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པིང་རྣམ་ པརབཊ་པ་ས །པལ་ཝན། 
མཐའ་པས་ཁདས་པ་སངཔིདནས་པར་པན་པ་དང་ ། ལུས་ཀྱི་ འདྱས་ཏ ཏེལེག་པྲ་ནམ་བརུངགང་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད མཁུན་པིདྨནས་བརབག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མང ། གཉིས་སུ 
བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དདུཔོ །མཐལ་པས་ཁསཔ་སཔཉིདནས་པརངག་པས ། ཡཀྱི་ལས་ ཏག་པ་ནམ་པ་དག་པ ། ཡདཀི་འས་ཏག་བ་ནམ་ པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་ 
མཁུན་པ་ ཉིད་ནམ་པར་དག་པྲས ། ངྭཾལཱ་ཐན ། མཐའ་ལས་འབས་པ་སྟང་པ་ཉིང་ནམ་པཿཕག་པ་ངང་ ། མིདཊི་ལས་ཡེགཔས་ པཿངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁན་པ་ཏིདྲ་ནས་པཿདག་པ་འདིལ་ 


་ 


༄༅་ །གཉིས་སྲུམདུད། གཉིས་སུ་བཟསདས་སྐ་མ་ཡིནཐསི་འདངཔོ། །མ ལལས་འཐོས་པ་ཧོངཔཉིད་ནཱབ་བཟདག་པས ། མིག་གི་འདུས་ཏ་ཿག་པའི་རྐན་གྱིས་ཚེརབནམ་པར 
བག་པ། ིགགིའསཏལགཔའི་ཉནྱ་མིསཚ་རབནས་པ་རབཊ་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔ་ཉིདནམ་བརངག་པ་ས ། དྭེལན། མཐ་ལས་འབས་པྭསངབཉིད་ནམ་བཟབག་པ་པ་ ཅུ ། མིག 
གི་འུས་ཏ་ཟག་པའྱི་ཏུནྱ་ཐིས་ཆོརབྲ་ནམ་བརདག་པ་བུང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔནིདནམ་བཟངག་པ་འདིལ་གཞིས་སུམངད ། གཉིས་སུ་བཿསངས་ས་མ་ཡེན་བསིདདངེ། །མཐའ་ལསའངས་ 
བ་སྙོངཔ་ཉིད་རྣམ་པཿངག་པས ། རྣབའིའདས་ཏག་པའི་ བ་ལ་འ" ནབའི་འུས་ཏེའགྲ་ པའི་ ཤྱིས་ཚོབྲ་ནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་ 


།ཱ མཁུནཔ་ཉིང་ནམ་བཅདག་པས ། བྟརན་ ། གུ ” ཡས་ཁངས་པྭ་སངཔཉིདྡ་ནམ་པངག་པ་བང་ ། ན་བའི་ འདུས་ཏལགབའྱིཉིཉཅིལ་ཆོརབནས་བཟྐཊ་བ་བོང ། རྣམ་པ་ 


ཐམས་; ་ ཏིདནམ་པདོག་པ་འབིཔ་ གཉིས་སུ་མངད། གཉིས་སུ་བཿམངས་སམ་ཡིནཐམི་དདཔ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་ སཱངཔ་ཉིདརྣམ་པཿངག་པས། སྣའིའུས་། ཏལག་བའི་རྐན་གྱས་ཛོར་བརྣམ་ 
པ། སྣའི་འདུས་ཏཟག་ པའི་ འི་རན་གྱིས་ཚོ་རབ་རྣམ་ ་པར་པག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅརྔམཁཱནཔཉཾང་རྣམ་པརཕག་པསྙ ། རྭལ་པན། ] མཐལས་ལམ་པ་སྟབོ་བཏིདྡ་ནཱམ་བལདག་པ་དང་ ། སྣའི 
འུས་ ཏི་ལེག། བའྱི་ར་བིས་ཚོར ་བླནམ་པརདག་པ་དང་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁིན་པ་ཉིད་ནམ་པརདགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མང་ད་ ། གཉིསསུ་བརམདམཔ སྐམ་ཡིནྭ་ མི་དདདོ། །མཐའ་ལས་འདས་ 


པ་སང་བཉིང་ནམ་པ་རཔག་པས ། ལཱའི་འབུས་ཏ་ཐག་པའྱིཉུན་ཅེས་ཆོཿབྷ་ནམ་པ་ངདག་བ ། ལྕའི་འདུས་ཏཡེག་བའི་རྱན་གྩོས་ཚེརབ་རྣམ་པརངག་པས ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམ་ཁན་བཏིངརྣམ་བར 
ག་པྷ། ། བླཝ་པན། མཐལ་པས་འདམ་པ་སང་བཉིད་ནམ་པརཔག་པ་དང་ ། ལྕིལི་ནས་ཏེལགཔའྱིཉནྱཅིས་ཆོབྷནས་པདག་པ་དང་ ། ནམ་བ་ཐུམས་ཅདམ་འནཔཏདྡརམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་ 
° སུ་མདད། གཉིསསུ་བཿམངས་ས་མ་ཡིན་ཐམ་དཔད། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སང་པཉིདྲ་མ་པརབག་པས། ལུསྭ་སྱི་དུས་ཏེལག་པའྱིཉནྩ་གིས་ཚོ་བབྷནམ་པཿངག་པ ། ལྱས་ཀྱི་འབུས་ཏཡེག་པའི་ 
རྐྱན་གྱེས་ཚེརབ་རྣམ་པཿངག་པས ། རྣམ་བཐམས་ཅདམཁུན་ ཿུ པཉིང་ནམ་པརདཀཔ་ས ། པལ་ཝན། མཐའ་ལས་འབས་པ་ སྣངཔ་ཉིངནམ་པའངག་པ་དང་ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་ཟེག་པའྱཉྱན 
གྱེས་ཚོ༧བརྣམ་པཿངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་ བཉིང་ནམ་པཿདག་བ་འདིལ་གཉིས་སུམངད། གཉིས་ སུ་བམསངས་སོམ་ཡནབ་མི་དདང། །མཐའ་ལས་འདས་བ་སྣོང་ 
པ་ཉིང་ནམ་པཿདག་པས ། ཡིདྱཊི་འདུས་ཏལག་པའི་ཉུན་གྱེས་ཆེརབནམ་པར་དག་བ ། ཡིདྱཊི་འདུས་ཏེཐེག་བའྱི་ཏནགིས་ཚར་བནམ་བརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲེན་པ་ཉིད་ནམ་བཤདག་པས་ 
རྩལ་པན ། མཐའལས་འདས་པ་སྙང་པ་ཉིང་རྣམ་བརདྡུང་། ཡདྡ་ཊི་འདུས་ཏ་ག་པའྱི་ཉུན་གིས་ཚེརབྲ་ནམ་བརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཏཱན་པཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད ། 
གཉིས་སྲུ་བཟམངསསོམ་ཡིན་ཐམ་བདད། །ཐོག་མ་པང་ཐམ་མངཔ་སྣེངཔ་ཉིང་རྣམ་པཿངག་པས་ ། གྲབགསྣ་ནམ་བཟདག་བ ། གྲཟུགས་ནམ་པརངཀ་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཉིང་ 


4 ༄༅། །རྣམ་པུར་དུག་བསྟ ། དྷ་ན བོགམ་དང་ཐམ་མང་ པསཾངོཔ་ཉིད་ནས་པར་དག་པ་དང ། གཟཟུགས་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཉད་མའུན་པ་ 


ཾ ནི 
ཞིདནས་པར་དག་པ་འདིལ་ག ཡང་ད གཉིས་སུ་བ་མངསས་མ་ཡིན་བ་མི་དདུ་ །ཐོག་ས་པང་ཐ་མ་སངཔ་ སཱབོཔ་ནིད་ནམ་པར་དག་པས་ ། ། ཆོརབླ་རམ་བར་དགང་ ། ཚོ་རབྲ་ནམ་པར 
རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ིདནས་པརངག་པ་ས། པ།༣ཐག་མ་དང་ཐ་མ་མདཔ་སྣངཔ་ཏིད་ནམ་པར་དག་པ་པང་ ། ཆརབྷ་ནམ་པརདུག་པ་དང་ ། རྣམ་ +  ་ 


/3ྲ དག་པས་། 
པ་འདིལ་གཉིས་སྤུ་མདའ། གཉིསྐས་དུ་ཅདགསོབ་ཡིན་ཿསིཧ། ༥ ! འདྲ་ཤེས་ནམ་པ་ ་པཿངག་པ འདྲ་ཤེས་ ༣ྣམ་པཿདག་པས །རྣམ་ 
རཿ ོཅོལ་ བཉིདནས་པཟངག་པྭས ། དྷ་རན། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མད་པ་སྣངཔ་ནིངནམ་བརབས་པ་དང་ ། ༨ རྣམ་བམས་ཅདམཁྲན་པ་ 
ནིདནམ་པཿངག་བ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བ མང དས་སམ་ཡིན་ཐམི་བདད། །ཐོག་མ་བང་ཐམ་མང་པ་ སྦང་བཉདམ་བརདན་པས ། ་ད་ འདྭ་པཱངྲ་ནམ་པར་ངག་པ ། 
འདྲ རརྷནམ་པརདག་པ་དང་། 


འདྲ་འཾངནམ་པཚངག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིདནྣ་པརངག་པ་སཱ རྙིས་ཏན། ཐགམ་ངང་ཐམ་མང་པ་སྟང་པ་ཉིད་རྣམ་པརངཊ ཏངང་། 
རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམ་ཁེན་པཉིདྲ་རམ་པརདག་པའདིལ་གཉིས་སུ་མདད། ྨ གཉིས་སུ་བརམདས་སམ་ཡིན་ཐམ་བོ །ཐོགས་དངམ་ནདཔ་སངཔཉིདནམ་བརབག་པས། ¬ 


རྣམ་པཿངག་པ ། རྣམ་པརཤེས་པ་རྣམ་པཿངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བཉིད་རམ་པརང་ག་པ་སྙ ། དྭལ་རན ། ཐོག་མ་བང་ཐམ་མངཔ་སཱང་བ་ནིང་ནམ་པ་འདག་པ་དང་ ། རྣམ་ 
པཿཤས་པྨ་ནམ་པརདག་པ་བང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམ་ཌེནཔ་ཉིདྡ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུུམདད་ ། གཞིས་སྲུ་བར་མངས་སམ་ཡིན་ཐམ་དངཔོ །ཐོག་མ་བང་ཐམ་མངཔ་སངཔ་ 
༤ དངྡ་རམ་པརངག་པས་ ། མིགྲ་ནམ་པཿངག་པ། མིགྷ་ནམ་པརཔག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད:མ་ཁཱན་པ་ཉིད་རྣས་པརངག་པ་སྙ ། ངྭཾལ་པན ། འོགམ་དང་ཐམ་མངཔ་སྙངཔ་ཞིང་རྣམ་པརངག་པ་ 
དང་ ། མིགྷ་ནམ་པཿངག་པ་བང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་ མཁཱན་པཉིདྷ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད་ གཉིས་སྲུ་བུརམེདས་སོམ་ཡིན་བམ་དངད། །ཐོགམ་ངང་ 
ཐམ་མེངཔ་སྙངཔ་འྷ་ནམ་པརདག་པས ། རྣ་བརྣམ་པར་ དག་པ ། རྣ་བརྣམ་པཿངཀ་པས ! རྣམ་པ་ཐམས་ ཅདམཁྱེན་པའིདྣནམ་པལངག་པ་སྣ ། ངྙལ་ཅམ ཐོགམ་ངང་ 
ཐམ་མདཔ་སྙེང་པ་ནིང་ནམ་པཿངག་པ་དང་ ། རྣ་བརྣམ་པརངག་པ་ང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁིན་པ་ཉིདྷནམ་པརངག་པ་འབིལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡེན་ཐམི་དདད། 
ཐོག་མ་དང་ཐམ་ཡེདཔ་སང་པཏིདྷནམ་བརངག་པས ། སྣ་རྣམ་པཿ་ངག་པ ། སྣ་རྣམ་པྲཿདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཏེནཔ་ཏིདེརྣམ་པཿངག་པསཱཾ། པེ་ཅུརན ། ཐོགམ་བང་ཐམ་ 
མངཔ་སྙཾང་པ་ཉིང་རྣམ་ཕཿདག་པ་དང་ ། སྣ་རྣམ་པརངག་པ་དད་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པའིངྡམ་བརབག་པ་འབེལ་གཉིས་སུ་མངད ། གནིས་སུ་བཿམངས་སམ་ཡིན་ཐ་མི་དངང། ། 
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རོ་ར་ར ལུ ༨ ཁེ ང་རལ པོ ར་རོལ བོ ངོ་ སར་བ ཡོ 
༄༅། །འོགྲ་བ་དང་ཐམ་མང་པ་སྟང་བཏིང་ནམ་བརཔག་པས ། ལྷ་རྣམ་བཟངས་པ ། ལྕ་ནམ་བརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་འིད་རྣམ་པརང་ག་པསྟ ། ད་ལྟརན། པཾ 


མ་དང་ཐར་མངབ་སྣབ་པ་ཏིང་རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། ལུ་རྣམ་བརངག་པ་ངང་ ། ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེནཔ་ཉིངནམ་བརངག་པ་འདེལ་གཉིས་སྲུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དཔད། ། 
ཐྲོག་མ་པང་ཐམ་མངཔ་སྙང་པཉིདེརྣམ་པཿངག་པས ། ལུས་རྣམ་པཿདག་པ། ལུས་ནམ་པརངག་པས རྣམ་པ་ཐམས་ཧདམཁྱེན་པ་ཉིདནམ་པརངག་པ་སྙ ། རྩལ་པན ། འྲོག་མ་ངངཐ་མ་མད་ 
བྭ་སངབ་ཉིད་ནམ་བཟངག་པ་ངང་ ། ཡུསྣ་ནམ་པརངག་པ་པངང ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པཏིདྡ་ནམ་ངག་པ་འདིལ་གཉིས་ སུམདད ། གནིས་སུ་བཅམདས་སོམ་ཡེན་ཐས་དདད། །ཐོག 
མ་དངྲ་བ་ མ་མདཔ་སྣང་པ་ཉིདནམ་བརངག་པས་ ་། ་ཡོང་ རྣམ་བརདག་པ ། ཡིངྷ་རམ་པ་དག་པས ། ་རྣམ་བ་ ཐམས་ཅདམཉཌཱན་པ་ཏིདནམ་པར་དག་པ་སེ ། དྭལ་རན ། 
ྫོགམ་འབྲབས་ཞད་པ་སྟངཔ་ཉདམ་པརབགཔ་དང་ ། ཡད་ནས་བར་བགཔ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁིནཔ་ཏདརམ་པ་དག་པ་འ དུཡ་གཉིས་སུམདུད། གཉིས་སུ་བརམདསེ་སམ་ཡིན་ཐམ་ད 
དྲོ ཐོགམ་དང་ཐམ་མདཔ་སྟངོཕཉིདྡནམ་བརངག་པས ། གྲབགསྤ་ནམ་བརངག་པ ། གྲཟུགསྣ་ནམ་པརདག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པའིདྲ་ནམ་བཟངག་པ་ས ། དྭལརན་ ། 
ཐོག་མ་དང་ཐམ་མདཔ་སྙང་པ་ཏིང་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ '། གཟུགསྦ་རམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིངྡ་ནམ་པརངག་བའདིལ་གཉིས་སུ་མངའ ། གཉིས་སྲུ་བརམང་ས་སོམ་ཡོན་ ༤ 


བོད་ད །ཇོགམ་དཔབམ་ནདཔ་སྣངཔིདྷནས་པརབག་པས ༈ སྨྲ་རྣམ་བཟདག་པ ། སྨྲརྣས་པཿབཊ་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིངརམ་པརངག་པ་སྣཾ། དྷི་ལརན། ཐོགམ་ 

དངབ་མ་ཡད་པ་སངཔ་ཉིདྷནམ་བཟདག་པ་དང་ ། སྤྲ་ནམ་པརབག་པ་ངང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམེན་བཅིདེ་ནམ་བརདག་བ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོ་མ་ཡོནེ་ཐམ་དུདཔོ། 
_ ཐོག་མ་དང་ཐམ་མདཔ་སྣེངཔ་ཉིང་རྣམ་བརདག་པས ། དྲིནམ་པརངག་པ ། དྲིནམ་བརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པཉིདྷནམ་པངག་པ་ས ། ངྭལ་རན ། ཐོག་མ་དངཐ་མམེད་པ་ 
སྙཾངབཏིངརྣམ་པརདག་པངང་ ། _ དྲཾནྣམ་པརངག་བ་ངང་ རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཏྲནཔ་ནིངནམ་པར་པག་པ་འབེལ་གཞི སམསུམདད ། གཉིས་སྱུ་བརམངས་ས་མ་ཡོན་ཐམི་དདདོ། ། ་ 
ཐོགམ་ངཐམ་མདཔ་སྙང་པ་ཉིངྡ་རྣམ་བརངག་པས ། རོནམ་ པརངག་པ ། རྡོ་ནམ་པ་རངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅདམིན་པའིདྲ་ནམ་བརདག་པ་ས ། རལན ། ཐོགམ་བང་ 
ཟམ་མདཔ་སངཔནིངྷ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། རྡོ་མ་པརདག་པ་དང་ ༡ ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདྒ་ནས་པཟངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུུ་མདའ ། གཉིས་སུ་བུརམང་སས་མ་ཡོན་ཐམ་ང་པོ ཁོག 
མ་དང་ཐམ་མངཔ་སྙང་པ་ཏིངེ་ནམ་པ་དག་པས ། ཟེསྣ་ནམ་པརདག་བ ། ེགྒནམ་པརརག་པས ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པཉཾངྷ་ནམ་པརབག་པ་སྭ ། པྟལ་རན ། ཝོག་མ་དང་ཐམ་མང་པ་སང 
བཞིང་ནམ་པ་ཿངག་པ་དང་ ། ཟགྣནམ་པའདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ནིད་ནམ་པརདག་པ་འདེལ་གཞིས་སུམདད ། གཞིས་སུ་བར་མངས་སམ་ཡན་ཐ་མི་པད་ངོ། །ཐོགམ་པ་ཐམ་ 


་ྟ 


༄༅། །མད་པ་སྙང་པ་ཏིང་རྣམ་པར་ངག་པས་ ། ཆསྣ་ནམ་བཅངག་པ ། ཆསྲ་ནམ་པཿངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁྲེན་པནིདྨ་ནམ་བརངག་པ་ས ། པྲ་ན། 

ཐོག་མ་ངང་བ་མ་མདཔ་སྣང་པ་ནིདྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཆོསྣ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པཏིངྷ་ནུས་བརབག་པ་འདིལ་གཞུཾས་སུ་མངད ། གཞིས་སྲུ་བར་སང་སཾ་སཾ་མ་ ༤ 

/ཤ ཡུན་ཐ་སི་དང་རོ། །ཐོག་མ་དང་ཐམམད་པ་སྙངཔ་ཉིད་ནམ་པརངག་པས ། མིག་གྲི་ནམ་པཿཤེས་པྲ་ནམ་པཿདག་པ ། མིག་གྲི་ནམ་པཿ་ཤེས་པ་ནམ་པར་བག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་ 
མཁཱན་པནིང་ནམ་བརངག་པ་སི ། ངྭ་ཝརན། ཐོགམ་ ངང་ཐམ་མད་བ་སྣུང་པ་ཉིདམ་པཿདག་པ་དང་ ། མིག་ གྲིནམ་པཿཤེས་པྲ་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། རམ་པ་ཐམས་ཅད་ 

ཧཾ མཁེན་པ་ིང་ནམ་བཟངག་པ་འདིལ་གཞིས་སུུ་མངར་ ། གཉིས་སུ་བརམངས་ས་མ་ཨོཾན་ཐམི་དང་དོ། །འོག་མ་ དང་བ་མ་མདཔ་སང་པ་ནིང་ནམ་པརཔག་པས་ ། ན་བའྲི་ནམ་ 

ཚ ༤ ཤེས་བླ་ནམ་པ་དག་པ ། ན་བའྲི་ནམ་བ་ཤེས་བྲ་ནམ་བརངག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་པཤིངྡ་ནམ་བརངག་པ་སྭ། པས་ན ། ་ཐོགམ་དང་ཐམ་མངཔ་སྣངཔའིངྡནམ་པར་ངག་པ་དང། 

” #བའྲི་རོམ་པཿཤེས་པྲ་ནམ་བརངག་པ་བང་ ། ཆམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཏིངྲ་ནམ་བརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་ རཱ། གཉིས་མྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐསི་དདའོ། །ཐོག་མ་བང་ཐམ་མང་པ་སཱངཔ་ཉིད་ ༽ 

ས་པ་དག་པས་ ། སྣའ་རམ་པར་ཤེས་པྲ་རམ་པརངག་པ ། སྣཁྲི་ནས་པརཤེས་པྲ་ནམ་བརདག་པས། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱན་པ་ནིད་ནས་པར་དག་པྱ་ས ། ངྷཾ་ཐཔན ། ཐོགས་དཔབམ་ 


-- 


་ 


༽ 


སདབྷ་ངབནད་མ་པར་བག་བདང་ ། སྣ་བི་རམ་པར་ཤེས་པྷནས་པ་ུགཔ་དང་།རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམིནཔནད་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སུ་བར་སདས་སེམ་ཡིན་ཐ་ 
ཨོ་རདཔ། །ཐགས་དང་ཐམ་མདཔ་སྣང་བཏིང་ནམ་པརངག་པས་ ། ལྕའི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་བརངག་པ ། ལྕའིརམ་པ་པཤེས་བྲམ་པར་དགཔས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པཞོདནས་པར་ 
ག་པར ། དྷལ་པན ། ཡོག་མ་དང་ཐམ་མང་པ་སངཔ་ཉིདྲ་ནམ་པ་དག་བ་པང་ ། 'ལཱའི་ནྣམ་པཝཤེས་བྲ་ནམ་པ་དག་པ་དང ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པདནམ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིས་སྲུ་མངད ། 
གཉིས་སྲུ་འཝམདས་ས་མ་ཡིན་ཐམི་དདད། །ཐོག་མ་པང་ཐས་ མངབ་སྙངཔཏིདྷནམ་པཿངག་པས ། ལུས་ཏྱི་རནམ་པཿཤས་པ་ནམ་པཿངག་པ ། ལུས་ཀྲིརམ་པཿཤེས་པྲ་ནམ་པའངག་པས ། རྣམ་ 
ཕྭ་ཐམས་ཅདམཁཌཱན་པཉིད་ནམ་པརངག་པྭས ། ངྭལ་ན། ཐྲོག་མ་དང་ཐམ་མདཔ་སྙང་པ་ཉིང་རྣམ་པཿངག་པ་ངང་ ། ལུས་ཏྱི་ནམ་པཿ་ཤེས་པ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅདམཉཱན་བཞིད་ནམ་པཿངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བཙམངས་སོམ་ཡིན་བ་མི་དདད། །ཐོགམ་བང་ཐམ་མངཔ་ སངཔ་ཞིང་ནམ་པཿདག་པས ། ཡདྱཀྣི་རམ་པར་ཤེས་པ་རམ་བར 
བག་པ ། ཡངྭ་ཏྲི་ནམ་པཿ་ཤེས་པ་ནམ་པ་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱན་པ་ནིདནམ་བཟངག་པ་ས ། ངྲལརན། ཐྲོགམདང་ཐམ་མདཔ་སྣངཔ་ནིངརྣམ་པཿངག་པ་དང་ ! ཡིདཀྱི་རམ་པར་ 
ཤེས་པ་རྣམ་པཡ་ངག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅ མཉཱན་པ་ནིདྡ་ནམ་པཔ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད། གཉིས་མུ་བཿམསངས་སོམ་ཡན་ཐམི་བདདོ། །ཐོག་མ་བང་ཐ་མ་མངཔ་སྙངཔ་ཏིང་ནམ་པཿ 
;ཿ / 


༤ ཐའ =` རར ལལ་ སབ 
ཤྷ ༤། །ངག་པས ། མིག་གི་འདུས་ཏ་ག་པྷ་ནམ་པཔངག་པ ། མིག་གི་འུས་ཏེ་ལེག་པྲ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ནིངྐནམ་པར་དག་པ་སྭ ། དགན 
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ན ° ཏོགམ་བང་ཐམ་མདཔ་སཱངཔ་ཉིདནམ་བརབག་པ་བང་ ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་ཐེག་པྲ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཉིང་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྱུ་མངད ། 

གཉིས་བྲ༡སང་ས་སམ་ཡིན་ཐམི་བདད། །ཐོག་མ་བང་ཐམ་མང་པ་སྣང་པཉཾངྣནམ་པརངྭག་པས ། ན་བའི་འབུས་ཏེ་རག་བནམ་པ་པངག་པ ། རྣ་བའི་འདྭས་ཏེ་ཐེག་བྲ་ནམ་པརངག་པས་ ། 
ཧེ \ <` 8 ¬: <` ༤ ° 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཏིདྲ་ནམ་བཡངག་པ་ས ། རྨལ་ཡན ། ཐོག་མ་པང་ཐམ་མངཔ་སང་པ་ནདནམ་པར དགབ་པང་ ། ན་བའི་འྭ་ཏེ་ལེག་པྲ་ནམ་བཟང་པ་པང་། ནམ་ 


ཧཱཾ བ་ཐྲམས་ཅངམཁུན་པཉིངནམ་བ་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་ - ` མངང། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སམ་ཡིན་ཐམ་པདད།། ་ཛགམ་ངང་ ཐམ་མངཔ་སངཔནིངྨནམ་པཡངག་པས ། སྣའི 


འདུས་ཏཾ་ག་པ་ནམ་པརངག་པ ། སྣལི་འབུས་ཏེ་རེག་པ་ནམ་པཟངག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉངམ་ཁྲེན་པ་འིང་རྣམ་པརངག་པ་སཾ ། རྩལ་ན ། ཐོགམ་བང་ཐམ་མདཔ་སཱངཔ་ཉིདནམ་པརངགཔ་ད་ 
སྣའི་འཇུས་ཏེཟེག་པ་རྣམ་པར་ཕཀ་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་བཞིང་ནམ་བརངག་པ་འབིལ་གཉིས་སུ་མངདགཞིས་སྱུ་བརམད་ས་སམ་ཡིན་ཐམ་དདུདོ། །ཐོགམ་དང ཐ་མ་མདཔ་སྟང་བཉིད་ 
རྣམ་བརངག་པས་། . ལྕའིའབུས་ཏལེག་པ་རྣམ་པརདག་པ ། ལྕའི་འུས་ཏ་ག་བྲ་ནམ་བཟངག་པས།། རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པཉིང་ནས་པརངག་པ་ས ། རལན ། ཐོགམ་དང་ཐམ་མངཔ་ 


_ཧཱངཔ་ཉིང་རྣམ་པཿདག་པ་དང་ ། ལྕའི་དང་ ར་བ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཌེན་བཉིདྷནམ་པརདུག་པའདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་ས་ གག རེ 
རར ལོ་ར་རི་ པོ་བ ལོ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏལག་བནམ་པའངག་པ ། ལུས་ཀྱི་འབུས་ཏེཡེག་བྲ་ནམ་པཿདག་པས ། རས་པ་ཐམས་ཅདཨ་ནཔནིད་ནམཔ་བགཔ་མ། 
རྩལ་པན ། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མངཔ་སང་པ་ཏདྲ་ནམ་བཟངག་པ་པང་ ། ཞུས་ྱི་འདས་ཏེག་པྲ་ནམ་པརངག་པ་རང ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པིདྷ་ནམ་བརུདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྐུམདད་ ། གཉིས 
སུུ་བད་ས་སེམ་ཡེན་ཐམི་དངད། །ཐནམ་དང་ཐམཿ དཔ་ སེང་བཏིད་ནམ་པརངག་པས ། ཡདྲ་ཀྱི་འདུས་ཏ་ག་པ་ནམ་པར་ དགཔ། ཡཾད་ཊི་འངས་ཏིལག་བྷནས་བཟངག་པས ། ` རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅདམཁེན་པཉོདནམ་པ་ག་པ་ས ། ངཾ་ལ་ན ། ཐོགམ་དངཐ་མ་མང་པསང་པནིདྷནམ་པའཔག་པངང་ ། ,  ཕད་ཅི་འགས་ཏ་ག་པྷ་ནམ་པའདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅདམཊནབ་ཏོད་ནམ་བརདག་པའདིལ་གཉིས་སྲུ་མད ། གཉེས་སུ་བཿམངས་སམ་ཡོན་ཐལི་པང་དོ། །ཐོག་མ་པང་ཐམ་མང་པ་ སྙཾངཔ་ཉིང་རྣམ་པཿངག་པས ། མོགགིའདས་ཏ ་ཏའག་པའི་ཀྱེན་ 
གྱེས་ཚཾཡབརྣམ་པཿདག་པ ། མིག་གིའྭུས་ཏེ་ག་པའྱི་ཏུན་བྱིས་ཚོར་བནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཏོདྷནམ་པ་ངག་པ་ས ། ངྭལ་ཡན ། ཐོགས་དངཐམ་མད་པ་སང་པཏད་ནམ་བརངག 
བ་པང་ ། མོག་གི་འདུས་ཏརེག་པའྱི་ཉན་ཅོས་རོརབ་ནམ་པར་དག་པངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པནིངནམ་པ ༣དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརསངས་སོམ་ཡོན་ཐམི་དང་དོ། ། 


4 ༄༅། །ཐོགམ་པང་ཐམ་མང་པ་སངབ་ཏིངྷ་ནམ་བཅངག་པས ། ཚཱ་བའི་འྭབ་ཏེལེག་པའི་རྐན་གྱེས་ཚོར་བརྣམ་པའངག་བ ། རཱ་བའི་འདུས་ཏེ་ཐེག་པའི་རྱན་གྱེས་ཚེརབ་ནམ་པརདག ` 
བས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིང་རྣམ་པརངག་པ་སྟེ ། དྷལ་ཡན། ཐོགམ་པང་ཐམ་མངཔ་སྟངཔའོང་རྣམཔཿངག་བ་དང་ ། ནྣབའིའདས་ཏེ་ཟེག་པའི་ཏུན་གོས་ཆེརབྲ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣམ་ 

༡ བ་ཐམས་ཅདམ་ཤེན་པ་ཉོདནས་པརངག་བའདིལ་གཉིས་སུམངད ། གནིས་སུ་བཿམས་སོམ་ཡིན་ཐསི་དངངོ། །ཐགམ་དང་ཐམ་མདཔ་སུང་བཉིདྷ་ནམ་པརདག་པས ། སྣའི་འྭམ་ཏཟག་པའི་ 
རན་བྱས་ཚོརབ་རྣམ་པརངག་པ ! སྣའི་འདུས་ཏེའེག་པའི་ རྤྱན་གྱེས་ཚཾཿ་བརྣམ་བརངག་པས ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅང་ _ མཁནཔ་ཏེདྡ་ནམ་བརངག་པ་ས ། ངྭལ་རན ། ཐོག་མ་དང་ཐམ 

ཤ མངབསྣུངཔནིད་ནམ་བཟངག་པངང་ །སྣའི་དས་ཏེལག་པའི་ རེན ིས་རོ་༢བནམ་པརདག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཆནབ་ཏིདྷནམ་བཟདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་ 
 སུ་བཿམངས་སེམ་ཡིན་ཐམ་བདད། །ཅོག་མ་ངང་ཐམ་མད་པ་སྟང་བཉིདྲནམ་བརངག་པས་ ། ལྕུའི་འདུས་ཏཟེག་པའི་རྱན་ཐྱས་ཆོརབནམ་པག་པ ། ལྕའི་འདུས་ཏཝག་པའྱི་རྱན་གྱིས་ཆོརབ་རྣམ་པར 
དགཔས ། རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁེན་བཉིདྷནམ་པརངགཔ་ས ། ངྭཾཝ་རན ། ཐོགམ་བངབས་མདཔ་སྣངཔ་ཉིང་ནམ་བཟངག་བདང་ ། ལྕའི་འནས་ཏེཿགཔའི་རྱན་ིས་ཚེརབནམ་བརངག་པ་དང་ ། ནམ་ 
བཟམས་ཅདམ་ཁཱན་པ་ནོདྲ་ནམ་པཿངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུུམདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངསེ་སམ་ཡོན་བམིདདད། །ཐོགམ་དང་ཐམ་མང་བ་སང་པ་ནོད་ནམ་པར་དག་བས ། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་ཟེག་པའི་རྐན་ 


གྱིས་ཚོརབརྣམ་བཿངག་པ ། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེཤག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚོརབ་རྣམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཏིང་རྣམ་བརངག་པ་སྟེ ! དེ་ལཱརན། ཐོགམ་བང་ཐམ་མདཔ་སྙང་པ་ཏིང་ནྣམ་ 
བཅངག་པ་ངང་ ། ལས་ཀྱིའདས་ཏེེགཔའིཉེནགིས་རོརབ་ནམ་པཿདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པཉིདྷརམ་པ་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྱུ་བཟམངས་སོམ་ཡན་ཐམ་ 
བདབངོ། ཁག་མདང་ཐམ་ནདབསང་ནད་ནམ་པརདག་པས ། ཡིདཊཱ་འདས་ཏེའགཔའི་ཏུན་གྱས་ཚེབབནམ་པརངག་པ ། ། ཡདྱི་འདུས་ཏཿག་པའྱི་ཏནྱགིས་ཚེརབྲ་ནམ་པརདག་པས ། རྣམ 
བ་ཐམས་ཅངམ་ཁཱནཔ་འངྡནམ་པརདགཔ་སྟ ། དེལྟ་ཝན ། . ཐོགམ་དང་ཐམ་མདུབསྙུངཔ་ཉིད་རྣམ་པཿདག་པ་དང་ ། ཡདཅི་ འབུས་ཏལགཔའིཉུན་ཅསཚརབནམ་པཟདག་པ་དང ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅདམཁུན་པདྲ་ནམ་བརངག་པ་འདེལགཉིས་སུ་མད་ད། གནས་སུ་མརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དདད། །དངབ་ མངཔ་སྣེང་བཉིད་རྣམ་པདག་པས ! གཟུགས་རྣམ་པཿངག 
བ  གྲཟགསྨ་ནམ་བཟངག་པས ། རྣས་པ་ཐམས་ཅདམ་ཏེནབཉདནས་པ དག་པ ། དྭལཱ་ན ། དོཿ་བམང་པ་སྣེངཔ་ནཾདནས་ པརངག་པ་དང་ ། གྲབགསྣ་ནམ་བཟདག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ 
ཅདམཁྲེནཔ་ནདནམ་པཿངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སུུ་བུདས་སོམ་ཡོན་ཐམི་བདཔ། །དཿབམང་པ་སྣངཔ་ཞིད་ནྣམ་པཟངགཔས ། ོམབརྣམ་པའ་དག་པ ། ཆོཿབརྣམ་པཡངག་པས ། 
རྣམ་བཟམས་ཅངམྱྱེན་བཞིད་ནམ་བརངག་བསྙེ ། དལ ། དོཿབསདཔ་སྙངཔ་འིང་རྣམ་པཿངག་པ་ངང་ ། ཆོབ་རྣམ་པཿདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏོང་ནམ་ང ་པ་ངག་པ་འདེལ་གཉིས་ 


® 


= 


༄༅། །སུ་མང་དེ ། གཉིས་སྲུ་བར་མདས་སམ་ཡིན་བམ་དདདོ། །དོ་བ་མང་བྭ་སང་པ་ཉིང་ནམ་པཔདག་པས ། འད་ཤེསྣ་ནམ་བཟདག་པ ། འདྲ་ཤེས་རམ་བརངག་བས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཞིང་རྣམ་པཡངག་པསྟ ! དེ་ལྟ་ན ! དོམབ་མདཔ་སྟཾང་པ་ཏིང་རྣམ་པཿངག་པ་དང་ ། འདུ་ཤེསྣ་ནམ་བཟངག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པའིདྲ་ནམ་བཟངདགཔ་འདེལ་ 
གཉིས་སུ་མེད ་ེ གཉིས་སྲུ་བརམངས་སྐོམ་ཡིན་ཐསིདངདོ། །དོརབམད་པ་སངཔ་ཉིང་ནམ་པརངག་པས་ ། འདྲ བེུང་ནམ་བཿངག་པ ། འདུ་ཐཾང་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ 
ཉིངྡ་ནམ་པཿངག་པ་ས ། དྭཾལ་རན ། དོར་བམད་བསྟང་པཉིད་ རྣམ་བཟདག་པ་དང་ ། འདུ་བིདྷ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཏིངྷ་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཞིས་སུ་མངད ། 


ཌཾ གཉིས་སྲུ་བུརམངས་སྐ་མ་ཡོན་ཐམོ་དཔདོ། །དོརབམང་པ་ སངཔ་ཉིདནམ་བཿདག་པས ། རྣམ་བརཤེས་པ་ རྣམ་པཿདག་པ ། རྣམ་བཿཤེས་པ་རྣམཔརདག་བས་ ། རྣམ་ 


པ་ཐམས་ཅདམ་ཌུནཔ་ཏིད་ནམ་པ་དག་པ་ས ། དྭ་ལ་རན ། ངོ་བཟདཔ་སངཔ་ནིང་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པར ཤས་པ་རམ་བརདག་པ་དང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱིན་བཞོང་ 
རྣམ་པརངག་པ་འདྲིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སུ་བུཿམངས་སོམ་ཡོན་ཐམི་བདད། །དོར་བམེདཔ་སྟངཔ་ཉིདྷྣམ་པརདག་པས -། མིག་ནམ་པརདག་པ ། མིགྲ་ནམ་པརངག་པས ། ནམ 


. བཐམས་ཅང་མཁནཔ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་ས ། ངྙཾལ་པན ། ནརབམད་པ་སོངཔ་ཉྭཾྡནམ་བཟདག་པ་དཔགཿ།༡༥༥ པ་ཐམས་ཅདམ་ཏྱིན་པ་ཉིད་ནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམངདེ ། གཏོ་ཨུ 


` 


་བཿམདས་སམ་ཡིན་ཐམི་དདད། །དར་བམད་པ་སྣང་པ་ཉིད་ནམ་པཿངག་པས ། རྣ་བ་ནམ་པཿངག་པ ། རྣ་བྲ་ནམ་པལདག་པས ། རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཏིདྷནམ་བརངག་པ་ས ། རྟལ 
ན ༨ ངོརབམངབ་སཱང་པཉིང་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣབྲ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཉྱེན་པ་ནིང་ནམ་བཟངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སུ་བརམངས་སམ་ལོན་ཐམི་ངང་ 
དེ ༨དཆབ་མངཔ་སྣེང་པ་འིངྷ་ནམ་པརངག་པས ། སྣ་རྣམ་པཿངག་པ ། སྣ་རྣམ་པཟདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པཏོང་རྣམ་པཡངག་པ་སྣ ! དེ་ལྟ་ན ། དོར་བསཾདཔསྟང་པ་འིང་རྣམ་པར 
དག་པངང་ ། སྣ་རྣམ་པཿངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅདམཁེན་བཏིདྨ་ནམ་པཿདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད། ་ གཉིས་སུ་བཿམངས་སམ་ཡིནྲ་བམིངད། །ངརབམངཔ་སྣང 
པནིདྷནམ་པཿདག་པས ། ལྕ་ནམ་པའདག་པ། ལ་ རྣམ་པཿདག་པས ། རྣམཔ་ཐྲམས་ཅངམཁནཔ་ཉདནམ་ པ་ཡག་པས ། རལན ། དོཿབསེང་བ་སྙེང་བ་ཏིངརྣམ་ 
པརངག་པ་དང་ ། ལྷ་ནམ་པཿདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁེན་བཏིདྡེ་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམངད ། གཉིས་སྲུ་བཿམངས་སམ་ཡིན་ཐམ་དངདོ། །དོརབམད་པ་སང་པའིད་ 
ནྣམ་པཝངག་པས ། ལུས་རྣམ་པཿངག་པ ། ལུས་རྣམ་པཿངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔ་ཏིངྷ་ནམ་པཿདག་པ་ས '། དྭལ་པན་ ། ངོརབམངཔ་སྙང་བཉིདྨནམ་པར་དག་པ་དང་ ། 


ལུསྣ་མ་བརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱནཔ་ཉོདནམ་པཡངག་པ་འདིལ་གཉིསསུམངད ། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སོམ་ཡོན་ཐམིདདད། །དཿབ་མདཔ་སངཔཉིདྲ་ནམ་པརདག་པས། 
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' སྨྲ་རྣམ་པཿངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཉེང་རྣམ་ 


།ཡདྷ་མ་པངག་པ ། ཡཾངྐ་ནམ་བརདག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པཉིདྲ་ནམ་པཿངག་བྷས ། དྷ་ན ། དོཿབམདཔ་སྟེང་པ་ཏིདྷནམ་པ་དག་པ་དང། 
ཡིང་ནམ་པ་ཿངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏོདནམ་པརངག་པའདིལ་གཉིས་སུ་མངང ། གཉིས་སྲུ་བམངས་སོམ་ཡེན་ཐམ་པད་དོ། །དརབམདཔ་སངཔ་ཉིདནམ་པཿདག་པས། 
གཟུགསྣ་ནམ་པཟངག་པ ། གྲཟགསྔ་ནམ་པ་ཿདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པནིང་རྣམ་པཡངག་པ་སྙ ། རལན ། དོཿབམདཔ་སྙེངཔ་ཉིད་རྣམ་པཡངག་དང་ ། གཟུགས་རྣམ་པརངག 
པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པཏིངྡ་ནམ་པརངག་པའདིལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བམངས་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་པདདོ། །ངཿབམང་པ་སྙེངཔ་ཏིད་རྣམ་པཿངག་པས ། སྨྲ་རྣམ་པཡངག་པ། 
བཅངག་པ་སྙེ | དྭལ་པན ། དོཿབསདཔསང་ཉིད། མ་པཿདགཔ་ངང་ ། སྒྲ་རྣམ་པརངགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐསཱ་ 
ཅདམཁཱན་པཉོདྷ་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམདང ། གཉིས་སུ་བཿམངས་ས་མ་ཡེནཐམ་དདང། །དོརབ་ མདཔ་སྣངཔ་ཉིང་རྣམ་པཿདག་པས ! དྲིརྣམ་བརདག་པ། 
དཱིནམ་པདག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅངམཁེན་པ་ཏིདནམ་པརདགཔ་ས ། ངྙལ་རན ། དོརབམད་པ་སྣངཔཏིངེ་རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། དྲིརྣམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་ 
པནིདྲ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམདད ། གཉིས་སྱུ་བཟམངས་སེམ་ཡིན་ཐམ་པདད། །དོརབམེད་པ་སྟངཔ་ཉིང་རྣམ་པརཕགཔས ། རོརྣམ་པཡངག་པ །རོརྣམ་པརངག་བས ། 


` རྣམ་པ་བམས་ཅངསབེན་པ་ཉདྷརམ་བརངགཔ་ས ། དྭཝ་ན། འགན ། རྔོནམ་བརངག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མན་པཏིངྲ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་ 
_ གནིས་སུ་མངད། གཉིསྭསུབཿམདས་སོམ་ཡིན་བསི་དདདོ། ༽།དྲོཿབསདཔ་སྣང་བཉིང་ནམ་བཟདག་པས ། ༣གྲ་ནམ་པ་ངག་པ ། ་གྷ་ནམ་བརདག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉདམཁྱནཔ་ 
” ཆཾང་རྣམ་པཿངགཔ་ས ། ་ དོརབམདཔ་སྙངཔ་ིང་རྣམ་པརབག་པ་ངང ། ཅེགྲ་ནམ་བརངག་པ་བང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཏིད་ནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམདང ༦ 
སྲུ་དརམངསསམ་ཡིན་ཐམི་དཔངོ། །དོཿབསང་བ་སྣོངབ་ ནིངདྣནམ་བརངག་པས ། ཆོསྐ་ནམ་པརངག་པ ། ཆས་ རྣམ་བཟང་ག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁྱན་པནིདྡ་ནམ་ 
བཅངག་པྭས ། རྭལ་པན ། དོརབངཔ་སྣངབཉིད་ནམ་ པརབདག་པངང་ ། ཆོས་ནམ་པརངག་པ་པང་། རྣམ་ པྲ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔའནིདྲ་རམ་པརབག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམངད་ 
གཉིས་སུ་བུཿསས་སོན་ཡན་ཐམ་དདུད། །དཿབམད་པ་སང་པ་ཉིདྨ་ནམ་བརག་པས ། མིག་གྲི་ནམ་བརཤེས་པྲ་ནམ་པརདག་པ ། མགགྷཾ་རམ་པཿ་ཤེས་པྲ་ནམ་པལངགཔས ། རྣམ་པཐམས་ཅད་ 
མཉུནཔིདས་པརབགཔྭས ། དྙལ་ཡན། = ། མིག་གྲི་རམ་པཿ་ཤེས་བྲ་རམ་བརངཊ་པ་བང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁེན་པ་ཉིདྡ་རམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་ 
སྲ་བ གཉིས་གྱུ་བཿཡང་སཁོ་ཡིནཐཡི་དདངོ། །ཇོཿབསདཔ་མྣངོ་པཉིང་ནམ་པ་ དག་པས ། རྣབའི་རྣམ་པཿ་ཤེས་པརྣམ་པཝངག་པ ། རྣབའི་རྣམ་པཿཤས་པ་རྣམ་པཿངག་པས ། རྣམ 


ཚྭ 


/3ྲ 


༅། །པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིང་ནམ་བརངག་པ་སྣ ། དྷ་ན་། དོམཔ་མད་བབོབཉིདྷ་ནམ་བ ག་པ་དང་ ། ན་བའྱི་རམ་པཿཤེས་པ་ནམ་པ་དག་པ་ ངང་། ¡ 
རྣམ་བ་ཐྲམས་ཉདམཉིནཔ་ཉདརམ་པཿདག་པའདིལ་གཉིས་མུ་མདད་ ། གཉས་སྤུ་བརམངས་སོམ་ཡིནཐམ་དངདོ། །དོ་བམངཔ་སངཔ་ཉིད་ནས་བཟངག་པས ། སྣའིརྣམ་ བཿཤས་པ་རམ་ 
པཟདག་པ ། སྣའཁི་ནམ་པཿཤེས་པྲ་ནམ་པརདག་པས ། རྣམ་བཐམས་ཅདམྱའནཔཏིདྷནམ་པརདག་བྷ ། རྙིལ་པན ། དོརབ་མངབ་སྣངཔ་ནིདྡ་ནམ་བཟངག་པ་དང་ ། སྣ་འི་རྣམ་པཿཤཾས་པ་ 
རྣམ་བརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཏིང་རྣམ་བཟངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམེད་ད ། གཉིས་སུ་བཿམངས་སོམ་ཡོནབ་དདདོ། བསཿ ། ལྕའི་རྣམ་ 
ཤཾ པཡཤེས་བྲ་ནམ་པརངདག་པ ། ལའྲི་ནམ་པཿཤེས་པྲ་ནམ་པབཔདགན་ པས ། རབྲབཝས་།ཅདག འབོདྡན་ཁྲ་རགཔ་ སྣི དྷེལུན། ་ དོར་བམད་བ་སྟངཔ་འི་རྣམ་བརདག 
བངང་ ། ལྕའི་རྣམ་པཿཤེས་པ་རྣམ་པར་དཀཔ་པང་ ། རྣམ་བ་ ཐམས་ཅདམཌེན་བཏིདྷ་ནག་བཟདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྤུམདད། གཉིས་སྤུ་བརམདས་སམ་ཡན་ཐམ་དདདོ། །ངདོཿབམང་ 
བ་སངཔ་ནིདྷ་ནམ་པ་ངག་པས ། ལུས་ཀྱི་ནམ་བཆཤས་བ་ནམ་པརངགཔ ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པཟཤས་བ་རྣམ་པར་ངག་པས ། ར་རི 7 ངོཿ 


ཏས ། ལུས་ཀྱི་ནམ་པ ཤེས་བྲནམ་བངགཔདང་ ། དོད ་ ། གཉིས་སྲུ་བརམ སཾསམ་ཡིན་ཐ་ 


།མོ་དང་དོ། །དོཿབམང་པ་སྣངབ་ཏིདྲ་ནམ་པཔདག་པས །་ ཡོད་ཀྲི་ནམ་པརཤེས་བྲ་ནམ་བདངག་པ ། ཡདྦཊི་ནམ་པ༣ཤེས་བྷ་ནམ་བཟདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཊནཔ་ཏིད་ནམ་པརདགཔ་ 
_ སཱ ༨་ པེལྟམན་། དོནབམེད་པ་སྣང་བཏིང་རྣམ་བརངག་བ་དང་ ། ཡིད་ཊྱིནམ་པརཤེས་པྷ་ནམ་པུརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པཉིདྷམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམདད། གཉིས་སུ་ 
བརམདག་སཾ་མ་ཡིནཐམ་དདདོ། །དངབམདཔྭ་སངཔ་ཏྷརམ་པརདག་པས། མིགགི་འདས་ཏེལེག་བནམ་བརངག་པ ། མིགག་འདུས་ཏེལག་པནམ་བརངགཔས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཀྱིན 
ཅིདྷཾརམ་པའབག་པ་། ། དྷལཔན ། ་དོབམདཔ་སྟོངོབ་ . ` ཉིདེ་རྣམ་པ་བག་པདང་ ། མགོ་གི་འྭས་ཏེའག་བནམ་པར བགཔ་དང ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཏིདྷརྣམ་པཿངུག 
པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད། གཉིས་སྲུ་བུརམངས་སོམ་ཡན་ཐ་ མི་དངདོ། །དོཿབསདབ་སྟེང་བཏིངརྣམ་པཿང་ཀ་པས། རྣ་བའི་འདུས་ཏེའེག་པནམ་བརངག་པ། . རྣབའི་འདུས་ཏེའག 
ཕྲནམ་པཿདག་པས ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམཏྲེནཔའོངྡརམ་པཿངག་པས ། ངྷཾཡརན་ ། དོཿབམདཔ་སྙངཔ་ཏིང་རྣམ་པར་དག་པ་ངང་ ། རྣབའིའདུས་ཏེེགཔ་རམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་བམས་ 
ཅངམཁཱན་པའིངྡ་ནམ་པཿདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུམདདེ ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་ས་མ་ཡོནོ་པམི་དདདོ། །དརབམངབ་སྙེངཔ་ཉདྒ་ནམ་བརདག་པས ། སྣའི་དདུཏི་རེགཔ་རྣམ་བཡངག་པ ། སྣའི 
བྭངས་ཏེཡག་པྷ་ནམ་པཟདག་པས་ ། རྣམ་པཐྲམས་ཅངཊྱེནཔ་ཉོད་ནམ་བརངག་པ་ས ། རྩལ་རན། དོ་བམངཔ་སྩང་བཉིང་རྣམ་བརདག་པ་དང་ ། སྣུལིའདུས་ཏེ་རེག་བནམ་པངག་པདང་། 


4 ༄༅། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྲན་པ་ནིང་ནམ་བཿངགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་ ། གཉིས་སུ་བརམངས་སམ་ཡན་ཐམི་དངངོ། །དཿབསདཔ་སྣངཔ་ཉིང་ནམ་བརངག་པས། 


ལྕའོ་འདུས་ཏ་ེག་པ་རྣམ་བརངག་པ ། ལྕའི་འདུས་ཏེེག་བརྣམ་བརངག་བས ། རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཏིང་ནྣམ་པྲཿདག་པསྙ་ ། ངེ་ལྟརན ། དོར་བསདཔ་སྣོངཔ་ནིདྲ་ནམ་བརདག་པ་་ 
/ཤ དང་ ། ལྕའི་འདྲུས་ཏལགཔྒ་ནམ་པརངག་པདང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྲནཔ་ིངྒ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མངད ། གཉིས་སུ་བཅམངས་སམ་ཡིནྲབམི་དདདོ། །དོཿ་བསད་པ་སང་པ་ནོང་ 
རྣམ་པར་དག་ཕས -། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ཕེག་པ་རྣམ་བརངག་པ ། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེའེག་པནམ་པརངག་པས ། ནམ་པབམས་ཅདམྱའནཔཏིདྨ་ནམ་བའངགཔ་སཾ ། དྭཾལ་པན ། དོརབམད་པ་སྙེངཔ་ཉིང་ _་ 
7 རྣམ་པརངག་པངང་ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེག་པ་རྣམ་པརདགབ་  ངང་ ། རྣམབ་ཐམསཅད་མཁཱནབ་ཏིང་ནམ་པའདག་པ་ འདིལ་གཉིས་ཨུ་མདད ། . གཉིས་སུ་བྱཿམདས་སཾམ་ཡོན་ 
༧ བམི་དད་རོ། །ངོཿབམདཔ་སྙངཔ་ཉིདརྣམ་བརངག་པས ། ཡྲདྱ་ཀི་འུས་ཏལགཔྲ་ནམ་པརདགཔ ། ཨཾངྱི་འདུས་ ༥ ཏཾལེག་པྲ་ནམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཏྲན་པའིད 
 རྣམ་པཿངགཔ་སྣ ! པལྟརན ། དོརབམདཔ་སྣངོཔ་ཉིང་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། ཡོདྨ་ཊི་འདུས་ཏེ་ལེག་བྣམ་པརདགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཏནཔ་ཉེད་ནམ་པརདགཔ་འདི་ལ་གཉིས་ 
„ སུམདད ། གཉིས་སྱུ་བརམདས་སམ་ཡོནྲ་བམོ་དད་དོ། །དོརབམདཔ་སྟང་པཉིངརྣམ་པཿངག་པས་ ། མག་གི་འདུས་ཏ་ཐིག་པའྱི་ཉནྱ་གིས་ཚོརབནམ་བརངག་པ ། མགོག་འདུས་ཏེ་རེག་པའི ་ 


རྤྱན་གྱེས་ཚོ༢བ་རྣམ་པཿདག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲནཔ་ཏཾདརྣམ་བརངག་བ་སྟེ ། དེལྟརན ། དོཿབམདབ་སྟང་བིངརྣམ་པཿདགཔངང་ ། མགགིའདས་ཏ་ེ་པའྱ་རན་ཧིསཚོ་བ་ 
- རྣམ་བཿདག་པ་དང་ ། རྣམ་བམས་ཅད་མཉེནབཏིདྡ་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམདད ། གཉིས་སུ་བརམངས་སྐ་མ་ཡིན་ཐམ་ད་ངོ། །དརབམདབ་སྣངཔ་ཏིདྡ་ནམ་པརདག་པས་ ། ན་བའི 
འདུས་ཏིཟེགཔའྱིཉིན་གས་རོར་བནམ་བཟངག་པ ། ན་བའི་འདུས་ཏོལགཔའི་ཉྱིན་གྱིས་ཆོརབནམ་བཟདག་བས ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམཏྲེན་བཏིད་ྣམ་བརངག་པསྣ ། དེ་ལྟ་ན ། དོཿབམདབ་སྟང་པ་ནོད 
རྣམ་བཟངག་པ་བང་ ། ན་ ཟཐི དུ་ཏེའེག་བའྱིཉན་གྱས་ཆོར བརམ་བཅངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁྱནཔ་ ཞིང་ནམ་པརདགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སུ་ 
བཿམད་སྐ་ལཡིན་ཐརི་དངདོ། །དོར་བལེདབ་སངབཉིད་ ནམ་བརངས་བས། སྣལི་ནྭས་ཏལག་བའྱིཉིན་ཅིསཚོཟཾ་ ནུམ་བརདཔ $ ཟའ 
ཕཿདགབས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱེན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པརངག་པ་སྭཾ ། ངྭཾ་ཝུརན ། དོརབམངཔ་སངབཉོདནམ་བར་དག་པ་དང་ ། སྣ་ལི་དས་ཏེ་ཟག་བའྱི་རྱན་གྱིས་ཆོརབནམ་བརདག་པ་པང་ ། 

། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམན་པ་ཉིདྡ་ནམ་པརངག་པའདིལ་གཉིས་སྤུ་མདད ། གཉོས་སྲུ་བརམདས་སོམ་ཡིན་ཐམ་བད་དོ། །ང པནིངྷ་ནམ་བརངག་པས། ལྕེའིའབས་ཏེའག་པའི་རུན 

ཧཱི 


རྱིས་ཚེརབརྣམ་པ \ ལྕའི་འདུས་ཏེག་པའི་ཀྱེན་ ་ེས་ཚོ་བ་ནམ་བར་དག་པས ། རྣོམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པཏིདྱ་ནམ་བརངག་པྱས ། དྷཾཝ་པོན། རོ བམེདཔ་སྟངབཉིངརྣམ་བརངག་བངང་ 'ལྕེའི 


2 


༦༤༦ 


༄། (དགས་ཏ་ཅགཔའྱིཉནྲགིས་ཚརབ་ནམ་བརདག་བ་དང་ ¡ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བཏོདྡ་ནམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སྲུ་བར་ ་མངས་སཾ་མ་ཡིན་ 
ཐ་མི་པདོ། །དོརབ་སད་པ་སྣངཔ་ཉིདྷ་ནམ་བརང་ག་བས་ ། ལཱསྭ་ཊི་འས་ཏེལེག་པའྱརནྱ་གིས་ཚརབྱ་ནམ་པརངག་པ ། ལུས་ི་འུསཏའགཔའྱི་སན་ིས་ར་རབམ་བར་དགབས་ ། རྣམ་བ་ 
ཐམས་ཅདམཉེན་པ་ཉིདནམ་བརངགཔ་ཧ ། ངལ ། ངོ་བམངབ་སྙེངོབཾང་རྣམ་པཾཚངག་པ་དང་ ། ལུསསྱི་ད་ཏལགཔའི་སུན་གིས་ཚོ་རབནམ་པརདགུཔ་རང་ ། ། རྣམ་བཐྲམས་ཅད་ 


སྱའ་བཉིདྨནམ་པརངགཔའདི་ལགཉས་སུ་མེདང ༈། ་གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དདངོ། །དོར་བམདབ་སངཔ་ཉིངནམ་པརངག་པས་ ། ཡིདྱ་པ་འདུས་ ཏེེག་པའི་ ྱན་གྱས་ 


' ཚོར་བླ་ནམ་བར་དག་པ ། ཡངཉི་འྭ་ཏིརག་པའི་ཉུན་ གྩིས་ཚོརབརྣམ་བམང་ཀ་བས་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་ མཁུན་པ་ཉང་ནམ་བརངག་བླས ། དལ ་དོརབམད 


བྭ་སུངབཉིངྡ་ནམ་པརངག་བདང་ ། ཡོང་ཅི་འདུས་ཏེརག་བོའུ་རྱིན་གྱིས་ཆོར་བྣམ་བརདག་བངང་ ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁེན་བ་ཉོདྡ་ནབ་པརདག་བའདིལ་གཉིས་སྲུམདད ། ། གཞིས 
སུ་བརམང་ས་སོམ་ཡན་ཐམ་པངདོ། །ཟང་ཞིནྷ་སངབཏདར་བརབག་པས ། གྲཟྷུགསྣ་ནམ་བརངག་པ ། གྲཟགསྒ་ནམ་བཟངག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་བཉོདནམ་ 
བརངགཔ་སྣི ། ངེལྟ་རན། རངབཞིན་སྟང་བ་ཉིདརམ་པ་བག་པ་དང་ གཟུགསྣ་ནམ་བཟངག་བདང་  ྣམཔཐས་ཅདམཁྱིན་བཏིངས་པརབཔ་འབིལ་གཉགན་ཡངེ ། 


རེ 


ཧད 


གཉིསསུ་བརམདས་སོ་མ་ཡིན་ཐམ་དཔ་ དར །རངབཞིན་སང་བཉོང་ནམ་པ་ག་པས ། ཆོ་བནམ་བརངག་པ། ཆོ་བྷ་ནམ་བརངག་པས  ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་བ་ཉིདྲ་རམ་པངག 
པས ། ངཾ་ལྟ་ནན ། ། ༢ང་བཞིན་སྩོང་པ་ཉོངྡ་ནམ་བརངག་པ་པང ། ཚོརབནམ་བརངག་བ་དང་ །རྣསཔ་ཐམས་ཅདམ་ཁེནཔཏིད་ནམ་བརས་པའབིལགཅིསསུ་མདའ ། གཉན་སུུ་བར 
མངས་སོམ་ཡིནཐམ་བདདོ། །ཅང་བཞིན་སྭཾང་པ་ཉིང་རྣམ་པར་ཀབས་ ། འདུ་ཤེསྣནམ་པཟངག་པ ། འདྲ་ཤེསྣ་ནམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཌན་པ་ཉིད་རྣམ་བརངགཔ་ 
སྭཱ ༨ ང་ལྟམན ། མང་བཞིན་སྩངོབཉིང་རྣམ་བརངགུ་པ་ དང་ ། འད ེྨ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅདམཏིན་བཉིདས་པརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། 
གཉིས་སྦུརསངདས་སོལ་ཡོན་ཐས་ངང་དོ། །རུང་ ༣. བནིན་སངཔ་ཉིང་ནམ་པཿངག་པས ། འདྭ་ཏྱེདརྣམ , བརངག་པ ། འདུ་བྱེདརྣམ་པཿངག་པས ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅདམཁཱན་པཏོདྲ་ནམ་པར་ངག་པྷས ། ངྭལ་ཏྡན ། ཐང་བཞིན་སྙངཔ་ཉིང་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། འདྲ་ ༨ བྱིང་རྣམ་པརངག་པུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁཱན་པ་ནིངརམ་པརངག 
༨ པའདེལ་གཉོས་སུམངད། གཉིས་སྲུ་བརམད་སསོམ་ཡོནཐམ་དཔདོ། །༢ངབཞིན་སྙོང་པ་ཏིང་རྣམ་པརངག་པས ། རྣམ་བཿཤས་པ་ པྨ་རམ་བརུངག་པ། རྣམ་བརཿཤེས་པ་རྣམ་པར་ 
པག་པས ། རྣམ་པྲ་བམས་ཅད་མན་པཏིངྒནམ་བརངག་པ་ས ། ། ངྭ་ཝཱ་པན། མང་བཞིན་སྙཾངཉེདྲ་ནམ་པ་པདག་པ་ངང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པཿ་ངག་པ་དང་ ། རྣམ་ 


4ཾ ༄༠{ །པ་ཐམས་ཧདམཁྱན་པའིདྡ་ནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྤུ་མདད ། གཉིས་སུ་བུཿམངས་སམ་ཡིན་བ་མོ་དད་དོ། །ཅང་བཞིན་སུང་པ་ཉིད་ནམ་པཿངག་པས ། 
མིག་རྣམ་པརདག་པ ། མིགྲ་མ་པཿངག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པཉིང་ནམ་པཿངག་པྭ་ས ། དྭལ་རན ། རངབཞིན་སྟང་པ་ཉིང་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། ° མིག་རྣམ་པ༣ངག་པངང་། 
/0 རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅངམ་ཏྲནཔ་ཏིང་རྣམ་པ༣ངག་པ་འདིལ་གཞིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བར་མངས་སོམ་ཡོནྲ་བམི་དདངོ། །ཟང་བཞིན་སྭང་པཉང་ནམ་པརདག་པས ། རྣབརྣམ་པརངག་པ ། རྣ 
བླ་ནམ་པར་པག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁྱནཔ་ཉིང་རྣམ་པཿངག་པ་སྣ ། དྭལྟ་མན ། རངབཞིན་སྣེང་པ་ཉོད་རྣམ་པཿངག་པ་དང་ ། རྣབརྣམ་པརངག་བདང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྲནཔ་ 
ཤཱཾ་ བཏིང་རྣམ་བརངག་པ་འདིལ་གཞིས་སུ་མདར་ ། གཉིས་སུ' བཿམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དངད། །རང་བཞིན་སྟེང་ བཏིང་རྣམ་པཿངག་པས་ ! སྣ་རྣམ་པའངག་པ། སྨརྣམ་ 
བའདག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམསཉད་མཁན་པ་ཞིང་རྣམ་པཿདག་_ པ་སྙཾ ! ངལྟ་ཡན ། འངབཞིན་སྙོངཔ་ཉིད་རྣམ་པཔཊས་  པ་དང་ ། སྨརྣམ་པཿདག་པ་དང་ ། རྣམ་པཐམས་ཅད 
, མཏྱན་པཞིང་རྣམ་པརངག་པ་འདིལ་གཞིས་སུམད་ད། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སམ་ཡིན་ཐམ་ངངངོ། །རངབཞིན་སཱང་པ་ཉིད་ནམ་པརངག་པས ། ལྕ་རྣམ་པརངག་པ ། ལྕ་རྣམ་པརངག 
པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་པཉཾངནས་བརངག་པ་སྙ ། པྙལ་རན །རངབཞིནྷ་སྣང་པཉིངྨ་ནམ་པཿངག་པ་ངང་ ། ལྷ་རམ་པརངག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པཉོངྷ་ནམ་ 


བརངག་པ་འདིལ་གཞིསུ་མད་ད ། གཉིས་སྲུ་བམམདས་ས་མ་ཡིན་ཐལི་དངདོ། ༽༣ང་བཞིན་སང་པ་ཉིདནམ་པརངག་པས་ ། ལྔསྐ་ནམ་བརངག་པ། ཨཱས་ནོ་བར་བཀ་བ ། རྣམ་བ་ 
ཐས་ཧདམ་ཁེན་པཉིང་ནས་པུརངག་པ་སི་ དྭལྟ་ཝན ། རང་བཞིན་སྟེངཔ་ །ཉོད་ནམ་བཟངག་པ་ངང་ ། ལུསྣ་ནམ་བཟངག་པ་པང་ ། རྣམ་པོ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ནིདྡནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་ 
སུམདད་ ། གཉིས་སྲུ་བར་སངསསམ་ ཡོནཐསི་པ།རོ། །རང་བཞིན་སྣང་མ་ཏིང་རྣམ་པརངག་པས་ ། ཡོདནམ་བཅངག་པ། ཡོདྣནམ་པ་ཅག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུནཔ་ཉིདརྣམ་ 


བརངག་པྭས ། དྭལཱརན ! རང་བཞིན་སྙེང་བཏིང་ རྣམ་པཿངག་པ་ངང་ ། ཡངྷནས་པཿངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆདམཁྱན་པ་ཏིདྲ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 
. སུམངང ། གཉིས་སྲུ་བཟམངས་སོས་ཡིན་ཐམོ་དདཔོ་ ། . རངབཞྡིྷཾསངོབནིདྡ་ནམ་བརདག་པས ། གཟུགསྣ་ནམ་ པ་ག་བ། གྲབགསྦ་ནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 


མཁེན་པ་ནིདནམ་བཿདགཔ་སྣ ། ངྭལྟ་ཝན ། རང་བཞིན་སྣོང་བ་ཉིད་རྣམ་བརངག་པ་དང་ ། . གཟུགས་རྣམ་བརངག་པངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམེན་པནིང་ནམ་བརངག་བའང་ལ་གཉིས་སུམངད། 
གྲགཾི་ །སངབཞིན་སྟངཔ་ཉིད་ནམ་པཿདག་པས ། སྒྲ་རྣམབཿངག་པ ། སྨྲ་རྣམ་བརངགཔས ། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་བནོང་ནམ་པརངག་པ་ས ། ལྕ 
། ༣བཞིན་སྣངཔ་ིངྷནམ་བརངག་པ་དང་། སྨྲ་རྣམ་པཿངག་པ་ངང་ ། རྣམ་བཐྲམས་ཅདཀཁྱེན་བཉིང་རྣམ་པཿང་ག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུམངང ། གཉིསསླུ་བརམངས་སོམ་ཡོནཐམ་དང་ 


° རྣམ་པཐྲམས་ཅདམཁཱན་བཏིད་ནམ་བརངག་པའདིལ་གཉིས་སྱུམདད ། གཉིས་སུ་བརམངས་སོམ་ཡོནཐམ་དངདོ། 


༢ ༄༅། 


› པནིདྷནམ་པརདག་པས ། ་གྣ་ནམ་པརདག་བ ། རེག་ རྣམ་པདགཔས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁེནཔ་ཉདངྲརན་ མ་པ 


༣ 


།རང་བཞིན་སཱང་པནོངྷ་ནམ་བརངག་པས་ ། དྲིཾནམ་པར་ངག་པ། དྲི་ནམ་བརངག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་བཉིང་ནམ་བརདག་པྱས ། པ་ན །. འང 
བཞིན་སྩངཔཉིདྷརམ་པརདག་པ་ངང་  དྲིནམ་བརངག་པངང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྱནཔ་ཉིདྨ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བཿམངས་སེམ་ཡོནཐམདདངོ། །༢ང 
བཞིན་སུང་པ་ཉོདྲ་ནམ་པའདག་པས ། ་རོརམ་པརངག་པ ། རྣོནམ་བརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེ པ་ནོདྡ་ནམ་བརངག་པ་ས་ ། ངྭ་ལ་པན ། མངབཞིན་སྟོང་བཞིད་རྣམ་བརངས་པ་ 
བང་། རྡོནམ་པ་དག་པ་ངང་ ། ནམབ་ཐམས་ཅདམཏེ ནབཏིདྷ་ནམ་པཿཔག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སུ་བཿམངས་སམ་ཡོནཐམ་དངད། །ཐང་བཞིན་སྣང 
འདགཔ་སཱ་ ! ངྭཾལ་པན ། ཐངབཞིནསང་པ་ཉིདྲ་ནམ་བར 


དགལ་པང་ ། རེགྲནས་པ་དག་པརང་ །རྣམ་བཟམས་ཅངམཁྱེནབཏོརྣ་ནམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཉིསསྤུ་མདད་ ། གཉིས་སུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དདངོ། །༢ང་བཞིནསངཔ་ནིདྡ་ནམ་པཿངག 


བས་ ། ཆོས་ནམ་པའདག་པ ། ཆོསྨ་རམ་བརདགཔས་ ། ཆྣམ་བྲ་བམས་ཅདམཁཌནཔཏིདྡ་ནམ་བཟངགཔྟས ། བྷ་ཡན། བབཞིན་སྣངཔ་ིངྡ་ནམ་པདང་ ། ཆོསྣ་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། ་ 
། ངབཞིན་སངཔ་ཉིདྲ་ནམ་བརངག་པས་ ། མིག་གྲི་རམ་པརཤེས་པ་ 


རྣམ་བར་ངག་བ ། མིག་གྲི་ནམ་བཟ་ཤེས་པྲ་ནམ་པཿདག་པས ། ནཱམ་བྲ་བམས་ཅདསཁནཔ་ཉིདྡ་ནམ་བརངག་བྭ། ། པྷ་ལན །རངབཞིན་སྟང་བཉིདྷ་ནམ་པཟངག་པངང་ ། མིགགྲོ་ནམ་པཔས་ 
བྷ་ནམཔརངག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཏེནཔ་ཉིདྷ་ནམ་ཐརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུམངད ། གཉིས་སྱུ་བརམངས་སམ་ཡིན་ཐམ་དདདོ། །རངབཞིན་སྣངཔ་ཉོང་ནམ་པར་ངག་པས ། རྣ 
བའྲི་རམ་བཤེས་པྷ་ནམ་བརདག་པ ། ར་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པྷ་རམ་པ་དག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནཔཉིདྡེ་ནམ་པ་ངག་པྷས ། ངྷེལཱ་པན ། རངབཞིན་སྟང་བཉིདནམ་པརདག་པ་དང་། 
རབའིརྣམ་བཿཤེས་པྷ་ནམ་པ་དག་པངང་ ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཉྲཱནབཏིངྷ་ནམ་བརངཊཔ་འདིལ་གཉིས་སུམངད ། གཉིས་ སུ་བམམདུས་སམ་ཡོནྲ་བ་མི་དདད། །རང་བཞིན་སཱངཔ་ཉིད་ནས 
བརདག་པས་། སྣ་བྲི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརདག་པ ། སྣའི་རྣམ་པརཤེས་པ་རྣམཔཿདག་པས ། རྣམཔ་ཐསྤ་ ཅདམཁཱན་པ་ཉིངྷནམ་པཝངག་པས ། ངྣཝ་པན ། ང་བཞིན 
སེངཔ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པདང་ ། སྣའི་རྣམ་བ:ཤེས་བརྣམ་བརངགཔ་པང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པཉོདྡ་ནམ་པརདག་པ་ འདིལ་གཉིས་སྲུ་མངད ། གཉིསསུ་བཿམངས་སོམ་ཡིནཐམ་ 
དངདོ། །༣ང་བཞིན་སཱང་ པཉཾདྡ་རམ་པཿངག་པས  ། ལྕེའྱིནམ་པཿཤས་པྷ་ནམ་པརངག་པ ། ལའི་ནམ་བརཤེས་བླནམ་བརངགཔས ། རྣམ་བཟམས་ཅདམཉེན་པ་ཉིདྨ་རམ་པའདག་པྲན ། ད་ 
ལྟརན། འང་བཞིན་སྣང་བཉིད་རྣམ་བརངག་བདང་ ། ལྕེའི་རྣམ་པ་༢ཤེས་བརྣམ་པཿདགཔདང་ ། རྣམ་བཟམས་ཅདམཏྱེན་པངརྣམ་བརངག་བའདིལ་གཉིས་སུ་མངད་ ། གཉིས་སུ་བཿམད་ 
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༄༅་། །སེ་སཾམ་ཡིན་ཐམ་དངདོ། །ངང་བཞིན་སྣང་པཉོདྲནམ་བརངག་པས ། ཕུས་ཀྱི་ནམ་པཿ་ཤེས་བྲ་ནམ་བརདག་པ ། ཡུས་ཀྱིརམ་བརཤེས་བྲ་ནམ་པའ་དག་པས ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉོད་རྣམ་པརདགཔ་སྟ ། དེལྟཿན ། རངབཞིན་སྟངབ་ཉེད་རྣམ་བརདག་པ་དང་ ། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ྔཤེས་བརྣམ་བཟདགཔངང་། རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁྲེན་པའིད་རྣམ 
བཟངགཔ་འདིལ་གཞིས་སུམངད ། གཉིས་སྲུ་བརསངས་སོམ་ཡན་ཐམ་ངངདོ། །རང་བཞིན་སང་པཏིདྨ་ནམ་པ་ དག་པས ། ཡོངྲ་ཊྲི་ནམ་པ་ཤེས་བླ་ནམ་བཟངག་པ ] ཡོངྲ་ཀྲི་ནམ་པཤེས་ 
པྲ་ནམ་བཅདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིདྷནམ་པརངག་པས ། བྙལ་ཡན ། རངབཞིན་སྣང་པ་ཏདྨ་ནམ་པཔདག་པདང་ ། ཡོདྦཀྲི་ནམ་བྲ་༨ཤྭས་བྲ་ནམ་པའདག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅདམཁེན་པ་ཉོདྲ་ནམ་པཔདག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་མདད་། གཉིས་སྲུ་བཅམངས་སོམ་ཡན་ཐམ་དངང། རང བཞིན་སྟང་ཉིདྲ་ནམ་པདག་པས ། མོགག་འདུས་ཏེ་ག 
པྨ་ནམ་པུར་དགཔ། ་ མིག་གི་འྭཊས་ཏེའེགཔྷ་ནམ་པརདགབས་ ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནབཉིདྷ་ནམ་བརདག་བྭ་ས ། ད་ ལྟརན་། རང་བཞིནྷསངབ་ཉིདྷ་ནམ་བརདག་པ་དང་ ། མོག་གི 
འདུས་ཏཾ་ཐིག་བྱ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁེན་པ་ཏེདྲ་ནམ་པརངག་པ་འདེལ་གཞིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་ཐམ་དད་དོ། །རང་བཞིནསངཔ་ཉིདྲ་ནམ་པར་དགཔས༨ 
རཾ་བའིའདུས་ཏི་རག་པྷ་ནམ་བརངག་པ ། ར་བའི་འདུས་ཏི་ལག་བནམ་བཟདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བཉིངྷ་ནམ་རདག་པྭ་ས ། དྷེལ་རན། བང་བནིནསངབཉོདྡ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། 


རྣབའི་འདུས་ཏ་ཐིག་པྲ་ནམ་བཟངག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམེན་པའོད་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མད་དེ ། གཉིས་སུ་བརམད་ས་སོམ་ཡོན་བམ་བདདོ། །རངབཞིན་སྣངཔོདྒ་མཔ་པར 
དག་པས ། སྣ་འི་དངས་ཏིའེག་ནམ་བརངག་པ ། སྣའི་འདུས་ཏ་འེག་པརྣམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམཁན་པཉཾདྡནམ་བརདག་བྱས ། དྭལ་པན། རངབཞིནསྣང་པ་ཉིང་ནམ་བརངག 
བདང་ ། སྣའི་དདུས་ཏ་ཐག་བནྣམ་པ་དག་པངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཌནཔ་ཉོད་ནམ་བཟངཊ་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བ མདས་སོམ་ཡིན་མིདངདོ། །༣ང་བཞིན་སྲང་ 
པ་ནིངྒ་ནམ་བརངག་པས ། ལྕའི་འདུས་ཏཐེག་བནམ་བར དག་པ ། ལྕའིའདས་ཏེའག་པྲནམ་བཟངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཏིདྡ་ནམ་བརདག་པ་ས། ་ངཾལཱ་པན། 
རབབནིནསངཔ་ིངནས་བཟངས་པ་དང་ ། ལྕལི་དུས་ཏལེས བྲ་ནམ་པ་དགབ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུནཔཉི དྷ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལགཉིས་སྱུ་བད་ད ། གཉིས་སུ་བརམད་ 
སེཾསམ་ཡཾནྲ་བམ་དངདོ། །༣ངབཞིན་སངཔཤོདྡེ་ནམ་པ་ངག་པས  ། ལུས་ཀྱི་དས་ཏེ་ཟེག་པྷནམ་པརདག་པ། ལུས་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པྲ་ནམ་བཟདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཉོདྲནམ་པཟད། 
- བསྟེ། རལྟརན། རང་བཞིན་སྟངཔ་ཉིངདྣནམ་པརདག་པ་དང་། ལུསྭ་ཀི་འདུས་ཏཟིག་པནམ་བརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཏོདནམ་པཿདག་པའདིལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་ 
སུ་ཐཿམདས་སོམ་ཡོན་ཐམ་དདདོ། ` །རང་བཞིན་སྣངཔ་ཉིད་རྣམ་པཝངག་པས ། ཡདྱཀི་འདས་ཏལག་པྲ་ནམ་པཔངག་པ ། ཡངྱ་ཊི་དས་ཏེ་གཔ་ནམ་པཿངག་པས ། རྣམ་པཐསཱ་ 


ཤཱ ༄༠། པ་ལ་ ཕྟལ་ཏན ། ཟངབཞིན་སྣངཔཉདྡ་ནམ་བཔདག་བདང་ ། ཡིདྲ་ཊི་འྡདས་ཏ་ཟེག་པྲ་ནམླ་པཔ་དག་པདང་ ། རྣམ་བཐམས 
ཅདམཏེནཔ་ཉིད་ནམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིསསུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམད་ས་སོ་མ་ཡིནྲ་བམི་བདད། །ཅབཞིན་སྟང་བ་ཉིད་ནམ་བྲ།དག་པས ། ཤིག་གི་ུ་ཏེའགབའྱིན་སིསརོའ 
༧3 བརྣམ་པཉདག་པ ། མིགགི་དུས་ཏེ་བའཉྩགིསཚབནམ་པར་བགཔས་ ། རྣམ་བ་ཐམསཅང་མཁེན་བཏིདནམ་བརངག་བྭ་ས ། ངྭལཱ་ཝན་ ། * རང་བཞིན་སངོ་བ་ཉིདྣརམ་བར 
'དུགཔ་དང་། མིག་གི་འ་ཏེ་ཟག་པའྱི་ཏུན་གིས་རོརབརས་ བངག་པདང་ ། རམ་པ་ཐམས་ཅདམཏེནཔ་ཉིདྷནམ་ པརངག་པ་འབིལ་གཉིས་སུ་མངད ། གནིས་སྲུ་བར་ 
རཱ ཧཱཿ མངས་སོམ་ཡོན་ཐམ་དངདོ། །རང་བཞིན་སྙངཔ་ཉཾདནས་ བཟངག་པས་ ། 5 སྭ་ཉིའིག་པའྱིཉིན་གིས་ ཚོརབྲ་ནམ་པཿངག་པ ། རྣབའི་འདུས་ཏེ་ལེགཔའི་ེན་ 
༧༠ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉིད་རྣམ་བརངག་བ་ྟ ། དེ་ལྟ་ན ། ༢ངབཞིནསྟངོབ་ཉིདེ་རྣམ་བརངག་བ་དང་ ། - 
ཆོ་བབནས་བརབག་པ་ངང་ ༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཏེན་པཉིདྨ་ནམ་པཔ ། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སོ་མ་ཡིནཐས་དད་དོ། །ངབཞིནྩསངབཉད་ནམ་པ 
. དགཔས་ ། ཁ་ས (མ་འ ། སྲི ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁེན་བཞོདྲརམ་པ་ངག་པ་ས། 


དྭལུརན ། པང་བཞིན་སྣང་པ་ནིངྒ་ནམ་པརདག་པ་ངང་ ། སྣལི་དུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཉིན་གྱིས་ཚོརབནམ་བརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁནཔ་ཏོདྡེ་ནམ་བཅདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 
-. ཨུམདད ། གཉིས་སྲུ་བརམདམ་སོམ་ཡིན་ཐམ་དདང། །རང་བཞིན་སང་བཉིད་ནམ་པརདགཔས་ ། ལཱའི་འྲངས་ཏཡེག་པའྱི་ཉེན་གྱིས་ཆོ་རབླ་ནམ་པཟདག་པ ། ལཱལི་འདུས་ཏའག 
པའྱི་ཉན་གྱིས་རོརབ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་དམཁན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པ་དགཔ་སྲ ། ངྭལ་ཏན ། རང་བཞིན་སང་པ་ཉིང་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། ལྕའི་འདུས་ཏེ་ཤག་པའི་ཉྱུན་ 
་གྱིས་ཆོར་བརྣམ་པཿདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པའིདྷནམཔ་རདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སུ་ བསམང་སསོམ་ཡིནབ་མི་དད་དོ། །ཟང་བཞིན་སངོ་པ་ 
ཉིདྣནམ་བཅངག་པས ། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེཟག་པའི་ཏུན་ གྱིས་ཚོརབརྣམ་པརངག་པ ། ཡུས་ཀྱི་འཛུས་ཏེརིག་ བའྱི་ཧནྱ་ཧིས་ཚོརབྲ་ནམ་བཟངག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམཱ་ 
ཅདམཁན་པ་ནང་ནམ་པརངག་བྱས ། དྷལ་པན ། ༣ང་ ་བཞིནསང་པ་ཉིངྡ་ནམ་བཟངག་པ་དང་ ། ཡུས་ཀྱོ་འྷདས་ཏིལག་པའྱི་ཉན་གྱས་ཚོརབླ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། རྣམཔ་ཐམས་ 
ཅདམ་བེན་པིདྷ་ནམ་པདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམདད ། གཉིསསུ་བཿམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དད་དོ། ་ །རང་བཞིན་སངཔ་ཉིད་ནམ་པཿདག་པས ། ཡོདྨ་ཀི་འདུས་ཏ་ཐག་པའི་ 
ྐྱེན་གྱིས་ཚོ་བ་རྣམ་པཿདག་པ། ཡྲདྲ་ཀ་འས་ཏེ་རག་པའྱི་ཉནྲ་གིས་རོར་བླནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེན་པ་འིདེ་ནམ་པརངག་པ་ས ། ངྷཾལ་པན ། རང 


།བཞིན་སྙངཔ་ནིང་རྣམ་པཿངག་པ་ངང་ ། ཡིངསི་འདས་ཏེ་ལེགཔའྱི་ཏྱན་གྱིས་ཚོརབ་ནམ་པརདག་པ་ངང་ ། མབཟུམཁདཔའིནབཏདསབཟ་་འི་ 
༢ གཉིས་སུམདད ། གཉིསསྲུ་བཿམདསཆ་མ་ཡིན་བམོ་དདང། །ཤཤེས་ཐབྭཀི་བ་ཐོ་ྭཏཱཝིན་པ་སྣབྲག་བརྒྱབ་'། པེ 
/ཤ ཆོས་ཐམས་ཅད ངོ་ཕཉིང་ནམ་པརངག་བས་གཟྡུགསྣ་ནམ་པ་འངག་པ ། གཟུགསྒ་ནམ་པརདག་པས། བབར་གསོད། ༡ ལེ་ལ་་འ རྟལ་ཏུན | ཆས་ཐམས་ཅད་ 
སྙོང་བཏིད་རྣམ་པཿདག་པདང་ །. གཟུགསརྣམ་པའདཀ་བ་ དང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔ་ཏིདྡ་ནམ་པརངག་པའདིལ་ གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སུ་བརམདམ་སམ་ཡོན་ཐམ་དདང།། བཱ 
„ £ ཆས་ཐྲམས་ཅང་སྙེང་པཏིད་རྣམ་བའངག་པས ། ཚོ་བ རྣམ་པརདག་པ། ཚོརབྲ་ནམ་བརདག་པས ། རྣམ་ བཟམས་ཅདམའིནཔ་ཉིདྲནམ་པརདག་པ་ས། རྩེལ 
4 ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟང་པ་ཉིདྷ་ནམ་བཔག་པ་དང་ ། ཚོར་བ རྣམ་བ་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁིནཔ་ ཉདནམ་བངག་བ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སུ་ 
. ཐཿམདས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དདངོ། །ཆོས་ཐམས་ཅང་སྣང་པ་ཉིདནམ་བརངག་པས་ ། འདུ་ཤེསྣ་ནམ་པཟངག་པ ། འདྱ་ཤེསྣ་ནམ་བརདག་པས ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདསནཔ་ཏིྡ་ནས་བྲ་ 
ཏྡེ བག ། དྭེལ་ཝ སཾ ་ འ སྣ་ནམ་བརག་པངང་ ། རྣ་ཐཿསས་ཧྟཿཿཧཿིཏྲི་ཝ་ཡོག། པའདིལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་ 


བརདགཔ་ས ། ངེ་ལཱ་བནཱཆོས་ཐམས་ཉད་སྟང་པ་ཉེདྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། འད་ཟིད་ནས་བརདག་བདང་ ། རྣམ་པཐམས་ཅདམཁཱན་པཏིདྡེ་རམ་བཟདག་པ་འབིལ་གཉིས་སྐུ་མདད་ ། 
གཉིས་སུ་བཟམངས་སོ་མ་ཡོན་ཐམི་དདདོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་མངཔ་ཉིདྡེ་ནམ་བརདག་པསྟཌས་བརཤས་བྷམ་བར་གབ། རྣམ་བརཤེས་པྷ་ནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་བའིར་རྣམ་ 
པརདགཔ་ས ། དྷཾཝ་པན་ཆོས་ཐམས་ཅང་སྣུངབ་ཉིད་ནན་ བདག་པ་དང་ ། རྣམ་བཅཤས་བྲ་ནམ་པར་དག་པདང ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁན་པཉིདྲ་ནམ་བརབག་པ་འདིལ་གཉིས་ 
. སུམངད ། གཉིས་སྲུ་བཟམངས་སོམ་ཡན་ཐམ་ངད་ ད། །ཆས་ཐམསཅང་སངཔ་ཉོདྷ་ནམ་པ་དག་པས་ ། མིགྷ་ནམ་བཟདག་པ ། མིགྲ་རམ་པ་ངག་པས་ ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅདམཏཱུན་པ་ཉིད་ནམ་བརངག་བ་སྭ ། དྙལ་རན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སང་བ་ཉིང་ནམ་བཟངག་པ་དང་ ། མགྲ་ནམ་བརངག་བདང་ ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཏིདྡ་ནམ་པའདག་པ་འདིལ་ 
“གཉིས་སུ་མེད ། གཉིས་སྲུ་བཟམདས་སོམ་ཡིན་ཐ་དངདོ། །རོས་ཐམས་ཅད་སྟང་པཉོངྒནམ་པརདག་པས་ ། ཆ་བྣམ་བརདག་པ ། ནྣ་བརྣམ་པར་དག་བས ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅདམཁན་པ་ཏོདྡནམ་པརདག་པ་ས ། པཱར་ནཆེས་ཐམས་ཅད་སྣང 


ང་ངོ ི ལི རར རེ པ་མ ྦཾ = ` པུ བ 5 
སྲུ་བརམདས་ས་མ་ཡིན་ཐམ་དདདོ། །ཆས་ཐམས་ཅང་སང་བཉོངྲ་ནམ་པརདག་པས་ ། འདུ་ཕྱིང་ནམ་པཿངག་པ ། འདུ བེདྲ་ནམ་བའདག་པས ། ནམ་པ་ཐམས་ཅངམཁནཔཏོདྷརས་ 
བཉིདྡ་ནམ་པརདགཔ་དང་ ། རྣ་བནམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་བཞིདྲ་ནམ་པ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་ 


༽ 


⁄ླ ༄༅། །སུ་མད་ད ། གཉིསགུ་བཟརད་སསོལ་ཡིན་ཐཡ་དཔོ་ །ཆེས་ཐམས་ཅད་སྣང་པ་ནེདནམ་པ་དག་བས ། སྨ་རྣམ་བརངག་པ ། སྨ་ུམ་པར་ངག་པས། རྣམ་ 
བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཞི་ ཞེད་ནས་བརངཊ་བྷས ། དྷལུ་ནཆས་བམས་ཅད་སེང་བཉིད་ནམ་བཟངག་པ་དང་ ། སྣ་རྣམ་བཟངག་པ་བང་ ། རྣུམ་པ་ཐམས་ཅདཁྲན་པནིང་རྣམ་ བར 

༡3 བགཔ་འདིལ་གཉིས་སུམད༽ ། གཉིས་སུ་བ་མངས་སམ་ཡེཊ ན་བམི་དདར། །ཆས་བམས་ཅད་སངཔ་ནིད་ནམ་པར་དགས ། ལུནྣམ་བཟངག་པ | ཉཾཿ་བཟའ་་ཁས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱན་པ་ཧིངརམ་ བརཔ དྷར ། ཆས་ཐམས་ཅད་སྭང་བཞིདྲ་ནམ་བཟངག་པ་ བང་ ། ལྷ་རྣམ་པཿདག་པ་དྲང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 

2 མཁུན་པཉིང་རྣམ་པརདག་པ་འདྲིལ་གཉིས་སུ་མདད་། གཉིས་སུ་བཿམངས་སམ་ཡན་ཐརི་བད་དོ། ། , ཆོས་ཐམས་ཅད་སེང་བནིདཊསྭ།རག་པས། ལྲས་ 
རྣབ་པ་འཊ་པ །ཡུས་རམ་བརངག་པས ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁུན་པཞིདྲ་ནམ་བྲ་དག་པྭས ། ངྷ་ལ་རན་ཆོས་ཐམས་ཅང་སྣང་པ་ནོད་ནམ་བཟངག་པ་དང་ ། ལུས་རམ་ 

བརངག་པ་པང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁཱན་བཞིདྲ་ནམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུམདད ། ༈ གཞིས་སུ་བརམད་ས་ས་མ་ཡིན་པམི་དངདོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སང་བཞིད་ 

རྣམ་བཟངཊ་བས ། ཡིདརམ་བརབག་པ་ ། ཡིདྷ་རམ་བཟབག་བས །རམཔ་ཐམས་ཅདཔ་འནབ་ནདནསཔརདག་པ། ། དྭལ་པན།། ཆོས་ཐམས་ཅད་མུངབ་ནིང་ནམ་པང་ 


པཿདག་པ་དང་ ། ཡིད་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམ་ཌན་བཞིདྷ་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སུ་བརམང་ས་སོམ་ཡིན་བུམ་དང་ངོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅདྲ་སཱཾང་པ་ཉིད་ནམ་བར་དག་པས ། གཟུགསྨྣ་ནམ་བརངག་པ ། གྲཟུགསྒ་རམ་བརདག་པས ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམ་ཤིན་པཤུད་ནུན་བཅདག་བྷ་ཆ་ ། ངེ་ལྟ་ན, །ཆེས་ཐམས་ 
ཧདྲ་སང་པ་ནིདྲ་ནམ་བར་དག་པ་དང་། གཟུགསྭ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་བཞིདྡརམ་བར་དག་པའདིལ་གཉིས་སུ་མང་ད ། གཞིས་སུ་བཟསངས་སོམ་ 
ཡིན་བ་མི་དད་དེ། །ཆེས་ཐམས་ཅད་སྟང་པ་ཉིངརྣམ་ བརངག་པས། སྒྲ་རྣམ་བརངག་པ ། སྒྲ་རྣམ་བརདག བས། _རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམ་ཌནཔ་ཞིང་རྣམ་པཿབུག་པ་ 
སྙ ༨ངལྟ་ན།། ཆེས་ཐམས་ཅད་སྟང་བཞིད་རྣམ་པད་ དག་པདང་ ། སྤྲ་རྣམ་བརངག་པ་དང་།རྣམ་བ་ཐམས་ ‹ ± 
གཉིས་སྲུ་བརམད་སསོམ་སིན་བམི་དད་དོ །ཆེས་ཐམས་ཅད་སྟང་བཉིདེ་རྣམ་པཿདག་པས ། དྲོནམ་པར་དག་པ ། དྲི་ནམ་བརདག་པས ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ོང་རྣམ་པ པཿ 
. ངག་པ་སྣཾ ། ངཾ་ལྟརན ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟང་བཞིད་ནམ་བའངག་བ་བང་ ། དྲི་རྣམ་པཿངག་པ་བང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཏན་པ་ཏིདྡ་རམ་པརདག་པའདི་ལ་གཉིས་སུ་མང་ད་ །གཉིས་ 
སྭུ་བཟམདས་སབ་ཡོན་ཐམི་དད་དོ། སཔྫྫས ླྫླ་ ། རྨོརམ་པརདག་བ ། རོནམ་པའདག་པས ། རམ་བ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཏིངྷ་ནམ་པརངག་པྭ་ས། 


⁄ 


༄༅། །པྣལ་ཅ ། ཆོས་བཟས་ཅད་སོང་བཉོདྨ་རམ་བརའག་པ་བང་ ། ཆྨོ་ནམ་བརངག་པ་པང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཏེདནམ་ པར་དག་པ 
གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམང་ས་ས་མ་ཡིན་ཐམ་པདདོ། །ཆོས་ཐམས་ཅང་སྣང་པ་ཉོང་རྣམ་པ པརངག་པས ། ༣གྲ་ནམ་བརང་པ ། ་གྲ་ནམ་བརབག་པས་ ། རྣམ་པ་ 


' ཐམས་ཧུདམ་ཁེན་པ་ནིངྷ་ནམ་པ་པོངག་པྷ ། དྭལ་ན ། ཆས་ཐམས་ཅང་སྟུངབ་ཉིད་རྣམ་བརངག་པ་དང་ ། ཚེགྲ་ནམ་པ་ངག་པ་བང་ །རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅདཊཁྱན་བ་ཉིད་རྣམ་པར 


ངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད་ ། གཉིས་སུ་བརམེང་སས་ མ་ཡིནཐམ་དངང། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སངཔ་ཉིངྷནམ་ བཅབག་པས་ ། ཆསྒ་ནམ་པརངག་པ ། ཆེསྣ་ནམ་བརངག 


“ˆ བས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཏེནཔུདརུམ་པརད ག་བྷསྭ ། ངྭལ་རན། ཆོས་ཐམས་ཅང་སྣོང པབཏིདྡརམ་པ་དག་པ་དང་།ོ་ནམ་བརདག་པདང་ནམཔཟདམཏན 


པཏཾངམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདང ། གཉིས གས མཐོ བོད་པ །ཆོས་ཐམས་5 དམྟུང་བིདྲ་ནམ་པརདགབས ། མགགྷི་ནམ་པ་པྲཾཤ་ 
;བརྣམ་བརངག་བ ། མིག་གྷི་ཟོཊ་པ་ཤེས་བྷ་ནམ་བརདག་བསོ་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁཱན་པ་ཉོདྨ་ནམ་པརངག་པྭས ། ངེ རབྙམལན ། ཆེས་ཐམས་ཅང་སང་པ་ཉིདྲནམ་པའངག 
བི་དང་། 3 ། རྣམབཝམས་ཅདམ།ཏེན་ཉིངརྣཊ་བརདཊབ་འདིཡ་གཉིསེ་མུ་ མད་། གཉཉྟེས་བརཡདཊ་ལོཨ་ཡིན་ཧ་ 


མོ་དདདོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་སུངཉདྨ་ནམ་པཿདག་པས། རྣ་བའིནྣམ་པཿ་ཤས་པྷ་ནམ་བརངག་བ །ན་བའྲི་ནམ་པར་ཤཾས་པྲ་ནམ་པ་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་ 
མཁུན་པ་ཉིདྒ་ནམ་བརངག་པ་ས ། ངྭཾ་ཝ་རན། ཆོས་ཐམས་ཅང་ སྟངཔ་ཉིདནམ་པཿངག་པ་ངང་ ། རྣ་བའི་ནྣམ་པ་ཤས་པ་རྣམ་པ་ཿངག་པ་དང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁན་པིདྲ་ནམ་བའངག་པ་འབེལ་གཉིས་སུམངད། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སཡོིྲ་བ་མོ་དངདོ། །ཆས་བམས་ཅད་སངཔཉིངྷ་ནམ་བཿངག་པས། ཡྲི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་ 
བཏདག་པ། སྣབྲི་ནམ་པ་ཤས་བནམ་པཿདག་པས། ° རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་བཏོང་རྣམ་པརདགཔ་སྣ། ངིལྟ་རན།ཆེས་ཐམས༦ཧད། ་བཏོངྷརམ་བརངག་པ་ངང་ 
སྣའི་རྣམ་བཿཤེས་པརྣམ་པཿངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ མཐས་ངདམཁཌཱན་པ་ཉིངྲརམ་པ་ངག་བའདེལ་གཉིས་ སུ་མདད ། གཉས་སྭུ་བཟམད་ས་སོམ་ཡུན་ཐམ 
དདད། །ཆོས་ཐམས་ཅང་སང་པ་དྨ་ནམ་པ་དག་པས ། ལཱའི་རྣམ་པཿཤེས་པ་རྣམ་པ་ངག་པ ། ལཱའི་རྣམ་པཿཤེས་པ་རམ་བརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲན་པ་འོདེ་ 
རྣམ་བཟངག་བུ་སྣ་ ། རྙལ་ཡན ། ཆོས་ཐམས་ཅངྱ་ཀུང་པ་ཉིདྡ་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། ལཱའྷི་ནམ་པཿཤེས་པྲ་ནམ་པ་དག་པ་དང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམ་ཁེན་བའིང་ནམ་པངག་པ་འདི 
ལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སམ་ཡིན་བས་དདདོ། །ཆས་ཐམས་ཅང་སྩང་པཏོད་ནམ་བར་ངག་པས ། ལུས་ཀྱི་ནམ་པཿཤས་བྲ་ནམ་བསངག་པ ། ལུས་ཀྱོ་ནམ་ 


།པ༨ཤེས་པྷ་ནམ་བཟདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཉིདྲནམ་པརངག་པྲས ། དྷལ་པན ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སང་པ་ཉོདྡ་ནམ་པརངག་པ་དང་། 'ཡུས་ཀྱི་ 
རྣམ་པཿཤེས་པམ་པར་དག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཌེནཔ་ཏིདྡ་ནམ་པཡངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིནྲ་བམོ་པད་དོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་སྟངཔ་ 
ཉིདྷ་རམ་པཿདག་པས ། ཡོང་ཀྱི་ནམ་པཿ་ཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་པ ། ཡོདསྤི་ནམ་པཿཤེས་པྲ་ནམ་པརདགཔས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ནོདྲ་ནམ་པརདགཔ་ས ། ངྷེ་ཝཔན ། 
ཆོས་ཐམས་ཅདྭསངོཔ་ནིདྷ་ནམ་པ་དག་པ་དང་ ། ཡཾདྱཀི ནམ་པརཤེས་པྲ་ནམ་པཟངག་པ་དང་ ། ནམ་པྲ་ཐམས་ ཧངམཆཱནུ་བཉིདྷ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཞིས་སུ་མདད ། 


༄༅། 


༩ གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་ངད་དོ། །ཆོས་ ཟམས་ཅང་སྭང་པཏིདྨ་ནམ་པརདག་པས ། མིགགི་ འདུས་དཝག་བྷ་ནམ་པརངག་པ། མོག་གི་འདྭས་ཏེ་འགཔྨ་ནམ 


པའདག་པ་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ནིང་རྣམ་པཿངག་པྙ ། དྙལ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣངཔ་ཉིདྲ་ནམ་པརདག་པ་ངང་ ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་ཐེག་པྷ་ནམ་བརདགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁེན་པཏོངྡ་ནམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིསསུ་མད་ད ། གཉིས་སུ་བརསདས་སོམ་ཡིནཐ་མོ་དངདོ། །ཆོས་ཐམས་ཅང་སུང་བནོདྲ་ནམ་པ་དག་པས ། རྣབའི་འདུས་ཏེལག་པ་ 


` རྣམ་ཕརངག་པ ། རྣ་བའིའདུས་ཏེ་ཟེག་པ་རྣམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདརྣམ་པ་དདག་པ་པྷ ། དེ་ལྟརན །ཆེས་ཐམས་ཅད་སྟང་པིདེ་རྣམ་བརདག་པ་དང་ ། རྣབའི་ 


འདུས་ཏེཟེག་པྲ་རམ་པངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཤིདྨ་ནམ་བརདག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སུ་བཅམདས་སོམ་ཡོན་བ་མ་དདདོ། །ཆས་ཐམས་ཅང་སངཔ་ 
ཉོདྡནམ་པཿངག་པས ། སྣའི་འདས་ཏི་རེག་པྲ་ནམ་པརདག་པ ། སྣའིའདུས་ཏའེག་པརྣམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁཱན་པཉཾང་རྣམ་བརདག་བ་སྣ་ ། ངེ་ལྟ་རན། ཆེས་ཐམས་ 
ཅངྷ་སཱངཔ་ཉིངྷ་མ་པ་དག་པ་ངང་ ། སྣའི་འཛུས་ཏ་ལེག་པ་རྣམ་པཿངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཏིདྷ་ནམ་པངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམདད ། གཞོས་སྲུ་བརསངས་སེམ་ཡིན་ 
ཐ་མོ་པད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅང་སྣངཔ་ཉོང་ནམ་པཿཅདན་ པས ། ལྕའི་འདས་ཏ་ལག་པནམ་པརདག་པ ། ལྕའི འདུས་ཏ་ཅིག་པྷ་ནམ་པར་པག་པས ། རྣམ་པྲ་བམས་ཅད་ 

མཁུནཔཉིདྷནམ་པཿངག་པྭས ། དྷལ་པན། ཆོས མས་ཅདསུངཔ་ཉིང་ནམ་པརདགཔངང་ ། ལྕའིའུངུས་ ཏེལག་པྲ་ནམ་པརདག་པ་དང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁནཔ་ 
ཉིདྷནམ་པཿདགཔ་འདེལ་གཉིསསུ་མདད ། གཉིས་སུ་བཿམངས་སོམ་ཡིནཐམ་དངད། །ཆས་ཐམས་ཅད་སྣངཔ་ཉིདྨ་ནམ་བརངག་པས་ ། ལུས་ཀྱ་འདུས་ཏ་ལེག་པྲ་ནམ་བརདག་པ། 
ལུསྭ་ཀི་འུས་ཏཐག་པྷ་ནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པའིདྲ་ནམ་བརངག་པྭས། དྙལ་པན། ཆས་ཐམས་ཅང་སངཔ་ཉིང་ནམ་པ་ངག་པ་ངང་ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏའགཔནམ་ 
བརངག་པངང་། རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པནོདྷནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམངད་ ། གཉིས་སྲུ་བཙམངས་སམ་ཡིན་ཐམ་བད་ད། །ཆས་ཐམས་ཅངྱསངཔ་འིངྨྷནམ་པརདག་པས་ ། 


4 ༄༅། །ཡང་ཀ་འདུས་ཏི་ག་པྲ་ནམ་བརངགབ ། ཡོངྱ་ཊྱི་འངས་ཏ་ཐིག་པྲ་ནམ་པརདག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པཏཾདྡ་ནམ་པརདགཔ་སྟ། དྙལ་། ཆོས་ཐམས་ཅང་སྣོང་ 
པ་ནངནམ་བདག་པངང་ ། ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏིལགཔ་ནམ་པརངག་པརུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པཏོདནམ་བཡངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམངད་། གཉིས་སྲུ་བཟསངས་སོས་ཡནྲ་བམོ་དདདོ། ། 
/ཤ ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་སབཔ་ཉིང་ནམ་པ་དག་པས ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་ལག་པའྱི་ཉུན་གྱེས་ཆོརབནམ་པཿདག་པ ། མེག་གི་འུ་ཏེ་ཐག་པའྱི་ཉུན་གིས་ཚོ་རབྲ་ནམ་བརངག་པས་ ། རམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁན་པ་ཉིདྨ་མ་པ་དག་བ་ས ༈ དྷལ་རན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སང་པ་ིདྡ་ནམ་བཟདག་པ་ངང་། མིགགོ་འདུས་ཏག་བའི་ཉན་ཅིས་ཆོརབ་ནམ་བརདག་བདང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁེན་བཞིད 
¿£ རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཞིས་གུ་མངད ། གཉིས་སུ་བརམ དས་སོམ་ཡན་ཐམོ་དདདོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣངབ་ ཉིདྡ་ནམ་བངག་པས་། རྣ་བའི་འུས་ཏག་པའྱི་ཉྱན་གྱིས་ 
ཚོ་རབྲ་ནམ་བཟངག་པ ། རྣབའི་འདུས་ཏེ་ཐེག་པའྲརྱེན་བྱིས་ཚོང བ་ནམ་བཟངག་པས ། ནམ་པཐམས་ཅདམཁནབ་ཉོང་ རྣམ་བར་ངག་པ་སྣ ། རྟམ་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅང་སྣངཔཏིད་ 
རྣམ་པཿངག་པ་དང་ ། ཆབའི་འདས་ཏེ་ལེག་བའྱི་ཉུན་གིས་ཚོར་བ་ནམ་པརངག་བངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉདྷ་ནམ་བརངག་པའདིལ་གཉིས་སྲུ་མངད ། གཉིས་སྐུ་བརམངས་སམ་ཡིན་ 
ཐམོ་དང་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅང་སང་བཉིདྷནམ་བཟདགཔས་ ། སྣབི་འདུས་ཏེ་ཡག་པའྱ་རནྱ་གིས་ོ་འབནམ་པརདག་བ ། སྣི་འདུས་ཏེཟག་པའྱི་ཉྱན་གིས་ོར་བ་ནམ་བརངག་བས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


_ མཆྱནབཏོདྨ་རམ་བརངག་པྷ ། ངྷེ་ལཿན། ཆོས་ཐམས་ཅང་སྟངཔཏདྡནས་བཟདག་པ་དང་། སྣལི་འུ་ཏལེགཔའྱིནཅིསཚོརབནམ་བརདགབ་དང་ ༥ 

` རྣམབརདག་བའདིལ་གཉིས་སུ་མེདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སམ་ཡོནེ་ཐམ་དཔངོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སུང་པཏིངྷནས་བཟངག་པས། ལཱལི་དྲས་ཏ་ཟགཔའྱི་ཉན་ས་ཆོརབནམ་བརབག་པ། 
ྕའི་དབུ་ཏལེག་པའྱིཉན་ཨིས་ཆོ་རབྷནས་རདག་བས།། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཊ་ཌེན་བཉིངྒ་ནམ་པ་༣པགཔྷས ། ངེ་ལཱན། ཆོས་ཐམས་ཅང་སྟངཔཏདྡནམ་པརདགཔ་དང་ ། ¦ གཡིན 
རམཚོ བ་ནམ་པརཔགཔདང ། རྣམ་བ་ཟམས་ཅདགཁེནཔ་ ཉིརྨ་ནམ་པཿདགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུམེདདེ ། གཉིས་ སུ་བརམདས་སོམ་ཡིནཐམ་དཔངོ། ཁེས་ཐམས་ཅྟོང 
བཉིདནམ་བརབགཔས ། ལུས་ཀྱི་འདས་ཏེལག་པའྱི་ཀྱ་སིས་ རོའ་བྷ་ནམ་བཟངག་པ ། ལུས་ཊི་འདས་ཏེ་རེག་པའྱི་རིན་ བྱིས་ཆོརབྷ་རནམ་པ་ཐངག་པས །རྣ་ཐཿམས་ཅྭུན 
བཏརྡ་སཔརབག་པ་སི དྷ་ས ཆོས་ཐམས་འ་ངོཔ་ཏད་མ་བཟངཊ་པ་དང་། ལུམ་ཅི་འན་ཏ་ག་པའྱིཉིན་མིསཚབབྷ་མམ་བཿདགཔདང་། ན་པ་ཟམསཅདམ་འནཔ་འོད 
'རྣམཔ་ངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དངུངོ། །ཆས་ ཐམས་ཅང་སྣོང་པཉིདྷནམ་པརངག་པས ། ཡིདྨཀི་འྷས་ཏེལེག་པའྱི་སན་གྱིས་ཚོར་བནམ་པརངགུཔ། ུ 
ཡིཀི་ས་ཏལགཔའྱཉིནྱགིས་ཚོརབ་ནམ་བཟདགཔས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམ་ཌེནཔ་ཏོདྨ་ནམ་བརངག་པྭས ། དྙཾལ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅངྭ་སངཔ་དྷམ་པརཔགཔ་ངང་། ཡོང་ཊི་འདས་ཏ 


ཤྭཾ ༅ྱ། །པའི་རྐན་གྱེས་ཚོར་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་པང་། ་ོ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁུན་པ་ནིད་ནམ་པར་ངག་པ་འདིལ་གནིསུ་ 
_ མངད། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དངང། ། རངགིམཆནཏིངྷ་སྭངཔ་ཏིངྷ་ནམ་པརདགཔས་། གཟུགསྨ་ནམ་བརངགཔ་ ། གྲཟུགསྨ་ནམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
24 མཁེན་པིང་ནམ་པར་དགཔ་ས ། ངྭ་ལཱ་རན ། རང་གི་མཚན་ཏིངྷསཱངཔཏིད་ནམ་པཿདག་པ་པང་ ། གཟུགསྣ་ནམ་བཟངག་པངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནབཞིང་རྣམ་པཿངག་པ་འདིལ་ 
› གཉིས་སུམངད ། གཉིས་སྲུ་བཅམངསསོམ་ཡོན་ཐམ་དངདོ། །༢ངགིམཆནཉིང་སངཔ་ཉིདྨ་ནམ་པཔདག་པས ། ཚོརབནམ་པརངག་པ། ཆོ་བྲ་ནམ་པརདགཔས་ ། རྣམ 
ཨོ བྲ་ཐམས་ཅདམ་ཤེན་པཏིངྡ་ནམ་བརངག་བྷས། དཾ ལྟརན །རངགི་མཚན་ཏིདསངཔ་ཏོངྷ་ནམ་པཔདག་བ་དང་ ཚོ་བརྣམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཏེནཔ 
ཏཱ ཉིདྣནམ་པཿངག་པ་འབིལ་གཉིས་སུ་མངད་ ། གཉིས སུ་བཿམངས་སོ་མ་ཡིན་བམོ་བདདོ། .།འངགི་མཚཆནཏིད་ སྙིངཔབཞིངདརྣམ་པཿདག་པས ། འད་ཤསྣ་རམ་པརངག་པ། 
འདུ ཤསྨ་ནམ་པཿདགཔས། རམཔ་ཐམས་ཅདམ་བནཔ་ཏིདྷས་ཡག་པས ། ངྟལ་རན ། རང་གཾ་མཚནཏེང་སྙང་པཉིང་རྣམ་པཿངགཔ་དང་ ། འདུ ཤསྣ་ནམ་པརདགཔ་དང་ ། རྣམ་བཔཱ་ 
ཅདམཏིན་པཏོདྨ་ནམཔ་ག་པའདིལ་གཉིས་ཨུམངད་ ང། གཉིས་སྲུ་བམམངས་སྐོམ་ཡིནཐམོ་བདདོ། །༢ང་གམཆན་ཏིངེ་སྙེངཔ་ཏིད་རྣམ་བཟདགཔས་ ། འདྭུ་ཟིངྷ་ནམ་པཿདག་པ །འུ་ 


རངྒ་ནམ་བངག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམ།ཁྲེནཔཾདེ་རྣམ་པརངག་པ་ས ། དཾ་ལྟ་ཐན། ༢ངགིམཆན་ཏིང་སྙེངབཉིདྣམ་བཿངག་པངང་ ། འདུ་པྱེངྣམ་བརངག་པངང་། རྣམ་ 
པྭ་བམས་ཧདམ་ཌེན་པཉདནས་པ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད ། གཉིས་སུ་བརམདས་སམ་ཡེནཐམདདདོ། །རང་གི་མཚན་ནང་སྣངབ་ཉིང་རྣམ་པཿ་བག་པས །རྣམ་པང་ 
འདག་པས་ ། རྣམ་པ་བམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིདྲ་ནམ་བཟངག་པྷས ། ངྭྷཾལཱ་ན། གེ་མརནནང་སྣང་བཉོང་ནམ་བཟངག་པ་ 
པང་། རྣམ་བརཤེས་པྷ་ནམ་པརདགཔ་དང་། ནམ་ པ་ཐམས་ཅ་དམཁིན་པཉོདྡ་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉི ས་སུ་མདད།། གཉིས་སྭུ་བརམབས་སོམ་ཡོན་ཐམ་ ་ 
པད་དོ། །ཅགིམཆནཏིངྷསཱངོཔ་ཉིདྨ་རམ་པར དག་པས  ། མག་ནམ་བརངག་པ། མགྲ་ནམ་པར ངགཔས །རྣམ་པ་ཐམསཿདམ་ཁཱན་པ་ཉིངྒ་ནམ་པར་ 
དག་པས ། པ་ན ལང་གི་མཚནཉོདསང་པཉོངྷ་ནམ་པངག་པ་དང་ ། མིགྷ་ནམ་པཿ་ངག་པ་བང་ །ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁེན་པ་ཤིངྒ་ནམ་པརཔག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མད་ !ྐཱ 
གཉིས་སྲུ་བཅམངས་སོམ་ཡོན་ཐམ་བདད། །ང་གྷི་མཚན་ཉིང་སང་པ་ཉིདྲནམ་པརངག་པས་ ། རབྲ་ནམ་བརངག་པ། ནབྷ་ནམ་པརངག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅརམཁཱན་བ་ཉིང་ 
། ངྷལ་ཝན ། རང་གི་མཆནནིང་སཱངཔ་ཉིངྨ་ནམ་པརངགཔ་ངང་ ། ར་བླ་ནམ་པར་ངག་པ་དང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་བཤོདེ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད་ 


ཤེས་པྲ་ནམ་པ་ག་པ ། རྣམ་པཿཤེས་པྨ་ནམ་པ་ 


༽ེ 


རྣམ་པཿངག་པ་སྙ 


| ˆ པའིངེ་རྣམ་བརངག་པ་སྣ ། རྟལ་པན། གེ་མཆནཏིད་སྣང་བཏིངྡ་རམ་བཟངག་པ་བང་ ། སྣརྣམ་བརངག་བ་ངང་། ནམ་བཟམས་ཅངམ་ཁེན་པ་འོངྷནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད། 
/ཤ གནིས་སྲུ་བཿསདས་སོམ་ཡིན་བམི་དདངོ། །རང་གམཆནཏངྷསངཔ་ཉཏིང་ ་ནམ་བརངགཔས་། ལྕ་རམ་བཿངགཔྱལ་ནམ་བརངགུཔས ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅངམཁེན་པ་འོད 
རྣམ་བརངག་པ་སཱ། ང་ལཱ་ཡན།འངགི་མཆནཏངེ་སྩང་པཏིད་ རྣམ་བརངག་པ་པང་ ། ལྕ་རྣམ་བརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་འོདྲ་ནམ་པ་ངག་པ་འདིལ་གཞིསསུ་ 
-ཾ མངད། གཉིས་སུ་བཿམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དདདོ། གིམཆན་ཏིངསྣངཔ་ཉིང་ནམ་པརདག་པས །  འྭསྣནམ་པརདགཔ་ ། ལུསྣ་ནམ་བར་དགཔས །རྣམ་པ 
་ྲི ཐམས་ཅང་མཁཱན་པ་ཉིང་ནམ་བཏངག་པ་ས། པྙལ་རན་། རང་གི་མཆནཏིརྷཾ་སཱངོཔ་ཉིང་ནམ་པརངག་བངང་ ། ལྡསྨནམ་པརངག་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱུན་པ་འདྷནམ་པད་ 
དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སྲུ་བཿམདས་སོམ་ཡན་མ་པངདོ། །ཐང་གིམཆན་ཏིང་མངཔ་ཏིང་ནམ་བརངགཔས། ཡདྡ་རམ་བཟདག་པ་ ། ཡདྡུ་རམ་པརང་གཔས། 
-  རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁཱན་པ་ཉིངྡ་ནམ་བརངག་པྭསཾ། བྟཝ་པན། ལང་གིམཆནཏིངྷསྣངཔ་ཏིདྷ་ནམ་པར་ངག་པ་ངང་ ། ཡངྷ་རམ་པངག་པ་ངང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅངམཁྲན་པ་ཉིངྷརམ་པཿངག 


ཧྲ - - 2:52 2 རྩེ ཀུ 35 
ཟླ ༄༅། །གཉིས་སུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་ཐམོ་དདདོ། །ཿཅང་ག་མཆན་འིརྭ་སེངཔ་ཉད་ནམ་པཔངག་པས ། སྣ་རྣམ་བཟངགཔ] སྣ་རྣམ་པཡངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉཅངམཁུན་ 


པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སམ་ཡིན་ཐམ་དངང། །ཁང་གིམཆཾནཏིངེ་སཱངཔ་ཉིངྷནམ་པརངག་པས་། གྲཟུགསྤ་རམ་བརངག་པ ། གྲཟུགས་རུམ་པརངག་པས །རམ་ 
° པ་ཐམས་ཅངཿམཁན་བཏོངྡ་ནམ་བརངག་པ་ས། ངྭལ་པན། རང་གིམཆཾནཏིངེ་སྦུངཔ་ཉིདྨ་མ་བར་དག་བངང་ ། གཟུགསྨ་ནམ་བརངག་པ་དང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཉིདྲནམ་བརངས་པ་ 
འདིལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་བམི་ངངདོ། །༢ངགི་མཆཾནཏིངསྟངཔ་ཉིངནམ་པཟངག་པས། སྤྲ་རྣམ་པརངག་པ །སྒྲ་རྣམ་པརའངག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁེན་ 
-པཉིངརྣམ་པརངགཔ་སྣ་ ། ངལྟ་ཐན། རང་གེ་མཆནཏོང་སྟངཔ་ ཉིངེ་རྣམ་པ་ངགཔ་ངང་། སྤྲ་རྣམ་བའདགཔ་ངང་ ། རྣམཔ་ཐ མས་ཅདམཁནཔའིངྷ་ནམཔ་ག་པ་འདིལ་གཞིས་སུ་མང་ད། 
གཉིས་སུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་བམི་དདད། །༣ངགིསར ནཉིངྷ་སྣངཔ་ཉོདྲ་ནམ་པརངག་པས་། དྲིརམ་པཔདག་  པ ། དྲིནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ 
ཉདྷརམ་པརངག་པྷ ། ངཾ་ལྟ་ཝན། ༢ངགི་མཆན་ཏོང་སྣངཔ་ཏངེ་རྣམ་པཿངག་པ་ངང་ ། དཱིནམ་པཿངག་པ་དང་། རྣམ་བ་ ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཏིངྡ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམད 
དཿ གཞིས་སྱུ་བཟམདསསོམ་ཡནབ་མོ་དདདོ། །རངགིམཆན་ཏིང་སྣངཔ་ཉོངྷ་ནམ་པརངག་པས། རྐོནམ་པ་འགབ། ་ ། རྡོནམ་པརག་པས ། རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁན་ 
པ་ནངྡ་ནམ་པརངག་པྱས ། རྙེལ ། ༣ངགི་མཆན་ནོང་སངཔ་ཉིངྷ་ནམ་པརངགཔ་པང་ ། རྔོནམ་པརངག་པ་དང་། རྣམ་པཐམས་ཅདམཁྱེནཔཉོངྷ་ནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངང། 


༄༅། །གཉིས་སྲུ་བཿ་མངས་སྐོམ་ཡོན་ཐམ་བདང། །༢ངག་མཆནཏེང་སངཔ་རིངྒ་ནམ་པརངག་པས ། ༣གྲ་ནམ་བརངཊ་པ ། ྲ་ནམ་པརངག་པས  ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་ 
སེན་བ་ནིདནམ་པརདག་པྭས ། རྨཾརན། ༢ངགི་མཚན་ནིད་སྣངབཞིདྡ་ནམ་པར་གྲ་བདང་ ། རེག་ནམ་པརངག་པངང་། ཆམ་བཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཏིངྡ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདུད། 
གཞིས་སུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དངང། །༢ངགི་མཆན་ཏིང་སཱངཔ་ནིངྷ་ནས་པརདག་པས་ ། ཆོསྣ་ནམབརངགཔ ། ཆོསྣ་ནམཔ་པཔགཔས་། རྣམ་བྲཐམས་ཅདམཏུན་པའོདྲ་ནམ་བརངགཔས། 
པྭལ་པན ། རངགི་མཆན་ཏོངསྣངབཉིང་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཚསྣ་རམ་པཿངག་པ་ངང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅངམཁཱན་པནངནམ་པར་པག་པ་འདིལ་གཉིས་སྤུ་མངད ། གཞིས་སུ་བཅསངས་ས་ 
མ་ཡོནྦཐ་མི་དངངོ། །ངགི་མཆནཏིངྷ་སཾངཔཉིང་ནམ་པར་ ངག་པས ། མིག་གྲི་རམ་པཿཤེས་པྱ་ནམ་པཿངག་པ། མིག་གྲི་རམ་པཿ་ཤེས་པྲ་ནམ་བརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅངམཁྱེན་པའངྷ་རམ་པརཔདགཔ་སྭ། དྷ་ཝཔན །ལངགི་མཆན་ ༩སཱང་པཉོངྷ་ནམ་པརདག་པ་ངང་ ། མིག་གྲིནམ་པ་ཿཤས་པྲ་ནམ་པའངག་པ་པང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཏིང་རྣམ་པཿ 
དག་པའདིཝགཉིས་སྐུ་མངད ། གཉིསསྤུ་བརམདས་སོམ་ཡོན་ཐ་མི་བདདོ། །༢ངགམཆནཏོང་སྣངཔ་ཉིངྷ་ནམ་པརཔག་པས་། ར་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་བརངག་པ ། ར་བའི 
རྣམ་པཿཤས་པརྣམ་པརངག་པས། རྣམ་པཐམས་ཅངམཁནཔ་ཏཾང་རྣམ་པཡངག་པསྟེ ། ངལྟ་ཝན། རངགི་མཆནཏོངེ་སྣངཔ་ཉོང་ནམ་བཟངག་བངང་། རབའྲི་ནམ་པཿཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་པདང་ 


ངི 


. སེ ་ ༢ ཌི ཟི དཱ ཟེ པོར གི ཤེ ེཿ ཁེ ཤེ 
རྣམ་བ་མས་ཅདམྱན་བཉིདྷནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྤུམདད ། གཉིས་སྱུ་བ་མངས་སོམ་ཡོན་མངཔདོ། །མགིམཆནཏིདྱ་ཅངབ་ཉིང་ནམ་བཟབག་བས་ །སྣ་འནམ་བར་ཤུས་བནམ་ 
བརངག་བ ། སྣཔི་ནམ་བཤེས་བྷ་ནམ་བརབགཔས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱནུཔ་ཉུཾངྷནམ་བརངག་བྷཊ། པྷ་ཆུཿན། བངགི་མཆཾནཏདྷ་སཱངཔ་ཉིངྷནམ་བརངག་པ་ངང ཞས་ག 
བཟངས་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེནཔ་ཉོད་ནམ་བཟངག་པའདིལ་གཉིས་སུམདད ། ས་བ དབ་ས །རབགིམཆནཏདྡྷང་ཉང་ནམ་བཟདགཔས་ འི 
ཤིས་པྷ་ནམ་བརངག་པ ། ལཱའྲིནམ་བར་ཤེས་བནམ་བྡདད་ པས་ ། རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅདམཁནཔ་ཏོདྒནམ་བཅདགཔ སྟེ། པ་ཉཱ་ན།།༢ང་གེམཆན་ཏིང་སྣང་བ་ཉིང་རྣམ་བརངགཔངང་ 
ལཱའྱི་རམ་བཿཤེས་བླ་ནམ་པ་འངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང མཁཱན་པཉིང་ནམ་བརངག་པའདི་ལ་གཉིས་སྐུ་མདད། གཉིས་སུ་བཟམངས་སོམ་ཡོནཐམ་དདུདོ། །ཟངགི་མཚན 
ཉིདྷ་སངོ་པ་ཉིངྷ་ནམ་བརངག་པས་། ཡུས་ཀྱི་ནམ་བར་ཤེས་བྱ་ནུམ་བརངག་པ།། ལུསྭ་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་བྲ་ནམ་པརངག་པས་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁེནཔཉིདྡཱནམ་པརངག་པྭས། པཉུ་པན། རང་ག 
° མཆན་ཏིངསྣངཔ་ཉིདྷ་ནམ་པརངག་བདང་ ། ལུས་ཀྱི་ནམ་བར་ཤས་པྲ་ནམ་བརངག་པདང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁན་པཉདྲནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཞིས་སྤུམདད།། གཉིས་སུ་བཟམངས་སོས་ 

ཡིན་བམ་དངདོ། །༢ངགི་མཆན་ཉོངྷ་སངཔ་ཉིང་ནམ་པ་རངག་པས ། ཡོངྲ་སྤི་རམ་པ་ཅཤས་པྲ་ནམ་པའངག་པ །མདྦོཀྲི་ནམ་པཿཤས་པྲ་ནམ་པཿདག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པཏིང་ནམ 


ཌྷ ༅༠། །བཟངཊ་པས། དལྟརན། ༢ངགོམཆན་ཏོང་སྟང་བཏིང་རྣམ་བཟངག་པངང་ ། ཡདྱཀིནམ་བཅཤས་པྲ་ནམ་བཟདག་པ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ནོང་ནམ་པཿངག 
པའདིལ་གཉིས་སུ་མང།། གཉིས་སྱུ་བརམང་སསམ་ཡོན་ཐམ་པད་པོ། །རངགི་མཆན་ཉིངསངཔ་ཉིདྷ་ནམ་པ་རངག་པས ། མག་གི་འདུས་ཏ་ག་པྲ་ནམ་བར་དགཔ ། མིག་གིའདུས་ཏེཟག་པ་ 
༧ཤ, རམྣ་བཟངག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཏིང་རྣམ་པ ། བྷཝ་རན།༢ངགི་མཆན་ཏིང་སྟངཔ་ཏིང་མ་པཿངག་བདང་། མིག་གི་འདུས་ཏ་ག་པྲ་ནམ་བཟངག་པ་པང་ ། རམ་པ 
ཐམས་ཅདམཁྱནཔ་ཉིངནམ་བརངག་པའདི་ལགཉིས་སུམད་ དེ།། གཉིས་སྲུ་བརམངསསོམ་ཡོནཐ་མི་དངང། །རངགི་ ཆནཏཾངྷཾསཱངཔཉིདྷནམ་པརདགཔས། ན་བའི་འདུས་ཏིའག་པརྣམ་ 
§ པཿངགཔ ། རབའིའདུས་ཏེལེག་པ་ནམ་པརངག་པས། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔ་ཉོདྲ་ནམ་པརངག་པྱ་སཱ། དྭེ་ཝ་ན། རུང་གམཆན་ནིང་སྟངཔ་ཉིད་ནམ་པ་ངག་པདང། 
རྣབའི་འདུས་ཏེ་ཐག་པྷ་ནམཔ་རངག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅདམཉཁེན་པཏོདྨ་ནམ་པངག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུམངད། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སེམ་ཡོན་ཐམ་བདང། །རངགམཆན 
ཉིངསྟངཔ་ཏོངྷ་ནམ་པཔདག་པས་། སྣལིའདུས་ཏའག་བརྣམ་པརངག་པ ། སྣའི་དྭ་ཏིའེག་པྲ་ནམ་བརདག་པས་ ། རྣུམ་པ་ཐམས་ཅངམཁན་བ་ཏིངྷ་ན ༦ པལྟན། 
གིསནཏིང་སེངབཏོདེ་ནམ་བ་རགབ་དང་། སྣ་ལི་རྩམ་ཏེ་ཟེག་བྲ་ནམ་བརདགབ་དང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམའན་བཉིདྒ་ནམ་བརབག་པ་འབིལ་གཉེས་སུ་མདད ། གཉིས་སྱུ་བཟསད 
། 


ས་སྔ་པ་ཡཾནྡྲ་པམོ་དངང། །༢ངགི་མཆན་ཏོངྭསང་པ་ཧིངྨ་རམ་པངག་པས ། ལྕལི་ལྷམ་ཏེིག་པྷརུམ་པརག་པ། ལྕེའིའདུས་ཏ་ལེག་པརྣམ་པཿངགཔས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 

མཁེན་པཉིངྷནམ་པཔངགཔ་ས ། རྟཉྟམན། ༢ངགི་མཚན་ཉདྷ་སངཔ་ཉིད་ནམ་པ་པགཔ་དང་ ། ལྕའི་འདུས་ཏལག་པྲ་ནམ་པརངག་པ་བང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱནཔཉཾང་རྣམ་པར 
ངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམདས་ས་མ་ཡིན་ཐལ་པདརོ། །འངག་མཆནཏངྷསངཔ་ཉོང་ནམ་པཔངཀཔས་ ། ལུས་ཀྱི་འབུས་ཏཿགཔ་ནམ་པར་ངག་པ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ 
ཏ་ག་པྷ་ནམ་པ་ངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ནངམཁྱེན པཉོངྣརམ་བརངག་པྲས ། བྱྟམན། རང་གི་མཚན ཉིངེ་སྙངཔ་ཉིང་རྣམ་པརངག་པངང་ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེའིག 
བནམ་བཏངག་པ་པང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁནཔ་ ཉངྣནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཏིསསུ་མངད ། གཉིས་ སུ་བརམངསས་མ་ཡནཐམོ་དདདོ། །ཅང་གིམཆམཉོང་ 
གུངབ་ཏི །པས་ ། ཡང་ཊི་འབས་ཏེ་ག་བླནམ་བརངགཔ ། ཡངྱ་ཏི་འདུས་ཏལག་པནམ་བར་ངག་པས ། རྣམ་བཐམས་ཅདམཁྱནཔཉིངྡ་ནམ་པརངག་པྷས །་ངཾལྟ་ཊ་ 
བགམ་རན་ཏིདགང་པནདྣ་ནས་པ་པདག་པ་ང ། ཡ་དོ་ི་འད་ཏལག་བནམ་བཟངག་པ་དང་ ། ནུམཔ་ཐམས་ཅདམ་ཁཱནཔཞིང་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམངད ། གཉིས་ཨུ 


བར་མདས་སྐམ་ཡོན་ཐམོ་པདདོ། །ཝངགི་མཆནཏིདྱ་སང་པ་ཉིདྲནམ་པརངག་པས་ ། མིག་གི་འདུས་ཏེལགཔའི་ཏུནྱགོསཚོརབྲ་ནམ་པཿདགཔ ། མོག་གིའདུས་ཏེག་པའྱི་ྱེན་གྱིསཆརབ 


4 ༄༅། ”* །རྣམ་བརངག་པས་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཌེན་པཞོདནམ་པརངག་པ་ས ། རྭེལ་ཏན། པངགི་མཆན་ནངྷ་སྣངཔ་ཉིང་ནམ་པཿ་ངག་པ་དང་ ། མགགི་འབུས་ཏལགཔའེ 
རྱེན་གྱེས་ཚོ་བརྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁེནཔ་ཏིང་ནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྱུ་མདད ། གཉེས་སུ་བཿམངས་སམ་ཡིནཐམ་དངའོ། །རང་གི་མཚནནིདེ་སྣང་པ་ཤིད་ནམ་པར 
༧3 ངག་པས། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ཟེག་པའྱིརྐེན་གྱེས་ཆོར་བརྣམ་བཟངག་པ ། རྣབའི་འྲས་ཏཝག་པའྱི་རན་ཐིས་ཚབྱ་ནམ་བརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱནཔོད་ནམ་པའདག་པ་ས ། ངྙེལ་ཞ༨ 
རང་གིམཆཾནནེངྱ་སཱང་པ་ནིདྡ་ནམ་པའངག་པ་དང་། རྣབའི་འདུས་ ཏལག་པའྱི་སེནྱ་གིས་ཚོརབྲ་ནམ་པཝང་ག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅདམཁཱན་པནིངྡ་ནམ་པ་དག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སུམད་ 
ཉཱ དཿ གཞིསསུ་བཿམངས་སོམ་ཡོན་ཐམ་བདདདོ། །རངགི་ མཆན་ཉོངྭ་སངཔ་ཏོང་ནམ་པཿངག་པས ། སྨའིའདུས། ༣ིག་པའྱི་ཉྱནྩ་གེས་ོ་འབནམ་པརདག་པ ། , སྣའིའཾདས་ཏ་ 
ཟེག་པའྱི་ཏུན་གིས་ཚོརབྲ་ནམ་བརངག་པས་། རྣམ་བམས་ཅདམཏེན་པ་ གརགགགིགིགིཾིཾིཾྣཾྣ  ྫ|{|ྣ|ནེོེོེོོངངངངངངང་ང་ 
ཧི མཆནནང་སངོཔཉོདྷརམ་པའངག་པས ། ལྕེའིའདུས་ཏེ་ཐེག་པའྱི་ཏུནྱ་གིས་ཆོརབ་ནམ་བརངག་པ ། ལྕལི་འདས་ཏེའེག་པའི་རྱིན་གྱིས་ཆོརབརྣམ་པརདག་བས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁནཔ་འོང་ 
རྣམ་བརངག་པྱས ། ངྣཾལཕན། རང་གི་མཆནངྭསཱངཔ་དྡ་རམ་བཟདག་པ་ངང་ ། ལཱའི་འདུས་ཏཟེག་པའྱི་རནྱ་གིས་ཚོརབ་ནམ་བརདགཔ་ངང་། རྣམ་བཐམས་ཅདམཁྲེནཔཤིངྡེནམ་པ༨ 


ག་པའདིལ་གཉིས་སྲུ་མངད། གཉིས་སྲུ་བརམང་ས་སམ་ཡིན་བམོ་དདད། །ང་གོ་མཆནཏིད་སཱངཔ་ཉིང་ནམ་པཿངག་པས་། ལུས་ཀྱི་འཛུས་ཏིཿག་པའྱི་ཏུན་གྱིས་ཚོརབནམ་པཙ་ངག་པ ། 
ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེལས་ན་གིས་ཆོརབནམ་པར་དགཔས ། རྣམ་པཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིད་ནམ་བརངག་པྲས།  དྙེལ་པན། ༨བགིམཆནཏུངཱ་སང་པཏིདྨ་ནམ་པ་དགཔ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏིལག་པའྱི་ཉྱན 
་གྩས་ཚོརབརྣམ་པཿདགཔ་ངང་ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁེན་པའིདྡ་ནམ་པརངག་པའདིལ་གཉིསསྤུམངད ། གཉིསསྱུ་བཟམདས་སམ་ཡེནཐམ་དངདོ། །འངགེམཚན་ཏིདེ་སངཔ་ཉིདྨ་ནམ་པའདགུ་པས། ་ 


ཡདྱཀི་ས་ཏའག་པའྱིན་བོས་ཚོརབླ་ནམ་པརདག་པ ། ཡངཊི་ྡ་ཏིལག་པའྱཉིཉ་གིས་ཚོར་བ་ནམ་བརང་གབས་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུནཔ་ཏིངྒ་ནམ་བརབག་བྷ། །པྷཾ་ན་ 
༢ངགི་མཆཾནཏིདྷ་སཱངོཔ་ཉིདྲ་ནམ་པ་དགཔ་དང་ ། ཡདྱའི་ འྭངས་ཏེརག་པའྱི་སིན་གྱིས་ཆོར་བནམ་བརངགཔ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པཉིདྷནམ་པངག་པ་འདེལ་གཞི་ 


སུམདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངསསམ་ཡོན་བམོངདདོ། །མི་དམོགས་པ་སྟངཔཉིངནམ་པཿངགཔས ། གཟུགསྔ་ནམ་བཟཏངག་པ ། གཟུགསྒ་ནམ་པཔདག་པས ། རམ་བ་ཐམས་ཅང་ 
མཁྲེན་པཏདྡེ་ནམ་བཟདག་པ་ས ། རྙིལ་པན ། ས་དམོགས་པ་སངཔ་ཉིངྲ་ནམ་བརང་ག་པ་དང་ ། གྲཟུགས་ནམ་པའངག་པ་པང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ནདྲ་ནམ་པརདགཔ་འདིལ 
གཉིསསྐུམངང ། གཉིས་སྤུ་བརསངས་སོམ་ཡོན་ཐམ་དངདོ། །མེངམགས་པ་སངཔ་ཏོདྲ་ནམ་པརདག་པས་ ། ཚེ བནམ་པཿདག་པ །ཚེཿ་བྲནས་པརངག་པས ། ནམ་པཐམས་ 


,3'་ ༄༅ །ཅདམཁཱེནཔ་ཉིངྷ་ནམ་པརངག་པ་ས ། པྙེ།ཡན། མི་དམིགས་པ་སྟང་བཏིང་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ། ཚེརབརྣམ་བརངག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲན 
བཞིངནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མངར ། གཉིས་སྱུ་བརམངསསོམ་ཡོན་ཐམ་དངད། །མི་ དམོགས་པ་སྣངཔ་ཉིངྷནམ་པརདག་པས་ ། འདྱ་ ཤསྨ་ནམ་བའདགཔཔ་། 
ྲ འདུ་ཤེསྣ་ནམ་པརདག་པས ! རྣམ་པཐམས་ཅདམཌཱནཔཏདྡ་ནམ་པརདག་པྭས ། བླ།ན། མི་དམིགས་པ་སྣངཔ་ཞིང་ནམ་བརངག་བངང ། འད ཀསྣ་ནམ་པརངག་པདང༨ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པནོདྡ་ནམ་པ་ངག་པའདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སོམ་ཡན་བམི་དང་དོ། །མི་དམོགས་པ་སངཔཉིདྷ་ནམ་པརངག་པས ། འདུ་བྱེད 
4 རྣམ་བརདགཔ ། འདྲ་ཟངྒ་ནམཔ་པང་ག་པས་། རྣམ་པཐམས་ཅད:མ།ྲེནཔཉོརྡ་རྣམ་བཟངག་པསྣ ། ངྭལ་ན། མི་དམོགས་པ་སྙེངཔ་ཏིད་ནམ་པའངགཔ་ 
དང་། འདྲ་པེདནམ་པཿདག་པ་དང་ ། ནམ་བ ཐམས་ཅདམཌན་པའིརྨེནམ་བརྲངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་ མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡོནྲབསི་དདདོ། ། ་ 

མིངམིགཔ་སྟངཔ་ཏིདྲ་ནམ་པརངག་པས ། རྣམ་བཅཤེས་པརྣམ་པཿངགཔ ། རྣམ་བམཤས་པརྣམ་པཿངག་པས ། རྣམ་པཐམས་ཅདམཁན་པཞིད་རམ་པཿངག་པསྣ ། 
དྷྭརན། མོ་དམོགས་པ་སྟེང་པ་ཉོད་ནམ་བཟརག་པ་དང་། རྣམ་བརཤས་པྲ་ནམ་བརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེནཔ་འོདྡ་ནམ་བཟངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམདའ། 


¿@' ༄༄༅༅། 


གཉིས་སུ་བརམདས་སོམ་ཡོན་བཟི་དངད། །མ་དམེགས་པ་སཱངཔ་ཉིདྲ་ནམ་པརངག་པས་ ། མིགྷ་ནམ་པའངག་བ ། མིགྷ་ནམ་པ་ངགཔས ། ནྣུམ་པ་བམས་ཅང་ 
མཁེནབཏིདྡ་ནས་པཔངག་པ་ས .}  དེ་ལྟ་ཝན,། མཾ་དམེགས་པ་སྣེངཔཉིད་རྣམ་པརངག་པངང་ ། མིགྡ་ནམ་བར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམ་ཁཱནཔ་ཉིངྒནམ་པརཔ། 
པའདིལ་གཞིསསུ་མདད ། གཉིས་སྤུ་བཅམངསེ་སོམ་ཡོནྲ་མངདད། །མིམེགས་པ་སྟེང་པཉིདྲ་ནམ་པརདགཔས ། ཆྣ་བྲ་ནམ་པརངག་པ །རྣ་བྲ་ནམ་པཿངག་པས་ 
རྣམ་པཐྲམས་ཅདམཁན་པཏདྷརམ་པརདག་པས། དྷེལརན། མོངོམིགས་པ་སྟངོ་བཏོདནམ་པཔདག་ པངང་ ། ནཱ་བྷ་ནམ་པརདག་པ་ངང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ 
ཅདམཁཱན་པ་ནངནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ ། གཉིས་སུ་བཿམངས་སོམ་ཡནཐམ་དདད། །མེ་དམོགས་པྭ་སངཔཉིདྲ་ནམ་པ་ངག་པས ། སྣ་ 
རྣམ་བངགཔ་། སྣ་རྣམ་པཿདགཔས ། རྣམཔ་ཐྲམས་ཅདམཁེན་པཏོདྨ་ནམ་པའདག་པྱས ། རྙལ་པན། མོ་དམིགས་པ་སྟངཔ་ནིངྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། སྣ་རྣམ་ 
° པཿདགཔ་དང་ ། ནམ་བཟམས་ཅདམཁེན་པདྨ་རམ་བརངག་པའདིལ་གཉིས་སྱུ་མདད ། གཉིས་སུ་བུརམངསོསམ་ཡིན་ཐུམ་དཔདོ། །མིངནགས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ 
ནམབཿངག་པས ། ལྩ་རྣམ་པཿངག་པ། ལྷརྣམ་པཡངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཏིངྷ་ནམ་པཔངག་པས ། ངྭཾལ་༣ན །མི་དམིགས་པ་སྣངཔ་ཏེད་ 


4 ༄༅། །རྣམ་པཿངག་བ་ངང་ ། ལླརྣམ་པཿངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཏཱེན་བཏོངེ་ནམ་པརདག་པའདིལ་གཞིས་སུ་མངད་ ། གཉིས་སྲུ་བམད 
སེསོམ་ཡིནྲ་བ་མི་དདདོ། །མ་དམིགས་པྭ་སང་པ་ཉིངེ་ནྣམ་པརངག་པས ། ལུསྒ་ནམ་བརངས་པ ། ལུསྦ་ནམ་པའ་ངག་པས ། རྣམ་པ་ཟམས་ཅངམ་ཁེན་པཉོདནམ་པཔངག 
༧3 བ་སྣ། ངལ ། མི་དམིགས་པ་སངཔ་ཏིང་རྣམ་པའངག་པ་ངང་ ། ལུསྤ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅངམཁྱེན་བ་ཉིངྒ་ནམ་པརངག་པའདིལ་གཉིས་སྲུ་མངད། 
གཞིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡེན་ཐམི་པདདོ། །མི་དམིག ས་པ་སྣངཔཉིདྲ་ནམ་པརདག་པས ། ཡངནམ་པདད གཔ ། ཡཾངནམ་པ་འ་ངག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 
ཤྲ མཁན་པ་ཏངར་བརངག་པ་སྭཾ། རྩེ་ལ་པན། མི་དམིག ས་པ་སྙང་བཏིང་རྣམ་པར་དག་པ་ངང་ ། ཡིདོནམམ་པར ་དགབ་ངང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁྲནཔ་འིང་རྣམ་བརངག 
བའདེལ་གཉིས་སྲུ་མདད། གཉས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡུན་ཐཱམི་བངདོ། །མི་དམེགས་པྭ་སང་པ་ཉིང་ནམ་པ་པངག་པས ། གཟུགསྣ་རམ་པཿཔག་པ། གྲཟྲུགས་ནམ་པར་ 
བས་བས། ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཌཱན་པའིདྡཾནས་པབག་བས ། དྷལུ་རན། མི་དམིགས་པ་སྟོང་བཉིདྲརྣམ་བརངག་པ་དང་ ། གཟུགསྣ་ནམ་བརངག་པ་བང་། ནམ་པ་བྲས་ 
° -ཅདམན་བཞིད་ནམ་པརདག་པ་འདལ་གཞིས་སུུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམང་སེ་སམ་ཡྤིན་ཐམ་དདངོ། །མི་དམིགས་པ་སྣངཔཉོདནམ་བརངགཔས ༈ སྨྲརྣམ་ 


པར་དག་པ། སྨྲ་ནམ་པརདཤ་པས། རྣམ་བ་ཐམས་ཅངམཁན་པ་ཏདྷ་མམ་པ་རདག་བྭ །བྷེ་ཡརན ། མི་དམིགསཔྭ་སང་པཞིདྷནབ་བཟདགཔ་དང་ ། སྨནས་བརདས་པདང་ 
- -”རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཏྲནཔཏིདྷནམ་བརདག་པ་འདལ་གཉས་སུམངད ། གཉིས་སྲུ་དརམང་སུ་ས་མ་ཡིན་བམ་དངད། །མོ་དམིགས་པ་སྣང་བཞིངྒ་ནམ་པེར་དག་པས །དྲི 
རྣམ་པརདག་པ། དྲིནམ་བར་དུག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་བནིདནམ་བརངག་པ་སྭ ། དཾ་ལརན ། མོ་དམིགས་པ་སྟང་བཤདྡེ་ནུམ་པརངས་པ་དང་ ། དྲ་ནམ་བརངག་པ་ 
” དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉིདྡ་རྣམ་པཿངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདདུ ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་བམོ་དྲངདེ། །མོ་དམོགས་པ་སངཔིདྷ་ནམ་པར་དག་པས ། 
རྒོནམ་པ་པག་པ། རོོནམ་པརདག་པས ། རྣོམ་པ་ བྲམས་ཅདམཁུནཔཏདྡནམ་པཱ་རདགཔ་ས །ད་ ལྟད ] མི་དམིགས་པྭ་སྣངཔ་འེང་ནམ་བཤངག་པ་དང་། - 
རོམམ་པརཔག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སཌན་བཉིད ༥ རྣམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིསྣས་ བུརམདས་སོམ་ཡནྲབ་།དདུད། ། དང གས་བ།འ 
པངྣནས་པ་ཡག་པས ། བགནས་པརཔངག་པ ། ༣གྲནམ་པཟདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁཱན་པཏིདྨ་ནམ་པརངག་བྭ་ས ། ངྷཾལ་ཏཱན ། མི་དམེགས་པ་སྙངཔ་རྙནམ་པང 


ཆེ <` = = ཐཐ ` ༤ རོ་རེ ཅོ + ཆ#ོ། ར་རིམ 
ག་བར ། ཤག་ནམ་བརངག་པ་པང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པཏོདྨ་ནས་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྱུ་མངད ། གཉིས་སུ་བརམངས་སམ་ཡན་ཐམ་དདད། །མི་དམོགས་པ་ 


ཌྷ ༄༅། །སྙེངཔ་ཉིང་རྣམ་པཝངག་པས ། ཆེས་རམ་པརངགཔ །ཆོསྤ་ནམ་བཟདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁེན་པུ་ཉིད་རྣམ་བརངག་པ་སྐ ། དལ་འ ། མི་ 
ངེ དཔེགས་པ་སྣོངཔཉིད་ནམ་པརདགུཔ་དང་། ཆོས་ནམ་པརག་བ་དང་ ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམནཔ་ཏིད་ནམ་པརངག་པའདིལ་གཉིསམདད ། གཉིས་སུ་བརམང་ས་སཾ་མ་ཡིན་ 
༧3 ཐ་མེ་དདད། །མི་དམིགས་པ་སང་པཉིདྨནམ་བརངག་པས། མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤས་པྲ་ནམ་པརདུག་པ། མགུ་གྲ་ནམ་བར་ཤས་པ་ནམ་པརདག་པས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་ ོ 
པཉོང་ནམ་པ་དག་པ་ས ། ང་ལ་རན ། མ་དམིགས་པ་སྟངཔ་ཉིཿ ཉེད་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། མིགགྱི་ནུམ་པར་ཤས་པ་ན མ་པརངག་པ་དང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ིད་རྣམ 
„ "ཿཾ བརངག་པའདིལ་གཉིས་སུམདད ། གཉིས་སུ་བར་མད་ སེ་སཾམ་ཡིན་ཐམ་དད་དོ། །མཾ་དམིགས་པ་སྟངབ ཆིངནམ་པཿརངག་པས །རྣབའི་ནམ་པཿཤེས་པ་ནམ་པའ 
8 ། ར་བའི་ནམ་པར་ཤེས་བྷ་ནམ་པཔདག་པས ། ར་འདོན འི་ད བདོ ། རལན ། མཱ་དམིགས་པ་སྙེང་པ་ཉིདནམ་པརངག་པ་དང་ ། 
. རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པརངགཔ་དང །རྣམ་བུ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉེདྒ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ༔ མདད ། གཉིསསུ་བརམངས་སོ་མ་ཡན་ཐ་མི་དངད། །སིདགག 
„ པ་སྙང་པ་ནིངྣ་ནམ་པཿ་ངག་པས་ ། ྷམཐརཤསབྒམ་བཟདཀའ ། སྣའི་རྣམ་པར་ ས་པནམ་པཿ་ག་པས། རྣམ་པ་ཝྲམས་ཅདམ་ལེན་པ་ནིདྨ་ནམ་པངག་པ་། ། ངོ 


ཟེ 


ལཱམན ། མོ་དམིགས་པ་སྟང་པ་ཉིདྨ་ནམ་པ་དག་པ་ངང་ ། སྣའནམ་པཿཤེས་པ་རྣམ་པམདགཔ་དང་ ༣ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདསིན་པཏིད་ནས་པུཿདག་པའདིལ་གཉིས་སུ་མད 
ཇཾ གཉིས་སུ་བཟམདས་ས་མ་ཡན་ཐམོ་དད་དོ། །མེ་དམགས་བྭ་སང་བ་ཉིདྲནམ་བརངཀ་པས ། ལྕེའི་ནམ་པར་ཤཾས་པརྣམ་པར་དག་བ ལྕའི་རུམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་ 

བབས་པས ༽ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིང་ནམ་བརངག་བས ། དྭྭ་ཐརཱན། མི་དམོགས་པ་སྟང་པུཉིདྲནམ་བརངག་པ་དང་། ལྕའི་རྣམ་པརཤས་པ་རྣམ་པརངག་ 

. པངང་། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ིང་རྣམ་པརངག་པ་ འབིལ་གཞིས་ཨྐུ་མང ། གཞིསྲ་ས་ སམ་ཡིན་ཐམ་ངང་རོ། །མི་དམོགས་པ་སྙང་པ་ཉིད་ 
.རྣམ་པརངག་པསུ ། ལུས་ཀྱི རྣམ་པཟཝཤས་པརྣམ་ བཟངག་པ ། ལུས་ ཀུ་རྣམ་པཿཤས་པརྣམ་ པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁྲེན་པ་ཉིང་རྣམ་ 
རྣམ་པཿངགཔ་ས ྩེཐན།མི་དམོགས་བ་སང པཉིདྨ་ནམ་པཿངག་པདང་ ། ལས་ཀྱི་ནམ་བར་ཤུས་བྭ་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཏྲ ན་པ་ཉིད་ནམ་པ་པ། 
པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མཛད ། ། གཉིས་སུ་བཿམང་ས་སོ་མ་ཡེན་ཐམ་དདདོ། །མེ་དམིགས་པ་སྙངཔ་ཉིདྲ་ནམ་བརདག་པས ། ཡེང་ཉིནམ་པཿ་ཤེས་པྲ་ནམ་པརདག་པ་ ། 
གི ི|ིི་ཾ་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁན་པཏོད་རྣམ་བརངག་པ་སྙ རདྩལ་ན། མོ་དམཾགས་པ་སྣངཔ་ཉིདྲ་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། ་ ཡངཅི་ 


་ ༤ <` འི - €~ ༢ ༡ 
པ་འདིལ་གཞིས་སྱུ་མངའ ། གཉོས་སུ་བརམངས་ 


་ 


༄༅། །རམ་པཿཤེས་པ་ནམ་པཿངག་པ་ངང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བཏིད་ནམ་པ༣ངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམངད ། གཉིས་སུ་བར་མངས་སོམ་ཡུན་ 
ཐ་མི་ངདོ། །མོ་དམོགས་པ་སྙང་པ་འོདྲ་ནམ་པཿངག་པས། མོག་གི་འདས་ཏརག་པ་ནམ་པརངག་པ ། མིག་གི་འུས་ཏ་ལག་པྲ་ནམ་བརངག་པས །རྣམ་བབྲམསཱ་ཅད་མཁུནང་ 
ཉིང་ནམ་པརངག་པ་ས ། ངྭལཱ་པན། མོ་ངམགུས་པ་སྟངཔ་ཉིདྡནམ་ཐརདགཔ་དང་ ། མག་གི་དྭས་ཏཾག་པྲནམ་པརཔག་པ་དང་ །རྣམཕ་ཐམས་དམཁྱནཔ་ཉིངྷ་ནམ་པརངག 

སམ་ཡོན་ཐམ་བདངོ། །མི་དམིགས་པ་སྣང་བ་ཉིད་ ` རྣམ་པཿངགུཔས ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེག་པ་རྣམ་པརང། 
པ ༨ རྣབའི་འདུས་ཏེ་ཚེག་པ་རམ་པཿངག་པས །རྣམཔ ་ཐམས་ཅངམཿ ན་པ་ཉིདནམ་བཟངག་པ་ས ༨ རི ། མི་དམིགས་བ་སྟངཔ་ཏིདྲ་ནམ་པརངགུཔ་པ་ 
རྣབའི་འདུས་ཏེའེག་པ་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་བྲ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིདྷ་མ་པྲངག་པ་འདཱ་ལ་གཉིས་སུ་མང་ད །གཉིས་སྲུ་བརམདས་སོམ་ཡན་ཐམ་དདད། །མི་ 
དམིགས་པ་སང་བཉོདྲ་ནམ་པརངག་པས སའི་འདུས་ཏེ་ལེག་པྷ་ནམ་བརངག་པ ། སྣུའི་འདུས་ཏའེག་བྲ་ནམ་བརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདྭཱམཁྱནཔ་ཉཾད་རྣམ་བརདགཔ་ 
སྙ ༨ དལྟ་ཡན། མོ་ངམིགས་པ་སྟངཔ་ཉིང་རྣམ་པཿངག་པ་དང་ ། སྣལི་འདུས་ཏ་ེག་པ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉོད་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་ 

་་་ ད 


 སྤུ་མངད་། གཉིས་སུ་བརམངས་སུམ་ཡོན་ཐམི་དདད། །མོ་དམིགས་པ་སྟངཔ་ཉིད་ནམ་བརངག་པས། ལྕའི་ནས་ཏེག་བྷནམ་བརངག་བ །ལྕ་ལིདས་ཏེཡག་པ་རྣམ་བརངཊ 
ཏྲས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་བཉོཾངནྣམ་བརངག་པ་སྙ ། ངཾ་ལྟ་རན །མོ་དམིགས་པ་སྣང་པ་ཉིདྲ་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། ལྕའི་འདདས་ཏལག་བྷནམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅདམཁན་པ་ཏོདྲ་ནམ་པ་ངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ དད གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོ་མ་ཡནབ་སོ་དང་དོ། །མེ་དམིགས་པ་སྣངཔ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པས། ལུས་ཀྱི་ལྡདས་ཏཾའེག་པྲ་ནམ་ 
བརངག་པ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་ལེག་པནམ་པརངག་ཕས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཉོདྨ་ནམ་པརངག་པ་སྟ་། བུ དེ ལྟཝན། མོ་དམིགས་པ་སྣངཔ་ནིདྲ་ནས་པརངག་པདང། 
ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏག་པ་ནམ་བརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་ པྲ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉིདྨནམ་པརདགཔ་འདེལ་ གཉིས་སུུ་མདད །གཉིས་སུ་བརམངས་སོམ་ཡོནཐ་མི་ 
དདདོ། །མི་དམོགས་པ་སྟངབ་ཉིངྡེ་ནམ་པརངག་པས ། ཡངྦ་ཀི་འདུས་ཏཐིག་བནས་པརངག་པ ། ཡོདྱཀྱ་འྡདས་ཏ་ཕག་བྲ་ནམ་པརདག་པས ། རྣོམ་པ་ཐམས་ཅངམཁནཔ་ 
` ཉིང་རྣམ་པཿངག་པ་སུུ ། ངལྟ་ཤན།མི་དམོགས་པ་སྙང་པ་ཉོེ་རྣམ་པཿངག་པ་ངང་ ། ཡངྱཀི་འྡདས་ཏ་ཐག་པྲ་ནམ་པའདག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་ནམ་པརངག་པའདི 
ལ་གཞོས་སུ་མངད ། གཉིས་སུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་ཐམ་དད་དོ། །མི་དམིགས་པ་སྙངཔ་ཉིངྡ་ནམ་པར་དག་པས། མིག་གཏདས་ཏེལེག་པའྱི་ཏུན་གྱས་ཆོ་རབ་རྣམ་པཿངག་པ ། མིགགཾ 


3» 


༄༅། །འདས་ཏིརིག་པའྱརུནྱ་ཅིས་ཚོ་རབ་ནམ་བཟབག་བས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཞནོད་༣མ་པརདག་པསྟ ། པྭལྟརཱན། མི་དམོགས་པ་སྣང་པ་ཉིདནས་པར 
° ངག་པ་ངང་ ། མིག་གིས་ཏག་པའྱི་ཏུན་གྱིས་ཚོར་བནམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིང་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདུད །གཉིསསུ་བཟམངས་སམ་ཡིན 
/ བྲམེ་དནརོ། །མོ་ངམགས་བ་སྙཾང་པ་ཉིདརམ་པའངག་པས ། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་ཡེག་པའི་ཀྱེན་གྱིས་ཚོར་བརྣམ་པར་དག་པ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ཐགཔའྱི་ཉན་གཾས་རེ་བབ་ནམ་པཔངག་པས ] 
རྣམཔ་ཐམས་ཅང་མཁཱནཔ་ཞིང་ནམ་པ༣ངག་པ་སྙ། དེ ལཱཾན།། མོ་དམོགས་པ་སྣངཔ་ཉོད་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ །རྣ་བའི་འདུས་ཏ་ལེག་པའི་རྐན་གྱིས་ཚེར་བ་རྣམ་པརངག་པ་དཔ། 

ཌཱ རྣམ་པ་ཐམས་ཙང་མཁན་པ་ཉིང་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་ གཉིས་སྐུ་མངད ། གཉིས་སུ་བརམདས་སམ་ཡེན པམ་བདད། །མི་དམིགས་པ་སྟང་པ་འིདྲུ་ནམ་པརདག་པས། 
སྣཁི་འདས་ཏུ་ལག་པའི་རྱེན་གྱིས་ཆོརབ་རྣམ་པརངག་པ ། སྣུའི་འདུས་ཏེལག་པའྱི་ཉུན་གྱས་ཚོར་བནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཏིངྒ་ནམ་པརངག་པ་ས ། དྷལ་ན། རྦུ 
དམགས་པ་སྟངཔ་ཉིང་རྣམ་བརངག་པ་དང་ ། སྣུའི་འས་ཏ་ལག་པའྱ་ཀྱན་གྱེས་ཚོར་བླནམ་བརངག་པ་དང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྱན་བཏིདྲ་ནམ་པརུདུག་པ་འདུལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཞི 

༩ སུ་བརམངས་སེམ་ཡོན་ཐམོ་དང་དོ། །མི་དམིགས་པ་སྟངཔ་ཉིདནམ་པརངག་པས་ ། ལྕའི་འདུས་ཏེ་ལག་པའྱི་ཏན་གྱས་ཚོཿབྲ་ནམ་བརངག་པ ། ལྕལི་འས་ཏིརེག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚོ་བརྣམ 


བཀཅདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཏེན་པ་ཏིདྲ་ནམ་པརངག་པྭ་ས །པྷ་་རན། མིངམགས་པ་སྟུངཔ་ནིང་ནམ་པརདག་པ་དང་ ྕི་འདུས་ཏལག་པའཉེན་ིས་ཆོརབླནམ་པརདག་པ་ང་། 
རུམ་པ་ཐམས་ཅདམཌན་པ་ཏོདྨ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ༔ ངད ། གཉིསེ་སུ་། ་བརམངས་སྐམ་ཡིནྲབ་མོ་དངདོ། །མི་དམོགས་པ་སངཔ་ཉིད་ནམ་པརདག་པས ། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་ 
ལེག་པའི་ཀྱུན་གྱིས་ཆོརབ་ནམ་ང ་བརངག་པ ། | ལུས་ཀི་འདུས་ཏེཝག་པའྲི་སུནྱ་གིས་ཚོརབ་ནམ་པཟངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམ་ཁཱནཔ་ཉིད་རྣམ་བརངག་པ་སྟ ། དྭལྟ་ཡན། ། མོ་དམིགས་ 
བ་སྟངབ་ཉིངརྣམ་པརངག་པངང་ །ལུས་ཀི་འག་ཏལེག ཱཾ པའི་རྱནིས་ཚོརབྱ་ནམ་པརངག་བངང་། རྣམཔཐསཱ་ ཅད་མཁྲན་པཉིདྲ་ནམ་པརདག་པའདིལ་གཉིས་སུམདད ད 
གནིས་སུ་བརམདས་སོམ་ཡོན་ཐམ་དདདོ། །མཾ་དམིག སྭ་པ་སྭངཔ་ཉིང་ནམ་པར་ངག་བས ། ཨོདྱཀི་འདུས་ཏ རག་པའི་རྐུན་གྱཾས་ཚོརབྱ་ནམ་པརངག་པ ། ་ ཡོངྱཀི་འདུས་ཏ 
ྲེིཾིཾིྦིཾིཾིཾ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིང་ནམ་པརདག་པ་ས ། རྕལ་པན། ལོ་དམིགས་པ་སྔངཔའིད་ནམ་པརདག་པ་དང ། ཡངྭ་ཀི་ནས་ ཏེའི 
རྐྱུནགྱེས་ཚོར་བརྣམ་པརངག་པདང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པནིངྡ་ནམ་པ་དག་པ་འདིལ་གཞིས་ཨུ་མདད ། །གནིས་སུ་བརམངས་ས་མ་ཡིན་བ་མི་དངངོ། །དདོས་པོ་མང་པ་སྣེངཔ་ 
ཞིངྡ་ནམ་པཔངག་པས། ། གཟུགས་ནམ་པའདག་པ ། གཟགསྣ་ནམ་པརདག་པས །རྣམ་པཐམས་ཅང་མཁེན་པནད་ནམ་པོངག་པ་ས ། རྕེལ་ན་། དངོས་པོམདཔསང སང་པ་འིང་རྣམ 


# ༄༅། །པརངག་བ་རང་ ། གཟུགས་རྣམ་པརངག་པངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པནིད་རྣམ་བརདག་པའདིལ་གཞིས་སུ་མངད ། གཉིས་སུ་བརམང་སསམ་ཡོན་ཐམི་ མི་ང 
ངོ དཔོས ་བམདཔ་སཱངཔ་ཉིང་ནམ་པརདག་པས ། ཚོར་བནམ་པམངག་པ ། ཚོརབརྣམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུནཔ་ཉིངརམ་པརདག་པ་སྟ ། ངྭཝརན ། བོས་པོམང་ 
/ཤ པ་སྣངཔ་ཉིད་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། ཚོ་བ་རམ་པརདག་པ་ངང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་འཾང་རྣམ་པཡངག་པ་འདིལ་གཞིས་སུ: དད ། གཉིས་སུ་བརམང་ས་སོ་མ་ཡཱནཐ་མེ་དདཔོ། 
དངས་པོམདཔ་སང་པ་ཉིངྨ་ནམ་པརངག་པས ། འདུཤེས་ རྣམ་པའངག་པ ། འད ཤེས་ནམ་པརདག་པས །ཟ །རྣམ་ པ་ཐམས་ཅང་མཁེན་པིདྲ་ནམ་པཿདག་པ་ས ། རྭལ་པན། 
,2 # ངངས་པོ་མང་པ་སངཔ་ཉིངྒ་ནམ་པ་དག་པདང་ ། རྩ. རྣམ་པཿངག་པ་དང་།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ན མ་བརདག་པའདིལ་གཉིས་སུ་མདང ། གཞིསསུ་བྱམམད་ , 
“ སསོམ་ ཡིནཐམ་དདད། །ངངོས་པོམདཔ་སྙེང་ ངཔ་ནདྲ་ནམ་པཔངག་པས ། འདྲ ཧཱུད་ནམ་པརངགཔ། འདྡ་ཟིད་ནམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱནཔའིདྷ་ནམ་པརདགཔས། 
དྭལཱརན ། དངོས་པོམདཔ་སྣངཔ་ནིདྲ་ནམ་པརདག་པངང་ ། འདྭ་པང་ནམ་པརངག་པངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཏ ཉིན་པ་ཉིངྡ་ནམ་པ་ངག་པ་འདིལ་གཉིས་ཨུ་མདད ། གཉིས་སུ་བརམད་ 
སཾསོམ་ཡན་ཐམི་པང་དོ། །དཔོས་བོམདཔ་སྣངཔ་ནིདྨ་ནམ་པརདགཔས ། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་རྣམ་པརངག་པ ། རྣམ་བཿཤེས་པྲ་ནམ་བརངག་པས ། རྣམ་བཟམས་ཅདམེནཔ་ཧོད་ 


རཐལ་བ་བྷ།ྷཁན། གྲཨོ་བོ་ མདཔྷ་ཆངོབཏིད་ནས་པ་དག་བང་། ནས་པར་ཤས་བྲནས་བརང་གབ་དང ། ནམ་བཟམས་ཅད་མཏུན་བཏྲི་ན་བརདཀལ་འགི་ 
གཉིས་ཨུ་མདད ། གཉས་སྱུ་བརམདས་སོམ་ཡནེ་ཐམ་དདདོ། །དངོས་པོམདབ་སྟོང་བཏིདེ་ནམ་བཟདག་བས ། མོགྷནམ་པརདགཔ ། མིགྡུ་ནམ་བརདག་བས ། རྣམ་བ་ཟམས་ཅད་ 
མཁུནཔ་ཉིདྡེ་ནམ་བརངག་པྭས ། དལ་ཅནན། ངམོས་པོ་མངཔ་སྙེངཔ་ཏིདནྣམ་པཿངག་པ་དང་ ། མགྲནམ་པ་ངག་པརང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་པ་ཉིད་ནམ་བརངག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་ 
མདད ། གཉིསསུ་བུརམདས་སོམ་ཡནཐ་མི་ངདདོ ། ངངོས་བོམདབ་སྟངཔ་ཉིདེ་ནམ་པརདག་པས ། ར་བྷནམ་པརདག་པ །ན་བྷ་ནམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན 
བཉིང་ནམ་པཔདག་པྲ། ། དྭལ་ཡན། དངོས་པོམད པ་སྣང་བ་ཉིད་ནམ་བརདག་བདང་ ། ར་བནམ་པར་ ངག་བ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཏངྒ་ནམ་པརཔ། 
པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སུ་བུཿམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དངད། །དངོས་བམངཔ་སཱངཔ་ཉོངྡ་ནམ་པར་དག་པས་། སྣ་རྣམ་པ་ངག་པ། སྣ་རྣམ་པཿངག་པས་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ནིངྡ་ནམ་བརངག་པ་ས ། དྭཾལ་རན ། ངངོས་པོམངཔསྟང་པ་ནོདྨ་ནམ་པརངག་བ་པང་། སྣ་རྣམ་པརདག་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉིདྲ་ནམ་པརངག་པ་ 
འདེལ་གཉིསསུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོ་མ་ཡིནཐ་མདངདོ། །རོངས་བོམདཔ་སྣངཔ་ཉིང་རྣམ་པཿདག་པས ། ལྕ་ ནམ་པཿདགཔ། ལྕ་རྣམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས 


༄༅། །ཅདུམཁནཔཏདྒནམ་བརུདག་པྭས ། པ་ན །ངངོས་བོམངཔ་སྙེངཔཏཾངརྣམ་པཿངག་པངང་ ། ལུ་རྣམ་པར་ངག་པདང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁན་པ་ཞིད་རྣམ་ . 
པརགཔ་འདལ་གཉིསསུམད། །གཞསསུ་བརསམསལ་ཡིནཐམ་དབང། །བཅོས་པོ་མདབ་སངཔ་ཏོངྷ་ནམ་པཿདགཔས། ལུསྣ་ནམ་བཟངག་པ ། ལུས་ནམ་པརངག་པས་ ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅདམ་འེན་པཏིདྷནས་བརངག་པ་ས ༢ ། ངྷལ་ཏན །ངངོས་པོ་མདཔ་སྣངཔ་ཉིང་རྣམ་པརདུག་པ་དང་ ། ཡུསྣ་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ེནཔ་ཉིདྨནས་པརངག་པ་ 
འདིལ་གཉིས་སྐུ་མེདད ། གཉིས་སུ་ཧརམདས་ སམ་ཡི ན་ཐམི་དདོ། ] །དངོས་པོམངཔ་སྙངཔ་ནིངྡ་ནམ་པར་ ངག་པས་ །ཡོངྐནམ་པ་དག་པ ། ཡངྐནམ་པའངག་པས། 
རྣམ་པ་ཕུམས་ཅདམཁེནཔ་ཉིད་ནམ་པརདག་བན ། དེ་ ལྟརན ། དངོས་ ས་བང་པྭ་སྟོང་པ་ོང་ནམ་པརངག་ པ་ངང་ ། ཡོངྐ་ནཱམ་པཿངག་པངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པ་ཉོདྒ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཞས་སུ་མདད་ ། གཉིས་ཨུ་བརམངས་སོམ་ཡེན་ཐམོ་དདདོ། ༈ །དངོས་པོ་མདུཔ་སྟང་ པཞོད་ནམ་པརདག་པས ། གཟུགསྦ་ནམ་པར 
དགཔ ། གཟུགསྒ་ནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པཧོངྨ་ནམ་པརངག་པ་ས ། དྭཾལ་པན། དུངོས་པོ་མདཔ་སྟངཔ་ཉིང་ནམ་པརདགཔ་དང་།གཟུགསྣ་ནམ་པར 
དག་པངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཧདམཁེན་པཏོདྷ་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སུ་དརམང་སསོམ་ཡན་ཐམ་དང་དོ། །དངོས་པོ་མངཔ་སྟངཔ་ཉིད་ 


རྣམ་པརདག་པས །སྨྲ་རྣམ་པརངག་པ། སྒྲ་ནམ་པརངག་པས ྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཏིདྨ་ནམ་པརདག་པ་ས །པྭལ་རན།ངངོས་པོ་མང་པ་སྟང་པ་ཉིདརྣམ་པརངག་པ་ངང། སྒྲ 
རྣམ་པ་ངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པྲ་བམས་ཅང་མཁཱན་པ་ཉིདྷ་ནམ་པརདག་པའདིལ་གཉིས་སུམངད ། གཉིས་སུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་ཐམ་བང་དོ། །ངངས་པོཿ ངཔ་སྙངཔཉིང་ནྣམ་པར་ 
དག་པས ། དྲིནམ་བརངག་པ ། དྲཱ་ནམ་པ་རངག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་འནཔ་ཉིདྲནམ་བརངག་པ་སྭ ། དྭལུ་རན །དངོས་པོ་མདཔ་སྟངཔ་ཉིདྨ་ནམ་བརདག་པ་ངང་ །དི་ནམཔར 
དག་པ་ངང་ ། རམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུནཔ་ཏིངྲ་ནམ་པར་ དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད །གཞོས་སུ་བརམད་ སཾ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མ་དདདོ། །ངོས་པམང་པ་སྟངཔ་ཏོང་ 
རྣམ་པའངག་པས །རྩོརམ་པརངག་པ། རྒོནམ་པརངག་ པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མནཔ་ཉིང་ནཱམ་བ ངག་པ་སྣ །ངྷལ་ན།དངོས་པོམད་པ་སྟངཔ་འིངརྣམ་ 
པཿདག་པ་ངང་ །རྡོརམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིངྷ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་ངད་དོ། །པཔས་པོམང་པ་སོང 
 པཉཾང་ནམ་བརངག་པས ། རེགྲ་ནམ་པརདག་པ །༣གྲ་ནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁནཔ་འོངྡ་ནས་བརདག་པ་ས ། བྙལ་ཐན །པངོས་པོམངཔ་སྣངཔ་ཉོང་རྣམ་པཔངག་པངང་། 
༣གྲ་ནམ་པརངག་པངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱནཔ་ཉོདྷ་ནམ་པ་དག་པའདིལ་གཉིས་སུམངད ། གཉིས་སུ་བརམངསོ་སམ་ཡིན་ཐམི་དདདོ། །དངོས་པོམངཔ་སངཔ་ཉོངྷ་ནམ་པརང་ག 


` 


4 ༄༅། །པས། ཆོསྐ་ནས་བརངག་པ ། ཆོསྣ་ནམ་པཟངག་པས ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ཱནཔཉདྲ་ནམ་བདག་པ་ས ། དལ །དཔེས་པོ་མདཔ་སྟངུཔ་ཉང་རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། 
ཆོསྣ་ནམ་པཿངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁཱནཔ་ནདྷནས་པཿངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སུ་བཿམངས་སོཌ་ཡོན་ཐསོ་དདདོ། །དངོས་པོམངཔ་སངཔ་ནིངྡ་ནམ་པརངག 
༧3 པྲས ། མོག་གྲིནམ་པ་ཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་པ ། མོག་གྲི་ནམ་པཿཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་པས །རྣམ་པ་ཐམསཅང་མཁེན་པཉིད་རྣམ་པརདགཔ་སྟ ཕྟ།རན། ངས་པ་མདཔ་སྣངཔ་ཞིང་ནྣམ་ 
་པརངག་པ་པང་ ། མོག་གྲི་ནམ་པཿ་ཤེས་པྷ་ནམ་པའངག་པ་ ངང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཧདམ་ཁཱན་པ་ཏིངྒ་ནམ་བཡངགཔ་ འདིལ་གཞིས་སུ་མངད ། གནིསསུ་བཿམདས་སོམ་ཡོན་ 
ཐམི་པངདོ། །དངོས་པོམདཔ་སྣང་བ་ཉིདྲ་ནམ་པཟངག་ པས་ ། རྣབའི་རྣམ་པཿཤཾས་པ་རྣམ་པཿངགཔ །རྣ་ བའྲི་ནམ་པ༣་ཤས་པྲ་ནམ་པའངག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ 
 ཅདམཁཱན་པའིང་ནམ་པརདགཔ ། དྷལ་རན །དངོས་བོམདཔ་སྣངཔ་ཉིདྡ་ནམ་པརངག་བདང་ ། རྣབའི་རྣམ་པར་ཤེས་བྲ་ནམ་པཿདག་པ་ངང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཏེནཔ་ཉིངྷནམ 
པཿངདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུམངད་ ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་ཐམ་དདང། །དས་བོམདཔ་སྟངཔ་ཏིདྨ་རམ་པརངག་པས །སྣའིརྣམ་བཿཤས་པ་རྣམ་བརངག་པ། སྣའི་རྣམ་པྲ 
` ° `. ཤེས་པྨ་ནམ་བརངག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁཱན་པཏོད་རྣམ་བརཧྲག་པ་སྣ །ང་ལྟ་ན ། ངངོས་པོམངཔ་སྟངཔ་ཉིད་རམ་པཝངག་པ་ངང་། སྣའི་རྣམ་བརཤེས་པ་རྣམ་པཿདག་པངང་ །རྣམ་ 


` 


ཅི 


པཟམས་ཅདམཁིན་པ་ནདྡ་ནམ་བར་དག་པ་འདིལ་གནིས་སུ་མངད །གཉིས་སུ་བརམངས་ས་མ་ ཡོན་བམོ་ངངངོ། །ངངོས་བོ་མངཔ་སྣངཔ་ནོང་ནམ་པརངག་པས་། ལྕཁིནས་པཿཤས་པ་ 
. རྣམ་པ་ངག་བ ། ལྕའི་རྣམ་པཿཤེས་པ་རྣམ་པཿངགཔས །ྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ཤིན་བཏདྡ་ནམ་བརངགཔ་ས ། རྟལ་པན ། ངངོས་པམངཔ་སྟེངཔ་ཉོདྲ་ནམ་པརངག་པ་པང་ ། ལའི་ནམ་པརཧྲེ་ 
བྲ་ནམ་པ་ངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁཱནཔའིདྡ་ནམ་པཿངག་པའདིལ་གཉིསསུ་མདད །གཉིསསུ་བཿམངསསོམ་ཡོན་ཐ་མོ་དང་དོ། །ངངོས་པོམདཔ་སངཔ་ཉིདྲ་ནམ་པརདག་པས། 
` ལུས་ཀྱི་རྣམ་པཝཤས་པ་རྣམ་པཿངག་པ ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར ཤས་པྲ་ནམ་པཿདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་ པ་ནིངདྣནམ་པརངག་པྲས ། པྭཱ་རནུ། དངོས་པོམདཔ་སྔངཔ་ 
ནིངནམ་པཿག་པ་ངང་ ། ཡུས་ཀྱི་ནམ་པ༣༨ཤས་པྲ་ནན་ པརངགཔ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ནོད རྣམ་པཿདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམངད ། གཉིས་སུ་བར 
མངས་སྐ་པ་ཡེན་ཐམ་དངད། །ངངས་པམདཔ་སྣངཔ་འིདྲ་ནས་པརངགཔས །ཡོང་ཊི་ནམ་པ་ཤེས་པྷ་ནམ་པརངག་པ །ཡོངྦ་ཏྲི་ནམ་པ་ཿཤེས་པྷ་ནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁུནཔ་ཉིདྷནམ་པརངག་པྭས ། ངྟལ་པན་། དངོས་པོམདཔ་སྭུངཔཉིངྡ་ནམ་པརདག་པ་དང་། ཡྱཊྲི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པཿངག་པ་ངང་ །རྣམ་པ་ཐམསཅངམཁཱིནཔ་ནིངྷནམ་པརངག་པ་ 
འདིལ་གཞིས་སྐུ་མདད་ ། གཉིས་སུ་བཿམངས་སོམ་ཡོནཔམ་དངདོ། །དངེས་པམངཔ་སངཔ་ཉིངྡ་ནམ་པ༣པངག་པས། མགེགི་འདས་ཏ་ཐག་པྲ་ནམ་བརདག་པ ། མིག་གི་འདུས་ཏའགཔ་ 


༢ན།ངངོས་པོམད་པ་སྟང་པ་ཏོངྲནམ་པརངག་པ་དང་། མོག་གི་འདས་ཏེག་པ་ནམ་པར 
མངས་སོམ་ཡིནབ་མ་དངའོ། བས་པོ་མངཔ་ པཉིངྒནས་པཿངག་པས་ ་། 


ཤྭ ༅། །རྣམ་པརངག་པས། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྲེན་པ་ཉདེ་ནུམ་པརདག་པྲས དྷ 
ཁིནཔ་ཏིདྡ་ནམ་པཝངག་པ་ས ། རྷལ་པན། ངངོས་པོ་མངཔ་སཱངཉིང་ནས་པརདག་པད་༽ . 


ˆ -ངག་པ་ངང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཉདྨ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བ 

༡ཤ རྣ་བའི་འདུས་ཏེགཔ་ནམ་པརངག་པ ། ར་བའི་འུས་ཏེ་ལག་བརྣམ་བརངག་པས །རྣམ་པཐམས་ཅདམ 

རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ལག་པྲ་ནམ་པ་ངག་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁུནཔཉོདྷནམ་པརདག་པའདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སུ་བརམངས་སོམ་ཡནཐ་མོ་དདད། །དངོས་པོམད་ 

ཧཾ པསྟེང་པ་ཉིད་རྣམ་པརངག་པས། སྣཁི་ུས་ཏ་ག་པརམ་པར ངག་པ། སྣའིའདུས་ཏེལག་པརྣམ་པརངག་པས །རྣམ་ པ་ཐམས་ཅདམ།ནཔ་ཉིདྲནམ་པརངག་པྭཿ །པྭལཝ་ཝན། 
. ངངོས་བོམདཔ་སངཔ་ཉིངྒནམ་པརངག་པ་ངང་། སྣའི་འདས་ཏེལགཔ་ནམ་བརངག་པ་དང་། ནན་པ་ཐམས་ཅདམུའནཔ་ཉིདནུམ་པརངགཔའདིལ་གཉིསསུ་མདད་ ། གཞིསསུ་བརམངས་སམ་ 

ཡོནཐམ་དངང། །ངངོས་པོམདཔ་སྙངཔ་ནངྷ་ནམ་པཔརདག་པས། ལྕལའས་ཏལག་པྷ་ནམ་པརདག་པ ། ལྩའིའདུས་ཏའག་པ་ནམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅངམཁནཔ་ཉིདནཱམཔར་ 

* རགཔ ། དྭལ་ཕན།དཔོས་བོམིངབ་ཧུངཔ་ཏིདྨ་ནམ་པརདག་པ་དང་ །ལྕའི་དས་ཏལེག་པྷ་ནམ་པརདག་པདང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཌཱེནཔ་ནིངྷ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཞིས་ཨུམདད།་ 


གཉིས་སུ་བཟམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་པདདོ།, །དངོས་བོམདཔ་སྟང་བ་ཉིངནམ་པ་རངག་པས །ུསྭ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ཐེག་པ་རྣམ་པརངག་པ །ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ལག་བྲ་ནམ་པརངགཔས །རྣམ་པ་ 

ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉོདྲ་ནམ་པརངག་པ་ས ། ངྭལལ་༣ན། དངོས་པོ་མངཔ་སྟུངཔ་ཉིདྲནམ་བཟངག་པ་ངང་ -། ཡུསཀྱི ་འདས་ཏེ་ལག་པྲ་ནམ་པརངག་པ་དང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམ །ཁུནཔ་ཉོད 
རྣམ་པཿངག་པའདིལ་གཉིས་སུམདད ། གཉིས་སུ་བརམངས་སོམ་ཡནཐམངདད། །དངོས་པོམདཔ་སྟངཔཉིདྡ་ནམ་བརདག་པས ། ཡིངྱ་ཊི་འྡདས་ཏག་པ་ནམ་པ་དགཔ ། ཡེདྱཀི་འདུས་ 
ཏེ་ལིག་པནམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔཉཾད་ ནམ་པརདག་པ་ས ། རལྟམན། ངཔོས་པོམདཔ་སང པཉདནམ་པཿངག་པ་དང་ ། ཡྲདྲ་ཀི་འདུས་ཏ་ཐག་པྲ་ནམ་ (ྲ 
པརངག་བ་དང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམ་ཏེནཔཏིདྡ་ནས་བརང། པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད།། གཉིས་སྱུ་བརམངསོསོ་ མ་ཡིན་ཐམ་དངད། །ངངོས་པོམངཔ་སྣངཔ་ཉིང་རྣུམ་པཿ 
ངག་པས། མིག་གི་འདུས་ཏ་ཿག་པའྱི་སན་གྱིས་ཆོར་བྲ་ནམ་པརངག་པ ། མིག་གི་འདས་ཏ་ག་པའི་རྱེན་གྱིས་ཆེརབྲ་ནམ་པཿངག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁེན་པཉིངྡ་ནམ་པཿངག་པ་སྟ། ད་ 

ལྟ་རན་། དངོས་པོམདཔ་སངཔ་ནིངྲ་ནམ་པརངག་པངང་། མིག་གི་འདུས་ཏེལེག་པའིཉུནྱ་གས་ཆོརབྲནམ་པརངག་པདང་།ནམ་པ་ཐམས་ཉདམ་འནཔ་ཉིང་ནམ་པཿངགཔ་འདིལ་གིས་སུ་ 


མདད །གཉིས་སྱུ་བརམདསས་མ་ཡན་ཐམ་དངདོ། ད་པོམིངཔ་སྣངཔ་ཉིང་ནས་བརདག་པས །རཱབའི་འདུས་ཏེ་ཐེག་བའྱི་སེནྱ་གིས་ཚོ་རབྲ་ནམ་བཟངག་པ །ར་བའི་འདུས་ཏེ་རིག་པའི་ 


༧4 ༄༠། །རྐྱན་གྱེས་ཚེ་ཡབ་རྣམ་པརངག་པས །རྣམ་པཐམས་ཅངམཁེནཔཉོདྷ་ནམ་པརདག་པྭས །དྩལ་ཧན །དངོས་པམང་པ་སྣངཔ་ཏོང་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ །རྣབའིི ` 
འདུས་ཏེརེག་པའི་རུན་གིས་ཚེར་བ་ནམ་པར་གཔ་དུང་ ། རྣམ་པ་ཐམསཅང་མཁེན་པཉེང་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་མངང། གཉིསསུ་བརམདས་སེམ་ཡོན་བམི་དདང། །པངེས་པོ་ 
03 མདཔ་སང་པ་ནིངྲ་ནམ་པར་དགཔས ། ཁི་འདུས་ཏཾཿགཔའི་ཉྱན་གྱས་ཚོ་རབནམ་པངག་པ །སྣའི་འདུས་ཏལག་པའི་ཉུན་གིས་ཆོ་རབ་ནམ་པཔངག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིདརྣམཔའ་ 
དག་པས །པྣལ་པན། ང་ ལ་་ཡང་ དག་པ་དང །སྣལི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་ཉུན་གྱིས་ཆོརབནམ་ བརངག་པངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁནཔཉིངནམ་པ༣ 
ཧཱཾ ངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུཿ དད །གཉིས་སྲུ་བརམངས་ སཾ་མ་ཡིནཐ་མ་ངདད། །དངོས་བོ་མདཔ་སྣངཔཉིད་ན་ མ་པརངག་པས །ལྕའིའད་ཏེརག་པའི་རྱུན་གྱིས་ཚོརབནམ 
པལངག་པ ། ལྕའི་འདུས་ཏེལག་པའི་རྐྱན་གྱས་ཆོརབ་ནམ་པ་རབག་པས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ཌཱནཔ་འདྡ་ནམ་པརདག་པ་ས།དྭཝན། དངོས་པོམངཔ་སྣངཔ་ཏིདྷ་ནམ་པརངགུཔ་དང་། 
ལྕའི་འདུས་ཏ་འེག་པའི་ཀྱན་གྱིས་ཚོར་བརྣམ་པཿངགཔ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅངམཁཱནཔ་ཏཾདནམ་པརངགཔ་འདིལ་གཞས་སུ་མངད | གཉིས་སུ་བརམད་སེསམ་ཡོནྲབམ་དདད། 
དཔོས་པོ་མདཔ་སྣང་པ་ཉིད་རྣམ་བམདག་བས།། ལུས་ཀྱི་འདྭས་ཏེལེག་པའྱི་ཉྱན་གྱིས་ཚོར་བནམ་བརངག་པ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་ལག་པའྲི་ཉྱུན་གྱེས་ཆོརབནམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


མཁྱནཔ་ཉིད་ནམ་པཿདགབ་ས ། དྭལ་རན། དམོས་ལོ་མངཔ་སྣངཔ་ཉིདྷནམ་པརངག་པ་ངང་། ལུས་ྱི་འདུས་ཏ་ཐག་པའྱ་སྱེན་གིས་རབྲ་ནས་བརགཔ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁནཔ་ཏཾངརྣམ་ 
པཿངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམངད ། གཉསསུ་བརམངས་སོམ་ཡན་བམོ་བདད། །བེས་པོ་མདབ་སྣངཔཉིདྲ་ནམ་པ་པངག་པས ། མདོཊི་འྭུས་ཏེ་ལག་པའྱི་ཉིན་ཐཱས་ཆཾརབ་ནམ་པརངག་པ ། ཡང་འ 
ཏེ་ལེག་པའྱི་ཉིནྱགིས་ཆོརབྲ་ནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཕཏོང་ནམ་པཟངག་པ་ས ། རྩལ་ཝན། དངོས་པོ་མང་པ་སངཔ་ཉིད་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། ཡོདྱ་ཀི་དདས་ཏེ་ཝག་པའི་ཉྱེནྩཐེས་ 
ཚཿབམ་བརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁུནཔ་ ཉིད་ནམ་པཿངགཔ་འབིལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་ སུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་བམིདདད། ད 
ཤེས་བཀྱི་པ་ཐོམཏཱ་ལིན་པ་སེངཕྲག་བརྒྱ་པ ། ཀེ :།"རོན་གསས་པ ངོབ་ཉཾངསྙང བཏོང་ནམ་པ་དག་པས ། གཟུགས་ནྣམ་པཿངག་པ ། 

གྲཟྲུགསྣ་ནམ་པརདག་པས ། རྣམ་བཟམས་ཅདམཉྱན་པ་ཉིང་ནམ་པརངག་པྭས ། དྭལན། ངོབཉིངྷ་སཱངཔ་ནིདྨ་ནམ་པཔདག་པངང་ ། གྲཟ་གསྭ་ནམ་པརངག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པཏོདྷ་ནམ་བཟངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སྲུ་བརམདསས་མ་ཡོན་བམོདདད། །ངོབ་ཉོད་སངཔ་ཉིད་ནམ་བརངག་པས ། ཚཔབ་ནམ་པརངག་པ །ཚོཿ་བྲ་ནམ་པ་ངག་པས་ 


` 


རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམ།ེན་པཉོདནམ་པརངག་པས ། པྙ་ཡན། ངོབ་ཉདྱསཾངཔ་ཉིདྲ་ནམ་བརངག་པངང་ ། ཚོཿབྲ་ནམ་པཿངག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉདྲ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་ 


ཤཱ ༄༅། ཧཱ །གཉིས་སུ་མངད །གཉིས་སུ་བརམངས་སམ་ཡོན་ཐམོ་དདད། །ངོབོ་ཉིདྷསངཔ་ཉདྲ་ནམ་པངག་པས ། འདུ་ཤསྣ་ནམ་པཟདག་པ ། འདུ ཤསྣ་རམ་པ 
ངག་པས། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁཱེན་པཏིངྲ་ནམ་པ་དག་པ་ས། རྙལ་ཝན། ངོབོ་ཉད་སྭངཔ་ནིད་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། འདྭ་ཤེས་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁན་པ་འོངེ་རྣམ་ 
༧ཤ པཿངག་པ་འདིལ་གཞིས་སུ་མངད ། གཉིས་སུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དདད། །ཇབོ་ཉདསཱངཔ་ཉིངྡ་ནམ་བརདག་པས་།འད་བྱངྲ་ནམ་བརངག་པ ། འདྡ་པདྷནམ་པརངག་པས།རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅདམཁེན་པཏོདྡ་ནམ་པདག་པྭ །པྣ་ན། ངོབ་ཉོདྷེ་སང་པཏིདྨ་རཱམ་བརདག་པདང་། འདུ་བེད རྣམ་པ་ངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐཱམས་ཧད་མཁན་པ་འདྷེ་མ་ 
# བཐདག་པའདིལ་གཉིས་སྐུ་མདད ། གཉོས་སུ་ཧར མདུས་སོམ་ཡོན་ཐཝོ་དདད། །ངོབ་ནད་སོངཔ་ཉེད ནམ་པརདགཔས་། རྣམ་པ་དྲཤེས་པ་ནམ་པརདག་པ། 
རྣམ་པཿཤས་པ་རྣམ་པཿདག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁུན་པཏང་རྣམ་པརདག་པ་སྟ །ངལྟ་ཝན། ངོབོ་ཉིདྷ་སཱངཔ་ནོད་ནམ་བརངག་པ་པང་ །རྣམ་པཿཤེས་པ་རྣམ་པརངག་པ་ངང་། ི 
ཛ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲེན་པ་འདྷནམ་བཡངག་པ་འདིལ་གཞས་སུམངད །གཉིས་སྲུ་བཿམངས་སོམ་ཡནྲབམི་དདད། །ངོཐངྷཾ་སཱངཔ་ཉོངྷ་ནམ་པརདགཔས། མོག་ནམ་པརངག་པ །མིག 
 རྣམ་པརདག་པས ། རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པིང་ནམཔརདགཔ་ས ། པྷཾ་ཝརན། ངོབོ་ཉོངྷ་སངཔ་ཏིདྡ་ནམ་བརདགཔ་དང་།མགྲནམ་པརདག་པ་པང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱནཔ་ 


ནདྲ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མངད། གཉས་སུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དདད། །ངོབ་ཉོདེ་སྣངཔ་ཉོདྲ་ནམ་པརངག་པས །རྣ་བ་ནམ་པརངག་པ། ནབྷ་ནམ་པར་དག་པས། རྣམཔ་ 
ཐམས་ཅང་མཁན་པ་ནདྲ་ནམ་པ་དག་པ་ས །དྭལ་ཝན། ངོབོ་ཉོངསངཔ་ཉིང་ནམ་པ་རདག་པ་དང་ །རྣབ་རྣམ་པཿདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲན་པ་ཉིད་མ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་ 
མདན གཉིས་ཨུ་བརསངས་སམ་ཡན་ཐ་མི་དདདོ། །ངོབོཉདྷསངབཉིདྷནམ་བརདགཔས། ། སྣ་རྣམ་བརདག་པ ། སྣ་རྣམ་བརདགེ་པས །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མུནཔ་ཏིདྡ་རྣམ་པརངག་པ་ 
སྭ ༨ ཕལཝན།། ངོབོ་ཞོད་སྙངཔ་ཉེད་རྣམ་པའངག་པདང་ །སྣརྣམ་པཾདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁིནཔ་ ཉིད་ནམ་པརདགཔ་འདིལ་གཞིས་སུམདད །གཞིས་སྲུ་བུ 
མདས་སམ་ཡནྡྲབ་མོ་དདང། །ངོབཏོད་མངཔ་ནད་ན མ་པརངགཔས། ལྕ་ནམ་པརདག་པ། ལཱ་ནམ་པར ངདགུབས །རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཏིདྡ་ནུམ་བརག་པྭས། 
དྙམ་ཡན། ངོབོ་ཉོང་སང་པ་ཉིདྷནམ་པརངག་པངང་། ལཱ་རྣམ་པཿངག་པ་ངང་། ནམ་བཐམས་ཅདམཁེནཔ་ཏིངྨ་ནམ་པ་པདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམདད ། གཉིས་སུུ་བཿམངས་སོམ་ཡེན་ 
ཐམ་དདདོ། །ངོབ་ཉིདསངོཔ་ཏིང་ནམ་པརངག་པས། ལུས་ནམ་པརདག་པ།། ཡུས་ནམ་བརངག་པས་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྲེན་པཉིད་རྣམ་པའངག་པསྟ །པྷལ༣ན །ངོཔ་ཏོད་སྣངཔ་ཉིད་ 
རྣམ་པརངགཔ་ངང་། ཡུས་རྣམ་པརདག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཌེནཔ་ཉིདྨ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཞིས་སྲུ་བརམདས་སོམ་ཡོནྲབ་མངད་དོ། །ངོབ་ཉོད་སཱངཔ 


= 


༨ྱ། །ནང་རྣམ་པཿངག་པས། ཡངནམ་བརངག་པ། ཡིདྲནམ་པརདག་ཐས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁནཔ་ ཉེདྲ་ནམ་པརངག་པྭས ། རྩལ་པན།།ངོབ དྲེ་སངཔ་ནད 

པ༣ངག་པ་དང་ ། ཡང་ནམ་པརདགཀཔ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ནོདྨྷརམཔཿདག་པ་འདིལ་གཞིས་སུ་མདད །གཉིསྲས་བཿཝདུ་ས་ཡིནཿི་དདོ། ± ཡཿ 
དག་པས ། གྲགསྒ་ནམ་བརདག་པ ། གྲབགསྔ་ནམ་པརདགཀཔས ༥ ། ནས་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁནཏིདྡེནམ་པ་རདག་པ་ས ། ངེ དཱ དའ ། ། ངབ་ཏདེ་སྟངཔ་ནིངེ་རྣམ་པརངག་པ་ངང །གཟུགསརྣམ 
བརངག་ པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁུན་བའིང་རྣམ་ བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམདད །གཞིས་སྲུ་བརམདས་སོམ་ ཡནཐམརངདད། །ངོབོ་ནཾཿ ནོདྲསངཔ་ནིངྲ་ནམ་པར་ རདགཔས། སྒྲ་ 


¦ རྣམ་པཿངག་པ། མུན་པ་ནུབས།ནམཔ་ཐམས་ཅད་ མཁེན་པཉཾདྲནམ་པཔངགཔ་སྭ ་ །ངོབོ་ཉོད སྣུངཔ་ཉིདྷརྣམ་པརདཊཔ་དང་། སྒྲ སྨྲ་རྣམ་པརངག་པ་དང་ །རྣཾམ་ 


པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ པནིདྷརམ་བརངག་པ་འདེལ་གཉིས་སྲུ་མདད།། གཉིས་སུ་བརམདག་སོམ་ཡོནཐམ་དདངོ། །ངོ་བོ་ནོདྲ་སྣང་ པཉིདྨ་ནམ་པརདག་པས་ ། དཱིནམ་བརངག་པ །དིནམ་པཿངག 
པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པཏོདྡ་ནམ་པརདགཔ་སྭ ། ། དྟལརཱན།ངོབཏདེ་ སྭངཔ་ཉིང་ནམ་པརངགཔ་ངང་། ། དྲིནམ་བརངག་པདང་།རམ་པ་ཐམས་ཅད་མའེནཔ་ཉིདྡནམ་པ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་ 
སུ་མདད་། གཉིས་སུ༔ སྲུ་བརམདས་སོམ་ཡིན་བམི་པངདོ། །ངོབནིངྱ་སཱངཔ་ཉིདྷརམ་བརངག་པས། རོནམ་པ་འངག་པ། རོནམ་པཔདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁེནཔ་ཤིདྷ་ནས་པརདགཔས 


' རྣལ་རན ། ངོབ་ཉོདྷ་སངོཔ་ཉིདྲ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣོནམ་བརངག་པ་ དང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེནཔའོདྡནམ་པརདག་བའདིལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡནྲབམི་དདང། 
ངོབཏད་སྣངཔ་ནིདྲ་ནམ་པའདག་པས ། ༣གྲ་ནམ་པའདག་པ ། ༣གྲ་ནམ་པཿ་དག་པས །རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམཁཱནཔ་ཏིངྡནམ་པརངག་པ་ས། རྙལརན། ངོབ་ཉད་སཱངཔཉོདྡ་ནམ་པརདག་པ་ངང་། 
' ལགྲ་ནམ་པ༣དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱེན་པནིདྡ་ནམ་པ་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད །གཉིས་སྲུ་བཿམངས་སོམ་ཡོནཐསི་དདདོ། །ངོབོ་ཉོདསངཔཏོར་ནམ་པཔརངག་པས། ཆས་ 
རྣམ་པཿངག་པ ། ཆོས་རྣམ་བཿངག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ ཅངམཁཱནཔ་ཉངརམ་པརདག་པས། པྙལ་ཡན།ངོབ་ནོ དྲ་སྣེངཔ་འདྲ་ནམ་པཿངག་པ་དང་། ཆསྐ་ནམ་པའདག་པདང་ 
རྣམ་བ་ཐམས་ཉདམཁཱན་པཉིདྲནམ་པཔདག་པ་འདིལ་གཉིས་ སུ་མདད། གཉིས་སུ་བརམངས་སམ་ཡོན་ཐམ་དདད། ། ངོ་ཉདྷ་སཱང་བཞིངྷ་ནམ་བརདག་པས། མིག་གྲིནམ་པར་ 
ཤས་པྲ་ནམ་པཿདག་པ། ན༽ནྣ ༣༽༥ །ཛབདྡེཾ་སཱངཔཉིདྷནམ་པ་ངག་པ་ངང་ ། མིག་གི 
རྣམ་པཿཤེས་པ་རྣམ་པཿངག་པ་ངང་། རྣས་པ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔ་ནིདྲ་ནམ་པཿདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུཿ ངད ། གཉིས་སུ་བརམདས་སོམ་ཡོནཐམི་དང་དོ། །ངོབོ་ནོདྲ་སྣེངཔ་ཉིད་རྣམ་ 
པཝདག་པས ། རྣབའི་རྣམ་པཿཤཾས་པ་རྣམཔཿངགཔ ། རྣབའི་རྣམ་པཿ ཤཾས་པ་རྣམ་པཡདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཾནཔཉཾངེ་རྣམ་བཡདགཔཔ་ས ། རྭལ་རན །ངོབོ་ནདསོངཔ་ཞིད 


( 


ཝཾ ༄༅། །རྣམ་བཡངག་པ་ངང་། ན་བའྲི་ནམ་པ་ཛཤེས་པྲ་ནམ་པཿངག་པ་དང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པཤིདྲེ་ནམ་བཱརདག་པ་འདིལ་གཉོས་སུ་མདད །གཉིས་སྲུ་བར 
མངསསོམ་ཡོན་ཐམ་དདདོ། . །དོབོཌདྷ་སཱངཔ་ཉིདྲ་ནམ་པཔངག་པས ། སྣའི་ནམ་པརཤཾས་པ་ནམ་པ་དཀ་པ། སྣའི་རྣམ་བཿཤེས་བརྣམ་པཿངགཔས་། རྣམ་བཐམས་ཅདམཁཱན་པ་འིང་ནམ 
23 པཿངག་པ་ ། ངྷལ་པན། ངོབོ་ཉདྲ་སཱངཔ་ཏིྡ་ནམ་བཟངག་པ་ངང་ ། སྣའྲ་ནམ་པཿ་ཤཾས་པྲ་ནམ་བརངག་པངང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བཏོདྡ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་མད། 
ཏཱ གཉིས་སྲུ་བསམངས་སོ་མ་ཡོན་བམོ་པདད། །དོབཉིདེ་ སྙངཔ་ཉིདརྣམ་པརདག་པས ། འནམ་བཟ་ཤེས་པ་ ནཱམ་པརངགཔ །ལཱའྲི་ནམ་པཿ་ཤེས་པྲ་ནམ་པརདག་པས། 
ཚ ར་བ ས་ཅདམཏེན་བཏོད་ནམ་བཟདགཔ་སི། རྷ་ལརན། ོདྷ་ཐང་བཏོང་ནཔ་བརདགབ་དང་། ཤིའ་ེམ་པར་ཤེས་བྷ་ནམ་བརདག་པདུང་ ། ནམ་བ་ཟམས་ 
ཅདམཁཱནཔཉོདྷ་ནམ་པཟདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་ཐ་མོ་དདདོ། །ངོབ་ཏོང་སངཔ་ཉིདརྣམ་པཟངག་པས ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པརཤས་བརྣམ་པངག 
བཿ ཞུས་ཀྱི་རྣམ་བཿ་ཤཾས་པ་རྣམ་པརདྲག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱེན་བཏོདྲ་ནམ་པརངག་པྷས། དྣ་མརན།ངབ་ཉོང་སུང་བཉིད་ནམ་པདགཔ་པང་ ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པཿཤས་པ་རྣམ་ 
པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔཏིདྷ་ནམ་བརདག་པའདིལ་གཉིས་སུམདདེ ། གཉིས་སྲུ་བརམདསསམ་ཡོན་ཐམ་དདད། །ངོབ་ཉཾདྩསངཔ་ཉོངྷ་ནམ་བརངགཔས།།ཡིདྱ་ནམ་ 


་བར་ཤེས་པྲ་ནམ་བརདག་པ། ཡངྦ་ཊྲིརམ་པ་ང་ཤས་པྲ་ནམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིདྲ་ནམ་བརངག་བྭས །པྣལ་རནངོབ་ཉོངེ་སྣོངཔ་ནོད་ནམ་བརངག་པངང་། ཡརྦ་ཉིནམ་ 
པཿ་ཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་པ་དང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཉིདྨ་ནམ་པ་པདག་པ་འབལ་གཉེས་སུ་མདད། གཉིསསུ་བར་ དསེ་སོམ་ཡན་ཐམ་དང་དོ། །ངོབ་ཉོང་སཱངབཏོངྡརཱཿཔརངག 
་ ཕས ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་གཔྒ་ནམ་བརདགཔ ། མོག་གི་འདུས་ཏེ་ཟེག་པྲ་ནམ་པརདག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཏོདྷནམ་པརདག་པྭ་ས ། རྩལ་རན།ངོབ་ཏོད་སོངཔ་ཉིར་ནམ་པ་ངག 
པ་དང་།མིག་གིའས་ཏ་འགཔ་ནམ་བརདགཔ་དངནུས་པ་ ཐམས་ཅདམཁེནཔ་ཏིདྡནམ་བའདག་པ་འདལ་གཉིསསུ མདད །གཉིས་སྲུ་བརམདསསོ་མ་ཡན་ཐམ་དདད། །དབ་ ་ 
ཉིདྷ་སཱངཔ་ཏིདྣནམ་པ ༣ངགཔས། རྣབའི་འདུས་ཏ་ལེག་བརྡ མ་པཿངག་པ་། རྣབའཾའདས་ཏགབྒ་ནམ་བརདཀབས། རྣམ་བཐམས་ཅངམ ཇི ན་པཉིདྡ་ནམ་པརངག་པ་ས །པལ་རན 
ངོབཉེདྷ་སངཔ་ཏིདྨ་ནམ་བརདག་པ་དང་། རྣོབའི་འདུ་ཏེ་ལེག་བྷ་ནམ་པྲརུདག་པ་དང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁེན་པནདྲ་ནམ་བརངག་པའདེལ་གཉིས་སྲུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམདསསོ་ 
མ་ཡོནཐས་དདད།།ངོས་ཉདེ་སངཔ་ནདྡ་ནམ་བརངག་པེས་ ། སྣའི་འདུས་ཏལག་པ་ནམ་པརདག་པ ། སྣའི་འདུས་ཏེ་ཐེག་ནུས་བཟངག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉདམ་ཁཱནཔ་ཉིད་ནམ་པཔངག་པས 
རྩལརན། ངོབཉོད་སངཔ་ཉོདྡ་ནམ་པཿངག་བདང་།སྣལི་འྡབས་ཏི་རིག་པྲ་ནམ་བརངག་པ་དང་། ནས་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཉིངྡ་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉོས་སུམདད །གཉིས་སྲུ་བར 


ཤ# ༄༅། །མང་སེ་སམ་ཡནཐམ་དདད། །ངཔཉདྲ་སྣངཔ་ཉངནམ་པརངག་པས །ལཱའི་འདས་ཏེ་ཟེག་པ་ནམ་ཐཔདགཔ། ལྕའི་འདུས་ཏཐག་པ་ནམ་བརངག་པས །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཉིད་ནམ་པརངགཔ་ས ། རྟེལསན། ངོབཉོདེ་སྣངཔ་ཉིངྲ་ནམ་པཿརག་པངང་ ། ལྕའི་འདས་ཏེ་ལེགབ་ནམ་བརངག་པ་ངང་ །རྣམ་པ་ཐྲམསཿང་མཁཱན་པ་ཏོདྲ་ནམ་པརངག་པ་ 
༧64 འདེལ་གཉིས་སྐུ་མདད། གཉིས་སླུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམོདདད། །ངོབ་ཏོང་ ངོཔ་ཉིདྡ་ནམ་བརངག་པས། ཡུས་ཀྱི་འདྭས་ཏིརག་པྲ་ནམ་པ་རངག་པ ། ཡུས་ཀྱི་འདྡས་ཏེལག་པརྣམ་པཿངགཔས་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཌེན་པཏཱངྨ་ནམ་པརདག་པ་ཧ ། དྙལཱ་མན། ངོབ་ཉེདེ་སངཔ་ཉོང་ནམ་པཿངག་པངང་ །ཡུས་ཀྱི་འདུས རཾ གཔྒ་ནམ་པརཔག་པ་དང་།ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔ་ཏིདྷ་ནས་ ; 

༧2 པཿངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུམདད། གཉིས་སྲུ་བཟམངས་ སམ་ཡིན་ཐམ་་དདད། །ངོབཉདེ་སྙངཔ་ཉིངརྣམ་ པདགྲཔ། ཡདྦི་འདུས་ཏ་ག་བྲ་ནམ་པརངག་པ། ཡེ 
”ཀྱིའདུས་ཏེལེག་བརྣམ་བརངག་པས །རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམ།ཌེནཔ་ཉིངྨ་ནམ་བརངག་བས།པྙེ་མན།ངོབཉོངྷསངཔཉིད་ནས་པརདག་པངང་ །ཡྱ་ཀོ་འདས་ཏེ་རགཔྷ་ནམ་བརངག་ཕཱ་དུང་ །རམ་བ་ཐམས་ 
ཅདམཁཱནཔ་ཉིང་ནམ་པརཔགཔ་འདིལ་གཉིས་སྣ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སོམ་ཡོན་ཐམ་དདདོ། །ངབཉཾདྷསཱངཔ་ཉིདནུམ་པརདག་པས །མོགགི་འདུས་ཏེལག་བའྲི་ཉེན་གིས་ཚཾརབྲནམ་ ` 
བཛདག་པ། མིག་གའདས་ཏེརེག་པའི་ཉྱན་གྱས་ཚོ་རབནམ་བརངག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པཉིདྷ་ནམ་བརདག་པ་ས །རྙལ་པན། ངོོཉདྷ་སོངཔ་ཉིདརམ་པརདག་པ་དང་ །མིགགི་ 


< 


འདུས་ཏེ་རག་པའྲི་ཉྱིན་གིས་ཆོརབྲ་ནམ་པརདགབ་དང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱནཔཉཾདྷ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡན་ཐམ་དདད། །ངོབོ་ཉོད་སྟོང་ 
བ་ནིངྲ་ནཱམ་བཟངག་པས་ ། ར་བའི་འདུས་ཏེལག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཆོ་རབནམ་བརངགཔ ། རབའི་འདུས་ཏེརེགཔའྱིཉནྭ་གིས་ཆོ་རབྲ་ནམ་བརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམ་ཁེནཔ་ཏདྲ་ནམ་བརདག 
པས །དྷལཱ་པན།ངོབ་ཏད་སཱངཔ་ཉོདྡ་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། འི་འདས་ཏེལེགཔའྱཉནྱ་གས་ཚོ་རབནམ་བརདག་བདང་། ཆམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་བཏོདྨ་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཞིས་སུམད་ 
གཞིས་སྲུ་བརམད་ས་སོམ་ཡོན་ཐམ་དངདོ། །ངོབཉོདེསྟོང བཉིང་ནམ་པརངག་བས་། སྣའི་འདས་ཏི་ལེག་པའི་ཉིནསི ས་ཆོར་བྲ་ནམ་བརངགཔ། སྣའིའདུས་ཏེལེག་པའྱི་ཉནྱ་གིས་ 
ཚར་བ བརདགཔས་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ཁེནཔཉད་ ནས་བརདགབྱག ། དྷེ་ཕན།ངཔོཤདྷམངཔཉདྷརས བརངག་པདང །ཟཱལི་དས་ཏེརག་ པའྱནསས་རོར་ 


རྣམ་བཿདག་པ་ངང་། རྣམ་བཟམས་ཅདམཁེནཔ་ཉངྷ་ནམ་པཿངགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིསསུ་བརསདས་སོམ་ཡིན་ཐམ་ཡིན་ཐམ་ངད་དོ། །ངོབ་ཉོངསྣངཔ་ཉིདརྣམ་པར་ངག་བས༨ 


ལྕེའི་འདས་ཏེལག་པའྱཉན་མིས་ཆོ་རབརམ་པརངག་པ ། ལྕའི་འདུས་ཏེ་ལག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚོརབ་རྣམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཏེནཔ་ཏིདྡེ་ནམ་པརངག་པྷུས །དྷརན།ངོབ་ཏོད་ 
སཱངོཔཉིདྷ་ནམ་པརངག་པདང་། ལའིའདུས་ཏལག་པའྱི་རྐེན་གིས་ཚོརབྲ་ནམ་བརབག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁེནཔ་ཉིད་ནམ་བརངགཔ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད། གཉིས་སྲུ་བཟམིད་ 


4: །སེསྐོམ་ཡོན་བམོ་དངདོ། ། ངོབ་ཉངེ་སྣངཔ་ཉངྷནམ་པརངག་པས ། ལུས་ཀྱི་འས་ཏེག་པའྱི་ཏྱན་གིས་ཆོརབ་ནམ་བརངག་པ ། ལུསྭ་ི་ནས་ཏ་ེགཔའྱིཉིནི 
ཚོངོབ་ནས་བརདག་པས །མ་པ་བམསཅདམཏེནཔིད་ནམ་པརངག་པྭས །དྷེལ་པན ། ངོབ་ཞོདྷསངཔཉིདྨ་ནམ་བཟདག་པདང་ ། ལུས་ཀྱི་འས་ཏེཅགཔའྱི་ཉན་གིས་ཚར་བྲ་ནམ་པརདགུཔ་ 
༡ཤ དང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པཏདྡ་ནམ་བརངགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་ ། གཉིསསྤུ་བརམདས་སོམ་ཡིནྲཐམ་དདདོ། །བོབ་ཏོདྷ་སྣངཔ་ཉིདྡ་ནུམ་པ་རངག་པས་། ཡི་དས་ཏིལ 
པའྱི་ཏུནྱ་གིས་ཚོརབྱ་ནམ་པརདགཔ། ཡོད་ཊི་འདུས་ཏརག་པའི་ རྐྱན་རས་ཆོརབ་ནས་པརདགཔས་། སབབམས་ཅདམ་ེན་བཏདྨནུ་བཟདགབ༽ །དེ་ུན། ངོས་དང དས་ 
 ཕུཿདག་པདང་། ཡོྱི་དས་ཏ་རགཔའྱིཉན་ཅིས་རོར་ བྷ་ནམ་བདག་པང་། ནམ་པ་ཟམས་ཅདམ།ཁེནབ་ ས་ས 
སས་ས་ཡ་ཡན་མི་དདང། །ངངས་པོནདབའི་ངབོ་ཏིད་ སངབ་ཉདྲནམ་པརདགཔས།  གླཟུགས་ནམ་པ་འདག་པ། གྲ་བགསྤ་ནམ་བརདག་པས་ ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁནབ་ 
ཉདྨ་ནམ་བདག་བྭ་ས ། ངྙལ་ན 0 ༦ ཏྱུ 5 །གྲཟུགསྣ་ནམ་པརདག་པ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཉོདྲ་ནམ་པརངགཔ་འདིལ་ 
གསོད གཉིསས་བནད་གསོ་མོ་ཡིན་ཐམ་དདང། །དཔོསཔ་མདསས་ཉད་ནམ་བཟདག་པས། ཆོ་རབྲ་ནམ་བརདག་པ། ཆོ་རབྲ་ནམ་བརངག་པས། རྣམ་པ་བམས་ཅད ་ 


མཁཱེནཔ་ཏིདྨནས་བཟདག་པྭས །ངེལུ་པན །བཅས་བ་མངབའི་ངོབ་ཉོ་སྦྱང་བ་ཉིད་རྣམ་པཿདག་པ་དང་ (།ཆོརབ་རྣམ་པརངག་བ་དང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཉིདྲ་ནས་བརངགཔ་འདེལ་ 
གཉིས་ཨུམདད།། གནིསྱསྱུ་བརམང་ས་སམ་ཡེན་ཐམ་དདད། །བཔོས་པོམདཔའེ་ངོབ་ཉོད་སངོབ་ཉིདྲ་ནམ་པཔདག་པས། ། ྡད་ཤསྣ་ནམ་པ་ངག་པ ། འདྲ ཤས་ནམ་བརངག་པས། ནྣམ་ 
ཐམས་ཅདམཁེནབ་ཉིདྲ་ནམ་བརངག་པ་སྣ གུ་ོ་ང་གྲོལ་ ཀ་ག འདུ་ཤེསྣ་ནམ་བཟངག་པ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཉོདནས་ 
བཿངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སུ་བར་ ས་སཾ་མ་ཡིན་ཐམི་དངད། །དངས་པམདཔའེ་ངོདཏདེ་ སྙོངཔ་ཉཾད་རྣམ་པར་དག་པས །འདུ་བྱེད་ནྣམ་བརདག་པ། 
འདྭ་ བིདྨནམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་ ༦ བ་ཉིདྨ་ནམ་བརདགཔ་སཱ། དྙལ་རན།དངོས་བོམད་ པའི་ངོབ་ཉོདེསྟངབཉིད་ནམ་བརདག་བ་དང་ ། འདྭ་བིད་ནམ་ 
བརོག་པདང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་ནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སོམ་ཡན་ཐ་མ་དངད། །དངས་པམང་པའི་ངོབ་ཉེདྨ་སཱངཔ་འདྷ་ནམ་ 
བརདག་པས ། རྣམ་བཿཤེས་བ་རྣམབརངག་པ །རྣམ་བཟ་ཤས་བྲ་ནམ་བརངག་པས་། ལ་གླུ ། རྙལ་པན།ངངོས་བ་མདཔའི་ངབོཉོདསྟུངཔ་ 
ནང་ནམ་བརདག་པ་པང་། རྣམ་པཿཤས་པྲ་ནམ་པ་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིདྡནམ་བརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མད་ ། གཉིས་སྱུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་ཐམ་དད་ 


4༄༅། `, ལཾ །དོ་ དངོས་པོམང་པའི་ངོབོ་ཉོད་སྣངབ་ཉིད་ནམ་པརངག་པས། མེགྷ་ནམ་བརངག་པ། མོགྷ་ནམ་པ་འངག་པས །རྣམ་བཐམས་ཅདམཁུནཔཉོདྲ་ནམ་པ་ག 
ྲཾ བསཾ པཱསན། བངོས་པོམདབའི་ངོབ་ཉདྱ་སངཔ་ཏོད་ནམ་བརངག་པདང་། མེགྲ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་བ་ཐྲམསཅད་མཁེན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པཿདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདུད །གགཉིས་ 
./ཤ སུ་བུརམདས་སྐུལ་ཡིན་ཐམི་དདད། །དངོས་བམད་པའི་ངབོ་ཉོད་སངཔ་ཉིདྷ་ནམ་པརདགཔས་། ནབ་ནམ་བརངག་པ། ནབ་ནམ་པ་དུག་པས །རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པཏིདྡ་རམ་ 
པརདག་པྭ་ས། དྟལ་རན །དངོས་པོམང་པའི་ངོབོ་ཉོད་སངཔ་ཉོད་ནམ་པརདག་པ་ངང་། རབ་ནམ་པརངག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱེན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པཿ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་ 
༽\ :~ ༽\ ༢ ༠༨ <¬ < ོ \9 
ཤོ མངདད། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་ཐམ་དདད། ། དངོས་བོམདཔའ་ངབཉདེ་སྟོངབ་ཉིདྲནམ་པཔདགཔས། སྣ་རྣམ་པཕདག་པ ། སྣ་རྣམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅདམཁཱན་པཉཾདྡ་ནམ་བརདག་པ་སྭ། དྭ་ལཱརཱན། དངོས། པ་མད་པའི་ངབཉདེ་སངཔ་ཉོདནམ་པརདག་པ་དང་། སྣ་རྣམ་བརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཏེད 
རྣམ་པརངག་པ་འདིལ་གཞིས་སུ་མདད། གཉིས་སུ་བརམང་སུ་སོ་ཡིནྲ་བམོ་དངདོ། །དངོས་པམད་པའེ་ངོབ་ཏདྱ་སངབ་ཉིངནམ་པརདག་པས ། ལྕ་རྣམ་བཟདག་པ །ལྕ་རྣམ་པར 


དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉོངྷ་ནམ་བརངག་བྭས ། ངྙལ་པན། དངོས་བམེདཔའིངོབ་ཉངྱ་སུངཔ་ཉོདྣནམ་པརདག་པ་དང་ ། ལྤ་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། ནམ་བཐམས་ 


ཅདམཁནཔ་ཏོདྡ་ནམ་བརངག་པ་འདེལ་གཉིས་ སུམངད །གཉིས་སུ་བརམདས་སོམ་ཡེནཐ་མོ་དདད། །པོས་བོམད་པའ་ངོ་བཉོང་སངབཉོང་ནམ་བརངག་པས། ལུསྣ་ནམ་བཟང། 
པ ལུསྣ་ནམ་བཟཅངག་པས ། རྣམ་བཐམསཅདམ།ཱནཔ་ཏིངྨནམ་པདུག་པྭ་ས །རྙལ་ན། དཱངས་པོམང་བའིངབཉུད་སྣོངཔ་ཉིང་ནམ་པརདག་པདང་། ཡུསྣ་ནམ་པ་ཿངག་པ་དང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱིནཔ་ཉདྲ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད། 'གཉིས་སྲུ་བརམདས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དདད། །དཾས་བོམདཔའི་ངོབ་ཉད་སྣངཔ་ཉིད་ནམ་པརངག་པས། 
ཡིདྡ་ནས་པཔདག་པ ། ཡོདྡ་ནམ་པརདགཔས །རྣམ་པ་ ཐམས་ཅདམཁེན་པཏིདྨནམ་པརདག་པ་སྭ ། དེ ལྟརན་ངཕོས་བམངཔུའེ་ངོང་ཉོད་སྙུངཔ་ཉིད་རྣམཔ་ཡག་ 
པ་དང་ ། ཡོདནྣམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པྲ་བམས་ཅད མཁིན་པ་ཏིདྨ་ནམ་པཔདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྐུམད་ དེ། གཉིས་སུ་བམདས་སོམ་ཡེན་བམེ་དདདོ། །པོས་ 
བོམདཔའི་དབཉིད་སངཔ་ཉིད་ནམ་པརདག་པས ། གྭཟུགསྒྲ་ནམ་པརདགཔ ། གྲཟུགསྲནམ་བརངག་པས། ནྣམ་བ་ཐམསཅ་དམཏཱན་པ་འོདྲ་ནམ་པརདུག་པ་ས ། ངལྟ་རན།་ 
པཔས་པམེད་པའི་ངོང ཉདྷསང་པ་ོདནམ་པརདག་པ་ང་།གཟུགསྣ་ནམ་བརངག་པདང། རྣས་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པཤིདྡ་ནམ་བཟདག་པའདིལ་གཉིསས་མདད།། གཉིས་སུ་བར་ 
མངས་སོམ་ཡོན་ཐམ་དང་དོ། །ངངོས་པོམད་པའིངབ་ཉེད་སང་བཉིདྲནམ་པརངག་པས། སྨྲ་ནྣམ་པརངག་པ།སྒྲ་ནམ་པརངགཔས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་འོད་ 


༣ 


4ཾ ༄༅། །རྣམ་བརངག་པ་སྙཾ། དྣམ་རན།དངོས་བམད་པའ་ངབོ་ཉདསང་པ་ཉིདྡེ་ནམ་པརདགཔ་དང་། སྒྲ་རྣམ་པཿངག་པངང་། རྣམཔ་ཐམས་ཅདམ།ྱན་པཉོང་ནམ་པརངག་པ་ 
འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམདསོ་སོམ་ཡོནྲ་བམོ་དདང། །དས་པོམདཔའ་ངོབ་ཉོདསངཔ་ཉོད་ནམ་པརངག་པས། དཱིནམ་པརངག་པ། དྲི་ནམ་པརངག་པས་ ། ནམ་ 

/ཤ པ་ཐམས་ཅངམཁན་པ་ཉིད་ནམ་བརངག་པས ། དྭལྟ་ན། དངོས་པོམདཔའི་ངོའོ་ཏོདྷསངཔ་ཉིངྷམ་པཔདགཔ་དང་། དྲིརྣམ་པར་ཕག་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམསད་མཁཱན་པ་ཉཾང་རྣམ་པར 
དགཔ་འདིལ་གཉིས་སུམདད །. གཉིསསྤུ་བ༣མངས་སོམ་ཡིནཐམ་དདངོ། །དངས་པོ་མདཔའི་ངབོ་ཉད་སྣང་པཉིདྲ་ནམ་པར་ དགཔས་ ། རྡོནམ་པརངག་པ ། རྣོནམ་པདདག་པས་།རྣམ་ 

4 བ་ཐམསཅདམཁཱན་པ་ཉིདྡ་རམ་པརདག་པྭས ། དྣལ་པན། དསས་པོམང་པའི་ངོབོཉོངསངཔ་ཉིད་ནམ་པརངག་པ །དང་ ། རྡོ་ནམ་པརདགཔ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁེནཔ་ནདྲ་ནམཔརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམེདད། གཉས་སུ་ བརམདས་སོམ་ཡོན་ཐམ་བདང། །པངས་པོམངཔའ་ངབ་ ཉདྷཾསངཔཉིངྒ་ནས་པ་པདགཔས་ །རེག་ནམ་པ་འདག་པ །ཟིག 
རྣམ་པར་ངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམསང་མཁཱནཔ་ཏེད་རྣམ་པརངག་པསྟ ། དལ་ཏན། དངོས་པམདཔའི་ངོབོ་ཉདེ་སོངཔ་ཉིངྲ་ནམཔའངག་པདང་ ། ཟགྣནམ་བཟདག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ 
ཅདམཁན་པ་ཉོད་ནམ་པརངག་པའདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡན་ཐམི་དདད། །དངོས་པམད་པའིངོབོ་ཉདེ་སྣངཔ་ཉོདྲ་ནམ་པ་དག་པས །ཆསྣ་ནམ་པརདག་པ ། 


ཆོསྣ་ནམ་པ་པདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེནཔ་ཏིདྷནམ་པ་རདགཔ་སྟ ། རྭལརན།།དངོས་པོམངཔའ་ངོབ་ཉོངེ་སྣངཔ་ཉིདྲ་ནམ་བརངག་པ་པང་ །ཆོས་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ 
གུས བགེ འདེ་གིས་སུམད ། གཉས བརམང་སོས་ཡན་བམ་དཔང། །དང་བམདཔའ་ངབོ་ོད་མངབཉད་ནམ་པརདག་པས། མིག་ྲི་ནམ་པར 
ཤས་པྲ་ནམ་པ་དགཔ ། མིག་གྲི་ནམ་པ་༢ཤས་པྲ་ནམ་པཿདག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་ནམ་པཿདགཔ་སྭ །རྟལ་པན། དངོས་པོ་མེདཔའ་ངོབཉོང་སངཔ་ཉོད་ནམ་བཟངག་པདང་ 
མགགིནས་པཿ༣ཤས་པྲ་ནམ་པཟངག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ . ཅདམཁཱནཔ་ཉིདྡ་ནམ་པདག་པ་འདིལ་གཉོས་སྲུམད རི།གཉིསསྲུ་བརམངས་སོམ་ཡནྲ་བམི་དདདོ། །ངངས་པོ་ ་ 
མངཔའ་ངོབོཉེ་སཱངཔ་ཉཾདྲ་ནམ་པཔདགཔས ། རྣབའི་རྣམ་ + བཿཤས་པྲནམ་པ་དག་པ།། ན་བའྲི་ནམ་པཿཤེསཔ་ རྣམ་པཿངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད:མཁནཔཉཾང་ནམ་ 
པཿངགཔས ། རལན ། དངོས་ཕོམངཔའི་ངོབ་ཉོད་སྣངཔ་ཉིདྲ་ནམ་པ་དག་པངང་ ། རྣབའི་རྣམ་པཿཤཾས་པ་རྣམ་པཿརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམསཅང་མཁྱནཔཉོདརྣམ་པརངག་པ་འདི་ ¡ 
ལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉས་སྲུ་བརམངསསམ་ཡནབ་མོ་དད་ད། །དཔོས་པམད་པའེ་ངོབ་ཉོད་སངབ་ཏིདྨ་ནམ་པརདག་པས ༈ སྣ་འྲི་ནམ་པཿ་ཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་པ ། སྣའི་རྣམ་པརཤས་ 
པ་ནམ་པརངག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་བཉིདྨ་ནམ་པཿདག་པ་ས །རལཱཿན། དངོས་བམདཔའི་ངོབོ་ཉང་སངཔ་ཉིང་ནམ་པཿདག་པ་དང་ ། སྣའི་རྣམ་པཿཤེས་པརྣམ་པརདགཔངང་། 


¿ ༄༅། །རྣམ་བཐམས་ཅདམ།ིན་པ་ཉོདྲ་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་མདད །གཉིས་སུ་བརམང་སསོམ་ཡོན་ཐལ་དད་དོ། །དངེས་པོ་མདཔའོ་ངོབ་ཉད་སང་པ་ཉང་རྣམ་ 
བརངག་བས ། ལའི་ནམ་བཟཤས་པྲ་ནམ་པརངག་པ། ལྕའྲི་ནམ་པར་ཤེས་བྲ་ནམ་པཔངག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེནཔཉད་ནམ་བརངག་པྭས ། དྭལ་པན། དངོས་པམདཔའི་ངོ་ཉད་སོང 
༧ཤ པ་ཉཾདྷནམ་པརངག་པ་ངང་། ལཱའི་ནམ་པཿ ཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྲེནཔ་ཧདྡེནྣམ་བརདག་པ་འདིལ་གཞོས་སུ་མངད ། གཉིསསྤུ་བརམདས་སམ་ཡིནབམ་དད 
དོ །དཔོས་པོ་མེདཔའི་ངོའོ་ཉད་སངཔ་ཉིད་ནམ་པརདག་ པས།  ཡུས་ཏྱི་ནམ་པཿ་ཤས་པ་ནམ་པརདགཔ། ཡུས་ ་ ཧྱི་ནམ་པརཤེས་པྲ་ནམ་བརདགཔས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཌ མཁིནཔ་ཉིདནམ་པཿངག་པསཾ། དྷལ་པན། དངོས་པོ མང་པའ་ངོབོ་ཉདེ་སྣང་བ་ཉོདྲ་ནམ་བརངག་པདང་། ཡུས་ཀྱི་ནམ་པཿ་ཤེས་པྲ་ནམ་བཟངག་པདང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ 
ཅདམཏནཔ་ཏིད་རམ་མརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་ ། གཉིས་སུ་བརམདས་སམ་ཡན་ཐམ་དདད། །དངོས་པ་མདཔའི་ངོབ་ཉོད་སངཔ་ཉིད་ནུས་བརདགཔས ། ཡིདཀྲོ་ནམ་པར་ཤསཔ་ ་ 
རྣམ་པཿངག་པ། ཡོད་ཀྱི་ནམ་པཝར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱེནཔོདྡནམ་པརདག་བྭས ། རལྟརྨན། དངོས་པོ་མདཔའ་ངོབ་ཉད་སངཔ་ཉིད་ནམ་པྲ་ དག་པ་དང 
ཡདྦ་ཊྲི་ནས་བར་ཤེས་བྷ་ནམ་པརངག་པ་དང།རམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཏིད་ནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སོམ་ཡིན་བམོ་དདང། །དཔོས་པོམདཔའིངོབཤདེ་ 


རྣམ་པརདག་པས ། མག་གི་འདུས་ཏའག་པ་ནམ་བརངག་བ། མག་གི་འདུས་ཏེ་ག་བྲ་ནམ་པརངག་པས །ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁཱེན་པ་ཉིདནམ་བརདགཔས་ །དྭལཱ་ན།བེས་བོམདཔའིངོ་ 
ྦ: བོ་ཉེད་སྟེངཔ་ཉིད་རྣམ་པརངག་པ་དང་། .མིག་གི་འདུས་ཏ་ཐག་བྲ་ནམ་བཟངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁུན་པ་འོད་རམ་པ རདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམདསས་ 
མ་ཡེན་ཐ་མོ་དདདོ། །དཔོས་པོམདཔའི་ངོཐ་ཉོད་ པ་ནཾརྨ་ནམ་པཿངག་པས། རྣ་བའི་འདས་ཏེལེག་པརྣམ་བརདགཔ། རྣབའི་འདུས་ཏེལེག་པ་ནམ་པརངག་པས། ནམཔ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉོད་ 
རྣམ་པརདག་པ་སྙ ། དཾ་ལཱརན། དངེས་པེམདཔའ་ངོད ཉདྷསྣངཔ་ཉིདྡ་ནམ་པརངག་པ་དུང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ ཟེག་བླ་ནམ་པདད།ད་ནུམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉིངྲ་ནམ་པཿངག 
བའདིལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སོམ་ ཡུན་ཐམི་དངདོ། །དངོས་པོམད་པའི་ངབོ་ཉོདྷ་སངཔ་ ཉིད་ནམ་པྷ་ཅདག་པས། སྣ་ཁི་འདས་ཏརག་པྲ་ནམ་པརངག 
པཿ སྣའིའདུས་ཏེརགབྷ་ནམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱནཔ་ཉིདྡ་ནམ་བརདགཔ་སྭ །ྭ་ཉརན །དངོས་བོམད་པའི་ངོབོ་ཉོདྱ་སངོཔ་ཉང་ནམ་པརདག་པ་དང་། སྣའི་འདས་ཏི་རེག་པ་ 
རྣམ་པརངག་པ་དང་། རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམཁནཔ་ཏཾད་རྣམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོ་མ་ཡོནྲ་་མི་དདད། །དངོས་པོ་མད་པའི་ངོབ་ང་སོངཔ་ཉིད་ནམ་པཿངག་པས་ 
ལྕའི་འདུས་ཏེལག་པྷ་ནམ་པརདག་པ ། ལའི་འདུས་ཏ་རིག་པྲ་ནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉིང་ནམ་པརདགཔ་སྭ ། དྭལཱམན།ངོས་པོམདཔའི་ངོབ་ཉིདྷསངཔ་ནདྨ་ནམ་པར 


ཤྭ ༄། །དགཔདང་། ཝཱལི་འདས་ཏེལག་པནམ་བཟངག་པདང་ །མ་བྲ་བམས་ཅདསཱནཔ་ཉོདྡ་ནམ་པ་བག་བའདིལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སུ་བཿམད་སསོམ་ཡིན་ཐམ་དད་ 
༧4 དྲོ ༣དངོས་པོམདཔའ་ངོའོ་ཉོད་སྣངོཔ་ཉིངནམ་པརངག་པས་ ། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེལག་པྷ་ནམ་པརདག་པ །ཡུསྭ་ཀྱི་འདུས་ཏ་ །པྲ་ནམ་པ་དག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔ་ཉོདྲ་ནམ་པའདག 
པྲས །དྭལ་པན །བངོས་པོ་མདཔའི་ངོབ་ཉོད་སངཔ་ཉིངནམ་པ་འངག་པ་དང་ ། ལུས་ཀྱི་འས་ཏུལག་པ་ནམ་པརངག་པང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁེནཔཉང་ནམ་པ་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། 
གཉསསུ་བརསདས་སོམ་ཡོན་ཐམ་དདདོ། །དངོས དཔའི་ངོབ་ཉདྷསངཔ་ཉོདྡརམ་བཟངག་པས། ཡད་ཊི་ འདས་ཏ་ཟེག་པྲ་ནམ་པརངག་པ ། ཡྲདྷ་ཊཱི་འྡདས་ཏ་ལག་པནམ་ 
ཧཾ བརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུནཔ་ཉཾང་རྣམ་པར དག་པས ། དྭལརན ། དངོས་པམངཔའི་ངོབཉདསོང པཉིད་ནམ་པ་དག་པདང་། ཡོདྱཀི་འདུས་ཏའིག་པ་ནམ་པར 
དག་པ་དང་ ། ནམ་པྲ་བམས་ཅདམཏཱནཔ་ཏདྲ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཤིས་སུ་མདད། གཉིས་སུ་བརམདས་སོམ་ཡན་ཐམ་དདད། །དཛོས་པོམདཔའ་ངབོཉདྷ་སོངཔ་ཉིད་ནམ་པཟངཊ 
པས། མིག་གི་འདུས་ཏེ་ག་པའི་རྱན་གྱིས་ཚོརབ་ནམ་བརངག་པ ། མོག་གི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་ ཁྱིས་ཚོརབནམ་བརདགཔས ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔ་ཏོདྷནམ་བརངག་བྭས། དྭལརཱན། 
དཔོས་པོ་མིངབའི་ངབོ་ཉོདྷསངོཔ་ཉིདྨ་ནམ་པརངག་པདང་། མོག་གི་འདས་ཏེ་ག་པའྱི་རྱན་གྱས་ཚོརབནམ་བརངག་པ་ངང་། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིདྐནམ་བརདག་པའདེལ་གཉིས་སུ་མདད། 


གཉིས་སུ་བརའདཔ་གྒོག་ཡིན་པའི་དདདོ།  ་པ་དཔི་ངོ་དངབནད་མ་བརདགཔས ། རབའི་འདས་ཏེལགབའྱ་ཉནྱསིས་ཚོདབ་ནམ་བརདག་བ ། ྣ་བའི་འས་ཏ་ེག་པའྱིཉེན་ 
གྱསཚོརབནམ་བརདག་བས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་བཞོདྲ་ནམ་བརངག་པ་ས ། དྭ་ལརན། དངོས་བོ་མང་བའི་ :» བཟདག་པ་དང་ ། ནབའི་འདུས་ཏེརགཔའི་རྱན་གྱིས་ 
ཚརབྲནས་བརདག་བདང་ ། རྣམ་བ་ཐུམས་ཅདམཌཱནཔ་ཉིད་ནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་བམི་དདད། །དངོས་པོམད་པའི་ངོབ་ཉོདེ་སྟངཔ་ཉིང་ནམ་ 
. པརདག་པས། སྣའིའདུས་ཏེལེགཔའིརུན་གིས་ཚོརབནམ་ པརངགཔ། ི་དུས་ཏ་གཔའྱིཉན་སིས་ོབནས་བར དག་པས མ་པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཉིདནམ་བརངག་པ་སྭ། 
དྩལ་ན། དཔོས་བུ་མེདཔའེ་ངོབ་ཏོདསངཔ་ཉོད་ནམ་པར དག་པ་ ' བདདགབདང། ནྣས་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་བཉིད་ནམ་བཟདགཔ་ 
འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སུ་ སུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་ཐམ་དངད། བོ་མདཔའ་ངོབ་ཉདེ་སངཔ་ཉིད་ནུམ་པརངག་པས ། ལྕུའི་འདུས་ཏེ་ལེག་པའྱིཏྱིན་གིས་ཚོརབྲ་ནམ་བརངག་པ ། 
ལྕིི་ནས་ཏགཔའི་ན་སིསཚརབནམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམ། །ཁུནཔ་ཉོདནམ་པརདག་པ་སྭ ། དཱཀ་པན། དངས་པོམདཔལི་ངོལ་་སངཔཉདནམ་པདག་པ་དངུ། ལྕའིའད དུས་ 
ཏིརེག་པའྱི་ཉན་གྱིས་ཚོརབནམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདེ་རྣམ་ པཿདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད ' གཉིས་སྲུ་བརམདས་སོམ་ཡོན་ཐམ་དདང། ིེི་ 


ཌྷ ༄༅། །ཉོདྱསྣཾངཔ་ཉིང་ནམ་བརངག་པས །ལུས་ཀྱ་འདས་ཏེེག་པའི་རེན་གིས་ཚོརབ་ནམ་བཟདག་པ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་ལག་པའི་རྱེན་རིས་ཆོར་བྲ་ནམ་བརངག་པས་། རྣམ་པ་ཐམས 


:¿ 


¡ ་ 


ཅད་མཁནཔཏོངྲ་ནམ་བརངག་པ་ས ། ངྭལ་ན། བམོས་བོམེདཔའི་ངོབ་ཉོདྷསངཔ་ཏོདྨ་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། ལུསྭ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཉུན་ཆཾས་ཆོ་རབ་ནས་པ་རངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཊཁྱེན་ ” 
བཞིདྨ་ནམ་པཿདགཔ་འདིལ་གཉིས་སྐུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སོམ་ཡིན་ཐ་མོ་དདད། །དངོས་པོམང་པའི་ངོབ་ཉིང་སཱངཔ་ཉོདྲ་ནམ་བརདག་པས ། ་ ཡོཾདྱི་འདུས་ཏེ་ལག་པའྲི་རུན་གྱས་ཆོར 
བྷ་ནམ་པརངག་པ ། ཨོཾདྱ་ཀི་འདུས་ཏེརེག་པའྱི་ཉུན་གྱས་ཆོ་པབ་ རྣམ་པཿངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ནཔ་ཏཾདྣནམ་ པཿདགཔྷས།དྷལ་རན། དོས་པོམདཔའོ་ངབོཉོང་སྣངབའོད་ 
མ་ཡན་ཐམ་དད་ད། །དྲན་པཉེ་བརགཞག་པྲ་ནམ་པརངག་པས། གྲཟུགསྣ་ནམ་བརངག་པ ། གྲཟུགསྣ་ནམ་པརངག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཏནཔ་ཉིདྷ་ནམ་པུཿདག་པས ར དྭལ་རན།དྲནཔ་ 4 
༡བརྦ་གཞག་བྷནས་བརྡ་ཁ་ང་། གཟུགསནོལ་བརྡ་་བདང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམ་ཏྱེན་པཏོདྷ་ནམ་བརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སྐུ་མངད ། གཉིསྭས་བརམདཀི་སོལ་འིདབ་མི་དདདོ། ཁཾ 
བཉིབརགཞགཔྨ་ནམ་པརངག་པས། ཆོརབྷ་ནམ་བརངག་པ ། ཚོརབྲ་ནམ་པརདག་བས། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམ།ྱེནཔ་ཉིདྷ་ནམ་པརངག་པ ། རེལྟ་པན། དྲནཔ་ཉ་བརགཞག་པ་རྣམ་པརངགཔ་ད་ 

ྱུ ྷ ༢ 


༈' རྣམ་པརངག་པངང་ །ཨོདྱ་ཀི་འདུས་ཏེཝག་པའི་རྱན་གྱིསཚོར བ་ནམ་བརངདག་པ་དང་།ནམ་བ་ཐམས་ཅདམཁནཔཉདྡན མ་བརངག་པའདིལ་གཉིས་སུམདད ། གཉིས་སྲུ་བརམང་སསོ་ 


$ 


ཚརབྲ་ནམ་བརངག་པདང་ ། རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཉོད་ནམ་པཡངག་པའདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སུ་བར་མང་ས་སོམ་ཡོནཐམི་དདདོ། །དཱན་པཉ་བཟགཞག་པྲ་ནམཔ་ངག 
བས ། འདྡ་ཤསྦ་ནམ་པརངགཔ །འདེུསྣ་ནམ་པརངག་པས ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔ་ཉོདནམ་བརདག་པ་ས ། ཇེལྟ་རན། དྲན་བཉཾ་བཿ་ གཞག་པ་རྣམ་པརདགཔ་དང་།འདུ་ཤས་རྣམ་ 
བཟངག་པང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ཱནཔཏོདྲ་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམངད། གཉིས་སྤུ་བར་མངསསོལ་ཡོན་ཐམ་དདདོ། །དཱནཔཉབ་བགཞག་པྲ་ནམ་བརངག་པས། འདུ་ བདནམ་ 
བརདག་པ། འད་བྱེད་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམ སཅད་མཁུན་པ་ཏོང་ནམ་པརངག་པ་ས ། ངྭ་ལ་པན། དྲནཔ་ཉེ་བརགཞག་པྲ་ནམ་པརངག་པདང་ ། འྡ་བཾང་རྣམ་ 
བརདགཔ་དང་། ནབ་ཐམས་ཅདམཁེན་བཉིདྨ་ནམ་པཔདག བའདིལ་གཉིསསུ་མདད། གཉིས་སྲུ་བརམད་ ས་སྦམ་ཡུན་མོ་དདད། །དཱནཔ་ཉེབརགཞག་པ་རྣམ་ཕར 
དག་པས ། རྣམ་པཿཤཾས་པ་རྣམ་པརངག་པ ། རྣམ་བཿཤེས་པ་རྣམ་པཟངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པཏོདནམ་པརངག་པས ། ངལྟརན། དྲན་པྭ་ཡེབརགཞག་པ་རྣམ་པ་ཿངག་པ་ 
རང་། རྣམ་པཿཤས་པ་རྣམ་པཿངགཔ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཏིདྨ་ནམ་པ་ཿདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སམ་ཡོན་ཐལ་དདད། །དུན་པཉིབཟགཞག 
བྷ་ནམ་པཔདགཔས། མགྲ་ནམ་པ་རདག་པ། མགྲ་ནམ་པརངག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ཌེནཔཉོདྲ་ནམཔ༢ངག་པ་ས །རཾ་ལྟཿན། དཱན་པ་ཉེབཿགཞག་པྲ་ནམ་པ༣ངག་པ་དང་ མོག 


/ ་ 
4 ༄༅། །རྣམ་བར་ངག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་བཏོདྲ་ནམ་པརདག་བའདིལ་གཉིས་སུ་མདུད ། གཉིསསྲུ་བརམདས་སོམ་ཡན་ཐམི་དདད། རྩ 
ཉེ་བར་གཞག་པྲ་ནས་བརངགཔས ། ན་བནམ་པརངག་པ ། རབླ་ནམ་པ་པངག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པཏོངྷ་ནུམ་པཔངག་པ་ས  རལུ་རཾན ། དྲན་པཉེ་བཝགཞག་པ་རྣམ་པཿངག་པ་དང་ ། 
༧ཤ རྣ་བླ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། མ་བཟམས་ཅདམཏེན་བཉིད་ནམ་བརདག་བའདིལ་གཉིས་སུམདད། ། གཉིསསུ་བརམདསསམ་ཡིན་ཐམ་དདད། །དནཔ་ཉེབཟགཞག་པ་ནམ་བརདགཔས། སྣནས་ 
པརདག་པ། སྣུ་རྣམ་བརངག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁུནཔ་ཏིདྷནམ་བརདུག་པ་སྭ ། དྷ་ཐརན། དྲནཔཉ་ བཟགཞག་བྷ་ནམ་པརདག་བདང་། སྨརྣམ་བཟངགཔ་དང་ །རྣམ་ 
ཌཱ པ་ཐམས་ཅང་མཁན་པཉངནམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་ མདད་གཉིས་སྲུ་བརམང་སསོམ་ཡོན་ཐམ་དདད། ། དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་པྲ་ནམ་པརདག་པས། ལྷ་ནམ་པར 
༩ དག་པ། ལཱ་རྣམ་པ༣ངག་པས།  རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད:མ0ྱན་པཉདརྣམ་པུ་ རྤ པོན།། བྲན་བབ་རགཞུགཔ་ནམ་པརདག་པདང་ ། མཱ་ནམ་བརདག་པདང་ ། ནམ་བ་ཐམས་ཅདམའན་ ¡ 
པཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུམངད ། གཉིས་སྲུ་བརམང་ མ་ཡཾན་ཐམ་དདདོ། །དྲནཔཉེ་བརགཞག་པྷ་ནམ་བརངག་པས །ཡུསྣ་ནམ་བརངགཔ།། ཡུསྣ་ནམ་པརངགཔས། 
རྣམ་བཐྲམས་ཅདམཁཌཱན་བཏོད་ནམ་པརདགཔས །དྷལ་པན། དྲནཔ་ཉེབཿགཞག་པྲ་ནམ་པརདགཔ་དང་ ། ཡུས་ནམ་པརངག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཏྱནཔ་ཏིདྨ་ནམ་པཔདགཔ་འདི་ 


༥ ° 


ལ་གཉིས་སྐུ་མདད ། གཉསསུ་བརམད་ས་སོམ་ཡེན་བསི་དངད། །དན་བཉབཿགཞག་བྲ་ནམ་བརངགཔས། ཡོདནམ་བརངགཔ། ཡོད་ནམ་པ་རངགཔས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་ 
པནོདྲ་ནམ་བརདག་པ་ས ། རྟྭ་ཝ་རན། དན་པ་ཤེ་བཅགཞག་པྲ་ནམ་པཿངག་པ་དང་ ། ཡོདནམ་པརངག་པ་དང་ ། ནམ་ཐ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པཉོདྲ་ནམ་པརདག་པའདི་ལ་གཉིས་སྲུ་ 

མདད ། ་གཉིསསྲུ་བཅམངས་སམ་ཡོནབམ་དདད། །དནཔཉེ་བཟགཞག་པྷ་ནམ་བརངག་ས་། གྲཟུགསྣ་ནམ་པརངག་པ ། གྲཟུགསྣ་ནམ་པརངག་པས ། ནམ་པ་བམས་ཅད་མཁུནཔ་ 
ཉིདྡ་ནམ་པརུདགུ་པྭས ། དྙེལ་རན། དྲུན་བཉེབམགཞགཔ མ་བརངགཔ་དང་ ། གཟགསྦྲ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེནཔ་ཉིད་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་ 
གཉས་སུ་མངངད །གཉིས་སྱུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་བམི་ བདད། །དན་བཉེབཿགཞག་བྲ་ནམ་བརདག་པས། སྒྲ་ནྣམ་པརདག་པྭ།། སྨྲ་རྣམ་བརངག་པས་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅདམཁེན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་ས ། རྷྭཾ་ལ་རན།ི དན་པ་ཉེ་བརགཞག་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། སྒྲ་རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉོད་ནས་པཿངག་པ་འདོལ་གཉེས་ 
སུ་མདད། གནིས་སུ་བརསངས་སམ་ཡོནྲ་བམི་དདདོ། །དན་པ་ཉེ་བཅགཞག་པྲ་ནམ་བརངག་པས་། དྲིནམ་བརངག་པ། དྲཾནྣམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉེད་ 
རྣམ་པརངག་པ་སྣ། ངེ་ལྟ་པན། དུན་པཉེ་བརགཞག་པ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། རྲིནམ་པརངག་པ་དང་། ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁཱེན་པ།དཨ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མང་དེ །གཉིས་ 


4 ༄༅། །སྭུ་བརམད་སསོམ་ཡོན་བམོ་དད་དོ། །དཱན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམ་པརངག་པས། རྡོནམ་པཿདག་པ། རྐོནམ་པརངག་པས ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད 
༡༤ མཁཱན་པ་ཉཾད་ནམ་པརདགཔ་ས ། རྭ་ལ་རན། དྲན་པཉཾ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྒོནམ་པརདག་པ་དང་།ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁེན་པཤིང་ནས་པརངག་པ་འདིལ་གཞིསསུ་ 
༧3 མངརཾ། གཉིས་སྲུ་བརམངསསོམ་ཡིན་ མ་དདད། །དཱན་པཉབརགཞག་པྲ་ནམ་བརངག་པས་འགྲནམ་བརངག་པ ། རེགྲ་ནམ་པཿདག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁནཔ་ཉིངནས་པཿདག་པ་ 
ཛོ ཿདལྟ་རན། དྲནཔ་ཉ་བར་གཞག་པ་ནམ་པརངག་པདང་ །རེག་ནམ་པརངག་པ་ངང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེནཔ་ ཉིདྣནམ་བདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུམདད། གཉིས་སྲུ་བར་ 
ཏཱཾ མདས་སམ་ཡོནྲཐ་མ་དད་དོ། །དྲན་པ་ལེ་བརགཞགཔ་ ་ རྣམ་པརངག་པས། ཆསྤ་ནམ་པཿདགཔ། ཆོསྣ་ནས་ པར་གངཔས། རྣམ་བབྲམས་ཅདམཁྲནཔ་ཉིདནམ་པཿངག 
་པ ། དྭལ་པན ། དྲནཔ་ཉ་བརགཞག་པ་རྣམ་པཿངག་པ་ངང་ ། ཆེས་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཉ༥པ་ཏོདྡ་ནམ་པར་ག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སྲུ་བཅམདསོ་ 
སྐམ་ཡིནཐམི་དདད། །དནཔ་ཉེ་བཙགཞག་པྲ་ནམ་པཔདག་པས།། མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤུས་པྨ་ནམ་པརངག་པ་། མོག་གྲི་ནམ་པཤེས་པྲ་ནམ་པརདག་པས། རྣམ་པྲ་བམས་ཅདམ།ིན་བཞིད 
རྣམ་པརངདག་པ་སྭ ། ངཾ་ལྟ་རན། དྲན་པཉེ་བརགཞག་པ་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། མོག་གྲི་ནམ་པཿཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཉིདྲ་ནམ་པ་དག་པ་འདིལ་གཞིས་སུམད 


ནཾ་ གཉིས་སྲུ་བརམངསསོམ་ཡོན་ཐམ་དདདོ། །དྲན་པ་ཤེ་བར གཞག་པྲ་ནམ་པ་པདག་པས །རྣ་བའི་རྣམ་པཿཤཾས་པ་རྣམ་པརངག་པ ། རྣ་བའི་རྣམ་པཿཤེས་པ་རྣམ་བཝངག་པས་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམ ཁཱནཔ་ནིདྷ་ནམ་པཔདག་པྭས ། ངྭཝཱ་པན། དྲན་བཤེབཐགཞག་པྨ་ནམ་པརངག་པངང་ །རབའི་ནམ་པཿཤེས་པྲ་ནམ་པརདག་པ་ངང་། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ ཁིན་པཉཾདྨནམ 
པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད། གཞིས་སྲུ་བརམདས་སོས་ཡོན་བམི་དདད། །དུན་པཉེ་བཟགཞག་པ་ནམཔརདགཔས །སྣའི་རྣམ་པ་ཐ་ཤེས་པརྣམ་པརངགཔ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར 
དག་པས། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་ པས དྣལ་ཏུན། དྲན་པ་ཤི་བཟགཞག་པྲ་ནམ་པ་པདག་ ་ པདང་།སྣའི་རྣམ་པཿཤུས་པྷ་ནམ་པརངག་བ་དང་ རྣམ་བ་ 
ཐམས་ཅད་མཁན་པའིདྷ་ནམ་པ་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སུ་བམད་ས་སོམ་ཡོན་ཐམ་དདདེ། །དནཔཉེ བར་གཞག་པྭ་ནམ་པཿངག་པསྭ།ལཱའྲི་ནམ་པཔ་ཤེས་པྣནས 
བརངག་པ ། ལའྲིནམ་པཿ་ཤུས་པྲ་ནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིདྨ་ནམ་པརངག་པ་ས ། ངེལྟ་རྲན །དྲན་པཉེ་བརགཞག་པ་རྣམ་པརངག་པ་དང་ །ལཱའིནམ་པཿ་ཤུས་པནམ་པཿ 
- དག་པདང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ཌེནཔ་ཉོདྲ་ནམ་པཿངག་པ་འདིལ་གཉིསསུམངད །གཞིས་སྲུ་བརམངས་ས་མ་ཡན་ཐམ་དང་དོ། །དན་པཉེབརགཞག་པྨ་ནམ་བརདག་པས། ལུས་ཀྱི་ནམ་པར 
ཤས་པནམ་པརདག་པ། ཡུས་ཀྱི་ནམ་པརཤེས་པྲ་ནམ་པཔངག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྲེནཔ་ཏོད་རམ་པརངག་པ་ས །ྩལ་རན།དན་པ་ེབཔགཞག་པྲ་ནམ་བརངག་པདང་ འས་ཀྱི་ནམཔ༣ 
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ཆི 


མི་དངངོ། །དྲནཔ་ཉེ་བཅགཞག་པྲ་ནམ་པརངག་པས ། སྣའི་འདས་ 


ལྨ་ 


༄༅།  །ཤས་པ་ནམ་བརདག་བདང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅངམཁནཔ་ཉིངྷརམ་པརངག་པ་འདིལ་ གཉིས་སྲུ་མདད ། གཉིས་སུ་བརམངས་སོ་མ་ཡིན་བམེ་དདད། །དུན་པ་ཉུབར 
གཞག་པྲ་ནམ་པརདག་པས། 'མདྦཊྲི་རམ་བྲ་སཔྷ་ནམ་པརངག་པ ། ཡདྱཀྲི་རམ་པ་ཤེས་བྲ་ནམ་པརངག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམ ཁུནཔ་ཉོདྲ་ནམ་བརངག་པ་ས ། དལྟརན །དཱན་པཌ་བཅགཞག 
བྲ་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། ཡོངཀྱི་ནམ་པ་ཤས་པྷནམ་པར་དག་པངང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཤེན་བཉིདྨ་ནམ་བཟངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སྤུ་བརམངསས་མ་ཡིནཐ་མོ་དདད། །དྲནཔའེ 
བརགཞག་པ་ནམ་པཿ་དག་པས ། མོག་གེ་འདུས་ཏེཅག་པ་ རྣམ་པ་དག་པ། མགག་འདས་ཏེ་ཐིག་པྲ་ནམ་པརདགཔས། རྣམ་བཟྔམས་ཅདམཁེན་བཏིདྲ་ནམ་བརངགཔ་ས།དྷེ་རས།དནཔ་ 
ཤི་བཅགཞག་ཕྲ་ནམ་པའངག་པ་ངང་ །མིག་གེ་འདས་ཏེ་རེག་པ་ རྣམ་བརངག་པ་དང།ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ནཔ་ཏོདྨ་རམ་ པྲ་རདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྱུ་མདད།གཉའ །སྲུ་བཅམདས་སོ་ 
མི་དདང། །དན་པ་ཤཾབའགཞག་པྲ་ནམ་བརངག་པས། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་ལེག་བནམ་པརངགཔ །ར་བའི་འདུས་ཏེ་ཝགཔྲ་ནམ་པརངག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱེན་པ་ཏོདྲ་ནམ་པརདག་པ་སྭ།པྷེ་ཐརན། 
དུན་པ་ཉེ་བཅགཞག་པྨ་ནམ་བརངག་པ་དང་། ན་བའི་འདུས་ཏ་རེག་བྲ་ནམ་བརངག་པདང་། རྣམ་བྲ་ཐམས་ཅདམ།ནཔཏཾདྷནས་པརདག་བའདིལ་གཉིས་སུ་མདད་། གཉེན སྭུ་བརམདས་སམ་ཡོན་པ ་ད 
ཏརེག་པྲ་ནམ་པརངག་པ ། སྣའི་འདུས་ཏ་རེག་བ་ནམ་པ་དགཔས །མ་བ་ཐམས་ཅདམཁཱན་བཉིདྷ་ནམ་བརདག་པས།དྷ་ 


ན༽ དྲན་ཉེབརགནག་བྷ་ནམ་པརདགཔ་དང། སྣ་ལི་འདས་ཏེེགབམ་བ་དག་པ་དང། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདུམ་ཁིན་པཏུདནམ་པརདག་བ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སྭ་བརམདས་སོ་མ་ 
ཡིན་ཐས་དདད། །དན་པ་ཤེབཿགཞག་པྨ་ནམ་བརདག་པས། ། ལུའི་འྡཊས་ཏེརགཔ་ནམ་བརདགཔ། ལཱའི་འདུས་ཏེལག་བླནམ་བཟདགཔས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བཏོདྡ་ནས་པརངག་པྱས། 
དྷ་ན དནབ་ཉེབརགཞག་པྲ་ནས་བརདག་པ་དང་།ལེི་འདས་ཏེཐག་པ་ནམ་བརངག་པ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཏེན་པ་ཏིདྡ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་མདད །གཉིས་སྲུ་བར 
མདས་སོམ་ཡིནབམ་དད། །དནཔཉབ་གཞག་པནམ་ བཔདགཔས ། ལུསྭ་ཀི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ནམ་པརངགཔ ། ལུསྭ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ལེག་བླནམ་བཟངག་པས།།ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པཏིདྲ་ནས་བརངག་པྭ །རྙལ་པན། དནབཉེའར་ གཤག་བླ་ནམ་བརདག་པདང་ །ཞུས་ཀི་འདུས་ཏེ་ལེག་བརམ་ པརདགཔ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིདྨ་ནམ་བཟདག 
པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སུ་བརམདས་སོམ་ཡིནྲཐམི་དཔད། །དནཔ་ཉེབཿགཞག་པྷ་ནམ་པར དག་པས །ཡངཀི་འདུས་ཏེ་ག་པ་ནམ་བཟངག་པ་ཡདྲ་ཀི་འདས་ཏ 
རེགཔ་ནུམ་པརདག་པས། ནྣམ་ བ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉོདྷ་ནམ་པརངག་པ་། །དྭ་ལ་རན།དནཔ་ཉབགཞག་པྨ་ནམ་བརདག་པ་ངང་། ཡོདྲ་ཀྱི་འདུས་ཏེརགཔ་ནམ་པཔངག་པ་ངང་། ནམ་བཟྭས 
ཅད་མཁེནཔ་ཉིདྱ་ནམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་ཐ་མོ་དང་དོ། །དན་པཉེབརགཞག་པྲ་ནམ་པརདགཔས། མིགགི་འདུས་ཏ་ཡག་པའིཉེནགིསཚོར 


༄༅། །བྱ་རྩམ་བཛག་བ ། མིག་ག་འས་ ་ཏ་ཡག་པའྱི་ཏཾནྱ་གྱིས་ཆོར་བྲ་ནམ་པཝདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདས།ནཔ་ ནིདྲནམ་བཔདག་པས ། རྙེལ་དུན། དྲན་པེ་བཟགཞག་པ་རྣམ་པར་ 
ངག་པ་ངང་། མོགག་འདས་ ་ཏ་ཚེག་པ འིཉནྭ་སིས་ཚ་རབམ་པརདག་དང་ རྣམ་པཐྲམས་ཅ་དམཁན་པ་ནོདྲ་ནམ་པཿདགཔའདིལ་གཉིས་སུམདད།གཉིས་སྲུ་བ བརམདས་སྤམ་ཡོན་བ་མེ་དུད་དེ། །དཱན་ 
243 པཉེ་བརགཞུག་པ་རྣམ་པ པརདག་པས ། རྣབའི་འདུས་ཏ་ཐགཔའི་རྱེན་གྱིས་ཆརབརྣམ་བརངགཔ་། ནའིའདས་ཏེ་གཔའྱི་ཉནྱ་ིསར་དབནས་པདགཔ བས།ནས་བྲ་པམས་ཅདམཁེན་པ་ནོདྷ་ནམ་ 
བཝདགཔ་ས །རྣལ་པན། དྲན་བཉེབཿགཞག་པ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣབའི་འདུས་ཏེ་ཐེག་པའི་ཉྱན་ིས་ཚ༢བྲ་ནམ་པརདག་པདང་། རྣམ་པ་བམས་ཅདསེནཔ་ི ནོདྲ་ནམ་པདགཔ་འདིལ་གཞི། 

མྱ སུམདད། གཉོས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་བམི་དཔདོ། །དྲནཔ ཉེབཿགཞག་པྲ་ནས་པརདགཔས། །སྣའིའདས་ཏེའག བྷཱ པའི་ཉྱན་གིས་རོརབ་ནམ་བརདག་པ། སྣ་ལིའདྲས་ཏིའིགཔའི་ 
: ན་གྱིསཚོརབ་རྣམ་པརངག་ྲ ཡས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲིནཔ་ ཉདྣནམ་པ་པདགཔས ། དལ་རན་། དྲན་པཿ ེ་བརགཞུག་པ་ ནཱས་བརདག་པ་དང་། སལི་འདསཏརག་པའི་ཉན་གིས་ཆོ 
བླ་ནམ་པདག་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཏདྲ་ནམ་བརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད།། གཉིས་སྲུ་ །བུརམེདས་སོ་མ་ཡིན་བམེ་དདད། །དཱནཔཉེབརགཞུག་པྲ་ནམ་པཔངག་པུས། 
ལྕའིའདུས་ །་ཏཾ་རག་པའྱི་སནྱ་གིས་ཚོརབྲ་ནམ་པཔརདག་པ ། ལྕའི་འུསཏཟག་པའི་སན་མིས་ཚོ་རབ་ནས་པར་དག་པས ། ། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅདམ།ཁེནཔ་ནདྲནམ་བརངག་པ་ཧ སཾ །ངེ་ལཱརན།དྲན་པཿ ཉེབ 


« །ེིེ 


“ གཞག་པ་ནམ་བཟདག་བ་དང་ ། ལཱལི་འདྭས་ཏ་ལག་པའི་ཉནྱ་གེས་ཚོརབནམ་པ་པདག་པ་དང་ །རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཉིདྷནམ་བཟདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སྲུ་བཟམདས་སམ 
ཡིནྲཐ་མི་དད་དོ། །དན་པ་ཤེ་བཅགཞག་པྲ་ནམ་པཿདག་པས ། ལུསྭ་ཀྱི་འདུས་ཏིརེག་པའྱི་ཏུནྱ་གིས་ཆོར་བ་ནམ་པརདག་པ །ལུསྭ་ཀྱི་འདུས་ཏཐེག་པའྱིརན་གྱིས་ཆོརབྲ་ནམ་བརདག་པས།རམཔ་ཐམས་ 
ཅདམཁཱནཔ་ནེདྲ་ནམ་པར་དག་པ་ས །དྷེལ་རན། དྲན་པ་ཉེ་བརག་ཞག་པྲ་ནམ་པརངག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་ཐག་པའི་རྱན་གྱེས་ཚོརབ་རྣམ་པཡྲདག་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁན་པ་ 
ཉདན་པརདགཔའདིལ་གཞིས་སུམདད། གཞོས་སྲུ་བཟམད སསམ་ཡོན་ཐམོ་དདདོ། །དན་པ་ཉེ་བརགཞག་པྲ་ནམ་པར་ དག་པས།། ཡོདྱ་ཀི་འདས་ཏ་རག་པའི་རྐྱན་གྱེས་ཚོར་བརྣམ་ 
བརདག་པ། ཡདྦ་ཀི་འདས་ཏ་ཐག་པའྱི་ཉན་གྱིས་རོརབནམ་པར དཔགབས་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཏདྨ་ནམ་པ་རབག་ པ་སྭཾ། དལྟ་པན། དྲནཔ་ཉེ་བརགཞག་པྲ་ནམ་པཿདག་པ་ད༨་ 
ཡོདྱ་ཀི་འྡདས་ཏེ་རག་པའྱ་ཏུན་གྱིས་ཚོརབ་ནམ་པཿདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ཁཱནཔཉད་ནམ་པ་ངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདརྦྱ། གཞས་སུ་བརམངས་སོམ་ཡེནས་དངདོ། །ཡང་ 
དག་པཿ་སྤང་བནམ་པཿདག་པས། གཟུགསྒ་ནམ་བརདག་པ། གཟྲུགསྒ་ནམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཏོང་ནམ་པམངག་པས །པྙཝ་ཏན། ཡངངག་པཿསང་བླནམ་པར་དགཔ་དང། 

, གཟུགསརྣམ་པདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁཱནཔཉིདྷ་ནམ་བརངག་པའདིལ་གཉིས་ཨུམདད། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སམ་ཡེནཐམ་དདདོ། །ཡང་དག་པར་སངབ་རྣམ་པཿདག་པས། 


ཤྭ ༄༅། . །ཆོརབྲ་ནམ་བརངག་པ་ ། ཚོརབྷ་ནམ་པ་པདག་པས། ནམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱན་པ་ཉིདརྣམ་བརདག་པ་སྟ །དྷྟམན།ཡངངག་བརསྤོངབརྣམ་པརངཊ་པ་དང་།ཚོར 
བནམ་པརདག་པདང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱེན་པ་ཏིདྨ་ནམ་བཟངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད།། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སོམ་ཡོནབམོ་དད་དོ། །ཡངངག་བརྡཡང་བནམ་པརདག་པས། 
- 2༡ཤ འདྲ སྭ་ནམ་པརདག་བ།ཅུ་༥༣སཔཔསསསཊ་ཙདམེན་པོརྨ་ནམ་བརདགུཔ་ ། ངྙལ་ན། ཡངདག་པརྨསཱངབྲནམ་བརངག་པ་ངང་། འདྲུ ཡསྣ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁེན་ 
བའི་དྷནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྐུམདད། གཉིས་ སུ་བརམདས་སེམ་ཡོན་ཐམ་དདད། །ཡང་དག་པར སངབྲ་ནམ་བ་ངག་པས། འདུ་བདྷ་ནས་པརདགཔ། འདུ་ཀད 
རླ རྣམ་པརདག་བས།རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཌེན་པཏཾདྷནབས རངག་པྭས །པྙལ་པན། ཡངདག་པར་སཱངོབ་ནམ་བརངག་ པ་དང་།འདྲ་ པཱདརམ་བརངག་བདང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 
 མཁུན་པཉདྲནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་མདད །གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་ཐམ་དདད། །ཡངངག་བརླསངབ་ནམ་བརངག་པས ། རྣམ་པཿཤེས་པ་ནམ་བཟངག་པ། རྣམ་པ་ཤ༡ 
བནུམ་བཔདག་པས། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཌནབ་ཤདྡེ་ནམ་བརངག་པྷ །དྷལུརན། ཡངངག་པརསངབནམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརདག་པ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁཱནཔཏདྡནམ་པ་རངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད ། གནིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་བ་མ་དདདོ། །ཡངངག་བརླསངབྷ་ནམ་པཔངག་པས །མོགྲ་ནམ་པརངག་པ།མགྲ་ནམ་པཿདག་པས།ནམ་ 


༢ 


' པཐམས་ཅདམ་ཏིན་པནདྲ་ནམ་བཿངག་པྭ་ས ། དྷེལཱ་པན། ཡངདག་པརྡ་སངབྲ་ནམ་བ་དག་བདང་། སགྲ་ནམ་བདག་པ་དང་། ནམ་བཐམས་ཅདམ་ཌེན་པ་ཏོདྷ་ནམ་བཟདག་བའདིལ་གཉིས་སུ་མདད། 

ོུ གཉིས་སུ་བརམད་སསམ་ཡེན་ཐམ་དང་དོ། །ཡང་དག་པརྭསདོབ་ནམ་པརངག་པས །རབྲ་ནམ་བརདག་པ། རྣ་བརྣམ་བརངགཔས། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉེདྲ་ནམ་པརདག་པ་ས ། རྙན 
ཡངདག་པརྨ་སངབླ་ནམ་བརདག་བདང་ །ན་བྲནམ་བརདག་པདང་ །རམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏོདྷ་ནམ་བརངག་པ་འབིལ་གཉེས་སུ་མདུད། གཉིས་སྱུ་བརམངས་སམ་ཡོན་ཐམ་དངད། ། 
་ཡངངག་བརྭསངབྷ་ནམ་པརདག་པས། སྣ་རྣམ་བཟངགཔ། སྣནྣམ་བརདག་བས།རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉདནམ་པརདགབ་ས །པལཱ་རན། ཡངངག་པརྭསངབྷ་ནམ་བརངགཔ་དང་། 
སྣ་རྣམ་པ་ངག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁུནཔཉོད་ རྣམ་བརངག་བའདིལ་གཉིས་སུམདད། གཉིས་སྲུ་བར མང་སསོ་མ་ཡོན་ཐམ་དདདོ། །ཡང་དག་པརྭསངབྷ་ནམ་པར་ 
དག་པས ། ལྕ་ནམ་པརངག་པ། ལཱ་ནམ་པརངག་པས། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་བཏདྡ་ནམ་བརདགཔ་སྟ།། ངཾལྟ་རན། ཡང་དག་པརསྤོང་བརྣམ་པརངག་བངང་། ལྕ་རྣམ་པརངག་པ་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏོདྲ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སུ་བརམང་སསོམ་ཡོན་ཐམ་དདདོ། །ཡངངག་པརྨ་སང་བནམ་པར་དག་པས་། ཡུསྣ་ནམ་པར་དག་པ།སྲུས་ 
རྣམ་པཿངག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པཉོདྲ་ནམ་བརདག་པྱས །དྣལ་པན། ཡངངག་པར་སངབྲ་ནམ་པརངག་པ་ངང་། ལུསྣ་ནམ་བརངག་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམསཅང་མཁྲེན་པཏོད་ 


4 ༄༅། །རྣམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སྭུ་བརམངས་ད སམ་ཡན་ཐ་མ་དང་དོ། །ཡངངག་བརྭ་སྤང་བྲ་ནམ་བཟངག་པས། ཡིད་ནམ་པརདག་པ། ཡོད 

. .རྣམ་བརངག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྲེན་པཿ ཉདནས་པརདག་བྷས ། རྟ་ཐན། ཡང་ངག་པར་སྤང་བ་རྣམ་བཿདག་པ་དང་ ། ཡོང་ནམ་པཿདག་པངང་ །རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏོདྷ་མ་ 
༧3 བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སུ་བུརམདས་སེམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཡངདག་བརྩསངབྷ་ནམ་བརདག་པས་། གྲགསྣ་ནམ་པརངག་པ །གྲཟྲུགསྣ་ནམ་པརངག་པས །རྣམ་ 
བཐམས་ཅངམ་ཁེནཔཏདནམ་ུདགཔྭ་སཾ། དྙལདུན། ཡངདག་བརྡ་སངབྷ་ནམ་པརདག་པདང་། གཟུགས་ནས་ པརདག་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྲེན་པ་ཉིད་ནམ་ 

@ བརདག་པ་འདཾལ་གཿ ཉིས་སྲུ་མདད།།གཉིས་སྲུ་བརམད་ སེསམ་ཨོན་ཐམ་དདད། །ཡངདགཔརྭསངབནམ་པར དགཔས། སྨྲ་ནམ་བརདགུཔ། སྨྲནས་བརདག་པས །རྣམ་པ་ 
, བྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ ཉད་ནུམ་བརངག་པ་ས །རྙས་པན། ཡངདག་བརྭ་སང་བླནམ་པརདག་པ་དང་ །སྨྲ་ནྣམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད:མཁཱནཔ་ཉིདྡ་ནམ་པདག་པ་འདིལ་གཉོསསུ་ 

མདད། གཉིས་སྱུ་བརསདས་སོམ་ཡོན་ཐམ་དངདོ། །ཡངདག་པརྡ་སངབྷ་ནམ་བརངག་པས། ད་ དཱིནམ་པརདག་པ། དྲིརྣམ་པརདག་པས་། ། རྣམ་པ་ཐྦམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉད་ནུམ་བ་དགཔ་ དཱ 

„ སྣཾངཔལྟརན། པག |ླ་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱནཔ་ཏིདྲ་ནམ་བར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདང། གཉིས་སྲུ་བརམངསསོམ་ ་ 


༽ 


ཡིན་ཐ་མ་དད་ངོ། །ཡངངག་པརྨ་སངབླ་ནམ་བརངག་བས །རོནམ་པརངག་པ། རྡོནམ་པཟངག་པས་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅངམ ཁེནཔ་ཉོདནམ་བརངག་པ་ས །བྙལ་རན། ཡངངག་བར་སྤེང་བ་ 
རྣམ་བརདག་པདང་ །རྡནམ་བརདག་བདང་ །ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཌཱནཔ་ཉིདྷ་རམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་མདད །གཉིསོ་སྭཱ་བརམངས་སོ་མ་ཡོན་ཐ་མོ་དདདོ། །ཡངངག་པ་རསངབ་ 
རྣམ་པ་རདག་པས།། རེགནམ་བརངག་པ།། རེགྲ་ནམ་བརངག་བས ། ནམ་བྭ་བམས་ཅདམཏུན་བཉིདྨ་ནམ་བཟངག་པྲཱ ། དྷེལ་ན། ཡངངག་བརསངབྷ་ནམ་བརངག་པ་དང་།འགྲ་ནམ་པར 
° དག་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁནཔ་ཉོངྷནམ་པར དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྤུམདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་ སམ་ཡིན་བམི་དདདོ། །ཡངངག་པརྨསངབྷ་ནམ་པརངག 
ཐས །ཆོསྒ་ནམ་བརངག་པ། །ཆོས་ནམ་པརངག་བས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁེན་བནད་ནམ་པརངག་པ་ས། ངྷ་ལརན། ཡང་ངག་པརྡ་སྤང་བྲ་ནམ་པརངག་པ་ངང་། ཆོས་ 
རྣམ་བརངག་པདང་། རྣམ་བཐྲམས་ཅདམཁཱནཔ་ཉིདནམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སྲུ་བརམང་ས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དདད། །ཡངངག་པརྨཾསངབྲ་ནམ་བརངག་པས། མེག་གི 
རྣམ་པཿཤཾས་བརྣམ་པཿངག་པ ། མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉཾདྣམ་བཡངག་བ་ ། དྙེལ་པན། ཡངངག་བརྡ་སངབྷ་ནམ་བཏདག་པ་དང་ །མིགགི 
ནྣམ་པཿ་ཤེས་པྲ་ནམ་པརདག་པ་དང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉདྡ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉས་སུམངད ། གཞིས་སྲུ་བརམངས་སོ་མ་ཡིནཐ་མི་དདདོ། །ཡངདག་རྭསངབྲ་ནམ་པར 


4 ༄༅། །དག་པས ། རྣ་བའི་རྣམ་པཝཤེས་པ་རྣམ་པརདག་བ ། རྣབའི་རྣམ་བརཤས་བརྣམ་བརདག་པས ། རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅདམཁཱནཔ་ཉིང་རྣམ་པཿངག་པསྣ དྙལ་ཏཾན། ཡང་ 
དག་པཿསཱང་བྲནམ་པརངག་པངང་ ། རྣབའི་རྣམ་པ་ཤཾས་པརྣམ་པཿངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེནཔཉཾདྷ་ནམ་བཟངག་པའདིལ་གཉིས་སྐུ་མདད ། གཞིས་སྲུ་བ ཀསངསེ་ས་མ་ཡེན་བ་མི་དང་ 
༧3 དོ ;ཡངངགཔརསང་བླ་ནམ་པཿརངག་པས། སྣའིརྣམ་པཿཤཾས་པརྣམ་བརངག་པ ། སྣབརྣམ་པ=ཤཾས་བརྣམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ད་ནམ་བརདག་པྭས །དྭལཱ་ཝན།ཡང 
དག་པརསྤངབརྣམ་པཿངག་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་བ=ཤཾས་པརྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁེནཔཉདྡ་ནམ་བརངག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མངད །གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡནཐམ་ 

# དངདོ། །ཡངངག་པརསཱངབནམ་བརདག་པས། ལྷའིརྣམ་ བཅཤེས་བྲ་ནམ་བར དག་པ། ལཱའྲི་ནམ་པཿ་ཤེས་པྲ་ན མ་བརངག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔ་ཏིདྲ་ནམ་པར་ 
༩ དགཔ་ས། ངཾ་ལྟ་པན། ཡངངག་བརྔསངབྲ་ནམ་བརངག་པ་དང་། ལཱའི་ནམ་པཐཤེས་བྷ་ནམ་བརདག་པ་ངང་། རྣམ་བ་ཐམས་ ཅད་མཁཱནབཏཾདྡ་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད། གཉིས་ 
སུ་བརམདས་སོམ་ཡིན་བམ་དད་དོ། །ཡངངག་པརསང་བནམ་བཅངགཔས། ལུསྱཀླིནམ་པཿཤེས་བྲ་ནམ་བརདག་པ། ཡུས་ཀྱི་ནམ་པ་ཤེས་པྲ་ནམ་པརདག་པས། རྣམ་ཐམས་ཅདམ།ཤནཔ་ 
ནདནམ་པརངག་བྷས །རྷལ་པན། ཡངདག་བརྨསངབནམ་བརདག་བདང་ ། ཡུས་ཀྲ་ནམ་བརཤས་པྲ་ནས་བརདགཔ་དང་། ནས་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིདྡནས་བརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མད་ 


ངེ 


དེཿ གཉིསསུ་བརམདས་སེམ་ཡོན་ཐམི་དད་དོ། །ཡངངག་པརྭསཱངབྲནམ་པརངག་པས། ཡདཊིནམ་པཿཤེས་པ་ནམ་པཿངག་པ ། ཡངདྦ་ཊི་ནམ་པཿཤས་པྲ་ནམ་པརངག་བས།རྣམ་བཐམས་ 
ཅད་མཁཱན་པ་ཉིདྲ་ནམ་བརདག་པ་ས །ངལ་ཏན། ཡངངག་པར་སྤང་བརྣམ་པརངག་པདང་། ཡདྦཀི་ནམ་བར་ཤས་པྲ་ནམ་བརངག་པ་དང་། ནྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ནོང་ནམ་བཡངག་པ་འདིལ་ 
གཞིས་སུ་མདད། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སོམ་ཡེན་བམོ་དདདོ། །ཡངདག་པརྭསངབ་ནམ་པརདག་པས ། མིག་གེའདུས་ཏཾག་པ་ནམ་པཿངག་པ། མོག་གི་འདུས་ཏཾ་ག་པྷ་ནམ་པཔཿངག་པས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེནཔ་ནདྲནམ་བརངག་པ་ས། དྷར ན།ཡངངག་པཔསངབྲ་ནམ་པཿདག་པངང་།མིག་གའདུས་ ཏེ་ཿགཔྨ་ནམ་པརངག་པདང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཉིད་ 
རྣམ་བཿངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམངད། གཉིས་སྲུ་བཙམད་ སཾ་སཾམ་ཨོན་ཐམ་དངད། །ཡངངག་པརྨསངབ་ནམ་ པརངག་པས ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ཡག་པྲ་ནམ་པརངག་པ། ན 
བའི་འདུས་ཏེལག་པྷནམ་པཔངག་པས ། རྣམ་བཐམས་ཉད་མཁེན་པཉོདྲ་ནམ་བརངག་པ་ས །རྷལ་ཏན། ཡངངག་པར་སྤང་བནམ་པརངག་པདང་ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་རྣམ་པཡངག་པ་ངང་ །རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅདམཁཱེན་པ་ཉད་ནམ་པརངག་པའདིལ་གཉིས་སུ་མངད། གཉས་སྭུ་བརམངས་སྭོ་མ་ཡེནཐམ་དདད། །ཡངངག་པརྨསངབནམ་པཔདག་པས་། སྣའིའདས་ཏ་ཟེག་པྣམ་པརངགཔ། 
སྣའི་འདུས་ཏེའེག་པྲ་ནམ་བརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་བཤོདྡ་ནམ་པརདགཔ་ས། ཕྟེལ་པན །ཡངངག་པཿསྤང་བརྣམ་པརདགཔངང་། སྣའི་འདུས་ཏའིག་པ་ནམ་པཿངག་པ་ངང་ །རྣམ་ 


4༢༠ །པཐམས་ཅདམཁེན་པཉོདྲ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཞོས་སུ་མདད ། གནིས་སུ་བཟམངས་སོམ་ཡན་ཐ་མ་དངད། །ཡངདག་བརྭསངབྷ་ནས་བཟངག་པས ལྕའི : 
| འདུས་ཏེལག་པྷ་ནམ་པརབག་པ ། ལིའིའདས་ཏེ་ཟེགཔྷ་ནམ་བཟངགཔས། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁན་པིད་ནས་པ་དགཔྷས།། དྷེ་ལར། ཡངདགཔརྣསངབྷ་ནམ་བཟདག་པ་དང་ ། ལའི་འདུས 
༧ཤ ཏ་ཅེག་པ་ནམ་པརངག་བདང་། རྣས་པཐམས་ནད་མཁིནཔ་ཉིདྲ་ནམ་པརདག་བ་འདིལ་གཉིས་སྐུ་མདད། གཉིས་སུ་བརམངསོ་སོམ་ཡོན་ཐམི་དདད། །ཡངངག་བརྭསང་བྷ་ནམ་བརདགཔས༽ 
ལུསྭ་ཀྱ་འདུས་ཏེརགཔ་ནམ་པརངག་པ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏིལག པྲ་རམ་བརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཏིད་ རྣམ་བརདག་བྷ་ རན ཡངདག་པརྡསང་བནཔ་པ་རདག 
ལྟ བ་དང་ ། ལུས་ཀྱ་འདུས་ཏ་རག་པྷ་ནམ་པརངག་པ་ངང་། ནམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉོདྲ་ནམ་པརདག་པ་འདེལ་ག ཉཤིས་ཨུ་མདད། གཉིསསྲུ་བརམང་ས་སོམ་ཡུན་ཐུ་མི 
° དངད། །ཡངངག་པརྨསངབྲ་ནམ་པ་ དག་པས །ཡིདཀི་འདུས་ཏ་ཐིག་བྲནམ་བཟངགཔ ། ཡོདྱི་འྭས་ཏིརག་པྷ་ནམ་པཔངག་པས་། རྣམ་པཐྲམས་ཅདམཁཱནཔ་ནེདནས་པ་མདུགཔ་སྭ །པུཔནཿ 
ཡངདག་པརྨ་སང་བྷ་ནམ་པརངག་པདང་། ཡོདྱ་ཀི་འདུས་ཏེའག་པྲ་ནམ་པཔདགཔདང་ ། ནམ་བ་ཐམས་ཅང་མ ཁིན་པནཾདྨ་ནམ་པདདག་པ་འདིལ་གཞིས་སུ་མདད།། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སམ་ཡེན 
ཐ་མི་ངང་དོ། །ཡང་དག་པརྦསཱངབྷནམ་པརངག་པས། མོག་གི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རེན་གྱིས་ཆོརབྲ་ནམ་པརངག་པ། མོག་གི་འདུས་ཏ་ཐེག་པའི་རྱན་གྱིས་་བ་ནམ་བརདག་པས །རྣམ་པཐམསཅད་ 


༤ 
སུ 


མཁཱནཔ་ནདྷ་ནམ་པརདག་པྭས །རྩེ་ལ་ཏན། ཡངངག་པ་རྣསངབྱ་ནམ་བངག་པ་དང་ །ཨོག་གི་དུས་ཏེཝག་པའི་ཀྱེན་གིས་ཆོ་རབྲ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉོད་ནམ་པར ¡ྦ 
ངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སམ་ཡོན་ཐམ་དདུད། །ཡངངག་བརླསང་བླ་ནམ་པརངག་པས །རྣབའི་འདུས་ཏཡག་པའྱིརན་གྱས་ཆོརབྲ་ནམ་པརངག་པ།ནབའི་ 

འདུས་ཏ་ཐེག་པའྱི་ཉྱན་གིས་རབ་ནམ་བཔངག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉིདནམ་པརདགཔྭས །རྙལ་པན། ཡངངག་པར་ བབྲ་ནམ་པར་དག་པདང་།རབའི་འདུས་ཏལག་པའྱི་ཀུན་གཱས་ 
བནམ་པ་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁུན་པནཾད་རྣམ་ ' བརཔགཔ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་ སམ་ཡོནྲ་བམ་དདངོ། །ཡངངག་པརྦ་སཱངབྷ་ནམ་པརདགཔ། 
སྣའི་འདས་ཏེལག་པའྱ་རྱན་གྱིས་ཚེརབནམ་བརངགཔ་། སྣའི. ལ་ ས་ཏེེག་པའི་ཏུན་གྱིས་ཚོར་བནམ་པརངག་པས། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁཱན་པཉཾང་རྣམ་པརངག་པ་ས །དལཱཿ 
ན་ཡངངག་པཿསྤངབྲ་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། སྣའི་ྡུས་ཏཾལེག་པའྱི་ཉྱེན་གྱིས་ཚོ་རབྲ་ནམ་པརདག་པ་དུང་ །རམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པནིདྷ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད། གཉིས་སུ 

བཟམདས་སོམ་ཡནྲབམེདང་དོ། །ཡངངག་པརཨཱངབྷ་ནམ་པཔངག་པས། ལཱའི་འདུས་ཏེལེག་པའྱི་ིནྱ་གིས་ཚོརབྷ་ནམ་བརངག་པ ། ÷+ ༨ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཉདམཁཱན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་ས །དྭེལ་རན། ཡངངག་པརསཱང་བྷནམ་པརདག་པ་ངང་། ལྱའི་འདུས་ཏཾཝག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ ་བ་ནམ་པཝངག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


ླ 


༣ 


༄༅། །མཉན་པཤིདནམ་པརདག་པའདིལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སྲུ་བཟམདམ་ཐོམ་ཡིནྲཐམི་དཔད། །ཡངདག་བརླསངབྷནས་པརདགབས་ །ལཱཨ་ཊི་འྷ་ཏུ་ཟ་པའི་ཉན 
= ཞྭསྭ་ཀི་འདུས་ཏུལགཔའི་རྱན་གྱིས་ཆོར་བླ་ནམ་པརདག་པས །རྣམུ་བ་ཐམས་ཅདམ་ཁེན་བཏདྲ་ནམ་བརདག་པ་སུ །རྩེལ་པན། ཡངདག་པརསྤེང་བནམ་པརངག 
པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་ལག་པའྱི་ཏུན་གྱིས་ཚེ་བབནམ་པ་ངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁཱན་པ་ཧཾངྷ་ནམ་པརདག་བའདིལ་གཉིས་སུུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརསངས་སོས་ཡོན་ཐས་བདའ། 
ཡངངག་བརྣསངབྷ་ནམ་བཟངག་པས། ཡད་ཊི་འདུས་ཏལག་པའི་ རྐྱེན་གྱེས་ཚོརབརྣམ་པཿངག་པ ། 'ཡདྱཊི་འྷདས་ཏི་ལག་ ' པའྱིཉནྱ་གིས་ཆོ་རབླ་ནམ་པརདག་པས་། རམ་བ་ཐམས་ 


༨ ༣ < 


| ཅད་མཁུན་པ་དད་ནམ་བརངག་པས ། རྩལ་པན། ཡང་དག་པར སྤེངབརྣམ་བརངག་པ་དང་། ཡང་ འདུས་ཏཾལག་བའྱི་ཉིན ཐྱིས་ཚརབནམ་པཔདག་པདང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁེན་ 


པཉཾདྷནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིསསྐུ་མདད། གཉིས་སུ་བརམངས་སོམ་ཡིནཐམ་དངད།། . ` _ །། ཤས་ཟབ་ཀྱི་བ་ཐསཏུ་ཕིནཔ་སད་ུག་བརྱ་པ _ ། ' 


༡དནང་གཔ་ པ རྫུའབྲུལ་གྱི་ རྐང་པ་རྣམ་པརང་ག་པས །གཟྲུགསྒྲ་ནམ་བརངགཀཔ། གཟྲུགསྣ་ནམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁན་པ་ཉིདྨ་ནམ་པངགཔ་ 


༨ 


- རྫ་འཕལ་སྱི་རང་བ་ནམ་བརདགཔ་དང་། གཟུགསྣ་ནམ་བརཔག་བ་དང་ །ྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཏཱན་པ་ཏིདྲ་ནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་ཨུ་བྱརམངས་སེམ་ 


ཡིནཐམ་པངའ། །རྫུ་འབྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པརདག་པས ། ཆོརབནམ་པརངག་པ ། ཚོརབྲ་ནམ་པརདག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཉེདནམ་པརདག་པ་ས ། རལྟརན ཇུབ 
གྱི་རྐངཔ་རྣམ་བཝངག་པ་དང་། ཚོར་བརྣམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉོདྡ་ནམ་པརངག་པ་འདེལ་གཉིས་ཨུ་མདད ། གཉིས་ཨུ་བཿམདས་སོ་མོ་ཡོན་ཐམ་དད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐངཔ་ནམ་པརངག་པས། འདྲུ་ཀསྣ་ནམ་པརངགཔ ། འདུ་ཤསྣ་ནམ་པརངག་པས། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཱནཔ་ཉིདྷ་ནམ་པརངག་པ་སྟ ད དལུ་ན། དྲུམུཐ་ངྷཨཔས་ཐ་མྐན། 
འདྲུ ཀསྣ་ནམ་བརུངག་པངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁནཏོད་ རྣམ་པ་རངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད། .གཉིས་སུ་བཿམ དྲ་སམ་ཡནྲ་པ་མོ་དདདོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པཿ 

ངག་པས། འདྲུ བང་ནས་པར་ག་པ། འདུ ང་ནས་པར དག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་ནམ་པར དག་པས ། དྙལ་པན།། རྫུ་འབྲུལ་གྱི་རྐངཔ་རྣམ་པར 
ངག་པངང་།འ ྱིད་རྣམ་པརངག་པངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཏིངྷ་ནམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སུ་བརམངས་སམ་ཡན་ཐམ་དངད། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ རྐངཔརྣམ་ 
བརངག་པས། རྣམ་པཿཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་པ། རྣམ་པ༣༨ཤས་པ་རྣམ་པཿདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་རྣམ་པཿདག་པ་སྙ ། དཾལྟརན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་རྣམ་པརདགཔ་ 
ངང་། རྣམ་པཿཤེས་པ་རྣམ་པཿངག་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱན་པ་ཉིདྨ་ནམ་བརངག་པ་འདེལ་གཉིསསུམངད ད གཉིས་སུ་བརམངས་སོ་མ་ཡོན་བམ་དདད། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ རྐང་ 


་ 


4 ༄༅། །བྷ་ནམ་བརདགཔས ། མགྲ་ནམ་པཿངག་པ། མགྲ་ནམ་པ་ངག་པས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིདྡ་ནམ་བརངག་པས། ངྷཾ་།རན། ཛུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པརྣམ 
པརངག་པ་དང་ ། མིགྲ་ནམ་བཔངག་པངང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉོདྡ་ནམ་བཟངག་བ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སུ་བརམང་ས་སོམ་ཡོན་ཐམ་དངད། །རྫུའཕྲུལ་གྱི་ 
༧ཤ རྐང་པ་ནམ་པརངག་པས་། ནབ་ནམ་པརངག་པ། ནབནམ་པཿ་ངག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པརདག་པ་ས། རྙལ་པན། རྫུ་འབྲུལ་གྱི་རྐངཔ་རྣམ་པ་ཡངག་པ་དང་ །རྣ 
བནས་པཿངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མན་པཉིད་ རྣམ་པཿདག་པ་འདཾལ་གཉིས་སུ་མདད་ ། གཉིས་སུ་ བུརམངས་སོམ་ཡོན་ཐ་མ་དདད། །རྫ་འཕྲུལ་གྱི་ཀྐངཔ་ 
རྣམ་པཿ་ངག་པས ། སྣ་རྣམ་བརངག་པ། སྣ་རྣམ་པར དག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་འིད་ནམ་བར་ དག་པ་ས ྨ དྷྭརཱན། རྫུ་འཕལ་གྱཾ་རྐང་པ་ནམ་པརདག་པ 
དྲ སྣ་ནས་བར་དག་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁྱེན་པདྲ་ནམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མ ནཱ གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དདད། །རྫུ་འབྲུལ་གྱི་རྐང་བ་རྣམ་པར 
ངག་པས། ལྕ་ནམ་པརདག་པ ། ལྷ་ནམ་པརངག་པས ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཉིདྲ་ནམ་པརངག་པ་། ། དྭལརན། རྫུ་འཕུལ་གྲི་ཀངཔ་ནམ་པརདག་པ་ངང་། ལཱེ་རྣམ་པརདག་པ་ངང་། _ 
རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁཱན་པཏོདྲ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུམདད་། གཉི སྲུ་བརམངས་སོ་མ་ཡེན་ཐམི་དདད། །ར་འཕུལ་གྱི་ཏང་ྷ་ནམ་པརདག་པས། ཡུས་ནམ་བརངགཔ་། 


ལུསྣ་ནམ་བརངག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམ ཁིན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པྭས །རཾལཱརན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པརྣམ་པཿདག་བངང་ །ཡུསྐ་ནམ་པཿདག་པ་དང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ 
ཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད།  གཉིས་སྲུ་བརམངསསོམ་ཡིན་ཐམ་དདད། །ཇྡ་འདུལ་གྱི་རང་པྷ་ནམ་པརདགཔས །ཡིངྡ་ནམ་པདུགཔ ། ཡིང་ནམ་པརདག་པས། ནྣམཔ་ 
ཐམས་ཅད་མཁཱན་པིད་ནམ་པརངག་པ་ས། དྭལྟརན། རྔུ་འབྲུལ་གྱི་རྐང་བརྒམ་བཔངག་པངང་། ཡེང་རམ་པརངག་པདང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྡ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 
སུ་མདད། གཉིས་སུ་བརམང་སས་མོ་ཡུན་ཐམ་དད་ རྲོ། །རྫུ་ྲུལ་གྱིརྐངབརྣམ་པརངག་པས །གཟུག སྣ་རནམ་པརངགཔ། གྲུགསྒ་ནམ་པརདག་པས་ །རྣམ་པ་ 

ཐུམས་ཅད་མཁཱན་པ་རེདོ་ནུམ་པརངག་པྭས། དྷལ་པན། རུ་འཕྲུལ་གྱི་རང་པྷ་ནམ་བཿདག་པ་དཔ།།བ་ནམ༢པ།པད། །མཕཝམ༥ཿད་མཁཱན་པ་ཉིངནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་ 
མངད །གཉིས་སུ་ བམངས་སོམ་ཡོནཐམ་དངདོ། ། རྔུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པརྣམ་པའངག་པས། སྒྲ་རྣམ་པརངག་པ། སྨྲ་ནམ་པྨ་མངག་པས་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིད་རྣམ་ 
པརདག་པ་ས ། རྙལརན། ་འཕུལ་གྱི་རྐངཔ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། སྨྲ་རྣམ་པར་ངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུནཔ་ཉཾདནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྱུ་མདུད ། གནསུ་ 

-རེདོད། ± ` །རྫ་འབྲུལ་གྱི་ཀྐེངབ་རྣམ་པརངགཔས ། དེནམ་པརངག་པ། དཱནམ་པཔངག་པས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉིདརྣམ་ 


` 


བདང། 
བས མིག་གྲི་ནམ་བ་ཤེས་བྲ་ནམ་པངག་པ །མག་གྲི་ནམ་པཿ་ཤེས་པ་ནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་འིད་ནྣམ་པརངག་པསྙ། དཾལྟརན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་ 


༄༅། །པཿདགཔ་སྙ ། དྭ་ལ་པན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པར་ངག་པ་ངང་ །དཱཾ་རྣམ་པརདག་པ་ངང་། རྣཾ་པཐམས་ཅདམཏན་པ་ཉོདྡེནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་ 


་གཉིས་སུ་མངད། གཞིས་སྲུ་བརསདསོ་སམ་ཡིན་ཐམ་དདདོ། །ཛྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་རྣམ་པརངག་པས།རོརྣམ་པརངག་པ། རྡོམམ་པཿདགཔས ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉིད་རྣམ་པངག 


པ་སེ་། དྭལལར་ན། རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐང་པརྣམ་པརངག་པ་དང་ །རྣོནམ་པར་དག་པ་དང་ །རྣམ་པ་བྲམསཿད་མཁྱན་པ་ཉིང་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརསདསས་ 
མ་ཨིནྡ་བ་མི་དདད། །རྫུའབྲུལ་གྱི་རྐང་བརྣམ་པང་དག་པས། ཚགྲ་ནམ་པ་དག་པ །གནས་པ་ངག་པས ། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉོདནས་པདདག་པས། དྭལ་པན།རུ་ 


འབུལ་གྱི་སྐངཔྣམ་པརདག་པ་དང་ ། རག་ནམ་པར་དགཔ་བང །རཱམ་པ་ཐམས་ཅདམཁིན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པརདག་བའདིལ གཉིས་སུ་མདུད། གཉིས་སུ་བརམདས་སེམ་ཡོན་བམི་དད 


༨ ཨ་སུ་ར ། ཆོསྣ་ནམ་པརདག་པ། ཆོསྣ་ནམ་བརངག་པས ། རས་པཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉོདྡ་ནམ་པརདགཔ །དྭལ་པན། རྫུའཕྲུལ་གི་ཀངཝ་ནམ་པརདག 
མ་པཿངག་པ་དང་།རམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནམ་བཟདག་པའདིལ་གཉིས་སུམདད། གཉིསསྲུ་བརམདས་སོམ་ཡོན་ཐསི་དདད། །རྫུའབྲུལ་གྱི་རྐང་བརྣམ་བརང་ག 


པརདག་པ་དང་ །མིག་གྲིནམ་ཐར་ཤེས་བྲ་ནམ་པར་དག་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པཱཉིདྲ་ནམ་བཟདག་བའདལ་གཉོསསུ་མདད ། གཉིསསུ་བརམངས་སོམ་ཡན་བམི་དདད། །ཇཱ་ 
འབྲུལ་གྱི་རྐངཔ་རྣམ་པཿདག་པས། རྣ་བའི་རྣམ་པཿཤས་བ་རྣམ་པཿངགཔ། རྣབའི་རྣམ་པཿཤཤཾས་པ་རྣམ་པརངག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱནཔ་ཉོད་རྣམ་པརངག་པ་སྟ །ངལྟམན་རྔ་ 

འད ུལྱ་གྷི་དང་བྷནམ་བཟདགཔ་དང་ །ནྣ་བའྲི་ནམ་བདཤེས་པྲ་ནམབརདུགཔ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེནཔ་ནིདྨ་ནས་པརདག་པའདིལ་གཉོས་སུ་མདད ། གཞིས་སྲུ་བརམངསོ་སམ་ཡོན་བཟི་ 
བདདོ། །ཛུ་འབུལ་གཱི་རངབྱ་ནམ་བངག་བས། སྣའི་རྣམ་པར་ ཤེས་བྷ་ནམ་བརངག་པ །སྨའྲི་ནམ་པཿརཤེས་བནམ་པརའབད་ པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་བཤིདྷ་ནམ་པརངག་པ་ས ། 
-དྭལ་རན། རུ་འབལ་གི་རངཔ་ནམ་པར་ངག་པ་དང་།སྣའི་ ནམ་པ་ཤེས་པྲ་ནམ་པརདུག་པདང །ནམ་པ་ཐམས་ ཅདམཁེན་པ་ཉིདྨ་ནམ་བཟངག་བའདིལ་གཉིསསྤུསད་ད་། ་ 
གནིས་སུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དདདོ། །རྡ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་ནྣམ་པརངག་པས། ལྱའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་རམ་པརངག་པ། ལཱའི་ནམ་པཿཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་པས། ནས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁཱན་པ་ནིདྡ་ནམ་པཟངག་པ་ས ། དྷལཱ་རན ཛུ་འབུལ་གི་ཏངཔནམ་པརདག་པངང་། ལུའྲིནམ་བར་ཤེས་པྷ་ནམ་བརངག་པ་དང་ །ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔ་ནིངྒནས་པཿངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམད 
དཾ གཞིས་སུ་བརསངས་སོ་མ་ཡན་ཐམི་དདདེ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་རྣམ་པརངག་པས ། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པཿཤེས་པརྣམ་པཿངག་པ། ལུསྱ་ཀྱི་ནམ་པ་༣ཤེས་པྷ་ནམ་པར་དགཔས །རྣམཔ་ 


4 ༄༅། ¡ །ཐམས་ཅད་མཁན་པཏཾདྲ་ནམ་པརངག་པས། དྭཝ་རན། རྫུ་འཕུལ་ག་ཀང་པ་ནམ་པཔདགཔ་དང་ ། ཡུས་ཀྱི་ནམ་པ༣ཤས་པ་ནམ་པརདག་པདང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅདམཁཱན་པཉོདྷ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམདད། ། གཞིས་སྲུ་བརམདས་སེམ་ཡན་བསི་དདདོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་རངཔ་རྣམ་པརངཀ་པས །ཡོངྱཾ་ཊྲི་ནམ་པཿ ཤེས་པྷ་ནམ་པཿངག་པ །ཡེད 
༧ཤ ཀུཾ་རྣམ་པཿཤེས་པརྣམ་པཿངག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉད་ནམ་བརངག་པྲས ། ངེལྟ་རན། རྔུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བརྣམ་པརངགཔ་ངང་། ཡོདྱ་ིནམ་པཿ་ཤེས་པ་ནམ་པཿདག་པ་དང་། 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མའེན་པཉོད་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་ གཏིས་སུ་མདད།། གཉིས་སླུ་བརམདས་སོམ་ཡེནཐམི་ དདད། །རྫ་འབུལ་གི་རངབ་ནམ་བརངག་པས། མིག་གི 

¶, འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པརངག་པ། མིག་གི་འདྭུས་ཏེ་འགཔ་ ནས་པརངགཔས །རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁིན་པ་ཉད ནམ་པརངགཔྱ །དྷལ་རན། ཛུ་འཕུལ་གྱི་སྐངཔནམ་བར 
_ དག་པདང་། མིགསི་འདུས་ཏའགཔྷནམ་པརདགཔ་དང་ །ནས་བྲབམས་ཅདམ།ེནཔདྡ་ནུམ་པདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཞིས་སུ་བུརམངས་སོས་ཡོནཐམ་དདད། ། ཇུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྐངཔ་རྣམ་པརདགཔས། རྣ་བའིའདུས་ཏག་པྲ་ནམ་བརངག་པ། སྣ་བའི་འདུས་ཏེལགཔ་རྣམ་པརངག་པས ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཉཾད་ནྣམ་པརངག་པྙ ། རྟལ་རན། རྫུའཕྲུལ་ 
. གྱི་རྐངཔ་རྣམ་བམངག་པ་དང་།བའི་འདུས་ཏེ་ལེག་བྲ་ནམ་པཔདག་པངང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅདམཁཌཱན་པཏཾདྨ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད།། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སོམ་ཡོན་ཐསི་ 


༤ 


དད་དོ། །རྔུ་འཕྲུལ་གི་རང་པྲ་ནམ་པརདག་པས། སཱའི་འདུས་ཏེ་ལག་པནམ་པརདགཔ། སྣའིའདས་ཏརེག་བནམ་པརདག་པས་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམུནཔ་དྲ་ནམ་པ་རད་ བ་སྟ །པྙལྟ་པནཿ 
རྫུའཕུལ་གྱི་རངཔ་ནམ་བརངག་པ་ངང་ ། སཱའི་འདས་ཏརགཔྲ་ནམ་པརདུག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཌནཔ་ཏོདྨ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉོས་སུ་མདད ། གཉིས་སུ་བརམདས་སོམ་ཡོན་ 
ཐམི་དངདོ། །རུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་རྣམ་པཝདག་པས །ལྕྱའི་དས་ཏེ་ུག་བནམ་པརདག་པ ། ལྱལི་དུས་ཏེ་ལག་པམ་པརདག་པས ། ནམ་པཐམས་ཅདམཁཱེན་པཉདྲ་ནམ་པཿདུག་པ་སྭཾ། 
དྙལ་རན། རུ་རླུལྱ་གི་ཀངཔནས་པརདགཔ་དང་། ལའི དྭས་ཏེལག་བནམ་བརདག་བདང་ ། ནས་པ་ཐམས་ཅད་ མཁཱནཔ་ཏིདྷ་ནས་པཿདགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་ 
སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་ཐམ་དངད། །ཇརྫ་འཕྲུལ་གྱི་རངབ་ ནམ་པརངགཔས་། ལུས་ཀྱི་འས་ཏལག་པནམ་པར་ དག་པ། ཡུསྭ་ཀྱི་འདུས་ཏེའགཔ་ནམ་པརདགཔས།ནམ་ 
 པྲཟམས་ཅད་མཁེནཔཏིདྡ་ནམ་བརངག་པེ་ས ། དྷལཝ་ན ། རུ་འཕལ་གྱི་རྐངཔ་ནམ་བརདག་བདང་། ཡུས་ཀྱ་འདུས་ཏཕག་པ་ནམ་པརདག་པདང་ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅདམ་ཁན་པཉིདྷས་ 
པརདག་པ་འདིལ་གཞིས་སུ་མདད། གཉིས་སུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་པམི་དད་དོ། ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པརངག་པས ། ཡདྲ་ཀི་འདུས་ཏརག་པ་ནས་བརངག་པ ། ཡོདྱ་ཀི་འུས་ཏལག་བནམ་ 
པཿམངདགཔས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱེན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་ས ། རྙལ་པན། རྫུའཕུལ་གྱི་རང་པྲ་ནམ་བརངག་པ་དང་། ཡོང་ཀི་འདུས་ཏཐག་པནས བརངག་པདང་། ནམ་པཐམས་ཅང་ 


ཌྷ ༄༅།ོ །མཁན་བཞོངྷ་ནམ་བརངག་བ་འདིལ་གཉོས་སྐུམངད། གཉིས་སྲུ་བརམང་སེ་སོམ་ཡོན་ཐམ་དདདོ། །ྡ་འབྲུལ་གྱི་རྐངབ་རྣམ་བརདུག་བས །མག་གོ་འདུས་ཏེ 
* རེག་པའྱི་ཉེནྲ་གིས་ཆོརབ་ནམ་བརངག་པ་ ། མིག་གའདས་ཏེ་ལག་པའྱི་ཉིན་གྱས་ཆོརབྲ་ནམ་བརངག་པས །རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁཱེན་པ་ཉིདྡནམ་བརདག་བྭ་ས ། ངྷཾ་ཝན། རྡ་འབྲུལ་གྱི་རྐང 
༧3 བར་རྣམ་བརངག་པ་ངང་ ། མོག་གི་འདུས་ཏེ་ལེག་པའྱི་ཏུན་གྱས་ཚོརབ་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདྷ་ནམ་པརངག་པ་འདོལ་གཉིས་སུ་མངད། གཉིས་སྲུ་བརམད 
སཾསྐམ་ཡནྡ་ཐམ་བདང།། །།ཛུ་འྲབུལ་གཾ་རང་བ་ནམ་པར དགབས་། ་ཱ་བའྲི་འདས་ཏེརག་པའྱི་ཉིན་གིསཚོབ་ ནུམ་བརངག་པ། རྣབའིའདུས་ཏརག་བའྲ་རེན་གྱིས་ཆོར་བནས་ 
ཏཾ བཟརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་བཞོང་རྣམ་པར དག་པ་སྭ །དྷལན། རྫུ་འབྲུལ་གྙི་རྐང་བརྣམ་པརངག་ པ་དང་ །རབའི་འདུས་ཏ་ེགཔའི་ཉནྱ་གིས་ཆོ་པབྲནས་པརདུག 
* བངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཏདྡ་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད་། གཉིས་སུ་བོརམང་ས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དདདོ། །རུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་རྣམ་པརངག་པས་། སྣའི་འཛུཨ་ཏ 
རེག་པའྱ་རྱེན་གྱིས་ཆོརབ་ནམ་བརངག་པ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏེན་གྱིས་ཚོར་བྷནས་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁནཔ་ཏེདྲ་ནམ་པརངག་པ་ས ། དེལྟརན།རྫུ་འཕྲུལ་རྱི་སྐང 


བ་ནམ་བརདག་པ་ངང་ ། སྣའི་འདུས་ཏརེག་པའྱི་ཉིན་གིས་ཚོར་བནམ་པརངག་པ་དང་། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཉཾདྨ་ནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་། གཉིས་ 


མ་ཡོན་ཐམ་དངདོ། །རྡ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་ནམ་བརངག་བས ། ལཱའི་འདུས་ཏེ་རེག་བའྱི་ཉུན་གཾས་ཚོརབྲ་ནམ་པརདག་པ། ལཱལི་འདས་ཏ་རག་བའྱ་ཀྱན་གྱི་ས་ོབབྱ་ནམ་བརངག་པས །རམ་ 
བ་ཐམས་ཅད་མཁཱནཔ་ནིདྲ་ནམ་བརདག་པ་ས །དཱེལ་ཊན། རྫུའཕྲུལ་གྙི་རྐང་བ་རྣམ་བརངག་པངང་ ལའི་འདུས་ཏ་ཐེག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚོརབ་རྣམ་པརངག་པ་དང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་ 

མཁུནཔཉིདྨ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམང་ས་སོམ་ཡནྡ་བམ་དདདོ། །རུ་འཕྲུལ་གྱི་རང་པ་རྣམ་བརངག་པས། ལུསྭ་ཀྱི་འདུས་ཏ་ལག་པའྱི་རྐེན་གྱིས་ཚོ་རབ་ 
རྣམ་པརདག་པ ། ཡུཨ་ཀྱི་འདུས་ཏ་རུགཔའྱི་ཉན་གི་སོ་རོབ་ ནམ་པརངག་པས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉོད་ ནམ་པརདག་བསྭ།དྷལརན། རྔུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངབརྣམ་པཝང 
བདང་། ཡུས་ཏི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཉེན་གྱིས་རོརབ་ནམ་ པརངག་པངང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ཁེན་བཏོད་ ནམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུམདད། ། གཉིས་སྲུ་བརམད་ 
པི །རྫུ་འབྲུལ་གྱི་རྐང་བ་རྣམ་པརངག་པས་། ཡོདྱཀི་འདུས་ཏི་ལག་པའྱི་ཀྱན་གྱིས་ཆེརབ་ནམ་པརདག་པ ། ཡདྱཀི་འདུས་ཏལག་པའི་ཀྱན་གྱིས་ཚོརབ་ནམ་པརདག་པས་ 
རྣམ་པ་ཐུམས་ཅདམཁན་པ་ཏོདྡ་ནམ་བརངག་པ་སྭ །, ང་ལྟརན། རྫུ་འཕྲུལ་རྱི་རྐང་པ་རྣམ་པརངག་པངང་ ། ཡོད་ཀྱི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རྱན་གྱེས་ཚེརབ་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁཱན་པ་ཉོད་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉོས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་ཐམ་དད་དོ། །དབང་བྒོ་ནམ་བརངག་པས ། གཟུགསྦ་ནམ་བརངག་པ ། གཟུགསྔ་ནམ་པའ 


4༄༅། །ངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉོདརྣམ་པཿདག་པསྙེ ། ངལྟ་རན། དབང་པོ་རྣམ་པ་ངག་པངང་ ། གཟུགྲས་རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། རམ་པ་ཐསས་ཅང་ 
ཐྲུ མཁན་པཉཾདྨ་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉོསསུ་མདད ། གཉིས་མུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་བམི་དདད། །དབང་པོནམ་བརངག་པས །ཚེརབརྣམ་པའདགཔ །ཆེར་བ་ནམ་པར་དགཔས་། རྣམ་པ་ 
¿3 ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏོདྲ་ནམ་པརངག་པ་ས ། རཾལྟརན །དབང་པྲ་ནམ་པ་ཿངག་པ་ངང་ ། ཆོརབྲ་ནམ་བ་ངག་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིང་རྣམ་བཿངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་ 
མདད ། གཉིས་སུ་བརམངས་སོམ་ཡེན་ཐམ་བདད། ། དབང་པྐ་ནམ་པརངག་པས། འདྭུ་ཤེས་ནམ་པརངག་པ་ །འདྲུ་ཤསྨ་ནམ་བརངག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངུམཁུནཔ་ 
/3 ཉཾངེ་རྣམ་པཿངགུཔ་ཧཾ | ད་ལྟ་པན། དབང་བརྣོམ་པརདག་ _ པ་དང་། འདྲ་ཤེསྣ་ནམ་བརདག་བ་དངྡ་ལས་བཟསས་ཅད མཉཱནཔ་ཉདྡནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་ ། 
གཉིས་སྲུ་བུརམདསསམ་ཡེན་ཐམ་དདང། །དབང་པྲོ་ནམ་པཿངག་པས །འདུ བཾད་ནམ་པརངག་པ ། འདུ པཱད་ནམ་པརདག་པས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉོདྷནམ་པཿདགཔ་སྤཾ། 
དྷ་ལ་རན་། དབང་བྒོ་ནམ་པར་དག་བ་དང་། ་ འུྲུ་དདནམ་པརདག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་བཏོདྲ་ནམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམང་སས་ 
མ་ཡནྲབ་མི་དདད། །དབངཔྒོ་ནམ་པརངག་པས། རྣམ་བརཤེས་པྲ་ནམ་བརངག་པ། རྣམ་བཿཤཾས་པ་རྣམ་བརདག་པ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཉིདྲ་ནམ་པརངག་པ་སྣ། དྷལ་རན།དབངཔོ་ 


རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཤེས་པ་རྣམཔ་8དག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མ ཁིནཔ་ཉོད་ནམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སྐུ་མངད །གཉིས་སྲུ་བརམང་ས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དདདོ། །དབངཔོ་ 
རྣམ་པརདག་པས། ནཱཾགྲ་ནམ་བརདག་པ།  མགྲ་ནས་བརདག་བས། ནམ་བ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉོདནམ་བརདག་པྭ །དྷ་ལུཔན། དབང་བྱ་ནས་པརདག་བ་དང་ ། མགྲ་ནམ་བརདག་པ་དང་། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲནཔཤང་ནས་པཔངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམདད། གཉིསསྲུ་བཟམངས་སོམ་ཡེན་ཐམི་དངདོ། །དབང་པནམ་པཿངག་པས། རྣ་བརྣམ་པརངག་པ། རྣབ་རྣམ་བམངག་པས། 
རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁན་པཉཾད་ནམ་པརངག་པྲས། ད་ _ ལྟརན།དབང་པོ་རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣ་བརྣམ་པར་ ངག་པ་ངང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉོད་ནྣམ་པའ་དག 
པའདིལ་གཉིསསུམདད ། གཉིསསླུ་བཟམདས་སོམ་ཡིན་ ཐྲམཾ་དདདོ། །དབང་པོནམ་བརདག་པས ། སྣ་རྣམཔ - རངགཔ། སྣ་རྣམ་བརངག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་ 

མཁུནཔ་ཉོདྲ་ནམ་པརདག་པ་ས ། ངྟལ་པཱན། དབང་བྷ་ནམ་པུར་དགཔ་དང་ ། སྣནུམ་བརངག་པདང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད:མཁཱན་པ་ནདྷནམ་བཟདག་པའདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད།། གཉིས་སྤུ་བར 
མངས་སོམ་ཡིནྲབ་མེ་དདད། །དབང་བྒནམ་བཟངག་པས། ལྕ་རྣམ་པརངག་པ།ལྱ་རྣམ་པརདག་པས།རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁྲན་པ་ནོདྲ་ནམ་བརངག་པ་སྟཾ དྙལ་པན། དབངབ་ནམཔཿ་ 
དག་པངང་། ལྷ་ནམ་བརདག་བདང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱེན་བཉངྨ་ནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་མདད ། གཉོས་སྱུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམདདདོ། །དབང་པྷ་ནམ་པརངག་པས། 


ས་མེ 


༄༅། །ལུས་ནམ་པརདག་པ ། ལུསྣ་ནམ་བའངག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉད་ནམ་པརདག་པ་ས ། དྭལ་པན། དབང་པ་ནམ་པཿདགཔ་ངང་། ལུསྣ་ནམ་པརངག་པ 


རབ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉོད་ནམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སམ་ཡེན་ཐམདདད། །དབང་བནམ་པཿདག་པས ། ཡོད་ནམ་པརངག་པ། ཡོད་ནམ 
པ་ཿངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཉུད་ནམ་པརངག་པ་སྒུཾ ། རྭལ་ན། དབང་པོ་ནམ་པ་ངངག་པ་ངང་ ། ཡེདྨནམ་པ་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉོང་ནམ་པར་ „: 
དགཔ་འདིལ་གཉིས་སུམདད། གཉིས་སྲུ་བརམངས་ས་ མ་ཡེན་ཐམ་དདད། །དབང་པོནས་པར་དག་པས ། གཟྲུགས་ནམ་པར་དག་པ ། གཟུགསྣ་ནམ་པརདག་པས། 


/ རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མུཁཱནཔ་ཉཾད་ནམ་པརདག་པ་ས ། དྭལཱ་པན།དབངཔྲེ་ནམ་པརདག་པ་དང་། གཟུགས་ནམ་ ྲ པརངག་པ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅདསཁན་པ་ཉོད་ནམ་པ་དག 


པ་འདིལ་གཉོས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངསོ་སམ་ཡན་ཐམ་དང་དོ། །དབང་པོ་ནྣམ་པར་ངག་པས ། སྒྲ་ནྣམ་པརངག་པ།། སྒྲ་རྣམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱན་པ་ 


ཉིདྷནམ་པ༣དགཔ་སྭ ། ངྷལ་པན། དབངབྲ་ནམ་བརདག་པ་དང་། སྨྲ་ནམ་བརདག་པངང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་བཉིདྲ་ནམ་པརངག་པའདིལ་གཉིས་སུ་མདད།། གཉིས་སུ་བརམིད་ 


` སེ་སཾམ་ཡོན་ཐ་མི་དདད། །དབངཔྲ་ནམ་པར་དག་པས། དྲིནམ་པའངག་པ། དཱནམ་བཔངག་པས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པཉཾང་ནས་པརངདག་པ་ས ། རྙལ་པན། དབང་པ་ནམ་པར 


རག་པ་ངང་ ། དྲཾ་ནམ་པརདག་པ་ངང་། རྣམ་ ་བ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ ཉིདྨ་ནམ་བརདགཔ་འདིལ་ག༔ ཉས་སུ་མདད ། གཉས་སུ་བརམང་ས་སོམ་ཡོན་བལ་ པ་བད་དོ། །དབང་པ་ནམ་པརངག 
པས། རྨོནས་བརངག་པ། རྣོནམ་བརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམསུཅདམཁཱན་པ་ཉིདྷནམ་བརངག་པ་སྟ ། རྟལ་རན། དབང་པྲ་ནིམ་ ་པའངག་པ་ངང་ ། རྡོམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ 

ཐམས་ཅད་མཁུན་པཉོད་ནམ། པརངག་པ་འདིལ་ ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིསསུ་བརམསངས་སོམ་ཡོན་བམི་དདདོ། །དབང་བྲོ་ནམ་བརདག་པས་། ལེགྲ་ནམ་བརངག་པ ། གྲ་ནམ་པརང་ག 
པས། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུནཔ་ཏིདྷ་ནས་བརདག་པ་ སྙཾ། ད་ལྟརན། དབང་པོནམ ཊ་པཿདག་པ་དང་ ། རགནམ་ པནངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་པ་ཏོང་རྣམ་པར་ 
བོའམ མངའད། གཉཾས་སུ་བརམསད་ སསམ་ཡེཿ མ་ཡིན་ཐམ་པད་དོ། །དབང་པ་ནམ་པངག་ བས །ཆས་ནམ་པརདག་པ ། ཆོས་ནམ་པར་ངག་པས། 

ནྣམ་པ་ ཐམས་ཅུང་མཁནཔ་ ཤདྷནས་པུརགཔ་གྟི། ། དྷལྟ་མན ། དབང་བོ་རྣམ་ ་བརངག་པ་ངང་ ། ཆས་ རྣམ་པའ་ངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅངམཁུན་པ་ཉཾད་ནམ 'པཿ་རག་པ་འདིལ 
གཞིས་ སསུམདད། གཉིས་ས་ སྲུ་བརམང་སསོམ་ཡན་ཐམི་དདད། །དབང་བནམ་པརངག་པས ། མིག་གྲིནམ་པར་ཤས་པྲ་ནམ་པར་དྲགཔ ། མིག་གྲེ་ནམ་པཿཤཾས་པྲ་ནམ་པཱརདག་པས །རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅང་མཁེན་པ་ཿ ཉད་ནམ་པ༣དགཔ་སྭ ། དྭལ་ཝན། དབང་པྒོ་ནམ་པརདག་པ་དང་ །མེག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པ་ཉོང་ནམ་པཿ 


ཌྷ ༄༅། །དག་པ་འདེལ་གཉིས་མདར་ ། གཉིས་སུ་བ བརསང་སསམ་ཡན་ཐ་མི་དད་དོ། །དབངཔྲོ་ནམ་བར་དག་པས ད རྣ་བའི་རྣས་བརཤསུ་བརྣམ་ ་པཿདགབ ། 
རྣ་བའིརྣམ་བར་ཤཾས་པརྣམ་པངདག་པས ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉཾད་ནམ་པརངག་པ་ སྭ །དྭཾ་ལ་རན། དབང་པོ་ནམ་པར་ངག་པ་ངང་ །རྣ་བའི་ནམ་ པར་ཤུས་བྲ་ནམ་ བརདགཔ་ 

༧ཤ ངང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བ་ཉིདནམ་བཟངག་བ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་ཐམ་དངད། 6༩ ་ སྣའི་རྣམ་པར་ ས་ 
པ་ནམ་བརངག་པ ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ དག་པས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཤིདྲ་ནམ་པར དག་པས ཧཾ ། ངལཱ་པན། དབང་བོརྣམ་པར་དག་པ་ངང་། སྣའི 

 རྣམ་པརངག་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེན་པ་ ཉད་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉེས་སུ་མདད། གཉིས་སུ་བརམང་ས་སམོ་ མ་ཡན་བམ་ངདངད། །དབང་པོ་ 
རྣམ་པརདག་པས་། (ཆཱའམ་པཤེས་པྲ་ནམ་བརངག་པ། ལཱའྲི་ནམ་པཿཤེས་བྲ་ནམ་པ་འདུག་པས། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔ་ཉཾདྲ་ནམ་བརདག་པ་ས ། ངྷ་ལ་རན །དབང་པོནྣམ 
པརདག་བ་དང་། ། ལྕའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཉོད་ནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམངད། གཉིས་སུ་བརམདག་སམ་ཡོ། མ་ཡཾན་ 
ཐམི་དངདོ། །དབངབནམ་པརདགཔས ། ཡུས་ཀྱི་ནམ་བར་ཤས་བནམ་པརདག་པ། ལུས་ཀྱི་ནམ་བར་ཤས་པ་ནམ་བརདག་པས ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པཉོདྲ་ནམ་པར་ 


དག་པ་སྭ ། ངེ་ལྟ་པན། དབངབོརྣམ་བརངག་བ་དང་ ། ལུསྱ་ཀྱི་ནམ་པ༣་ཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་པ་དང་ །ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་ནམ་པ་རདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་ 
དཿ གཞིས་སྲུ་བརམང་ས་སོམ་ཡོན་ཐ་མོ་དད་དོ། ༤ །དབང་པེ་ནམ་བརདག་པས། ཡདྦ་ཊི་ནམ་པ་པཤས་པ་ནམ་པར་དག་པ ། ཡདྦ་ཏྱི་ནམ་པ་ཤེས་པྲ་ནམ་པརདག་པས ། 
རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉོང་ནྣམ་བརདག་པ་སྣ ། རྙལ་རན། དབང་པྒོ་ནམ་པརངག་པ་ངང་། ་མདྦ་ཊི་ནམ་པ་ངཤེས་ཕྲ་ནམ་པརངག་པ་དང་ །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁཱན 
པཉཾད་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མངདད། གཉིས་སྱུ་བརམདས་སོ་མ་ཡིན་ཐམ་ངད་དོ། ། དབང་པྲནུམ་པརངག་པས་། མོག་གི་འདུས་ཏཾ་ག་པ་ 
རྣམ་པརདག་པ། མོག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པྷ་ནམ་བར་ ངག་པས། རྣམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་ནམ་པར དག་པས ། རྷཾ་ལུ་པན།དབང་པནམ་བརངག་པ་དང་།མིག 
གི་འས་ཏེརགཔྷ་ནས་པརངག་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདྨནམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུམདད ། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སོམ་ཡན་ཐམ་དངདོ། །དབང་པོ་ནམ་པརངག 
པས། རྣ་ཐའི་འདུས་ཏེ་ཟིག་པ་ནམ་པརངག་པ ། རྣབའི་འདུས་ཏེ་རག་པྲ་ནམ་པརངག་པས་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅངམཁན་པ་ཉིདྡནམ་བརངག་པྭ་ས ། བྙཝ་པན། དབངཔོ་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། 
རྣཐའི་འཇུས་ཏེ་ལག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམ་ཁཱན་པ་ཉདྷནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྐམངད ། གཉིས་སྱུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་ཐ་མི་དཔདོ། །དབང་ལོནམ་བརངགྲད་ 


ཤཱ༨༠༠། །སྣལི་འདས་ཏེལེག་པྷ་ནམ་པར་དག་པ ། སྣའི་འདས་ཏེའིག་པྷ་ནམ་བརངག་པམ ། རམ་བ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིདྷ་ནམ་བངག་པྷས །ངྭལ་པན །དབངཔོནམ 
པརདག་པ་དང་ ། སྣའི་འཇུས་ཏ་རུག་པ་རྣམ་པཿངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱན་པ་ཉོད་ནམ་པར་ག་པའདིལ་གཉིསསྲུ་མད་དེ ། གཉིས་སྱུ་བརམད་སེ་སམ་ཡོན་ཐམ་དདད། །དབང་ 
༧ཤ པྭ་རམ་པརདག་པས །ལལི་འདུས་ཏ་ཟེག་པྷ་ནམ་བརངག་པ ། ལཱའི་འདས་ཏ་རིག་པ་ནམ་པར་དག་པས་ ། ནན 
དག་པ་དཔ་ ། ལཱའི་འདས་ཏེ་རེག་པ་ནམ་པརངག་པ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེན་པ་ཉིད་ནས་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད། ། གཉིས་སྭུ་བརམང་ས་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མ་དད་དོ། ། 
° དབང་པོ་རྣམ་པརདག་པས །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེའགཔརྣམ་པར དགཔ་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁྲནཔ་ནོད་ནམ་པརངག་པ་སྟ། 
༥༤ ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ རཾག་པྲ་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ ཧདྷ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིསསུམདད ། གཉིས་སུ་བར 
མད་སོམ་ཡིནབམ་དདད། །དབངཔྐ་ནམ་བརངག་པས ། ཡོད་ཀཱ་འདུས་ཏ་རེག་པ་ནམ་པརངག་པ་། ཡདྱ་ཏི་འདུས་ཏརགཔ་ནམ་བརདག་པས་། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུནཔ་ 
ཤོངྣ་ནས་པརངག་པྭས །དྭལཱཔན །དབངའློནམ་པརདགཔ་དང་། ཡིདཀྱ་འདུས་ཏའགཔྷ་ནམ་བརདག་བངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཌྱེནཔ་ཉིདནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྱུ་མདད་ ། 


ཏ གཉིས་སྲུ་བརམངསོསོམ་ཡོན་བ་མོ་དད་དོ། །དབང་བྲ་ནམ་པརུངག་པས་ ། མག་ག་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཉན་གྱིས་ཚརབླ་ནམ་པརངག་པ ། མིགགི་འདས་ཏེ་རག་པའི་རྱན་གྱས་ཚོརབ་ནམ་པར 
དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་པ་ཉིང་ནམ་པརངག་པ་ས ། རྭ་ལ་པན། དབང་པ་ནམ་པར་དག་པངང་ ། མོག་གི་འདུས་ཏརག་པའི་རྐན་གྱེས་ཆོཿ རབྷ་ནམ་བརངག་པ་ངང་། རྣམཔ་ 
ེ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཌེན་པ་ནངྲ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམངད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་བམ་དད་ད། །དབང་པྒོནམ་པརངག་པས་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་རྱེན་གྱེས་ 
ཆོརབྲ་ནམ་བརངག་པ། ན་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཀྱུན་གིས་ ཚོརབྲ་ནམ་བརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁན་པ་ ཉིདྡནམ་བརངག་པ་སྣ། ངཾ་ལྟཱ་པན། བང་པེ་རྣམ་བརངག་པ་ 
ངང་། རཱ་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པའིི་ཉྱན་གྱིས་ཆོ་རབ་རྣམ་པར ' _ ངག་པངང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏོད་ནམ་པང ངག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བཅམད་སེསོ་ 
མ་ཡིནྡ་ཐ་མི་དང་ད། །དབངཔནམ་པཿཔདག་པས ། སྣའི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚོར་བརྣམ་པརངག་པ.། སྣའིའདྭས་ཏ་རེག་པའི་རྱན་གྱེས་ཚེརབ་རྣམ་པརངག་པས། རྣམ་པ་ཐྲམས 
ཅདམ་ཁཱན་པ་ཉོདྲ་ནམ་པརདག་པ་སྣཾ ། དྷལ་རན། དབངཔ་ནོམ་པརངག་པ་ངང་། སྣའའདུས་ཏཾརེག་པའི་རྱན་གྱི་ ཆོརབྲ་ནམ་བརངག་བ་ངང་ ། རྣམ་བཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ནདྲ་ནམ་པར 
དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སམ་ཡོན་ཐམ་དདད། །དབངཔ་ནམ་པརངག་པས ། ལྦཾའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྱེན་གྱིས་ཚོ་རབ་ནམ་པརངག་པ ། ལྕེའིའདུས་ 


༄༅། །ཏེརག་པའྲི་ནྱ་གིས་ོ་རབ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁུན་པ་ཉིདྷ་ནམ་བདག་བྲས ། རྙལ་པན།།དབངབ་ནམ་བརངག་པ་ངང་ ། ལྕའི དུས་ཏིག་པའི་ 
ྐྱན་གྱིས་ཚོར་བརྣམ་བརངག་པ་དང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅངམཁ ཤེན་པ་ཤིངྡ་ནས་བརངག་པ་འདོལ་གཉིས་སྲུ་མདད ། གཉིས་སུ་བརམངས་སམ་ཡོན་ཐམ་དདདོ། རག ར་ 
པས། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་ག་པའི་ འེརུན་གྱིས་ཚོརབ་རྣམ་པརངགཔ ལུ ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཉན་གིས་ཆོརབནམ་པར་ངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁཱེན་པ་ནོང་ནམ་པ་དག་པ་ 


པ་ 


སཱ་ཿ རྟལ་རན། དབང་པྱ་ནམ་པ་རངག་པ་དང་ ། ཡུས་ཀྱི་ འདདུས་ཏེ་ཐག་པའྱེ་ཉནྩ་སིས་ཚོར་བ་ནམ་བརངག་པ་ངང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཌཱནཔ་ཉིདྲ་ནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་ 


སུམདད། གཉིས་སུ་ ༈བརམང་སསོམ་ཡེན་བམ་ངད་ རོ ༣ངབང་པོནས་བརངག་པས། ཡདྦ་ཀྱི་འདུས་ཏ , རེག་པའྱི་ཉུནྱ་གིས་ཚོརབ་ནམ་བརངག་པ ། ཡངྦ་ཊི་འདུས་ 
ཏའག་པའི་རྐན་གྱེས་ཚོ༢བརྣམ་པརད་ག་པས །རམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ལེནཔ་ཉིདནས་བརདུག་པྭ ། དེ ། ད་ལ་རན། དབང་པྲོ་ནམ་ བརྲ་ཀ། འདདཾ། ཡདྱཊི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཉན་གིས་ ལེ 
བརམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁན་པཊ ཉང་ནམ་བཟདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་ ། གཉིས་སུ ཉས་སུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་ཐམོ་དདད། །སྣེབས་ནམ་པརངག་པས ། གཟུགས་ 


རྣམ་པརངག་པ ། གཟུཊསྣ་ནམ་བརདགབས་་ །རྣམ་པ་བམས་ཅདམཁཱན་པ་ཧིདྷ་ནམ་བརདག་ གཔྭ་ས །ངྷ་ཝ་པན། སྣབས་ནས་བརངག་པ་དང་ ། གཟླུགསྔ་ནམ་བརངག་པ་ངང་ མ་ 


༄༅་: 


ནེ དིལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སམ་ཡན་ཐམ་པདང་དོ། །སྣེབས་ནམ་པ་དག་པས། ཚོར་བརམ་པཿངག་པ། ཚོཿབྲ་ནམ་ 
ྲ་ག་ ིྫྐྫྐྫ 
རངག་པས། ནས་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིད་ནམ་པརངག་ ¡| ོ་ & 0 
མགྐ། རཾ ལའ རོ ཐཾ ± ± །སྣབསྣ་ནམ་བརངག་པས་། འད ཀས་ནམ་བརངག་པ་། འདུ་ཤེསྣ་ནམ་བརདག་པས ། ནམ་པ་ 
×+ པ་དང་ ། འུ ཤེསྣ་ནམ་བཟདག་ པདང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉོད་ནས་བརངག་པ་ 
. ཐམས་ཅདམཁུནཔ་ཉིདྡ་ནམ་པར་དགཔ་སྭ། ངཾལྟརན། - - ` །འདྲུ་ ིད་ནམ་པརངག་པ ། འདུ་པིད་ནམ་བརངག་པས་ ། ནམ་ 
མཆིང ཤཾ ཡན་བ་མ་ངངང། །སུབཊ བེ འད བདནས་བརངག་པས ། ནམ 
འོལ ར་མ ་མ་ ་ བབས ཨ་པརངག་པ་དང་ ། འདྲུ ཟིད་ནམ་བརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉཾད་ནམ་པརངག་པ་འདི་ 
× རིར །ཿ དྷཉ་རན། ||. ར་ཡ ༢ ༤༤ 
ལ་གཞིས་སུ་མངའ ། གཉིས་སུ་བརམངད་ས་སོམ་ཡན་ཐམ་ངད་ད། བུལ ༦ འང “༥ + 
ཐམས ` རྩལ་རན། སྣེབས་རྣམ་བརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པཿ་ཤེས་བ་རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉཾདྨ་ནམ་བརང་ 


ཨ་ན 


་ 


4 ། །འདིལ་གཉིས་སུ་མདད། ། གཉིས་སྲུ་བརསདས་སོ་མ་ཡིན་ཐམ་དདད། །སཱབསྣ་ནམ་པར་དག་པས ། མགྷ་ནམ་པརདག་པ། མགྲ་ནམ་པར་ངག་པས །རམ་ 
བ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པརིདྲ་ནམ་བརངག་པྭ་། །དྷལརན །སྣབསྐ་ནམ་བཟངག་བ་དང་ ། མགྲ་ནམ་བརངག་བ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་ནམ་བརངག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་ 
༧6 མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམད་ས་སོམ་ཡན་ཐམ་དདདོ། ། སྣབས་ནམ་པརདག་པས་ ། རབྲ་ནམ་པརདག་པ། རཱ་བླ་ནམ་པརདག་པས། ནམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁན་པ་ཉདྲ་ནམ་བརངག 
པས ངྷལ་རན། སྟབོསྣ་ནམ་པཟདག་པདང་། ནབ རམ་བརདག་པ་དང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁིནབ་ ཤདེ་ནམ་བརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སྱུ་མདད།། གཉིས་སུ་ 
„ ཐརམདས་སོ་མ་ཡོན་ཐམ་དདད། །སབས་ནམ་པར བག་པས། སྣ་ནམ་བ་དག་པ། སྣ་ནམ་པརདག་ བས། ནཱམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་བརངགབྟས། 
༧ དྭཾལརན །སྣེབས་རྣམ་བམངག་པ་ངང་ ། སྣ་རྣམ་བརངག་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཉཾད་ནམ་བརདག་བ་འདེལ་གཉེས་སུུ་མདད ། གཉིས་ཨུ་བརམདསསོམ་ཡོནཐམི་དདད། 
སྣོབས་རྣམ་པར་དག་པས ། ལྷ་རྣམ་བརངག་པ།། ལྷ་རྣམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བ་ཉཾདྡརྣམ་པརངག་བ་སྙ་ ། དྭ་ལ་རཱན། སྣཾབས་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། ལྷ་རྣམ་པར་ 


༦ 


དག་པ་དང་། རྣམ་བཐམས་ཅདམཁཱན་བཉདྡ་ནམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བར་མད་ས་སོམ་ཡན་ཐ་མོ་དད་ད། །སྙོབསྣ་ནམ་བརདགབས། ཡུསྣ་ནས་བརང། 


2, 
3 


` 


པ ༣ ལུསྣ་ནམ་པ་འདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ནིད་རྣམ་པརངག་པ་སྙ ། པྙལ་པན། སྙེབས་རྣམ་པརདག་པངང་ ,། ཡུས་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁུན་ 
པ་ིདནས་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྐུ་མདད ། གཉིསསུ་བརམདས་སོ་མ་ཡིན་ཐམ་བདད། །སབས་ནམ་པརངགཔས་། ཡོད་ནུམ་པརདགཔ་། ཡཾད་ནས་བརངག་པས། ནམ་པ་ཕྲས་ 
ཅད་མཁཱན་པཉདནམ་བཟངགབྷས ། རྩལརན། སྟེབས་རྣམ་པར་ངག་པ་དང་ ། ཡིདནམ་པརངག་པདང་ ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མ ཁཱན་པ་ཉིདནམ་པཿདག་པའདིལ་གཉིས་སུ་མདད་། 
གཉིས་སྲུ་བརམང་སསོས་ཡིན་བམི་དདད། །སབས་ནམ་པརངག་པས ། གྲུགསྦ་ནམ་པཔངགཔ ། གཟུགས་ནམ་པརདག་པས།། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ེནཔཉོད་ནམ་བརངགཔྭས། 
རྙེལ་པན།།སྣེབས་རྣམ་པ་འདག་པ་ངང་ ། གཟུགསྒ་ནམ  པངག་པ་ངང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉོད་ , རྣམ་པརདག་པའདིལ་གཉིས་སུ་མདད།། གཉིས་སྲུ་བུར 
མངས་སོ་མ་ཡནྲཐ་མ་དདད། །སྣབསྣ་ནམ་པཔདག་པས། སྨྲ་རྣམ་པརངགཔ། སྒྲ་རྣམ་པརདགཔས་། རྣམ་པཐམ སཅདམཁཱན་པ་ཉིདྲ་ནམ་བཟདགཔ་སྭ། དྷལརན། སྟེབས་ 
རྣམ་པཿངག་པ་ངང་ །སྤྲ་རྣམ་པཿངག་པངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པཉིདྨ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དདད། །སྟབས་ནམ་པརངག 


པས། དྲིནམ་པརདག་པ ། དྲིནམ་པརདག་པས །རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པཏོདྨ་ནམ་པངགཔ་སྙ། རྙལ་རན། ། སབསྡ་ནམ་པ་འདག་པ་ངང་ ། དཱནྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ 


4 ༄༅།ཿ” །མའེན་པཉཾདྲནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་བམི་དདད། །སྣབསྔ་ནམ་པརདགཔས །རྨོརམ་པར་དག་པ། ར་ 

རྣམ་པཿངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་ནས་པརདག་པྲས། དྭ་ཝརན ། སྟེབས་ནམ་བརདག་པ་དང་ ། རྡོནམ་པརངག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ིདྨ་རམ་པར 
༧ཤ ངག་པ་འབེལ་གནིས་སྐུ་མདད ། གཉིས་སུ་བརམདས་སོམ་ཡོན་ཐམ་དཔད། །སྣབོས་རྣམ་པརངག་པས་། ༣གྲ་ནམ་པརདག་པ། ༣ེགྲ་ནམ་པར་དགཔས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནཕ 

ཉིད་རྣམ་པརདགུ་བྭ ། ངྭལཱ་པན། སྟབོས་ནམ་བརདགཔ་ ངང་ ། རེགནམ་པརངག་པ་དང་ །ནམ་བཟམས་ཅད་ མཁཱནཔ་ཉིངྡ་ནས་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུུ་མངད། 

ྷ གཞིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིནཐམ་དདད། །སབསྣ་ན ་མ་པརངག་པས ། ཆོསྣ་ནམ་བརངག་པ། ཆས་ནས་ པརངགཔས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁནཔ་ཏུདྨ་ནམ་ 
༧ བརདགཔ་སྟ ། ངལྟརན ། སྟེབས་རྣམ་པརངག་པངང་། ཆཾས་རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ཱེན་པ་ཏྲ་ནས་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སྭུ་བརམདསསེ་ 
མ་ཡིནཐམ་བད་དོ། །སླབསྣ་ནམ་པརངག་པས། མིག་གྲི་ནམ་བ་ཤེས་བྲ་ནམ་པརདགཔ་། མིག་གྷིནམ་བར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརདགཔས ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནུབ་ཉིདྨ་ནམ་པརདགཔ་ 
ཧཿ དེ་ལྟཔན། སྣབོས་རྣམ་པརདག་པ་དང་། མོག་གྱི་ནམ་པཿ་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་ངག་པངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ེན་པཉདྨ་ནམ་པརདག་པའདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉེས་སླུ་བར 


མངས་སོམ་༥ ཡནྲཐ་མ་དདདོ། །སྣཾབས་རྣམ་པརངག་པས། རྣབའི་རྣམ་པ༣ཤས་པ་རྣམ་བརངག་པ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཞེད་ 


རྣམ་པ བརདག་པ་སུ དྷལ་རན།། སྣེབསྣ་ནམ་བརངག་པ་བང་ ། ནབའྲི་ནམ་བར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརདག་བདང་།ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིངྷ་ནས་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྣུ་མངད ། 


གཞིས་སུ་ སབརམདས་སུ ཡུམ་ཡིནཐ་ི་དདད། །སྟབས་རྣམ་བརངག་བས། སྣའི་རྣམ་པར་ཤཱཾས་པ་རྣམ་བརངག་པ། སྣའི་ནྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་བརངག་པས་། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན 


པནིད་ནམ་བརངག་པྲས ། དྷལ་རན། སྣབས་ནམ་པར་ དག་བདང་།སྣའཁི་ནམ་བར་ཤེས་བྲ་ནམ་བརདག་པ་དང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱན་པ་ནོང་ནམ་བརངག་བུ་འདི་ལ་ 
གཉིས་སྲུ་མདད།། གཞིསསྲུ་བརམང་ས་སོམ་ཡོན་ཐ་ མེ་དང་དོ། །སྣབསྣ་ནམ་པརངག་པས་། ལྕའིརུམ་ བརཤེས་བྷ་ནམ་བརདག་པ། ལཱའི་རམ་བར་ཤེས་པ་ 
རྣམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཏང་ནས་པརདག་པྭས ཅུརན།སྟེབསྣ་ནམ་པར་ངག་པ་དང་ །ལྕའི་རྣམ་པཿཤས་པ་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་ 
པ་ཉིདུ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སུ་ བུརམངས་སམ་ཡིནྲཐོ མི་ངང་དོ། ། །སཱབོས་རྣམ་ བརངག་པས ། ལུས་ཀྱི་ནམ་པ་ད་ཤུས་ པ་ནམ་པརངག་པ །ལྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤས་པྨ་ནམ་བར་དག་པས་ ། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཉིདྷ་ནམ་པརདག་པ་ས །ངེལྟརན།།སྣབས་རྣམ་བརངག་པདང་ །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པརཤེས་བ་རྣམ་བརངག་པ་དང་ ། རྣམ་བཐམས་ 


༄༅། །ཅདམནཔ་ཉོདྷརམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སུ་ སུ་བརམང་ སསོམ་ཡོན་ཐ་མ་དངར། །སྣེབས་ནམ་པཿརདག་པས ! ཡིད་ཀྱནས་པཿཤུས་ 
པནམ་པརདག་པ ། ཡིདྱ་སྲིནམ་པཿ་ཤེས་པ་ནམ་པདག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད:མཁྱན་པ° པཉིད་ནས་བརངག་པ་སྣཾ། རྭལ་རན། སབས་ནམ་བརངག་པ་དང་། ཡདྷ་ཊ ཀ་རོམ་པར་ཤེས་ 
རོ པནམ་བུདག་པདང་ ནས་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་བཏིདྨ་ནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སམ་ཡན་ཐས་དདད། །སབས་ནས་པརངག་པས་ ། མོག་གེ 
འདུས་ཏེ་ག་པ་ནམ་བརངག་པ ། མིག་གི་འདུས་ཏེའིག་པ་ རྣམ་པརངག་པས། རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམཁེན་བཉཾད༔ ཤཾདནམ་ བཟངག་པ་སྣ །དྭ་ལརན།སྣོབས་ནྣམ་པརཿ་ངག་པ་དང་ ༨། མོག 

ྲ གིའདས་ཏུ་པག་པྷ་ནམ་པརངག་པ་དང་ །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད མཁན་པཾདྲ་ནམ་བཅདག་པ་འདིལ་གཉིསྐ་སུ་མདུད།  གཉིས་སྐུ་བརྐམངསུ་སར་ཡོནབ་ས་དངད། །སྣཾབསརྣམ 

4 བརདག་པས རཱ རྣབའི་འདུསུ་ཏེལེག་བརྣམ་ པརངག་པ། རབའི་འདས་ཏའཾགཔྨ་ནམ་པརངགཔས་། ནམཔ་ཐམས་ཅདམཁུན་ བཉང་ནམ་པ་དགཔས་ །ངྙེལ་པན། སྣེབསྣ་ནམ་པརདག་པ་དང་། 
- རྣ་བའེ་འདུས་ཏཾ་ཐཾག་པ་ནྣམ་པརངག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁེན་པཉིདྨ་ནམ་པ་འདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད། གཤ གཉིས་སྱུ་བརམང་སསུམ་ཡིན་ཐམ་དདད། །སྣཾབསྣནམ་པར་ 
་དག་པས། སྣའི་འདས་ཏག་པྷ་ནམ་བརདག་པ། སྣའི་འདུས་ ཉལགབྷནམ་བཟདས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མ།ནཔ་ ཉངནམ་བརངགཔས། ། རྙལ་རན། སྟེབས་རྣམ་པཿདག་པ་དང་ 


33) 


སཱའི་འདས་ཏི་ལིག་པྲ་ནམ་ པརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ ང་ནམ བརངག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྭུ་བ བར་མངས་སམ་ཡེན་ཐམ་བདངོ། །སྣབས་རྣམ་ 
པརངག་པས། ལྕའི་འདུས་ཏུལག་ པྷ་ནམ་པ་རངག་པ ། ལྕའི་འདུས་། ཏ་རག་པྲ་ནམ་པ་རངག་པས་།ནམ་པ་ ཐམས་ཅདམ་ཁེན་པཱ་ ཉཾབནམ་བརངག་པ་ ྐ ། དྭིལྟ་རན། གྭཱབས་རྣམ་པར་ 
ངག་པ་ངང་ ། ། ལྕའྲི་འདུས་ ཨ་ཏེཟག་པྷ་ནས་པརདག་པ་དང་ །རྣམ་པ་ པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཉིདྲ་རྨམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉས་སྲུ་5རམངསུསམ་ ་ཡན་ཐམི་ངང་དོ། ། 
སྣེབས་རྣམ་པ་དངག་ པས ལུས་ཀྱི ཀོ་འདས་ཏི་ལིག་པྱ་ནམ་ ་བརངག་པ ། ལུསྭ་ཙཾ ཀྱི་འདུས་ཏ་ལེག་པརྣམ་བརདག་ པས་།རྣམ ་བ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉོདནམ་པརངག་པ་ 
སྙུ ངྭལཱརན། སྣབསཿ རྣམ་བཡངག་ བངང་ ། ལུསཀི་ འདུས་ཏ་རག་པནམ་ པརདག། ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས ཅད་མཁུན་པ་ཉིདྲ་ནམ་བརངག་ པ་འདེལ་གཞོས་སུམད་ 
རཿ གཉིས་སུ་ སྲུ་བསསདསས་མ་ ་མནབ་མི་དད་དོ། །སྟུབསརྣམ ་བརངག་པས།། ཡོངྱ་ཀི་ ཀྱ་འདུས་ཏ་ལེག་ བྷན ར་ཅ. པ། ཡང་ཀི་ ཀི་འདུས་ཏ་ཐགཔ་ནམ་ བརངག་ བྲུས ། རྣམ་ པ་ 
ཐམས་ཅངམ མཁེན་པ་ཤི ཧངུ་ནམ་པརངག་ པས །རྭ་ལཱ་པན། སྣབསྔ་ནམ་བརངག་བ་དང་ ། ཡོདྱ་ཀི་འས་ ཉེཟག་པནམཔ་པདག་པ་ངང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏོང་རྣམ་པ པར 
ངག་པ་འདི་ལ་གཿ གཉིས་སུ་མངའ ། གཉིས་སྲུ་འརམངས་སོས་ ཡེནྲ་བ་མི་དདདོ། །སྣབས་ནམ་པར་དག་པས ། ཆོག་གི་འདུས་ ཏེའིག་པའྱི་ཉུན་གྱས་ཚོརབརྣམ་པཿངག་པ ། མིག 


ཌཱ ༄༅ །གི་འདུས་ཏེག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚོརབརྣམ་པརངག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཉིདྷནམ་བརདག་པ་ས ། " པར་དག་པ་ 
ངང་ ། ིགགྲི་གུས་ཏེརན་པ ནམཚོརོབྒ་ནབ་བརད། འདང ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ ་ཧོད་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ནེ ། གནིས་སྤུ་བརམང་ 
/ཤ སྭ་སོམ་ཡན་ཐ་མོ་དད་དོ། །སྟོབས་རྣམ་པརངག་པས ། རྣ་བའི་འདུས་ ཏཾལེག་པའི་རྐྱན་བྱེས་ཚོརབརྣམ་པར་དག་པ ། ྣ་བའི་འདས་ཏརག་པའི་ཉན་མིསརོརབནམ་པང 
' ངགཔས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉོད་ རྣམ་བརདག་པ་སྭ་ ། དྷ །སབས་རུ་བརདག་ བདང །རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཉྱན་གྱིས་ཚོརབ་ནམ་བཔངག 
པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཉིང་རྣམབར་ བག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བ བརན ངས་སོམ་ ལ་བར །སེབསྣ་ནམ་པཿདག་པས། 

ཚི སཱའི་འུས་ཏ་ཝག་བའི་རན་གིས་ཚོ་རབམ་བརུདགཔ ། པཔ གབ བ་རལ ་' ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་ནམ་པརངག་པ་སུ ། རལན 

སྙཾཐ: བོསརམ་བཟདག་པང་ འི་འདུས་ཏེ་ག་པའི་རྱན་གྱིས་ རྣམ་པརངག་པངང་ །༈ ྣི་ གཞིསསུ་ 
བརམངས་སོམ་ཡེ། ཡིནཐ་མི་དངད། །སྣངསྣ་ནམ་པརངག་པས།། ལྕེའི་འདུས་ ཏེ་རེག་པའྱི་ཉུན་གྱིས་ཚོརབྲ་ནམ་པརངག་པ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ཐག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚོར་བརྣམ་ ་བརདག་པས། 


` 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པརིདྷ་རམ་པརདགབ །དྷལ་རན།། སྟབོས་རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། ལྕའི་འདུས་ཏེ་རགཔའི་རྱེན་གྱེས་ཚོརབརྣམ་པརངག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲནཔ་ཏིད་ 
རྣམ་པརདགཔའདི་ལ་གཉིས་སུམདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངསསམ་ཡིནྲཐ་མཱ་དདད། །སབསྣ་ནམ་བརདག་བས། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེལག་པའི་རྱེན་གྱས་ཆོརབྲ་ནམ་པ་ངག་པ། ཡུས་ཅི་ 
༥ ༩༣ ་ = པོལ ་ཏཅེག་པའྲི་རྐེན་གྱིས་ཚོའ་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏུན་གྱིས་ཆོར་བནམ་བརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁནཔ་ཉི དྷནས་བརདག་པ་ ། བྷལ་རན། སྙིབས་རྣམ་ བནག།ང་ །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་ཝག་པའི་ཀྱེན་བྱེས་ཚོར་ 
བྲནམ་པཿདག་པདང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་བ་ ཉདྷ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད།། གཉིས་ སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དངདོ། །སྣབསྣ་ནམ་པརངག 
པས་། ཡིདྱཀི་འདས་ཏེ་ཕགཔའྱིཉན་གིས་རོར་བམ་པར་ དགཔ་། ཡོང་ཀི་འདུས་ཏེས་བི་ཚོརབ་ནམ་པརདག་ པས ། ཟམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པཉིད་ནུམ་པརདགཔ་ས། 
དྷིལརན། སྟབས་ནམ་བརདག་པ་དང་། ཡིངྱ་ཀི་འདུས་ཏིལེག་བའྱི་ཉན་གིས་ཚོརབ་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཏཱནཔ་ཉིདྷནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་མདད ། གཉིས་སུ 
, བཿམདས་སོམ་ཡོནབམ་དད་ད། །བང་རུབ་ཀི་ཡན་ལག་ནམ་བརངག་པས ། གཟྡུགསྔ་ནམ་པརངག་པ། གགསྣ་ནམ་བཟངག་པས །རྣམ་བཟམས་ཅདམུཁུནུཐ་ཉིངྷ་རམ་བརདག་པྭ ། ད་ 

ལྟརན། བྲངརྦུབ་ཀྱི་ཡན་ལགརྣམ་པ༣ངཊ་པ་དང་ ། གཟུགས་ནམ་བརངག་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཌཱནཔ་ཉིདྡ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྐུ་མདད ། གཉིས་སྱུ་བརམངསས་ 


ˆ ཐ་ར་འ རར དཾ ོེ ± པ་འ 

7 ༄༅། །མ་ཡཾནཔམི་དདདོ། ་།བདརུབྱ་ཏི་ཡན་ལགྲནམ་པརདག་པས ། ཆོརབྷནམ་པ་རངག་པ། ཚོརབྲ་ནམ་པརདགཔས་ ། ནུམ་པ་བརསུ་ཅདམཁནཔ་ཉིདནམ་པརདགཔས ། དལཝ 
བང་ནུབྱཀྱི་ཡན་ལགྲ་ནམ་པརདག་པ་ངང་ ། ཆོརབྲ་ནམ་པརདག་བདང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིདྲ་ནས་པརདག་པའདིལ་གཉིས་སུ་མདད།  གཉིས་སྱུ་བརམངས་སེམ་ཡན་ཐ་མ་དདད། །བུང 
༤ \ = 2 


-.3 ཆུབྱཉི་ཡན་ལགྲནས་བར་དག་པས ། འདྲུ ཤེས་ནམ་པརདགཔ ། འདུ ཤེསྣ་ནམ་བཟངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅནམ་ཁེན་པ་ནོདྲ་ནམ་བརངག་པྭ་ས ། དལ་རན། བྲང་ཆུབྱཀྱི་ཡན་ལགྷ་ནམ་ & 
བ་རང་ ། འད ཤསྣ་རམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅདམཁཱན་པ་ཉདྲ་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མད་ དེ། གཉིས་སྱུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དངད། བྲང་དུབ་ 

ཊཾ ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པརདག་པས།།  འདུ,བིད་རྣམ་པརདཀཔ _ ། འདྭ་ བིདྨ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེ ན་བ་ཉིདནམ་པརདགཔ་སྟ། ང་ལྟ་རན། བང་ནུབ་ཀྱི་ཡན་ལག 

རྣམ་པཿངག་པ་དང་ ། འདྲ པེདྨ་ནམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་བཏིདྨ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསྐསྐུ་མདད། གཉིས་སླུ་བར་མུདས་སེམ་ཡོན་ཐམི་དཔད། །བང་རུབྱཀི་ཡན་ལག 
རྣམ་པརངག་པས ། རྣམ་བཿཤེས་པ་རྣམ་པཿདག་པ། རྣམ་པཿཤེས་པརྣམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པཱ་འིད་ནམ་པཿངག་པ་སྭ། དྭལྟ་ཝན། བང་རུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལགྲ་ནམ་པར་ 
དྭག་པ་དང་ ། ནམ་བར་ཤས་བྷནམ་པརདག་པདང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པཏིདྡ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་མྭུ་བརམདམ་སོམ་ཡནཐ་མི་དདད། །ཟང་ནུབྱའི 


་ཡན་ལག་ནམ་པརངག་པས་། མོག་རྣམ་པརངག་པ ། མོགྷནམ་བརངག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེནཔ་ཉིང་ནས་བརདག་པྷས ། དྙལ་རན། དངྲ་དུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ནམ་པརངག་པ་ངང་།མིག 

ཿ རྣས་པཿདག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔ་ཉདྨ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྐུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སོམ་ཡིན་ཐམ་བདད། །བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམ་པརངག་པས ། རྣབ་ ་ 
རྣམ་པརངག་པ ། རྣབ་རྣམ་པརངག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཆདམ་ཁཱན་པ་ཉིདྨ་ནམ་པརངག་པ་སྣ ། རྭཱརན ། བྲང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རམ་པརངག་པ་ངང་ ། ནབྷ་ནམ་བརདགཔ་དང་ ། རམ་པ་ 
ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཏཾདྷ་ནམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམང་ས་སོམ་ཡིནཐ་མ་དདདོ། ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམ་པརངག་པས ། སྣ་རྣམ་པརངག་པ། . 
སྣ་རྣམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉོད་ རྣམ་པརངག་པ་སྙ ། དལྟ་རན ། བང་ནུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ རྣམ་པརངག་པ་དང་ །སྣ་རྣམ་པརངག་པངང་ ། རྣམ་པ་ 
ཐམསཅད་མཁཱན་པ་ཉོདྨ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད །གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོ་མ་ཡིན་ཐམི་པདདོ། ། བང་ནུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམ་པརདག་པས། ལྷ་ནམ་པརདུག་པ ། ལྷ་རྣམ་པརངག 
པས། རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉདྲ་ནམ་པརངག་པ་ས །ངེ་ལྟརན། ཧངྲ་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པརངག་པངང་། ལྕེ་རྣམ་པམངག་པ་ངང་ །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིད་རྣམ་པརངགུ་པ་. 
འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་ཐམ་དངདོ། ། བྲང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པརངག་པས ། ཡུས་ནམ་པརདག་པ། ལུསྣ་ནམ་པར་ངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ 


ལསྣ་ནམ་པརངག་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པཉིད་ནམ་བཟངག་པའདིལ་གཉིས་སུ 


4 9ྱ། 
མངད། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡེན་ཐམ་དངད། ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་ནམ་པརངག་པས །ཡངྷ་མ་པརངག་པ ། ཡོངནམ་པརངག་པས །རམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཉིད་ནམ་བརངག་པ་སྭ། 
༧ཤ དྟཝ་པན། བུངམྭང་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་བརངག་པ་ངང་ ། ཡེད་ནམ་བརངག་པ་རང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བཉོད་ནམ་པརངག་པ་འབིལ་གཉིས་སྐུ་མངའ ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་ 
བདད། །བུང་ནུབྱ་ཀི་ཡན་ལགྲནམ་པརངག་པས། གཟུགས་ ནམ་བརངག་པ། གྲཟྲགསྒ་ནམ་པརངག་པས ། རྣམཔ་ ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་ནམ་པརངག་པ་ས ། རྟརན། བྲང་ 
„ རུབཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་བརདག་བ་ངང་ །གཟུགསྣ་ནམ་པཔདག་ པངང་། རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིདྲནམ་པརངགཔ་ .འདེལ་གཞིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྱུ་བརམངས་སམ་ཡོན་ 
ཐམ་དངད། །ཐངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགྷ་ནམ་པརངག་བས ། སྨྲནམ་པརངག་པ ། སྨྲ་ནམ་བརངག་པས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེནཔ་ཉུད་ནམ་བཟདག་པྱས ། རྲ་ལྟརན། བྱང་རུབཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་ 
` _ པཔངག་པ་ ངང ། སྤྲ་ནམ་པཿངག་པ་ངང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པཉོདྲ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྐུ་མངད །གཉིས་སྱུ་བརམང་ས་སོམ་ཡནྲ་བམི་དང་ད། །བྲང་དུབ་ཏི་ཡན་ལག་ནམ་པརདག 
པས དིནམ་པ༣དག་པ།དྷིནམ་པརག་པསྔ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁེནཔིདྷནམ་བདག་པས།དྷེ་དན།ངུབཀི་ཡན་ལགྲནམ་བརདག་དང་། དིནམ་པརདགཔདཔ།ནམ་པྲ་ཐམས་ཅདམཁེན་པཤིད་ནས་ འེ 


།ཉཾདྷནམ་པརངག་པ་སྭ ། ངཾ་ལྟ་རན། བྲངརུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པཿངག་པངང་ ། 
ཏ ༤ ༄ 


པར་དག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སུ་མདད ། གཞིས་སྱུ་བརམང་ས་སོམ་ཡོན་བམོ་དང་དོ། །བུངཆུབྱཉི་ཡན་ལགྲ་ནམ་པརངག་པས།རྡོནམ་པརངག་པ། རྨོ་ནམ་པརྡ་དག་པས་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྱནབ་ 
ནིངྷ་ནམ་བརངག་པྭས ། རྣལ་པན །བྱངཧུབ་ཀི་ཡན་ལག་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། རྨོནམ་པར་ངག་བངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ནངྡ་ནམ་བླ་དག་པ་འད་ལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སུ་བུར 
མདས་སམ་ཡིན་བ་མ་དངདོ། ། བངརབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམ་པར་དག་པས །རགྲ་ནམ་པ་ངག་པ ། གྲ་ནམ་པ་འངག་པས །རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིད་ནམ་པར་ངག་པས །དྭལ་པན། བང. 
རུབྱཀྱི་ཡན་ལག་ནམ་བརངག་པདང་ །རིགྲ་ནམ་པཿདགཔ་ དང་ །ནམ་པྭ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིང་ནམ་བཟངག་པ་ འདེལ་གཉིས་སུ་མངད །གཞིས་སྱུ་བརམངས་སམ་ཡེནབ་ 
མི་དདདོ། །བང་ནུབྱ་ཊི་ཡན་ལགྲནམ་པར་ངག་པས་། ཆོས་ར མ་པརངག་པ།ཆསྣ་ནམ་བརངག་པས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ དམཁན་པཉངྷ་ནཔ་རངག་པ་སྭ །ང་ལ་པན། བང་ནུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་རྣམ་པརངག་བངང་། ཆས་ནམ་པ་པངག་པངང་ ། ནམབ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔ་ཉིད་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུུ་མངད །གཉིས་སྱུ་བརམང་ས་སོ་མ་ཡིནཐམ་པང་རོ། །བངནུབ་ཀྱི་ཡན་ལག 
རྣམ་པཿངག་པས ། མིག་གྲིནམ་པཿཤས་པྲ་ནམ་བའངགཔ། མིག་གྱི་ནས་པཿཤེས་པྲ་ནམ་བཟདག་པས །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁུན་པང་ནམ་བརངག་པྷས །ངེ་ལྟརཾན །བྱང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག 
ནྣམ་པཿངག་པ་དང་ །མིག་གྲི་ནམ་པ་པཤེས་པྲ་ནམ་པཿངག་པངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ནཔཉིདྷ་ནམ་པཔངག་པ་འདིལ་གཉི། སསུམངད། གཞིས་སྱུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་པདད། །བངཆུང་ 


ཌཱ ༄༅། །ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པརངགཔས ། རྣ་བའི་རྣམ་པཿཤེས་པ་རྣམ་བརངག་པ ། རྣ་བའི་རྣམ་པརཤེས་པརྣམ་པརངག་པས །རྣམ་པ་ཐམསུ་ཅངམཁཱན་པ་འོདྷནམ་པ་ངག་པ་ ། 
་བའྲི་ནམ་པཿ་ཤུས་པྲ་ནམ་པར་ངག་པདང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིད་ནས་པརདག་པ་འདིལ་གཉོས་སུམངད །གཞཾས་སུ་བྱཿསང་ 
ཿཅདམཁཱནཔ་ནིད་ནམ་པཿངགཔ་སཱ་ 


དེ་ལྟར་ན ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམ་བརངག་པ་ངང་། ན་ 
༧ཤ སྭ་སོམ་ཡོན་བམི་དདདོ། །བུངཆུབྱ་ཀཱི་ཡན་ལགྲ་ནམ་རངག་པས། སྣའིརྣམ་པ་ཤས་པ་རྣམ་པརངག་པ ། སྣའི་རྣམ་པཿཤཾས་པ་རྣམ་པརདག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ 

ངྭལརན། བངཆུང་ཀྱི་ཡན་ལགྲནམ་བརངག་བངང་། སྣའི་ནྣམ་པཿཤཾས་པ་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ །ྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ནོདྲ་ནམ་ཕཿདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད །གཉིས་སྲུ་བུརསངསོ་སོ་ 
| མ་ཡན་ཐྲམཾ་དངདོ། །བུང་རུབྱཀི་ཡན་ལགྲ་ནམ་བཟངགཔས། ལཱའྲིནམ་པར་ཤེས་བྲ་ནམ་བརངག་པ། ལེའྲནམ་པརའ ས་བྲ་ནམ་བཔདག་པས། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཤིད་ནམ་ 

བི །རྩལ་རན། བུངནུབ་ཀི་ཡན་ལགྲ་ནམ་པ་རངག་པ་ངང་། ལཱའྲི་ནམ་པར་ཤཾས་བྲ་ནམ་བརངག་བངང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁཱན་པ་ོད་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད །གཉིསས་ 
བརམང་ས་སྐོ་མ་ཡིན་ཐ་མ་དདོ། །བུངཆུབྱ་ཀི་ཡན་ལགྲནམ་བརངག་པས། ཡུས་ ཀྱི་རྣམ་ ་པར་ཤུས་པྲ་ནམ་བརངག་པ། ལུས་ཀྱི་ནམ་པཿ་ཤེས་བརྣམ་བརདག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་འོད 
རམ་བརངག་པྭས།རྙཝརན།བང་ནུབ་ཙོ་ཡན་ལག་ནམ་བརངག་པ་དང་།ལུསྲོནམ་པ་རཤས་པྲ་ནམ་པ་རདག་པ་དང་ནས་པྲ་བསས་ཅད་མཁེན་པཏོདྡ་ནམ་བཟདག་པ་འདི་ལགཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སུ་བར 


` 


མངས་སོམ་ཡནཔ་མོདད། །བང་ནུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ནམ་པརངག་པས། ཡོད་ཀྲི་ནམ་པཿཤས་བནམ་པ་ག་པ། ཡོད་ཀྲི་ནམ་བཟ་ཤེས་བྲ་ནམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིང་ 
ནམ་པཿདག་པྭས། ངྭ་ལ་པན།། བད་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམ་པརངག་པ་དང་། ཡོདྱ་ཀྱི་ནམ་པཿཤེས་པྲ་ནམ་བརངག་པདང་ །ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཤིང་ནམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སྐུ་མངད། 
གཉིས་སྲུ་བརམདས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དདད། །ང་ནུབ་ཀི་ཡན་ལག་ནམ་པརངག་པས། མེག་གེ་འདུས་ཏལེག་པྲ་ནམ་པརདག་བ ། མིག་གི་འདུས་ཏ་ཐེག་པྲ་ནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱིན་པཉཾདྲནམ་པརངག་པྭས ། དྷེལ་རན། བང་ནུབཀི་ ཡན་ལགྲ་ནམ་པརངག་པདང་། མག་གིའདུས་ཏའགཔ་ ནམ་པའ་དག་པ་དང་།མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིདྨ་ནས་ 
བཟདག་པའདིལ་གཉིས་སྐུ་མདད། གཉིས་སྲུ་བབསྐད་ སསེམ་ཡོན་ཐམོ་དདང། །བདཆུབ་ཀི་ཡན་ལགནམཔྲ༔ ངདགཔས། ར་བའི་འདུས་ཏག་པྷ་ནམ་བརདག་པ། །ན་བའི་ 
འདུས་ཏེ་རག་པྲ་ནམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པཏདྲ་ནམ་པརངག་པྭས །དྷལ་པན། བངནུབཀྱི་ཡན་ལག་ནམ་པརདག་བངང་། ྣ་བའི་འདུས་ཏཟག་བནམ་པརངགཔ་དང་ 
རྣ་པ་ཐམས་ཅདམཁེནཔ་ཉིད་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད །གཉིས་སྱུ་བརམདསས་མ་ཡནྲ་བམོ་དད་ངོ། །བངརུབྱ་ཊི་ཡན་ལགྲ་ནམ་པར་དག་པས ། སྣའིའདས་ཏེའཾག་བརྣམ་ 
པརདག་པ །སཱི་འདུས་ཏེལག་པྷ་ནམ་བརདག་པས །རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པཉིང་ནམ་བརདག་པ་སྟ། དྭཾ་ལྟརན།བྱང་ཆུང་ཀྱི་ཡན་ལགརྣམ་བརངག་པ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་ཟེག་པརམ་ 


4 ༠༠། །པར་དག་པ་ དང་ ། རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉོདྨ་ནམ་པཿདག་བའདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད ། གཉིས་སུ་བརམངས་སམ་ཡོན་་བསི་དངད། །བངརུབ་ཊི་ཡན་ལག 
རྣམ་པཿདག་པས ། ལྕཱའི་འདུས་ཏ་ཐག་པ་ནམ་པརངག་པ་། ལྕའིའདུས་ཏེ་རེག་བརྣམ་པརངགཔས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔ་ཉིད་ནམ་པརངག་པ་སངྷལཱ་པན ། བུང་ཆུབ་ཏི་ཨན་ལག་ 
༧ཤ རམ་པཱར་ངག་བངང་། ལཱའི་འདུས་ཏ་ག་བྲ་ནམ་བརདག་པ་ངང་ །ནམ་པ་ཐམས་ཅངམ ཁེན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པའདི་ལགཉིས་སུ་མདད་ ། གཉིས་སྭུ་བརམངས་སམ་ཡོནཐསེ་དདདེ། །བུངནུབ་ཀི་ 
ཡན་ལག་ནམ་པརངག་པས། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་ཐེག་པ་ནམ་ བརངག་པ །ལུསྭ་ཀྱི་འདུས་ཏ་ལེག་པ་ནམ་པརངག་པས། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁཱན་པིདྷ་ནམ་པར་དག་པ་ས ་ རྙཾ།ངོན། 
, བང་ུབ་ཀྱི་ཡན་ལགྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་།ལུས་ཀི་འདུས་ཏེ་ རག་པྲ་ནམ་བརངག་པ་དང་།ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ཁུནབ ཧདྡ་ནམ་པརངག་པ་འདི་གཉིས་སུ་མདད །གཉིས་སུ་བུར་ 
༧ མདས་སོམ་ཡིནབ་མི་དདདོ། །བུནུབ་ཀྱི་ཡན་ལགྲནམ་པར་དག་པས །ཡང་ཀི་འདུས་ཏུ་ལེག་པྷ་ནམ་པར་གཔ། ཡིདྱ་ཊི་འདུས་ཏེལག་པ་ནམ་བཿངག་པས་།རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུནཔ་ཉིང་ནམ་ ! 
བརངག་བསྟ།ངལཱརན ། བུང་རྐབཀྱི་ཨན་ལགརྣམ་པརངག་པངང་། ཡོདྱཀི་འདུས་ཏེལེག་བྲ་ནམ་བརངག་བ་དང་།ནམཔ་ཐམས་ཅད་མཁིན་པཞོདྨ་ནམ་པརུདག་པའདི་ལ་གཉེས་སུ་མངད་གཉིས་ 
སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་ཐམ་དངདོ། །བུང་ནུབ་ཏྱི་ཨན་ལགྲ་ནམ་པརདག་པས །མིག་གི་འདུས་ཏེལེག་པའྱི་ཏུན་གིས་ཆོར་བླ་ནམ་པརངག་པ། མིག་གེ་འདུས་ཏེཝག་པའྱི་ཏུན་གྱས་ཆོར་བནམ་པཟངག 


རེ 


པས ༣ ནྣམ་པཐམས་ཅད་མཁུན་པཤོད་ནམ་པརངག་བྭས །དྷལ་པན། བད་དུབ་ཏྱི་ཡན་ལགྲ་ནམ་བཔདག་པ་དང་ །མིག་གིའདུས་ཏ་ལག་པའི་ཀན་གྱིས་མོརབ་ནམ་པ་རངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མའན་པ་ཉོད་ནས་པརངག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མདད། །གཉིས་སུུ་བརམངས་སོ་མ་ཡོན་ཐས་བདད། །བུང་ནུབྱཀི་ཡན་ལག་ནམ་པརངགཔས། ན་བའི་འདུས་ཏཐག་པའྱི་ཏུན་གྱས་ 
ཆར་བྲ་ནམ་པ་ངག་པ།། ནབའི་འདུས་ཏེ་རག་བའྱི་ཉནྱགིས་ཆོར་བནམ་པརངག་པས ། རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉོང་ནམ་བརངག་པ་ ། རཾ་ལཱ་རན། བང་དུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ནམ་པཿངག་པ་ 
བོང རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ེག་པའི་ཉྱན་གྱིསརར་བནས་བརད ག་པ་ངང་། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིང་ནམ་པར་ ` ། གཉིས་སྲུ་བརསངས་སོམ་ 
ཐམ་དང་ད། །བང་ནུབྱ་ཀི་ཡན་ལགནམ་པ་དག་པས། སྣའི་འདུས་ཏ་ཐག་པའྱི་ཉུན་གྱེས་ཆཾར་བྷ་ནམ་བརངག་ པ། སྣའི་འདུས་ཏ་ལག་པའི་རུན་གྱེས་ཚར་བྲ་ནམ་པར་ངག 
པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱན་པ་ཉོདྲནས་པངག་པྲས ། ངེ་ལྟ་རན། བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པཿངག་པ་ངང་། སྣའི་འདུས་ཏ་ག་པའྱི་ཀུན་གྱིས་ཆོ་བྱ་ནམ་བཿངག་པངང་ ། ནམ་པ་ 
ཐམས་ཅདསཁན་བཤིད་ནམ་པ་ངག་བ་འདེལ་གཉིས་སུམངད ། གཉོས་སྲུ་བརམང་ས་སམ་ཡོན་ཐམ་དདངོ། །བུང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམ་པརངག་པས ། ལྕའི་འདུས་ཏ་ལག་པའི་རུན་གྱིས་ 
ཚོརབནམ་པརངག་པ ། ལཱའི་འདུས་ཏཝག་པའི་ཉྱན་གྱེས་ཆོ་བབ་ནམ་པརངག་པས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱནཔ་ཏོད་ནོམ་བརངག་པསྭ། རྟལ་རཱན ། བུང་ནུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་ 


#༔ཌ ༄༅། 


།ངག་པ་དང་ ། ལྕའི་འདུས་ཏ་ཐེག་པའི་རྱེན་གྱིས་ཚོར་བརྣམ་བརངག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བཉོད་ནམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུུ་མདད ། གཉེསུ་ 
བརམདས་སམ་ཡོནཐམི་དདད། །བང་ནུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམ་བརངག་པས། ལུས་ཀྱ་འདུས་ཏེ་ཕགཔའི་རྱན་གྱིས་ཆོརབ་ནྣམ་བཟངག་ཐ །ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་ཐག་པའྱི་ཀྱིནྱ་གྱིས་ཆེ་བྲ་ནམ་པར 
༧ཤ དག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པཉདྷ་ནམ་བརངག་པ་སྭ། དྷ་པན། བང་ནུབ་ཀི་ཡན་ལགནམ་བརངག་པ་ང་ ། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་ཐག་པའོ་རྐྱེན་གྱེས་ཚོར་བ་ནམ་པརངག་པ་དང་། 
རྣམ་པ་ཐྲམས་ཉད་མཁུན་པ་ཉིང་ནམ་པཿདག་པའདེལ་ གཉེས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སམ་ཡིན་ཐསི་ དངད། །བང་ནུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམ་བརངག་པས །ཡིད་ཊི་ 
# འདུས་ཏེ་རག་པའི་རྱིན་གྱིས་ཆོར་བརམ་པ་རདག་པ། ཡུད་ཀྱི་འདས་ཏེརུག་པའྱི་ཉུན་གིས་ཚོར་བནམ་པརདག་ པས།། རྣམ་བ་ཐཱམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉཾདྨ་ནམ་བརངག་པ་སྭ། 
དྷིལརན་། བྱང་ནུབ་ཀྱི་ཡུན་ལག་རྣམ་པར་དག་པངང་ ། ཡདྱ་ཀི་འདུས་ཏཾཿག་པའི་རུན་གྱེས་ཚོར་བྲ་ནམ་པརངག་པངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྲེན་པ་ཞིང་རྣམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ 
མདད ། གཉིས་སྱུ་བརསངས་སོམ་ཡོན་ཐམ་དད་དོ། ། ཤས་འབྱཀི་པ་ལོལྟཏུ་ཕིནཔ་སྣདྲ་ཕྲག་པ ། ༢ འདྲལ་ལ འཕགས 
.བའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རང་པྲ་ནམ་པར་དག་པས ། གྲཟགས་ནམ་བརངག་པ། གཟུགསྔ་ནམ་བརདག་པས། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིང་ནམ་བརདག་པ་ས ། རེལྟ་ཝན། འབགས་ 


༣ 


\ 
དག་པ། འདྲ་བད་ནམ་བརདགཔས་། རྣམཔཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པཔདག་པ་ས། དྣལ་རན།འབགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརརད་པ་ནམ་པརངག་པངང་ ། འདྲ བུདྨ་ནམ་པར་ངག་པ་དང་། 


4 ༄༅། །རྣམ་པཿ་དག་པ ། རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པཿདག་པས།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཏིད་རྣམ་པར་ངག་པ་སྭ།དལྟརན།འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྐྱད་པ་རྣམ་པར་ 
ངག་པ་ངང་། རྣམ་པརཤས་པ་རྣམ་པར་ངག་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཏིདྨ་ནམ་པརདགཔ་འདོ་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད ། གཉིསསྲུ་བརམངས་སེམ་ཡན་བ་མེ་དད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ 
༧3 ཡན་ལག་བརརང་པ་ནམ་པར་ངག་པས་། མིགྲ་ནམ་པརངག་པ །མིགྲ་ནམ་པརདག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ནིད་ནམ་པརདགཔ་སཱ། དྭལ་ཅན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརད་བྲནས་ 


པརངག་པ་དང་། མིགྲ་ནམ་པརངག་པ་ངང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ ཅདམཁཱན་པ་ཉིདྲ་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམདད། གཞིས་སུ་ སུ་བརམངས་སོམ་ཡེནབ མེ་དངར། །འཕགས་པའི་ 
? ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱང་པ་རམ་བརངག་པས།ན་བྲ་ནམ་པརདགཔ། རྣ་བརྣམ་བརངག་པས།རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་པ་ཉིང་ ཿཱ རྣམ་བརངག་པ་སྙ།ང་ལྟ་པན། འཕགས་པའི་ལམ་ 


ཡན་ལག་བརྐྱད་པ་རྣམ་པརངག་པངང་། རྣ་བརྣམ་པརངག་པ་ངང་ །རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིད་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམངད། གཉིས་བུརམང་ས་སམ་ཡན་བམི་དང་དོ། །འབགས་པའི་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྐྱང་པརྣམ་པའངག་པས་ ། སྣ་རྣམ་པརངག་པ། སྣ་རྣམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲ ན་པ་ཉཾདྲནམ་པདག་པ་སྣ ། དྙེལ་རན ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རངཔྲ་ནམ་ 
པརངག་པ་ངང་ ། སྣ་རྣམ་པརའདག་པ་ངང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་པཏིདྷ་ནམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སོ་མ་ཡེནྲ་བ་མི་དདདོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག 


བྱཧད་པྲ་ནམ་པ་དག་པས། ལྕ་ ནམ་པརངག ་པ༔ ལྷ་ནམ་པརྐདགཔས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཉིངྷ་ནམ་པཔདག་པ་སཱ། དྷལ་རན།འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱཔད་པ་ནམ་པར་ 
ངག་པ་དག་པ་དང་ ། ལྕ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ །ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་བཞིད་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད །གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་ཐམ་དངདོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
ལག་བྱརད་པ་ནམ་པཔངག་པས་། ལུསྣ་ནམ་པརངག་པ། ལུས་ནམ་པརངག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁ བཉིདནཔ་བརངག་བྱ། ། ལཱརན།འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པྲ་ནམ་པར་ 
དག་པ་དང་ ། ལུས་ནམ་པརདག་པ་ངང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁཱན་པ་ཉིདྨ་ནམ་པ་ངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྭ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དངད། །འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ;ད་པ་ནམ་པརངག་པས། ཡོང་ནམཔ འངག་པ།ཡིདྨ་ནམ་པ་འངག་པས། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅང་ མཱུ་ཁེན་པ་ཉིད་ནམ་པའངག་པ་སྣ། དྭལཱ་རན། འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརངཔ་ནས་པརངག་པ་དང་། ཡོད་ནམ་པརངག་པངང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམཁཱནཔ་ནིང་རྣམཔ་ཿངག་པ་འདེལ་གཉོས་སུ་མངད །གཞིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམོ་དང་དོ།། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརང་པྲ་རམ་པརངག་པས། གཟུགསྤ་ནམ་པར་དག་པ། གཟུགསྣ་ནམ་པརངག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉིང་ནམ་པརངག་པ་སྣ། ངྭལཝརན། འཕགས་པའི 
ལམ་ཡན་ཡག་བྱ་སང་པྲ་ནས་པརདག་པ་དང་ ། གཟུགསྨ་རམ་བརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམསཁཱནཔཏིང་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཞིས་སུ་མངད ! གཞིས་སུ་བྱ རམངས་སོམ་ཡིན་བ་མི་དདད། ། 


༧ ་ 

4 ༄༅། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་ནམ་པརདག་པས། སྨྲ་ནྣམ་པརངག་པ ! སྒ་རྣམ་བརངག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱནཔ་འདྲ་ནས་པཿདགཔ་ས །དལཱ་ཝན། འཕགས 

པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརརང་བླ་ནམ་པཿངག་པ་ངང་ ། སྨྲ་རྣམ་པརངག་པ་ངང་། རྣོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིདྷ་རྣམ་པརང་ ་བའདིལ་གཉིས་སུ་མདད །གཉིས་སྲུ་བཅམངས་སོམ་ཡནབ་མེ་དངད།། 

༧6 འཕགས་པའི་ལྔམ་ཡན་ལག་བརརང་བྲ་ནམ་པརདག་པས ། དཱིནྣམ་པཿངག་པ། དྲིནམ་པཿཝངག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུནཔ་ཉིདྡ་ནམ་བརངག་པྭ་ས། རྩལ་ཅན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག 
བརརང་པྲ་ནམ་པར་ངག་པངང་ ། དཱཾནམ་པརངག་པ་ངང་། ནམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདྲནམ་པ་རངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ སུ་མདད་ ། གཉིས་སུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དད་ད། ། 

༧ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པྲནམ་པརངག་པས། རྡོནམ་བརངག་པ། རྨོནམ་པཿངག་པས། རྣམ་བ་ཐམ ས་ཅདམཁཱནཔ་ཉོདྲ་ནམ་པརངག་པ་། །ངྭལཱ་རན།འཕགས་ 
ཧཾཿ པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརངཔ་ནམ་པརངག་པ་ངང་། རྣོནམ་པརངག་པངང་། རམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པཉདྲ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད །གཉིས་སྲུ་བརམངསོ་སམ་ཡིན་ཐམ་དདངོ་ 
” འབགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབྱརད་པྲ་ནམ་པརདག་པས། ༢གྲནམ་པ་དག་པ། རགྲ་ནམ་བརངག་པས། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔཉོདྲ་ནམ་བཟངག་པ་ས། རྭལ་པན། འཕགས་པའི་ལམ་ 

 ཡན་ལག་བྱ་མདཔ་ནམ་པརདག་པདང། རེགྲ་ནམ་བརདག་པ་དང་། རམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་བཉོདྲ་ནམ་བཟདག་པའདིལ་གཉིས་ནུ་མདད །གཉིས་སྲ་བརམདས་སོམ་ཡིན་ཐལ་དདད། ། 


` 


' །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཏདཔ་ནམ་པརངདག་བས།། ཆསྐ་ནམ་པཿདག་པ། ཆས་ནམ་བརངག་པས། རྣས་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱནཔ་ཉཾང་རྣམ་པ རངག་པ་སྟ། རྭལྟ་ཝན། འཕགས་པའི 
ལམ་ཡན་ལག་བླརདབྲ་ནམ་པརག་པདང་ ། ཆོསྐ་ནམ་བརདག་པ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཌེནཔ་ཉིདྷནམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སུ་བརམངསསོམ་ཡིནྲབ་མི་ 

” དངར། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ནམ་བར་ངག་པས ། མག་གྲི་ནམ་པ༣་ཤེས་པྲ་ནམ་པརདག་པ །མིག་གྲི་ནམ་བ༣་ཤས་བནམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁཱན་པཉཾང་ 

ཱ རྣམ་པརངག་པ་སྭ ། རྩལ་རན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་བད་པྲ་ནམ་པརདག་པ་ངང་ ། མོག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པཿདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉིད་རྣམ་པརངག་པ་འདི་ པཱུ 
ལ་གཉིསསུ་མདད། གཉིས་སྱུ་བརམངས་སེམ་ཡོན་བཟི་ དདདོ། །འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱ་རདཔ་ནམ་ པརངག་པས། རྣ་བའི་རྣམཔཿཤཾས་པརྣམ་པཿདག་པ། 
རྣབའི་རྣམ་པཟ་ཤཾས་བརྣམ་པཿངག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁཱན་པ་ཉིདནམ་པངག་པ་སཾ། དྣལ་པན། འཕགས་ པའོ་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་མ་པར་ངག་པ་ངང་ ། རྣ་བའི 
རྣམ་པཿཤཾས་པརྣམ་བར་ངག་པངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པཉདྲ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིནྲ་མེ་དདད། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག 

བྱརད་པྲ་ནམ་པརངག་པས། སྣའི་ནམ་པཿཤུས་པྲ་ནམ་པརདག་པ། སྣའི་རྣམ་པརཤཾས་བརྣམ་པརངག་པས། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིངརྣམ་པཿངག་པ་སྙ ། ངེ་ལཱ་ཝན། འཕགས་ 


་ 


༄༅། །པའི་ལམ་ཡན་ལགབྱརང་བྲ་ནམ་པ་རངག་བངང་ །སྣའྲི་ནྣམ་བཛཤས་བ་ནམ་པ ༧ངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉིད་ནས་པ ༡དག་པ་འདིལ་གཉིས་ 


. སུ་མདད། གཉིས་སྲུ་བར་མངས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དངདོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱཔད་བནས་བརངག་བས། ལཱའི་ནམ་བཿཤེས་པྲ་ནམ་པ་དག་པ། ལྕའི་རྣམ་བར་ཤཾས་པ་རས་ 


པཿའདག་པས། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱན་པ་ཉིང་ནམ་བརངག་པ་སྣ་། རྭ་ལ་རན།འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལུག་བརང་པྲ་ནམ་པརདག་པ་དང་། ལུའི་རྣམ་བཿཤས་བརྣམ་བརངག་པ 
དང་ ། རྣམ་ཕ་ཐྲམས་ཅང་མཁན་བཉིང་ནམ་པརངག་པ་ འདལ་གཉིསསུ་མདད། གཉིས་སྲུ་བརམང་སཾ་སོམ་ ཡིན་ཐམི་པའདོ། །འཕགས་པའི་ལས་ཡན་ལག་བྱ་པད་ 
པ་རྣམ་པརངག་པས ། ལུས་ཀྱི་ནམ་པཿ་ཤེས་བྲ་ནམ་པར དག་པ ལུས་ཀྱི་ནམ་པ་ར་ཤུས་པ་ནམ་པར་དག་བས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱན་པཉོད་ནམ་བརངག་པ་སྣ །ད་ 


< 


' ལྟུརན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ;ང་པྲ་ནམ་བརངག་པ་ངང་ ། ཡུས་ཀྱི་ནམ་པ༣་ཤེས་པྲ་ནས་པརངག་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱན་པ་ཉཾད་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིསུ་ 


= 


མདད། གཉིས་སྲུ་བརམང་ས་སོམ་ཡན་ཐ་མི་དད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརངཔྷ་ནས་བརངག་པས་། ཡདྱ་ཏིནམ་བཟ་ཤེས་པྲ་ནམ་བཟངག་པ། ཡདྲ་ཀྲི་ནམ་པ་ཅས་པ་ 


རྣམ་པརདག་པས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བཏིདྒ་ནམ་བརངག་པ་སྟ། པྙལྟ་པན། ཞཱཐགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པྲ་ནམ་བརངག་པངང་། ཡོད་སྔི་ནམ་བར་ཤུས་པྷ་ནམ་བརངག 


| 


ཕྲང །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་བཉིངྒ་ནམ་བརངག་བ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སྲུ་བརམད་ སཾསཾ་མོ་ཡན་ཐ་མི་དདད། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྱང་པ་ནམ་པརངག་ 
_ པས། མོག་གི་འྡས་ཏ་རག་པ་ནམ་བརངག་པ། མིག་ག་འདུས་ཏེ་རེག་པྲ་ནམ་པརངག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིདནམ་བརངག་པས ། དྷཾ་ལརན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག 
བརྐྱད་བརྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། མོག་གི་འདུས་ཏ་ཐིག་བྲ་ནམ་པཔངག་པངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔ་ཉིང་ནས་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོ་མ་ཡིན་་བ་ 
མི་དདད། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརང་པྲ་ནམ་བར དག་པས། རབའི་འདུས་ཏེ་རག་བ་ནམ་པརདག་པ་། རྣབའི་འདུས་ཏཾ་རག་པ་རྣམ་པར་ངག་པས་། རྣམ་པ་བསྲ་ 
ཅང་མཁན་པ་ཉིང་ནམ་པརངག་པ་ས །རེ་ལྟརན། འཕགས་ པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརང་པ་ནམ་པར་ངག་པ་ངང་ ། ནྣ་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ནམ་པརངག་པ་ངང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པ་ཉོད་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྱུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་བམི་དདད། །འཕུགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབྱརང་བྷ་ནམ་པརངག་པས་། སྣའི་འདུས་ཏའཾག 

བནས་པ་ངག་པ། སྣའིའདུས་ཏེལག་པནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཏོད་ནྣམ་པརངག་པ་སྟ ¦ དྷལ་རན།འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརུང་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་ངང་ ། 

སའི་འདུས་ཏ་འག་པ་ནམ་བརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིད་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སྱུ་བརམདས་སོ་མ་ཡིན་ཐམི་དད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ 


ཤཾ ༠། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་བརངག་པས ། ལྕའི་འདུས་ཏའག་བནམ་པཟདག་བ ། ལྕའི་འདུས་ཏ་ཕག་པ་ནམ་བརངགཔས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ན་པ་ཉོངྲ་ནམ་པརངག 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རདཔ་ནམ་པརངག་པངང་། ལྕའི་འདུས་ཏཾའག་པ་རྣམ་པར་ངག་པ་ངང་ །རྣམ་པ་བྲམས་ཅངམཁྱེན་པ་ཉིང་ནམ་བརངགཔ་འདི་ལ་གཞིས སུ་མངད །གཞེས་ 


༣༡ 
པྲས། དྭ་་ན། 
, ༧ཤ སུ་བུརམངས་སོམ་ཡེན་ཐམི་དངདོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པྷ་ནམ་པརྐདག་པ་ས། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེལེག་པྲ་ནམ་པརདག་པ །ལུསྭ་ཀྱི་འདུས་ཏུ་རིག་པ་ནས་བརདག་པས། །ནས་ 
2 2 < ༨ ༣ 
པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པཉཾད་ནམ་པརངག་པ་ས །རྩལ་པན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ཡག་བྱརད་བརམ་པཿངག་པ་ ངང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏཾ་རེག་པྲ་ནམ་པར་ངག་པ་དང་ །རྣམ་པ་ 


ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདྲ་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམད དེ། གཉིས་སྲུ་བརམང་སསོ་མ་ཡན་བམི་དདང། ༧” ཞཐགས་བའི་པམ་ཡན་ལགབྱརདབོ་ར་དྲོ་པས། 
ཡདྱ་ཀི་འདུས་ཏི་རེག་པྷ་ནམ་པརདག་པ། ཡིང་ཀི་འདུས་ཏརག་པ་ནམ་པརངག་པས ། ཆྣུམ་པ་ཐམས་ཅདམཌནབཏིདྷནས་བརངགུ་པསྭ །དྷ་སུརན།འཕུགས་བའི་ལམ་ཨན་ལག་བྱསང་པ་ནམ་ 
པརངག་པངང་། ཡདྱ་ཊི་འདུས་ཏིའེག་བྲ་ནམ་པརདག་པ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁུན་པ་ཉིངྨ་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སྲུ་བརམང་སཾསམ་ཡིན་ཐམ་དདད། །འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པྲ་ནམ་པར་དག་པས། མིག་གི་འདུས་ཏེ་ ་པའི་རྐནྭ་གིས་ཚོར་བྷནམ་བརངག་པ། མིག་གི་འདུས་ཏ་ལག་པའྱི་རུནྱ་གིས་ཆོརབྲ་ནམ་པར་ངག་པས་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


198༦ ཉང 


མཁན་པ་ནདྷ་ནམ་པརངག་པ་སྣ།ངིལྟ་རན་། འབགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བྱཔང་པྲ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། མོག་གེ་འདུས་ཏ་རག་པའི་ཉྱེན་གྱེས་ཆོར་བྲ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་ 
མཁན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པཿདག་པའདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམང་སསོམ་ཡོན་བ་མི་དདད། ། །འཐགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབྱརང་པྷ་ནམ་པུརདུག་པས །ར་བའི་འདུས་ཏ་ཇེག་པའི་རྐྱན་ 
གྱེས་ཚོརབརྣམ་པཿངག་པ། རྣ་བའི་འདུས་ཏརགཔའྲི་རུན་གྱིས་ཆོརབླ་ནམ་པརངག་པས་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁུན་བཞིད་རམ་པརངག་པ་སྟ །དྭལ་པན་།འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག 
བརྐྱང་པ་རྣམ་པརངག་བངང་ ། རྣབའི་འདུས་ཏ་ལག་པའི་རྐྱན་གྱ ས་ཆོར་བྷནམ་བརངགཔ་དང་།ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ ཉད་བཾ་ཅབ་དིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སུ་ 
བརམངད་སསོམ་ཡན་ཐམོ་དདདོ། །འཕགས་པའྐི མ་ཡ ན་ལག་བྱརད་པྲ་ནམ་པརངག་པས །སྣའི་འདུས་ཏ་ཐེག་ པའྱི་ཏྐན་གྱིས་ཆོར་བརམ་པཿངག་པ། སྣའི་འདུས་ཏག 
བྱིཉན་གིསཆོ་རབྷ་ནམ་པརངག་པས། ནམ་བ་བམས་ཅད་མཁིན་པཉིདྷནམ་པརངག་པྭ ། ངྭཾལཱ་པན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལུག་བྱསང་པ་ནམ་པརདག་པ་དང་།སྣའི་འདས་ཊལག 
པའྱིཉ་གིས་ཚོར་བནམ་པརངག་པངང་།ནམ་བྲ་བཟས་ཅད་མཁིན་པཤིདྨ་ནམ་པརངག་པའདུལ་གཉེས་སུ་མངད ༨། གཉིས་སྲུ་བརམང་སེ་སོམ་ཡོན་བསི་པད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག 
བརྒྱད་པ་ནྣམ་པརངག་པས། ལཱའིའདུས་ཏ་རེག་པའི་རྐུན་གྱིས་ཚོར་བ་ནམ་པརངག་པ། ལྕི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱ་རྱན་གྱིས་ཆོར་བནྣམ་བརངག་པས ། ནྣས་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱནཔ་ཉིང་རྣམ་ 


༧ 
༦༦ ༦. 


༄༅། །པརངག་པ་སཱ། ངྩལཝ་པན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརསང་པ་ནམ་པར་ངག་པ་ངང་ །ལཱའི་འདྭས་ཏ་ལེག་པའི་རྐྱན་གྱེས་ཚེརབ་རྣམ་པརངག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཆདམཁཱན་པཉིདྲནམ་བརངག་པ་འདཾལ་གཉིས་སུམདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡེན་བམེ་དདད། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརང་པྲ་ནམ་པརངག་པས་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏའཾག 

པའྱི་ཉནྱ་གིས་ཆོར་བླནམ་པརངག་པ །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རྐྱན་གྱེས་ཆོརབནམ་བཟངག་པས། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁེན་པཏདྲ་ནམ་པར་དག་པ་སྣ ། དྭལརན། འཕགས པའི་ལམ 

ཡན་ལག་བྱརད་པྷ་ནམ་བརངག་བ་དང་ །ལུཊ་ཀི་འདུས་ཏ་རེ་བའི་ཉིན་གིས་ཆོརབནམ་བརདག་བདང་།ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁུནཔཉིདྡཱནཱས་བརདུག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་མདད།གཡས 
སྭུ་བམསདས་སོམ་ཡུན་ཐམ་དངད། །འཕགས་པའི་ ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱང་པ་རྣམ་བརངག་པས་ ། ཡཾད་ ཀྱི་འདུས་ཏེ་ཐེག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཆོར་བརྣམ་པརངག་པ།ཡད་ 
ཀྱི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཆོར་བ་རྣམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱན་པ་ཉཾང་རྣམ་པརངག་པསྩ ། ངྙལ་རཱན།འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་མད་པྲ་ནམ་པརངག་པདང། 
ཡད་ཀི་འདུས་ཏལག་པའི་རྐནྭ་གས་ཆར་བནམ་བརངག་བདང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པཏདྨ་ནམ་བརངག་པ་འདེལ་གཏིས་སུ་མདད །གཉིས་སྲུ་བརམང་ས་སོ་མ་ཡོན་ཐམ་དང་དོ།འཕྲག 
པའི་བདན་པྷ་ནམ་ བརངག་པས། གཟུགས་ནམ་བརངག་པ། གཟུགསྔ་ནམ་པརདག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉཾདྷནམ་པརངག་པྭས ། དྲེ་ལུ་རན། འཕགས་པའི་བདན་པྲ་ནམ་ 


. 


པརདག་པ་དང་། གཟུགསྣ་ནམ་པརངག་པ་དང་ །རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁཱན་པཉདྲ་ནམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད། གཉིས་སྲུ་བརམང་ས་སོམ་ཡོན་ཐམོ་ངང་དོ། །འཕགས་པའི་ 
ˆ ` བདུན་པྲ་ནམ་པརངག་པས། ཆོ་བ་ནམ་བརངག་པ།ཆོརབནམ་བརདག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྲན་པ་ཏེང བུ མ་བརངག་བྭ་ས ། ྩལ་རན། འཕགས་པའི་བ དན་པ་ནམ་པར་ 

ངག་པདང་ ། ཚོར་བྲ་ནམ་པརངག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁུན་བད་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམདསོ་སམ་ཡན་ཐས་ངངདོ། །འཕགས་པའི་བདན་ 

བྷ་ནམ་པརདག་པས། འདུ་ཤསྣ་ནམ་བརངག་པ། འདུུས་ རྣམ་པཿངག་པས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཉིང་ནམ་པརངག་པ་ས །རྷེལ་པན། འཕགས་པའི་བདན་པ་ནམ་པཟངག 

བདང་། འདྲུ ཤེསྣ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། ནམ་བྲ་བམ ས་ཅདམཁཱན་པཉིད་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་ སུ་མདད ། གཉིས་སྱུ་བརམདས་སོམ་ཡིན་བམི་དདད་ 

འཕུགས་པའི་བདེན་པ་ནམ པཿདག་པས ། འདུ བིདྲ་ནམ་པརདག་པ། འདྡ་ཟིད་ནམ་བརངག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ནྣམ་པརངག་པ་སྣ ། དྭ་ལྟར་ན་།འཕགས་ 
བའི་བདན་པྲ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། འདྲུ་བིདྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ །ྣམ་པེ་ཐམས་ཅད་མཁན་བཞོད་ནས་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སླུ་བརམང་ས་སོམ་ཡོན་ 

` བཱམི་དད་ད། །འཕགས་པའི་བདན་པྲ་ནམ་པཿདགཔས ། རྣམ་པཿ་ཤེས་པྲ་ནམ་པརདག་པ། རྣམ་པཿཤཾས་པ་རྣམ་པརངག་པས།།རྣཾམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉོང་ནྲས་པར་ 


: 


ཧཱ ` ` །དག་པྭས།དྭ་ལ་པན། འཕགས་པའོི་བདན་པྲ་མ་པ་དཀ་བ་དནས་པརཤེས་བནས་བརདག་པདང་།མ་བཟླས་ཅད་མ། ཁྱེན་པ་ཉིད་ནྣམ་པར་ངག་པ་འདི་ལ་གཞོས་སུ་མང་ད ། 

གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོ་མ་ཡན་བམི་དད་དོ། །འཕགས་པའི་བདན་པྲ་ནམ་པརངག་པས །མག་རྣམ་པརངག་པ། མིགྲ་ནམ་པརངག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མབན་པ་འོད་ནམ་པང 
དག་པྭ་ས།དྣལ་པན།འཕགས་པའི་བདེན་པྲ་ནམ་པརདག་པ་བང་། མིག་ནམ་པརདག་བདང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེནཔ་ཉཾངྷ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད། གཞིས་སྲུ་བརམད་སསོ་ 
མ་ཡིནྲབ་མི་དདྲརོ། །འཕགས་པའི་བརན་པ་ནམ་པརདག་ པས། རྣབནམ་པརངག་པ། རཾ་བནམ་པརངག་པས། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉོད་ནས་པརངག་པ་སྟེ། དྭལྟ་ན།འཕག 
པའི་བདན་པ་ནམ་པརདག་པ་དང་། ར་བནམ་པརདག་པ་དད། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདི་ ་ ལ་གཉིས་སྲུ་མདད། གཞས་སྲུ་བརམངས་སོ་མ་ཡིན་ཐསི 
དངདོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་ནམ་པརངག་པས། སྨ་རྣམ་པརདག་པ། སྣ་རྣམ་པརངག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ནདྲནམ་བརདག་པ་ས། ང་ལྟ་རན། འཕགས་པའི་བདན་པ་རྣམ་ 


` པརངག་པངང་། སྣ་རྣམ་པརདག་པདང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅངམཁན་པ་ཉིད་ནས་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དངདོ། །འཕགས་པའི་བརེན་པྲ་ནམ 
° བརངག་པས། ལྕ་རྣམ་པརདྲག་པ།ལྷ་རྣམ་པརངག་པས། རྣམ་པཐམས་ཅདམཁནཉིདྷ་ནམ་བརདག་པ་སྭ།ངྷ་ལ་པན། འཕགས་པའི་བདྲན་པྲ་ནམ་བར་དག་པ་དང་། ལ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། 


༣ྣམ་པ་ དཐསས་ཅད་མཁུན་པཏདྲནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད ། གཉིས་སུ་བརམདས་སམ་ཡོན་བ་མི་དང་ད། །འཕགས་པའི་བདན་པྲ་ནམ་པཿརདག་པས ། ལཱས་ནམ་པར་དག་པ ། 
ལུསྐ་ནམ་པར་དག་པས །རྣམཔ་བྲམས་ཅདམཁེན་པཏིད་ནས་བརངག་པྭ ! རྣེལ་པན། འཕགས་པའི་བདན་པྷ་ནས་པརངག་པངའ་ ། ལསྣ་ནམ་བརངག་པ་རང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང 
མཁནཕ་ ཤིདནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སུ་བུརམདས་སམ་ཡོནྲབམི་དངད། །འཕགས་པའི་བདན་པ་ནམ་པ་དག་པས། ཡང་ནམ་པཿངག་པ། ཡཾངྷ་རམ་པརངག 
པས། ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ ས་པ་དག ལྟིལརན། འཕགས་པའི་བདན་པ་ནམ་པར་ངག་པ་དད། ཡོང་ནམ་པཿངག་པངང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཉངམཁྲན་པ་ཉིད་ 
རྣམ་པཝངཊ་པ་འདི་ལ་གཉས་སུ་མངའ གཉིས་སུ ༢མང་་སེསམ་ཡན་ཐམ་དད་ད། །འཕགས་པའི་བད ན་པྲ་ནམ་པརདག་པས། གཊུགསྣ་ནམ་པརངག་པ གསུགས 
རྣམ་པཿདག་པས་ ། - ི་ ། དྷལ་རན། འཕུགས་པའི་བདན་པ་ནམཔདག་པ་དང་ ། གྲཟུགསྣ་ནམ་པརངག་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁུན་ : 
པ་ཞིང་ནམ་པའ་ ཚདཀབའཛིལ་མཉིསཾས དུད ། གཞིསས་ བརྟསངས་སམ་ཡིན་ཐསི་པདངོ། །འཕགས་པའི་བདནཔ་ནམ་པའ་དགཔས། སྨྲ་ནམ་པརངག་པ།། སྨྲ་རྣམ་ཕརངག་པས ! རྣམ་ 
པཐམས་ཅང་མཁན་པ་ ་པ་ཉིདྷ་ནམ་པརངག་པ་ས ། ངྭ་ལན། ། འཕགས་པའ་བདན་པནམ་པཿངག་པདང། སྤ སྤྲ་ནྣམ་པརངག་པངང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྲེན་པ་འིད་ནམ་པར་ངག་པ་འདི་ 


> 


༄༅། །ལ་གཞིས་སྐུ་མདད། གཉིས་སྱུ་བརམངས་སམ་ཡན་ཐམ་དདད། །འཕགས་པའི་བདན་པྲ་ནམ་པར་དག་པས་། དྲིནམ་བརངག་པ ། དྲིནྣས་པརདག་པས་།རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་བཉདྡ་ནམ་བརདག་བ་སྣ་། དྭ་ལ་རན །འཕགས་པའི་བདན་པྷ་ནམ་བཡངག་པ་དང་། དྲི་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིང་ནམ་བརངག་བ་འདི་ལ་ 
གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དདངོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པྲ་ནམ་བརང་པས་། རྐོརམ་པརངག་པ ། རྐོནམ་བརངག་བས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམ་ཁནབ་ 
ཉིང་ནམ་བརངག་པ་སྭ། དེ་ལྟརན། འཕགས་པའི་བདན་ བྷ་ནམ་པ་རངག་བངང་ ། རྡོནམ་བརངག་བངང་ ། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉོདྨ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉེསསུ་ 
མངད། གཉིས་སྲུ་བརམང་ས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དདདངོ། ། འཛགས་པའི་བདན་བྲ་ནམ་བརངག་པས་། རགྲ་ནམ་་ བཅདག་པ།༢གྲ་ནམ་བརདག་པས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད 


མཁེན་པཏང་ནམ་བརངགཔ་སྭ། རྭལྟ་པན། འབགས་པའི་བདན་བྲ་ནམ་པརངག་པ་དང་། ་རེགྲ་ནམ་བརདག་བ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཉིང་ནོས་པརདགབ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ 
མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡན་ཐམི་དང་དོ། །འཕགས་པའི་བདན་པྲ་ནམ་པརངག་པས ། ཆོས་ནམ་བརངག་པ། ཆས་རམ་པར་ངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་པ 
ཉིང་ནམ་བརངག་པ་ས ། ངྭ་ཝ་རན། འཕགས་པའི་བདན་བྲ་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། ཆོསྒ་ནམ་བརངག་བ་ངང་ །རྣམ་བཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ིདྲ་ནམ་བརངག་པ་འདེལ་གནིསུ་མངད། 


་གཞིས་སྲུ་བརམང་སེ་སོམ་ཡོན་བ་མེ་དདདོ། །འཕགས་པའི་བདན་པྲ་ནམ་པརངགཔས། ། མིག་གྲེ་རམ་བཅར་ཤེས་བྲ་ནམ་བརངག་པ ། མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་བྷ་ནམ་པ་འངག་པས་ ། ནམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་ནམ་པ་དག་པ་ས །དྷལ་པན། འཕགས་པའི་བདུན་བྲ་ནམ་པརངག་པངང་ ། མོག་གྲི་ནམ་བཅཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་བ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམ་ཁཱན་བཉོང་རྣམ་པར 
དག་པ་འདེལ་གཉིས་སྲུ་མདད ། གཉིས་སུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དང་དོ། །འཕགས་པའི་བདན་བྷ་ནམ་བརདག་པས་། རྣ་བའྲི་ནམ་པཿ་ཤེས་པྲ་ནམ་པརདག་པ ། ན་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམ་པརདག་པས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཉིད་རྣམ་ བཅངག་བྭ་ས། ངྭལ་རན།འཕགས་པའི་བདན་པྲ་ནམ་པར་ ངག་པ་དང་ ། རྣ་བའི་རྣམ་བརཤཤས་པ་རྣམ་པཿངག་པཔང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་དམཌཱན་བ་ཉིདྷ་ནམ་པརདགཔ་འདིལ་ག ནོས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡེན་ཐསི་ ངདོ། །འཕགས་པའི་བདནཔྲ་ནམ་པརངག་པས་། 

སྣའྡནཱམ་བར་ཤེས་ཁནམ་བརངག་པ། སྣའི་རྣམ་པ༣ཤཾས་པ་རྣམ་བརངག་པས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉིདྨ་ནམ་བརདག་ཕྷན། ། རྟལཝ་རུན། འཕགས་པའི་བདན་པ་རྣམ་པརངག 
བངང་ ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་བརངག་པངང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁཱནཔཏདྒ་ནམ་པརངག་བ་འདིལ་གཉིས་སུམདད། གཉིས་སྲུ་བརམང་སེ་སམ་ཡིན་ཐམི་དད་དོ། །འཕགས་ 


ཿ 


པའི་བདེན་པྲ་ནམ་པརངདག་པས ། ལྕའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་རྣམ་པརདག་པ། ལྕེའི་ནྣམ་པ་༢ཤེས་པ་རྣམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་པ་ཉིང་ནམ་པརངག་པ་སྣ ། ང་ལྟརན། 


4༄༅། །འཕགས་པའི་བདན་བནམ་པཿདག་པདང་ ། ལཱའི་ནམ་པ་ཤས་བྷ་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁུན་བཏང་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཞིས་སྐུ་མངད། 
གཉིས་སུ་བརམངས་སྐོམ་ཡོན་བ་མི་དངདོ། །འཐགས་བའི་བདན་པྲ་ནམ་པརངག་པས ། ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརདག་པ ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པཿཤཾས་པ་རྣམ་པརངག་པས |  རྣམ་ 
04 བཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིད་ནམ་པརངག་པ་སྣེ། རལརན། འཕགས་པའི་བདན་པ་ནམ་པརངག་པ་ངང་། ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་བྲ་ནམ་པརདག་པངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁུན་པ་ནོང་ 
¿ ནས་པཿདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སུ བརམངས་སོ་མ་ཡོན་ཐམ་དདད། །འཕགས་པའི་བད ནུབ་ནམ་པ་རདག་པས ། ཡེདཀྲི་ནམ་པར་ཤུས་པྲ་ནམ་པར་ 
¿ དགཔ་།* ཡེདྱཀྲི་ནས་པར་ཤས་པྲ་ནམ་པརངགཔས་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཧིདྲ་ནམ་པརདག་པ་སྣེ། དྭལ་རན །འཕགས་པའི་བདནཔ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། 
ཡིདྱ་ཀྨི་ནམ་པར་ཤས་པྲ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིདྨ་ནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིསས་ དད ། གཉིས་སུ་བརསངསསོ་མ་ཡིན་ཐམ་དང་དོ། །འཕགས་པའི་ 
. བདན་པྲ་ནམ་པརདག་པས ། མེག་གི་འདྭས་ཏ་རག་པྲ་ནམ་བརདག་པ །མིག་གི་འཇུས་ཏེ་ཅིག་པ་ནམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཉིང་ནམ་པརདགཔ་ས།ངྭལ་པན།འཕྲག 
པའི་བདེན་པྲ་ནམ་པརངག་པདང་ ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་ཐགཔྷ་ནམ་པརདག་པ་པང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བཞིདྲ་ནམ་བརངག་བའདིལ་གཉོས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམང་ 


` 


སཾས་མོ་ཡིན་ཐམ་དདདོ། །འཕགས་བའི་བདན་པྲ་ནམ་པ༣ངག་པས ། ན་བའི་འདུས་ཏེུག་པནམ་པརངག་པ །རབའི་འདུས་ཏཾ་བྲ་ནམ་བརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཌུན་ 
ཱ པཉད་ནམ་པརདག་པ་སྭ། དལྟ་རན ། འཕགས་པའེ་བདན་པྲ་ནམ་བརདག་པདང ། ནབའི་འདས་ཏཔག་པྷ་ནམ་བརངག་པདང་ ། རྣུམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ིནཔཉད་ནམ་པརངགཔ་ 

འདིལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིསསྲུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་ཐམ་དདདོ། །འཕགས་པའི་བདན་པ་ནམ་པརངག་པས ། སྣཱའི་འདུས་ཏེ་ལེག་པ་ནམ་པརངག་པ ། སྣའིའདུཊ་ཏ་ 
° རཾག་པ་རྣམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེ ན་པ་ཉིདྨ་ནམ་པརདག་པ་སྣ ། དྷ་ལ་ཡན། འཕགས་ པའེ་བདན་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། སྣའི་འདུས་ཏེ་འིག་པ་ 
ནྣམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁནཉིད་ ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིསསུམངད ། གཉིསྐས་ བརམང་སསོམ་ཡན་ཐམ་ངད་དོ། །འཕགས་པའི་བདནཔ་ 
ནྣམ་པརའངག་པས ། ལའི་འདས་ཏག་བྲ་ནམ་པ་པདག་བ ། ལྕའི་འདུས་ཏའེག་བནམ་བརདག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཉོང་ནྣམ་པརངག་པ་སྣ། ང་ལྟུརན། འཕགས་པའི་བདེན་ 
པྲ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། ལཱའི་འདས་ཏ་རག་པྷ་ནམ་བརངག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁཱན་པཉིངྡནམ་པརངག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སུ་བུརམངས་སོ་མ་ཡེན་ཐམ་དང་ 
དོ ༣འཕགས་པའི་བདན་པ་ནམ་པ་པདག་པས ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་ཐེག་བནམ་པ་འངག་པ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏརེག་པྷ་ནམ་བརངག་པས།རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ནིད་ནམ་པརངག 


| 


༄༅། །བ་སྣ་། དྭ་ལ་པན ། འཕགས་བའི་བདན་པྲ་ནམ་པར་དག་བ་དང་ ། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ཝག་བྲ་ནམ་པ་པངག་པ་དང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་བ་ཏད་ནམ་པའ 
. . དགཔ་འདོ་ལ་གཉིས་སུུམདད་ ། གཉིས་སྲུ་བརམད་ས་སམ་ཡན་ཐ་མེ་དདདོ། །འཕགས་པའི་བདན་བྲ་ནམ་བརངག་པས ། ཡེདྱ་ཊི་འདུས་ཏ་རེག་པྲ་ནམ་པ་པངག་པ ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ 
ཏ་རེག་པ་རྣམ་བརངག་པས་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཏིད་ནམ་བརངག་བྭ་ས ། རྷི་ལཱ་པན། འཕགས་པའི་བདན་པ་ནམ་བརངག་པ་ངང་ ། ཡིངྱཀྱི་འདུས་ཏེ་རག་པ་རྣམ་པརངག་པ་ 
དང་ ། ་ནམ་པ་ཐམས་ཧདམ་ཁིན་བཉིང་ནམ་བརདག་པ་ འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་སང་ད ། གཉིས་སུ་བར་མང་ས་ས་མ་ ཡནེ་བ་མི་དདད། །འབགས་བའེ་བདན་པ་ནམ་མརདག 
¿ བས་། མག་གི་འདུས་ཏ་ཕག་བའྱི་རནྱ་གི་ས་ཚོར་བ་ནམ་ པརངག་བ། མེག་གི་འདུས་ཏེ་རག་བའྲི་རུན་གྱིས་ཆོར་ བླ་ནམ་བར་དག་བས་ ། རམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མུཁན་པཉིད 
ཧུ རྣམ་པ་རངག་པ་སྟ ། དེ་ལྟ་པན ། འཕགས་པའི་བདན་པ་རྣམ་བརངག་པ་དང་ །མིག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྐན་གྱིས་ཆོར་བླ་ནམ་བརངག་བ་དང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉིང་ 

རྣམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམདད ། གཉིས་སྱུ་བརསང་ས་སམ་ཡིན་ཐལ་དངང། །འཕགས་པའི་བདེན་པྲ་ནམ་བརངག་བསུ ། ནབའི་འདུས་ཏེརག་བའི་རྱན་གྱིས་ཆེརབནས་ 
བརངག་པ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏཾརག་པའྱི་ཉན་གྱས་ཚོརབྲ་ནམ་པ་རངག་བས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ིང་ནམ་པརངག་པྷས ། ངྭ་ལ་རན། འཕགས་པའི་བརན་པ་ནམ་པར་དག་བ་ ་ 


དང་ ། ན་བའི་འདུས་ཏ་རག་བའྱི་ཏུན་གས་ཚོ་བབྲ་ནམ་བརདག་པ་ངང་ ། ནམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁཱན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སེམ་ཡིན་བ་ 
མི་དང་དོ། །འཕགས་པའི་བདན་བནམ་བརངདག་བས་ ། སྣའི་འདུས་ཏ་རག་པའི་ཉན་གྱིས་ཆོར་བ་ནས་བརངག་བ ། སྣའི་འདུས་ཏ་ལག་པའི་ཀྱེན་གྱཾས་ཚོར་བརྣམ་པརངག་པས ། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉོད་ནམ་པརདག་པ་ས ། དྱེལུ་པན །འཕགས་པའི་བདན་པྲ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། སྣའི་འདུས་ཏ་ཐག་པའི་རྱན་གྱིས་རོར་བྲ་ནམ་བརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
. ཅདམཁུན་པ་ཉངྲ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མད་ ད ། གཉིས་སུ་བརམང་ས་སོམ་ཡོན་ཐམ་དད་དོ། ། འཕགས་པའི་བདན་པ་ནམ་བརངག་པས ། ལྕའིའདུས་ 
ཏག་པའི་རཱནྱ་གིས་ཚོར་བླ་ནམ་པ་དག་བ ། ཡྔའི་འདུས་ “ ཏེ་འེག་བའྱི་རན་གྱིས་ཚོར་བྲ་ནས་བརདག་པས ། ནམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉད་ནམ་པརངག་པ་སྙ 
དྭ་ལྟ་རན ། འཕགས་པའེ་བདན་པ་རམ་པརདག་པ་དང་ ། ལྕའི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཉེན་གྱིས་ཚར་བནམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱན་པ་ནིང་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་ 
སུ་མདད་། གཉིས་སུ་བརམང་ས་སོམ་ཡིནྲ་བ་མི་དངདོ། །འཕགས་པའི་བདན་པྲ་ནམ་པཿདག་པས ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་ཐག་པའི་རྱན་གྱིས་ཆོར་བླ་ནམ་པར་དག་པ ། ཡུས་ཀྱི་ 
འདུས་ཏ་ཡག་བའྱི་རུན་གྱེས་ཆོརབ་ནམ་བརདག་པས། རྣས་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིདྲ་རམ་པརངག་པ་ས ། རཾ་ལཱ་རན། འཕགས་པའེ་བདན་པ་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ 


4 ༄༅། 


།ཏེ་རཾག་པའི་རྱཾན་གྱེས་ཚོར་བརྡམ་བར་ངག་པ་ངང་ ། རམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིད་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྐུ་མང་ད ། གཉིས་སུ་བརམ དསསས་ 
ཡིནྲབ་མ་དངརོ། །འཕཔགས་པའི་བརན་པ་ནམ་པ་དག་པས་ ། ཡེདྱ་ཊི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྱན་གྱེས་ཚོརབརྣམ་པརངག་པ ། ཡིདྱཀི་འདུས་ཏཾ་རེག་པའི་ཀྱིན་གྱིས་ཆརབ་ནམ་པར་ངག 
/ཤ པས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁེན་བ་ཉཾད་རྣམ་པརངག་པ་སྣ ། རྩ་ལ་པན།འཕགས་པའི་བདེན་བྲ་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱོ་ཉེན་གྱིས་ཚཾཔབ་ནམ་པརངག་པ་ངང་ །ནམ 
པཐམས་ཅདམཁཱན་པནིདྒ་ནམ་པརངག་པའདིལ་གཉིས་ སུ་མདད ། གཉིས་སུ་བརམངས་སེམ་ཡིན་བམ་ངད་ དོ། །བསམ་གཏནནམ་པརདགཔས ། གཟུགསྣ་ནས་ 
པར་དག་པ ། གཟུགསྔ་རམ་པརངག་པས ། ནྣམ་པ་ཐ མས་ཅདམཏྲེན་བཉིངྨ་ནམ་བརངག་པ་སྭ ། རྙལ ན། བསམ་གཏན་ནམ་པརངག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ . 
ཅད་མཁུནཔ་ཉིདནམ་པརངག་བ་འདིལ་གཉིས་སྐུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཨོནཐམི་དད་དོ། ་།བསམ་གཏན་རྣམ་པརངག་པས་། ཚོནབརྣམ་པར་ངག་པ། ཆོརབ་རུམ་པར 
དག་པས ༈ ནམ་པ་ཐམས་ཅདམུཁཱན་པཉིདྨ་ནམ་པརངགུ་པྭ ། ངེ་ལྟུརན ། བསམ་གཏན་རྣམ་བརདག་བ་ངང་ ། ཚོརབ་ནམ་བརངག་པདང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པཤིད་ 
རྣམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་ཨུ་མདད་ ། གཉིས་སླུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དངདོ། །བསམ་གཏནནས་པརངག་པས ། འདྲ ཤེསྣ་ནམ་བརངག་པ ། འདྲ་ཤེས་ནམ་པརངག 


¥ ‰ེ 


པས ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམནཔ་ཉིང་ནས་པརདག་པྭས ། ངྣལཱ་པན། བསམ་གཏན་ནམ་པརངག་པངང་། འདྲ གསྣ་རམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་ 
པརདག་པའདིལ་གཞིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐ་མ་དངདོ། །བསམ་གཏན་ནམ་པཿངག་པས ། འདྲ་ པདྷརམ་བརངག་པ།  འདྲ་ བིད་ནམ་པར་དག་པས ། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིང་ནམ་པརངག་པ་ས ། དྷྭ་ལ་རན ། བསམ་གཏན་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། འདུ་ཕྱེང་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་པ་ཉིད་ནམ་པར་ 
ངག་པ་འདིལ་གཞིས་སུ་མངད ། གཞིས་སྲུ་བརམངས་ སམ་ཡིན་ཐ་མ་པང་དོ། །བསམ་གཏན་ནམ་པར ངགཔས། རྣམ་པཿཤས་པ་ནམ་བརངག་པ །ནམཔར་ 
ཤས་པྲ་ནམ་པརདག་པས་ ། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅདམཊུ ན་པ་ཉིད་ནུམ་པརངག་པསྙ །པྭལྟ་རན། བསམ་གཏན ནྣམ་བརངག་པངང་ ། རྣམ་པཿཤཾས་པརྣམ་པརངག་པ་ 
ངང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁཱན་པཏད་ནས་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད །གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དང་དོ། །བསམ་གཏན་ནམ་པ་ངག་པས། མགྲ་ནམ་པཿངག 
པ། མགྲནམ་པརངག་པས། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁེན་བཏིད་ནམ་པརངག་པ་སྭ ། ངེ་ལྟ་རན ། བསམ་གཏན་ནམ་པརདག་པ་ངང་ ། མིག་ནམ་པརངག་པངང་ །རྣམ་པ་ 


ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཉིང་ནས་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སུ་བརམདས་སོམ་ཡིནྲབ་མི་དདདོ། །བསམ་གཏན་ནམ་པཿངག་པས ། ན་བྲནམ་པ་ངག་པ །རབ་ 


ཤཱ ༄༅། །རྣམ་པརངདག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་ནམ་བརངག་པ་སྣ། རྨལ་ཝན། བསམ་གཏན་ནམ་པརངག་པ་ངང་ །རྣ་བརྣམ་པཝངག་པངང་ ། རྣམ་པ་ 
ཐམསཅད་མཁཱན་པཉོད་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉོས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་བམི་དངད། །བསམ་གཏནྷ་ནམ་པར་ངག་པས ། སྣ་རྣམ་བརངག་པ། [སྣ་ནམ 
6 པརངག་པས། ནྣས་པ་ཐྲམས་ཅདམའནཔ་ཉད་ནས་པརངག་པ་སྭ ། རྟལ་རན །བསམ་གཏན་ནམ་པརངག་པངང་། སྣ་རྣམ་པར་ངག་པ་དང་ ། ནྣས་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ནོད་ 
ངི རྣམ་པར་དག་བའདིལ་གཉིས་སུ་མངར་ ། གཞིསུ་ . བརམངས་སེམ་ཡིན་ཐམ་ངདད། །བསམ་གཏན་ རྣམ་བརངག་པས། ་ ལུ་རྣམ་པརངག་པ། ལྷ་རྣམ་པརངག 
¿# པས ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁཱན་པ་ཉིང་ནམ་པརངག་ པསྟ། དྙལ་རན། བསམ་གཏན་ནམ་པརངག་པངང་། ཡཱ་རྣས་པརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱན་པ་ 
ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སུ་བར་མདས་སོམ་ཡོན་ཐམི་དདད། །བསམ་གཏནནམ་པརདག་པས་ ཡུསྣནམ་བརངག་པ ། ཡུསྤནས་པ་རདགཔས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉིདྒ་ནས་པ་པདག་པ ། རྩལ་རན ། བསམ་གཏནནམས་པརངག་པ་དང་ ། ལུས་ནམ་པརངག་པངང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉཾདནམ་པར 
ངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམང་ སོམ་ཡིན་ཐམི་དདའོ། །བསམ་གཏནནམ་པརངག་པས། ཡོདྷནམ་བརངག་པ ། ཡོད་ནམ་པརདགཔས ། ནམཔ་ 


~ 


ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ ཉིདནམ་པ་དག་པ་ས ། ། དྭལྟ་རན། བསག་གཏན་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། ཡོད་ནམ་པརངག་པངང་ ། ། རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁཱེན་པ་ཉིང་ནྣམ་པརངག་པ་འདི་ 
ལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉསས་བམདསསུམ་ཡན་ཐམ་ད། །བསམ་གཏན་ནམ་པརངག་པས་ ། གྲྲགསྔ་ནམ་པརངག་པ 8 ། རྨ 
ཐམས་ཅདམ་ཁུན་པ་ཉོད་ནས་པརངག་པྱས ། རི་ལུརན་ ། བསམ་གཏན་རྣམ་པར་ངག་པ་ངང་ ། གཟུགསྣ་ནམ་པརངག་པ་ངང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཉོང་ནམ་པརངག་པའའི 
ལ་གཉིས་སུ་མེད་ད ། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སོམ་ཡོ་ ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །བསམ་གཏནནམ་པར་དག་པས་། སྒྲ་རྣམ་པརངགཔ།། སྒྲ་རྣམ་ ¿(་ རྣམ་པ་ཐྲམས་ 
' ཅད་མཁུན་པཿ ཉོདྲ་ནམ་པར་དག་པ་སྭ ། ། རྭལ་རན། བསམ་གཏནནམ་པརངག་པ་ངང་ ། སྒྲ་ནམ་པར ཐཐ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉཾང་ནམ་པར་ 
དག་བ དལ་གཉིས་སུམདུད་ ། ° བར་མངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དདང། །ཟསམྦ་ཀཿནན་མང་བདཀཔས་ ། དྲིནམ་པརངག་པ ། དཱིནམ་པརངག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅདམཁཱན་པ་ཉོདྲནམ་བརངག་པ་ས ! དྷལརན ། བསམ་གཏན་ནམ་པར་ངག་པངང་ ། དཱ་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་དམཁྱནཔཉིད་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས 
སུ་མདད་ ། ± །བསམ་གཏན་ནམ་པརངག་པས་ ། རྡོནམ་པའ་དག་པ ས་་ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁན་པ་ 


4 ༄༅། །ཉིདྲ་ནམ་པརདག་པྲས ། ངེ་ལ་པན།བསམ་གཏན་ནམ་པརངག་པངང་། རྡོནམ་པརདག་པ་དང་། རམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉཾད་ 
རྣམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སུ་མདད། ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་བམི་དངདོ། །བསམ་གཏན་ནམ་པཿངག་པས ། རགྲ་ནམ་པརདག་པ ། རེགྲ་ནམ་ 
༡ཤ པ་ངག་པས །ནས་པ་ཟམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིདནམ་པར་ཤོག་པྭས ་།རྟལ་པན །བསམ་གཏན་ནམ་བརདག་པ་དང་། རིགྲ་ནམ་པརདག་པ་པང་ ། རྣམ་པ་ཐམསཅདམ་ཁྱན་པ་ཉོད་ 
རྣམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྐུ་མདད ། གཉིས་སླུ་བརམང་ས་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དདདོ། །བསམ་གཏན་ནམ་པརདག་པས ། ཆསྣ་ནམ་པརངག་པ །ཆསྣ་ནམ་པརངག་པས། རྣམ 
ཀླ པ་ཐམས་ཅང་མཁནཔ་ནོདྷ་ནམ་པརངག་པ་ས ། དེ་ ` ལྟ་པན་། བསམ་གཏན་རྣམ་པརངག་བངང་ ། ཆེས་ རམ་པརངག་པ་དང་ ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁུནཔ་ 
༢ ཏཾངྡ་ནམ་པཾར་ངག་པ་འདིལ་གཉིསསྐུམདད ། གཉིས་སུ་ བརམངདསོ་སོམ་ཡེནྲབ་མིདདོ། །བསམ་གཏན་ནས་ བརངདགཔས ། མིག་གྲི་ནམ་པཿཤུས་པ་ནམ་པརངག 
པ  མིག་གྲིནམ་པཿ་ཤེས་པྷ་ནམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁིན་པ་ཉིདྡ་ནམ་པརདག་པས ། དྭྭ་ལ་རན། བསམ་གཏནྷནམ་པརངག་པ་ངང་། མིག་གྲིནམ་བར་ཤེསཔ་ 
རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔ་ཉིད་རྣམ་པརངགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུམད་ད ། གཉིས་སྲུ་བར་མངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དདད། །བསམ་གཏན་ནམ་པརདག 
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པས རྣ་བའྲིནས་པ་ཤེས་བྷ་ནམ་པརདག་པ ། རྣ་བའྲི་ནམ་པར་ཤས་བ་ནམ་པ་དག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁནཔ་ཉིད་རྣམ་པརངག་པ་ས ། ངཾ་ལྟ་རན། བསམ་གཏན 
རྣམ་པ་ངག་པདང་ ། རྣབའི་རྣམ་པ༣ཤཾས་པ་ནྣམ་པརངག་པངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བཉིང་ནམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཞིས་སྲུ་བརམངས་སེམ་ 
ཡིན་བ་མི་དད་ད། །བསམ་གཏན་ནམ་པརངག་པས་། སྣའིནྣམ་བར་ཤཾས་པ་རྣམ་པརདག་པ ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པརདག་པས་། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁན་པ་ཉིང་ 

རྣམ་པརངག་བ་སྣ ། རཾལྟ་ཡན། བསམ་གཏན་ནམ་ པརདག་པདང་། སྣའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པརངག་པ་ ངང་ ། ནམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པཉིད་རྣམ་བརངག 
པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་ སེམ་ཡིན་ཐམི་དདྲདོ། །བསམ་གཏན་ནམ་པབཔའདངག་ པས་། ལྕའིནམ་པར་ཤཾས་པརྣམ་པརངག་པ །ལྕའེ 
རྣམ་པཿཤཾས་པ་རྣམ་པརངགཔས་། རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམཁན་པཉིད་ནམ་པརདག་པ་ས ། རྟལ་པན། བསམ་གཏནནམ་པརངག་པ་ངང་། ལྕའི་རྣམ་པཿཤེས་པ་རྣམ་པརངག 
པངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཉིང་ནས་པརངག་པའདིལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིནཐམ་པདད། །བསམ་གཏན་ནམ་པཿ་དགཔས ། ལུས་ 

ཀྱི་རྣམ་པརཤེས་པ་རྣམ་པརངག་པ། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པཿ༢ཤེས་པ་རྣམ་པརངག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་འིད་རྣམ་པརདག་པ་སྣ ། དལྟ་ཕན། བསམ་གཏན་རྣམ་ - 
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ཤཾ ༄༅། །པརངག་བ་ངང་ ། ཡུས་ཀྲི་རནམ་པཿ་ ཤེས་པྲ་ནམ་པརངགཔ་ངང་ །རྣམཔ་ཐམས་ཅདམ་ཁཱན་པ་ཉིད་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མངད ། གཞིས་སུ་བར་ 

མངས་ག་མ་ཡིན་ཐ་མི་དངང། །བསམ་གཏན་ནམ་པརངདག་པས། ཡད་ཏྲི་ནམ་པར་ཤས་བརྣམ་པར་ངག་པ ། ཡངྱ་ཊི་རམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པརངག་པས ། རྣམ་བཐམས་ཅངམཁན་པ་ཉོང་ 
ཤ རྣམ་པརངག་པ་སྣ ། ངཾ་ལཱརན།་བསམ་གཏན་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། ཡེདྱ་ཊྲི་རམ་པ༣ཤེས་པྷ་ནམ་པརངག་པངང་ ། རྣམ་པཐམས་ཅངམཁེན་པ་ིད་ནམ་པརངག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མངད། 
རཾ གཉིས་སུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་ཐམི་དངདོ། །བསམ་གཏན་ ནམ་བརངག་པས། མིག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ནམ་བརངས་ པ། མིག་གི་འདུས་ཏ་ལག་པ་ནམ་པརངག་པས ། ནྣམ་ 
/ པ་ཐམས་ཅང་མཁན་པ་ཤིད་ནམ་བརངག་བྷས ། རྙེལ་རན། བསམ་གཏན་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། མིག་གི་འདུས་ཏ་ . ནག་བནམ་པརངག་བ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་ 
 པཉཾངྡ་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མངང ། གཉིས་སྲུ་བརམང་ས་སོ་མ་ཡན་ཐམོ་དདད། །བསམ་གཏན་ནམ་པརདག་པས ། རྣབའི་འདུས་ཏལག་པྲ་ནམ་པརདག་པ ། རྣ་བའི་འདུས་ 
ཏེ་རིག་པྲ་མ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་པཉཾད་ནམ་པརངག་པས ཧོ རྭལྟ་རན ། བསམ་གཏན་རྣམ་པརདག་པངང་ ། རྣབའི་འདུས་ཏའེག་པ་རྣམ་བརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅང་མཁན་པ་ཉིདྱ་ནམ་པརངག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིསསྲུ་བརམང་སེསོ་མ་ཡོན་ཐམ་དངང། །བསམ་གཏན་ནྣམ་པརངག་པས ། སྣའིའདུས་ཏ་རེག་པ་རྣམ་པར་ 


དག་པ། སྣབི་འདུས་ཏེའག་པནམ་བརངག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམ་ཁཱན་པཉཾདྡ་ནམ་པདག་པ་སྟ་ ། དལྟ་རན། བསམ་གཏན་རྣམ་པ་མངག་པ་དང་ ། སྣའི་འདུས་ཏེལེག་པ་རྣམ་པརངག 
བདོ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁུན་པ་ཉོདྡ་ནམ་པརདག་པའདིལ་གཉེས་སུ་མདད ། གཉིས་སུ་བརམད་ས་སོམ་ཡེན་ཐ་མ་དདདོ། །བསམ་གཏན་རྣམ་པཿངག་པས ། ལྕ་ཁི་འདུས་ཏའག 
པནམ་པདག་པ ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པར་ངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱནཔ་ཉཾདརྣམ་བརངག་པ་སྙ ། དྭལྟ་རན ། བསམ་གཏན་རྣམ་པར་ངག་པ་དང་ ། ལྕའི་འདུས་ཏའག 
པྷ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་ ནམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སུ་ བརམསངས་སྐོ་ཡིན་ཐ་མི་དདངོ། །བསམ་གཏན་ནམ་ 
. པརངག་པས ། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏརག་པྷ་ནམ་པ་དག་པ ། ལུསྱ་ཀྱི་འདུས་ཏཾརག་པ་ནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ ་ ཐམས་ཅདམཁྱན་པཉིང་ནམ་པརངག་པ་ཧ །པལྟ་ཐན་ 
བསམ་གཏན་རྣམ་པཿངག་པངང་ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་ལེག་པ་རྣམ་པརངག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཤིད་ མ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུཿ དང ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་ 
སེམ་ཡིནྲ་བམི་དདྲདོ། །བསམ་གཏན་ནམ་པརངག་པས ། ཡེདྱ་ཀི་འདུས་ཏ་ཐུག་པྲ་ནམ་པརདག་པ ། ཡེདྱཀི་འདུས་ཏ་ ༈པ་ནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིང་ནམ་ 
པརདགཔ་སྟ། དལྟརན། བསམ་གཏན་ནམ་པ་ག་པ་དང་ ། ཡེདྭ་ཏི་འདུས་ཏལག་པནམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིདྨ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཞིས་སུ་མདད ། 


0 


= „>; 
། 


༄༅། །གཉིས་སྲུ་བརམང་ས་སམ་ཡིན་ཐ་ བདརོ། །བསམ་གཏནནམ་པརངག་པས ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་རྱན་སྱིས་ཆོར་བ་ནམ་པར་དག་པ ། མིག་གི་འདུས 
ཏ་ཐེག་པའྱི་ཉུན་གྱིས་ཆོར་བ་ནམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་ནམ་བརངག་པྭས ། དྭྭ་ལ་རཾན ། བསམ་གཏན་ནམ་བརངག་པདང་ ། མིག་གི་འདུས་ཏ་ལག་པའྱི་ཏུན་གྱིས་ཆོ 
བ་ནམ་པཿདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཉོདནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད །༼ གཉིས་སྱུ་བརསདས་སེམ་ཡིན་ཐམི་དད་དོ། །བསུམ་གཏན་ནམ་པརདག་པས ། ན་ 
བའི་འདུས་ཏེ་རིག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཆོར་བརྣམ་པར་ངག་པ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེའེགཔའྱི་ཉུན་གིས་ཆོརབ་ནམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱནཔ་ཞི་ མ་པརངག་པ་ས །ངེ་ 
ལྟན ། བསམ་གཏན་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣ་བའི་འདུཊ ཏའག་པའི་རྱན་གྱེས་ཚོར་བརྣམ་པརདག་པངང་ ། རྣམ་ བྲ་ཐམས་ཅདམཁཌཱན་པ་ནོངྷ་ནམ་པརངག་བ་འདིལ་གཤིས 
སུ་མདད ། གཉིསསྲུ་བརམངས་སོོམ་ཡིན་ཐམི་དདདོ། །བསམ་གཏནནམ་པརངག་པས། ྨ་འི་འདུས་ཏེལག་པའྱི་སན་གིས་ཚརབྷ་ནམ་བརངག་བ ། སུལི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ྱན་གིས་ 

ཚོར་བནམ་པརདགཔས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པཏོདྲ་ནམ་པརངག་པ་སྣཾ ། དྟལ་རན། བསམ་གཏུནནམ་པརངག་པ་དང་ ། སྣའི་འདུས་ཏེ་ལག་པའྱི་ུན་གྱིས་ཚོར་བནས་པར་ 
དག་པངང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅངམཁྱན་པཉིང་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བུརམདས་སམ་ཡིན་ཐམ་དདདོ། །བསམ་གཏན་ནས་པརདག་པས ། ལུའི 


འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏུན་གིས་ཆོར་བ་ནམ་པར་དག་པ །ལྕཾའི་འདུས་ཏེ་ལག་པའྱ་རྱན་གྱིས་ཆར་བྲ་ནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པཉིང་ནྣམ ར་ངག་པྭྷས ། རྙལ་ཏན ། བསམ་གཏན་ 
རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། ལྕེའི་འདུས་ཏ་ལག་པའྱི་རྱན་གྱིས་ཆེར་བརྣམ་པརངགཔ་ང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པ་རངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མངད་ ། གཞིས་སྲུ་བརམད་སེ་སམ 
ཡིན་བམི་དདད། །བསམ་གཏན་ནས་པརདགཔས ། ལུསྱ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ལག་བའི་ཀྱེན་གྱིས་ཚོར་བརྣམ་པརངག་བ ། ལུསྭ་ཀྱི་འདུས་ཏེག་པའྲི་ཉུན་གིས་ཚརབནམཔརདག་པས ! རོམ་པ 
ཐམས་ཅད་མཁུན་བཞིདནམ་པརངག་པྭས ། དྷལཱ་རན། * . བསམ་གཏན་རྣམ་པརངག་པངང་ ། ལུས་ཀི་འདུས་ཏ་ རེག་པའི་རྱན་གྱིས་ཆོ་པབནམ་པར་ངག་པ་ངང་ ། རྣམ 
པ་ཐམས་ཅདམ་ཁེནཔ་ཉིད་ནས་བརངག་པ་འདིལ་གཞིས་ མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སེམ་ཡིནྲཐམི་དད། བསམ་གཏན་ནམ་པརངག་པས ། ཡེངྱཀི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པའྱི་ཉན་གྱིས་ཆོ་བ་རྣམ་པརངག་པ ། ཡོདྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་ལག་པའྱིཀྱན་གྱིས་ཚརབྲ་ནམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་ནམ་བརངག་པ་ས ། རྭེལ་རན ། བསམ་གཏན 
རྣམ་པཿདག་པ་དང་ །, ཡེདྱ་ི་འདུས་ཏེ་ཐག་པའྱི་ཉུན་གྱིས་ཆར་བརམ་བརངས་བ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁེན་བཤིདྨ་ནམ་པརངག་བའུདིལ་གིས་སུ་མངད ། གཞིསསྲུ་བར་སངས་ 


སམ་ཡིནྲབ་མི་དདར། །ཆདམད་པྨ་ནམ་པརངག་པས་ ། གཟུགས་རྣམ་པརདག་པ ། གྲཟུགསྔ་ནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱན་པ་ཤིད་རྣམ་བརངག་པ་སྣ ། རལཱཿན། 


ཝཾ 


༄༅། 


༣5 ར་ར ཚུ་རབ་རོ་ ` ཌི 
།ཚངམངབ་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། གཟུགསྣ་ནས་པརདག་པདང་ ། ནས་བ་ཐམས་ཅང་མན་བ་ཉདྲ་ནམ་པར་དག་པ། ལ་གཉིས་སུ་མདར ། . གཉིསསུ་བྱར་ 
=£ 3 ¿ ད ཆ-* ལོ ཐར་བ འང ཤཱ རར 
མངས་སོམ་ཡིནབ་མི་དདང། །ཆདམད་པྲ་རམ་པར་ངག་པས་ ། ཚོརབྲནམ་པརངག་བ ། ཚོར་བརྣམ་པརངདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲན་ པིད་ནམ་པརངག་པ་ས ། རྣལ་རན། 


རབ = - 533 = ཆང་རར༩ཾ་ ་ ོ། 
༧4 ཆདམང་བྲ་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། ཆོརབྲ་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པཉཾང་རྣམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མང་ད ། གཉིས་སྲུ་བརསདས་སོམ་ཡན་ཐསི་དདད། 


བེ 


་ 


༦༦༦༦ 


རེ རར ± ££ 

ཚདམངདཔྨ་ནམ་པར་དག་པས ། འདྲུ་ ཤེསྣ་ནམ་པརདག་ པ ། འདྲུ ཤསྔ་ནམ་པརངག་པས ། ནམ་པ་ཐམས་ཅ དམ་ནཔཏིདྨ་པཱ་བབད་བྷཱ་ | ` 

མང་པ་ནམ་པར་དག་བ་ངང་ ། འདུ ཤསྣ་ནམ་པརདག་ པངང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ དག་པ་འདིལ་གཞིས་སྲུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བར་མངས་ 
༽ 


ལར ཅར 
 སྤ་མ་ཡོནཐ་མི་དདང། ། ཆདམེད་བྲ་ནམ་པརངག་པས ། འདྲ་ བདྨ་རམ་བརངག་པ ། འདྲུ་པུང་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཧདམཁཱནཔ་ཉོདྲ་ནམ་པ་དདག་པ་ས ། རྣལ 


ན  ཚདམདཔྲ་ནམ་བངག་པ་དང་ ། འདུ་ བིདྲ་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པཏཾདྲ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམདད ། གཉིས་སྭུ་བརམངས་སམ་ཡིན་ཐ་ 
མི་དངདོ། །ཆངམང་བྲ་ནམ་བརདག་པས ། རྣམ་བ༣ཤེས་པྲ་ནམ་པར་དག་པ ། རྣམ་པར་ཤིས་པྲ་ནམ་བརངགཔས ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁེནཔ་ཉདྷ་ནམ་བརངག་པྭ་ས །དྭ་པཾ། 


ཚདམང་བྲ་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། རྣམ་བ་ཤེས་བླ་ནམ་བར་དག་པ་ངང་ ། ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཏོང་མ་པརདག་བ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མང་ད ། གཉིས་སུ་བརམང་ས་སམ་ཡོན་བ་ 
. མི་དང་དེ། །ཆདསང་པྲ་ནམ་བརངག་པས་ ། མོགྷ་ནམ་པརངག་བ ། མོགྲ་ནམ་པ་དག་བས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏོང་ནམ་བར་དག་པ་ས ། རྙལ་ན་། ཆངམང་པ་ནམ་བར་ 
རག་པ་དང་ ། མིགྲ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་ནམ་བཅངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརསངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་ངང་དོ། །ཆང་མང་བྲ་ནས་ 
བསངག་པས་ ། རྣ་བྲ་ནམ་པར་དག་པ ། ན་བྷ་ནམ་ པརངག་པས ། ནས་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིངནམ་ པར་དགབ་སྣ ། ངཾ་ལཱརན ། ཚང་མང་པ་རྣམ་པརངག་པ་ 
ངང་ ། རྣབརྣམ་པའ་ངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད མཁུན་པནད་ནམ་པར་ངག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་མངད། མཾ གཉིས་སྲུ་བར་མང་སས་མ་ཡོན་ཐམི་ངངད། །ཆང་མདཔ་ , 
ནྣམ་བར་ངག་པས ། སྣ་རྣམ་བརུདག་པ ། སྨུ་རྣམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་སྣ དེ དྣལ་རན། ཆདམད་པ་ནམ་པཔངག་པ་དང་ ། སྣ་རྣམ་པར་དག 
བངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམད་སསོ་མ་ཡིན་ཐ་མ་དདད། །ཚང་མང་པ་ནམ་པརངག་པས་། ལྕ་ནམ་པའ་ངག་པ། 
ལྕ་རྣམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ནཾདརྣམ་པརདགཔ་སྣ ། ངེ་ལྟ་རན ། ཚདམད་པྨ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། ལྕ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་འོང་ 


ཌྷ ༄༅། ུ །རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དང་དོ། །ཆང་མང་བ་ནམ་པར་དག་པས །༦མས་ནམ་པར་དག་པ། ཡུས་ 
ཆྣར་པའ་དག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིདྲ་ནམ་པར་དག་པ་ས ། རྙལ་པན །ཚདམུད་པྲ་ནས་པ་རདག་བ་ངང་ ། ལུས་ནམ་པར་ངག་པ་ངང་ ། བ་འ 
༧3 པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད། ། གཉིས་སྲུ་བརམང་སུསམ་ཡིན་ཐ་མི་དངངོ། , །ཆདམང་པྨ་ནམ་པརངག་པས ། ཡིང་ནམ་པརངག་པ ། ། ཡེང་ནམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ 
བའ ཅདམཁཱན་པ་ །ིདྲ་ནས་པ་ པརདག་པ་ས ། དྭ་ལ་རན ། ཚདམང་པ་ རྩས ། ཡཾང་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉཾངརྣམ་པརངག་པ་འདེ་ལ་ 
ཀྐ གཞོས་སུ་མངད ། གཉིས་སུ་བརམངག་སམ་ཡོན་ཐམི་ དདདོ། །ཆང་མང་པ་ནམ་པརངག་པས ། གླ གས་ནམ་པརདག་པ ། གཟུགསྦནཱས་་།ཁས། 
པ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁྲནཔ་ཏོདྨ་ནམ་པརདུག་པ་ས ། རལན ། ཆང་མང་པྲ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། གྲཟྲགསྣ་ནམ་པར་དག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་པ་ཉཾད་ནམ་པརངག་པ་འདི་ 
ལ་གཉིས་སུ་མདུད ། གཉིས་སྲུ་བརམངསོ་སོམ་ཡིན་ཐམ་དངདོ། །ཆང་མང་པ་རྣམ་པརངག་པས ། སྒྲ་རྣམ་པརངག་པ ། སྒྲ་རྣམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐུམས་ཅངམཁྱན་པེང་ 
ཚ་་། དྷལ་རན། ། དམད་པྲ་ནམ་པ་རངག་པ་དང་ ། སྨུད] རྣམཔ་བམས་ཅདམཀྱནཔཏོདྡ་ནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྭུམད ། གཉིསསྱུ་ 


› 


ཕྲ 


བརམདས་སྐམ་ཡིནྡྲ་པ་མེ་དདད། །ཆདམད་པྷ་ནམ་བརདག་པས ། དྲཾནས་པརདག་པ ། དཱཾནམ་པརདག་པས་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉོང་ནས་བརངག་པྭས ། རྟལ་པན་། ཆདམད་ 
པྲ་ནམ་པར་དག་པདང་ ། དཱཾནམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉོས་སྲུ་བརསངས་ས་མོ་ཡི་ནྲབ་མི་དདད། །ཆདམང་པ་ 

རྣམ་པཿདགཔས་ ། རོརྣམ་བའདག་པ ། རོནམ་པའ་དག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་བཉཾད་རྣམ་པར་དག་པ་སྙ ། རཾ་ལྟ་རན །ཆད་མང་བྲ་ནམ་པརདག་པངང་ ། རྡོནམ་པརངག 
པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁཱན་པ་ཉོད་ནམ་པར་དག་བ་ འདིལ་གཉིས་སུ་མང་ད ། གཉིས་སྲུ་བརམདསསམ་ ཡོན་ཐམི་དདད། །ཆང་མད་པྲ་ནམ་པརདགཔས ། 

རགནམ་བརདག་པ ། རགྲ་ནམ་པར་དུག་པྲས །' ནས་པ ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིད་ནམ་པ་དག་པྷས ། རྟལ ན ། ཚདསང་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རགྲ་ནམ་པར་ 
ངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་ ། གཉིས་སྲུ་བརསངས་སོམ་ཡོན་བམི་དང་དོ། །ཆང་མང་པ་ནས་པར་དག་པས ། ཆསནས 
པའདག་བ ། ཆསྒ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིང་རྣམ་པརདག་པ་སྙ ། རྙལ་རན། ཆད་མདཔྒ་ནམ་པརདག་པངང་ ། ཆོསྐ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་ 
པ་ཐམསཅདམཁཱན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཞིས་སྲུ་མདད ། གཉིས་སུ་བརམངས་སྐོམ་ཡོན་ཐམིདདངོ། །ཆད་མང་པ་ནམ་པདག་པས ། མོག་གྲི་ནམ་པ༣ཤེས་པ་ 


:£ = ` ཅས ༣༠ 27 \] 
༄༅། །རྣམ་པའཿ་དག་པ ། མིག་གི་ནམ་པཿཤས་པྲ་ནམ་པར་དག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྲནཔཉད་རྣམ་པར་ངག་པ་སྙ ། ད་ལྟརན ། ཆད་མད་པ་ནྣམ་པའ་ 
ོར་ར༼ 
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ངག་པ་དང་ ། མག་གྲི་ནམ་པཿ་ཤེས་པ་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱན་པཤིད་ནམ་པཿངག་པ་འདི་ལ་གཉིས༔ སུམངད ། གཉེསསུ་བྱརསང་ས་སམ་ཡེན་བྲམེ་དདད། | 
༨ = | = ༤ འ༢ིརར་རའིརོས པོ ། རིརརེར་པ་ 
ཚང་མང་པ་ནམ་པཿངག་པས ། རྣ་བའི་རྣས་པརཤསཔ་རྣམ་པར་དག་པ །རྣབའིནྣམ་པ༣་ཤས་པ་རྣམ་པར་ངག་པས་ ! རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ད་རྣམ་པ་རངག་པ་སྙ ། རྙལ་པན་།ནད་ 


མིང་མ་ནམ་པརདག་བ་ངང་ ། ན་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་ པརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུནཔ་ཉིད་ནམ་ བརངག་པ་འདེལ་གཉིས་སྲུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརསད་ 
༦༤ འེ ༣ 


སཾསྐ་པ་ཡིན་བམ་དངད། །ཆདམདཔྲ་ནམ་པཿདག་པས། སྣའི་རྣམ་པཿ་ཤེས་པ་རུམ་པརངག་པ ། སྣའིརྣམཔར ཤས་པ་ནམ་པར་ངག་པས ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱན 
༥ \ ༢ ¬ ལེ" ཇི ༣ 

པཉདྡ་ནམ་པརདག་པ་སྟ །རལྟམན ! ཚངམང་པ་རྣམ་པརདག་པངང་ ། སྣའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདྨ་ནམ་པ་ངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུུ་ 
མངད་། གཉིས་སྲུ་བརམང་སསོམ་ལོན་ཐ་མི་དང་དོ། །ཆདམང་པྲ་ནམ་པཔངག་པས ། ལྕའི་རྣམ་པ༣ཤཾས་པ་རྣམ་པཿངག་པ ། ལྱའིནྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་བརངག་པས ། ནམ་པ་ 
ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཏོངྒ་ནམ་པཟངག་པྭ་ས ། ངེ་ལྟ་རན ། ཚདམང་བྲ་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། ལཱའི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་དནས་པརདག 


- : 


བ་འདེ་ལ་གཞིས་སུ་མདད་ ། གཉིས་སུ་བརམདས་སྐོམ ཡམ་ཡིན་ཐམ་རདདོ། །ཆད་མདཔ་ནམ་པུར་དག་པས ། ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརདག་པ ། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམ་པཿངག་པན། ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིདནམ་བརངག་པ་སྟ ། རྭལྟའན ། ཚདམདཔ་རམ་པརངག་པ་དང་ ། ལུས་ཀྱི་རམ་པཿ་ཤས་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ རྣ རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པཉཾདྲ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཞིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སོ་མ་ཡིན་ཐམ་དདད། །ཚདམངཔ་ནམ་པརངག་པས ། ་ཡདྱ་ཀི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམ།་པལངག་པ་ ། ཡེད་ཏྱི་ནམ་པར་ཤུས་པྲ་ནམ་པ་དག་པ ་ ས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཉོད་ནས་པའདགཔ སཱ ། ངལྟ་ཅུན། ཆད་སང་པ་རྣམ་པར་དྭག་པ་ པརང་ ། 
ཡིད་ཀྱི་ནས་པར་ཤཾས་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ ཐུམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉཿ ་ཉིང་ནམ་པར་ངག་པ་འདི་ལ་ གཉིས་སུ་མདད ། གཉིསྭསྭུ་བར་མངས་ས་མ་ཡིན་ 
ཐམ་དངདོ། །ཆད་མད་པྲ་ནམ་པརདག་པས ། མིག་གི་འདུས་ཏེརག་པྲ་ནམ་བརདག་པ ། མོག་གི་འདུས་ཏ་རག་པྲ་ནམ་པརདག་པས་ ། ནམང་ཐམསཅདམཁེན་པ ིང་རྣམ་ 
པརདུག་པ་སྙ ། ད་ལྟརན། ཚད་མིད་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། མིག་གི་འདུས་ཏའེག་པ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་པཉིད་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་ 
མདད ། གཉིསསྲུ་བརམད་ས་སེམ་ཡིནཐ་མི་དང་ད། །ཚདམདཔྒ་ནས་པརདག་པས ། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་ཐག་པརམ་པའདག་པ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏའཾག་པརྣམ་པ བརངག་པས། རྣམ་ 


$` 


༄༅། །པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདྷ་ནམ་བརངག་པ་སྣ ། ང་ལྟ་རན ། ཆད་མང་པ་རམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏཾ་ཝཾག་པ་རམ་པརདག་པ་ངང་ །རྣམ 
པ་ཐམས་ཅང་མཁེན་པ་ཉིདྲ་ནས་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སུ་བརམདསས་མ་ཡིན་ཐམི་དདད། །ཆངམད་པྲུ་ནམ་བརངག་པས ། སཱཁི་འདྭས་ཏ་ཐཔནས་ 
པར་དག་པ ། སའི་འདུས་ཏ་ཐག་བ་ནམ་བརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་མུན་པ་ཉིདྡ་ནམ་པརདག་པ་སྟ་། དྭ་ལརན། ཆང་མདཔ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། སྣའི་འདུས་ཏེ་ ེ 
རཾག་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁུན་པ་ཉིད་ནས་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་ དེ། གུཉིས་སུ་བརམང་སསོམ་ཡིན་བ་མེ་དད་ད། ། 
ཆདམང་པྲ་ནམ་པརངག་པས་ ། ལྱའི་འདུས་ཏ་ཕག་པ ནམ་པརངག་པ ། ལཱལི་འདུས་ཏ་རེག་པྲ་ནམ་པར རག་བས་། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་ནམ 

པར་དག་པྭ་ས ། ང་ལཱརན །ཆང་མདཔ་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། ལྕའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་རྣས་པརདགཔ་ང་ །རྣམ་པཐམས་ཅདམཁན་པ་ཉིདྡ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས 


. བརམང་སསོམ་ཡིན་བམ་དང་དོ། །ཆདམད་པྲ་ནམ་པརདག་པས་། ལུསྭ་ཀྱི་འདུས་ཏཾ་རག་པ་ནམ་པརདག་པ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པྷ་ནམ་བརངག་བས ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ 
¥ རྔ ༽ ` < 33 རར = ༢ 
ཤདྷ་མཐ་རདཀ་པཾཿཱ ། དྙལ་རན ། ཆདམདཔ་ནམ་བརདག་པ་དང་ ། ལུསྱ་ཀྱི་འདུས་ཏརེག་པ་ནམ་པརདགཔ་དང་། ནྣས་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་ 


མདད ། གཉིས་སྲུ་བཟམངས་སོམ་ཡིན་བམི་དདངོ། །ཆདམད་པྱ་ནམ་པཟངག་པས ། ཡོདྱ་ཀི་འདུས་ཏ་ཐག་པ་ནམ་པརདགཔ །ཡེདྱ་ཙི་འདུས་ཏའག་པ་ནམ་བརདག་པས་ ། 
རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམཁཱེནཔ་ཉིདྡ་ནམ་པརདག་པྷམ།དྭ་ལ་རན། ཆདམད་པྲ་ནམ་པརངག་པངང་། ཡོད་ཀྱི་འདུས་ཏཾརགཔ་ནམ་པར་དགུ་པདང་ ། ནམཔ་ཐམས་ཅད་མནཔ་ཉིདནམ་པར་ 
ངག་པའདིལ་གཉིས་སུ་མདད་ ། གཉིས་སྭུ་བརམངས་ས་མོ་ཡོནཐ་མི་དདདོ། །ཚདམངད་པ་ནམ་པརདག་པས ། མིག་གི་འདུས་ཏེལག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚོརབ་རྣམ་པརདག་པ ། མིག - 
གི་འདུས་ཏ་ག་པའྱི་ཏུནྱ་གིས་ཆོརབནམ་པརངག་པས ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་པ་ཉིངནམ་པརདགཔ་ ། ༤ དྭལྟརན། ཆངདམང་པནམ་པཿདག་པ་དང་ ། མིག་གེ ༤ 
འདུས་ཏའེག་པའྱི་ཉུན་གྱིས་ཚོརབྲ་ནམ་པ་ངག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་པ་ཉིང་རྣམ་པརངག་པའདི་ ལ་གཞིསསུ་མདད ། གཉིསསུ་བརམསང་ས་སོམ་ཡོནཔ་ 
མི་དངདོ། །ཚང་མང་པྲ་ནམ་པར་དག་པས་ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རན་གིས་ཚོརབྲ་ནམ་པརངག་པ ། རྣབའི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཏུན་གྱིས་ཚོར་བྲ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཉཾདྷ་ནམ་པརངག་བླས། རྙལ་རན ། ཆད་མང་པ་རྣམ་བརངག་པངང་ ། .རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རཾག་པའི་རྐྱན་བྱེས་ཚོརབརྣམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐན་ས་ཅང་ 
མཁན་པ་ཉད་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཤོས་སྲུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་ཐམ་དངདོ། །ཆང་མེང་པ་ནམ་པརངག་པས ། སྣྲ་ལི་འཇུས་ཏེཐག་པའྱ་རྱན་གྱིས་ཚོར་བ་ 


^ 


༄༅། . །རྣམ་པར་དག་པ ། སྣའི་འདས་ཏི་ལག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་བས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁེནཔ་ཉོང་ནམ་པརངག་པས ། དྭ་ཝ་རན། 
ཚད་མད་པྲ་ནམ་པརདག་པ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་ཀྱེན་གྱེས་ཚོརབ་རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཏོད་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སུ་ 
བརམངྩས་སམོ་ཡིན་ཐམ་དང་དོ། །ཆདམད་པྷ་ནམ་པརདག་པས། ལཱའི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཉུནྱ་གྱིས་རབནམ་བརདག་པ ། ལཱའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྱིན་གྱིས་ཆོ་དབ་ནམ་བར་དག་པས། ' 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་བརདག་པ་སྣེ།  རྣལ་པན། ཆངམང་བྲ་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། ལཱའི འདྲུས་ཏ་ཕག་པའྱི་ཉནྭ་གིས་ཚོརབྲ་ནམ་བརདག་པ་ངང་ ། 

རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདྷ་ནམ་པརངག་པ་འདེལ་ གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སུ་བརམད་སསམ་ཡིན་ ཐ་མི་དདདོ། །ཆདམང་བ་ནམ་བརངདག་པས། ལུས་ཀྱི 
འདུས་ཏི་ཐག་པའྱི་ཏྱན་གྱིས་ཚཾརབ་ནམ་བཟངག་བ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རྱེན་གས་ཚོརབ་ནམ་པརདག་པས་ ། རྣམ་བཟམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉོདྨ་ནས་བརངག་པྭ་ས ། ངྭ་ལ་རན། 
ཆད་མང་པྲ་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ལེག་པའྱི་རན་གྱིས་ཆོར་བརས་པར་དག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིསུ་ 
བརམངས་སོ་མ་ཡན་ཐམ་དངད། །ཚདམད་པྲ་ནམ་བརངག་པས ། ཡོདྷ་ཀི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཉེན་གྱིས་ཚོརབྲ་ནས་པརདག་པ ། ཡོད་ཀི་འདུས་ཏེག་བའྱི་རྱན་གྱིས་ཆཾརབནམ་པར 


དག་པས་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམ་ཁཱན་བ་ཉདྲ་ནམ་བར་དག་པ་སྣ ། རྭ་ཝརན །ཆདམདཔྲ་ནམ་བརདག་པ་དང་ ། ཡོདྷ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐནྱ་གེས་ཆ་རབ་ནམ་བརངག་པ་ངང་ ། ནམ་ ་ 
བྭ་བམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིད་ནས་པརདག་བ་འདིལ་གཉིས་སུམངད ། གཉིས་སྱུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐསི་ངདོ། ཀཤས་རཐཿིབརོགཤིན 
པ་སྣོང་ཕྲགབརྒྱཔ། །ཏར་ཀེ་འརྒྱ་དོན་དྲག་པ་ གཟུགས་མེདབའི་སམས་པརའཇྲུག་པ་རམ་བརངག་པས ། གྲཟུགས་ནམ་བརདག་པ ། གྲཟུགསྨ་ནམ་པརདག་པས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བཉིདྷ་ནམ་བརདག་པ་ས།  དྭཾ་ལན །གུགསམད་པའི་ས་མོས་པར་འཇུག་བ་ནམ་ བཅངག་པ་དུང་ ། གྲཟུགས་ནམ་པརངག་པདང་ ། ནམཔ 
ཐམས་ཅད་མཁེན་བཉིད་ནམ་བཟདག་བ་འདི་ལ་གཉིས་ མདད་ ། གཉིས་མྲུ་བརམང་ས་སོམ་ཡོན་ཐ་མོ་དང་དོ། གཟུགས་མང་པའི་སྔམོས་པ་འཇུག་པྲ་ནམ་བརདག་པས། 
ཚོཿབ་རམ་པར་ངག་པ ། ཚོརབ་ནམ་བརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པརདག་བྲང་། རྷཾ་ཝ་རན། གཟུགས་མད་པའི་སམས་པར 
འཇྲུགས་པྷ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། ཚོརབྲ་ནས་བརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་བ་ཉིད་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སུ་བརམང་ས་སོ་མོ་ཡོན་ཐ་ 
མི་དད་དོ། །གཟུགས་མང་པའི་སྣོམས་པཟའཛྲག་པ་ནམ་པར་དག་པས ། འདྲུ ཤསྣ་ནམ་པར་དག་པ ། འདྲུ ཤེསྣ་ནམ་བརདག་བས ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉོད་ནམ་ 


ཱཇམསཔོས་ །པརངག་པ་སྣ ། ང་ལྟརན ། གཟུགས་མང་པའི་སྐེམས་པའདུག་པ་རྣམ་བརངག་པ་དང་ ། འདུ་ཤེསྣ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་བགྲུམས་ཅང་ 
མཁྱན་པ་ཉིང་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སམ་ཡོན་བམི་ངད་དོ། `: ± ། འདུ ཕུདྷ་ནས 


༧ པའདགཔ ། འདྭ་ བུདྲ་ནམ་བརངག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཏངྡནས་པརདག་པ་ས ། དྙེལ་རན །གཟུགས་མདཔའི་སྣམས་པརའཇུག་པྲ་ནམ་པརངག་པངང་། འདྲ པདནམ 
@ པརངག་པ་དང་། རྣོས་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཉིདྷནམ་བར་ ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སམ་ ཡོན་ཐམི་དདད། །གཟུགས་མང་པའི་སྣམས་པརའཇུག་བ་ 
ཚཱ: རྣམ་པརངག་བཱས ། རྣམ་པརཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་བ།། _ ནྣམ་བཿཤས་བ་རྣམ་བརངག་པས ། ནམ་པ་ཐམས་ ཅདམཁཌུནཔ་ཉིདྷནམ་པརངགཔ ། རྭཝ ། 

གཟུགས་མུད་པའྲི་ འཇུག་པ་རྣམ་བརངག་པ་ངང་ ། རྣམཔཿཤེས་པ་ནམ་པྲ་པདག་པདཔ་ནས་བ་ཟམས་ཅདགཉེན་པཏད་ཁབ་བབས་དི་ཨམད་གཉིསུ་བར་མང་སུ་སོ་མ་ཡིན་ཐམི་དདད། ། 
གཟུགས་མང་པའི་སྣམས་པརའཇུག་པ་ནམ་བརདག་པས་ ། མགྲ་ནམ་བརདག་པ ། མིགྲ་ནམ་བརངག་པས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁུན་པ་ཉིདནས་བརངག་པྭ་ས ། ངྭཝལ་པན།གཟུག 
མདཔའི་སྣམས་པ༢འཇྡུག་པ་རྣམ་པརངག་བདང་ ། མིག་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔ་ཉིདནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད ། གཉིས་སྤུ་བརམང་སེས་ 


` 


མ་ཡེན་ཐམ་དདད། །གཟུགས་་མང་པའི་སྣ་མོས་པལ་འཛུག་བྲ་ནམ་བརངགཔས་ །རབྒནམ་བརདག་པ། ནབྷ་ནམ་བརངག་པས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་བ་ཉིདྲ་ནས་བརངག་པྭ་ས། དེ 
ལྟརན་། གཟུགས་མང་པའྱི་སྔོགས་པར་འདུག་པ་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣ་བརྣམ་པ་རངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིདྲ་ནམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཉོས་སུ་མདད ། གཉོས་སུ་ ་ 
; བརམངས་སོམ་ཡོནཔ་མི་དདདོ། །གཟུགསམད་པའི་སྔམས་པལ་འཇུག་པ་ནས་པརདག་པས་ ། སྣརྣམ་པཾངདག་པ ། སྨ་རྣམ་བར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉོངྒ་ནམ་པར་ངག་ 
་ རྣ་ལ་ར་ན་། གཟུགས་མདབའི་ཧགས་བཟའཛུག་ ྒྨ བ་ནམ་བརངག་པ་ངང་ ། སྣ་རྣམ་པཿངག་པ་ངང་ །རྣམ་ པ་ཐམས་ཅངམཁྱན་པཉོང་ནམ་བའངག་པ་འདིལ་གཉིསསུ 
མངད།། གཉིས་སྲུ་བརམདས་ས་མོ་ཡོན་བམ་དདདོ། ། བགཟུགསམང་པའྱི་སྔོམས་པལ་འདུག་བ་ནས་པརངདག་པ ས། ལྷ་རྣམ་བརངག་པ .། ལྷ་རྣམ་པརདགཔས །རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཉངྲནམ་པརདག་པྭ་ས ། རྣལ་རཱན ། གཟུགས་མང་པའི་སམས་པར་འཇུག་བྲ་ནམ་བརདག་པ་དང་ ། ལྷ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྲན་ 
པཞིད་ནམ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་བམི་དང་དོ། །གཟུགས་མད་པའི་སྟམས་པརའཇྡུག་པརྣམ་པརངག་པས ། ཡུས་རྣམ་པརངག་པ། 
ལུས་རྣམ་པརདག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཉིདརྣམ་པརངག་པ་སྣ་ ། དྟལྟ་རན། གཟུགས་མདཔའི་སྣོམས་པརའཇྡུག་པ་རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། ཡུས་རྣམ་པརངག་པ་ 


༄༅། །དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་བ་ཉཾང་ནམ་པརངདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་ཐ་མ་དངདོ། །གཟུགས་མང་པའི་སྐམས་ 
པརའཇུག་པྲ་ནམ་བརངག་པས་། ་ཨོཾདནམ་པར་དག་བ ། ་ཡིང་རྣམ་བརདག་བས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་བ་ཉིདྲ་ནམ་པདག་བ་སྭ་་ །ངེ་ལྟ་རན་ ། གཟུགས་མང་པའི་སྙམས་ 
པརའཇྲགཔ་རྣམ་པརདག་པ་ངང་ ། ཡོངནམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པཏིདྲ་ནམ་བརདག་པ་འདེལ་གཉིས་སྐུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམད་སེ་སེམ་ཡིན་ 
བ་མེ་དང་དོ། །གཟུགས་མངཔའི་སྣམོས་བཟའཇུག་པ་ རྣམ་པརདག་པས་ ། ་གཟུགས་རྣམ་པརངག་པ ། གཟུགསྐ་ནམ་པརངག་པས ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་ 


” པ་ཏིདྡ་རམ་བརངག་པྭསྟ་ ། དྷ་ལུ་རན། གཟུགས་མད པའི་སོམས་བརའྡདགུཔ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། གྲ་བུགསྣ་ནམ་བརདག་བ་དང་ །རམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་ 


པ་ཉིད་ནམ་པའངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྭུ་བརམང་ས་སོ་མ་ཡིནྲ་བལོ་དང་དོ། ། པའི་སྔམོས་པརའཇུག་པྲ་ནམ་བརངག་པས ། སྨྲ་རྣམ་བརངག་པ ། སྒྲ་ 
རྣམ་པརངག་བས ] རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིད་ནམ་བརངག་པ་སྟ། དེ་ལྟརན ། གཟུགས་མང་པའི་ཧཱམོས་པརའཇུག་བ་ནོམ་བརངག་པ་དང་ ། སྤྲ་ནས་བརདག་པ་ངང་ །རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཉོདྲ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམང་སཾ་སོམ་ཡེནྲཐ་མི་དདདོ། །གྲཟྲགུན་བའི་སྔམོས་བརའཇུག་པ་ནམ་པརངག་བས་ ། དཾ་ 


ནས་བརདག་པ་། དཱིནམ་པ་རདག་བས་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཌཱནཔ་ཉིད་ན་པ་རདག་བྭ་ ། དྙལ་པན་། གུཟགས་མད་བའི་ལཱམས་བ་བ་འདུག་བ་ནམ་བརདག་བ་ངང་ ། དྲཾནམ་ 
. པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིང་ནམ་པརངག་པ་འདོལ་གཉིས་སྐུ་མངད ། གཉིས་སྱུ་བརམང་སཾ་སོམ་ཡེན་ཐ་མ་དངདོ། །གཟྲུགརདཔའི་སྟོམས་པརའཇུག་བ་ནམ་ 
བརདག་པས ། རྡོནས་པརངག་པ་རོནམ་བར་དག་པས་ ། ནྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁན་པཉོད་རྣས་བརངག་པཉྟ ། ངལྟ་རན། ཤ་པ 
ངང་ ། རྡོནམ་བར་དག་བ་ངང་། ནམ་བཐམས་ཅདང་ མཉནབཔ་ཏདྲ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དངདོ། །གཟྲུག 
མད་པའི་སྣམས་པར་འཇུག་བནམ་བརདག་བས ། རེག་ རཱམ་བ་དག་པ་ །འེགྲ་ནམ་བ་འངག་པས་ ། ནམཔ་ བཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉདྲ་ནས་པདངག་བ་ས ། དྭལ་ཐན། 
གཟུགས་མང་བའི་སྣོམས་པའཇུག་པ་ནམ་པརདག་བ་དང་ ། ལགནམ་བརངག་པ་ངང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉོདནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སུ་ ` 
བརམངད་སོམ་ཡོན་ཐ་མོ་དདངོ། །གཟུགས་མང་པའི་སྣོམས་པརའཇུག་པྲ་ནམ་པརདག་པས ། ཆསྣ་ནམ་པརངག་པ་། ཆོས་ནམ་པཿངག་པས ། ནམ་བྲ་ཐམས་ཅངམཁན་ 
པ་ཉིད་ནམ་པརངག་པ་སྣ ། ྭ་ལ་རན། གཟུགས་མད་པའི་སྟམས་པའཇུག་པ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། ཆསྐྣ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིད་ནམ་པར་ 


= 
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/ །དག་བ་འདི་ལ་གཉིས་སྤུ་མདད ། གཉིས་སུ་བརམངས་སོམོ་ཡིན་བམི་དང་དོ། །གཟུགས་མང་བའི་སམས་བརའཇུག་པྲ་ནམ་པརདག་པས་།མིག 
གྲིནས་པར་ཤུས་པྲ་ནམ་བརདག་པ་། མིག་གྲི་ནས་པར་ཤེས་པྲ་ནས་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེན་པཉིད་ནམ་པར་དག་པྷ། ། དྷེལ་རན། གུགས་མད་པའི་སྣམས་ 
དྲུག་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། མེག་གི་ནམ་པར་ཤས་པྲ་ནམ་པདག་པ་དང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཉིད་ནམ་བརདག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརསད 


༠9། 
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བརའང་ 
སཾསམ་ཡིནབ་མིདདོ། །གཟུགས་མང་པའྱིསས་པར་ འདྭག་པྲ་ནམ་པརདགཔས ། རྣབའི་རྣས་བཟ་ཤེས་བརྣམ་པརངག་པ། རྣབའི་རྣམ་པརདག་པ་རྣམ་པརདགཔས་ ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཌན་བ་ཏདྨ་ནམ་བརངག་པ་སྣཾ། རྙལ་རན ། གཟུགས་མང་པའི་སྐམོས་པརའཇུག་པ་ ནམ་བརདག་པ་ངང་ ། ནབའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་ 
པརདག་པངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁནཔ་ཉིདྨ་ནམ་པརངག་པ་འདེལ་གཉིས་སྐུ་ དའ། གཉིས་སུ་བར་མདས་སམ་ཡོནཐམ་དདད། །གཟུགས། ད་བའི་སམས་བརའཇུག 
པ་རྣམ་པའ་ངག་པས ། སྣའི་རྣམ་པ་ཏིཤཾས་པ་རྣམ་པརདག་པ ། སྣའནྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉིད་རྣམ་བརདག་པ་སྟ ། རྙལ་པན། ངཱ 
གཟུགས་མངཔའྭ་སྣམས་པཔའཇྲུག་པྲ་ནམ་བརངག་པ་ངང་ ། སྣཊནམ་པད་ཤུས་པྲ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། ྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པཤོད་ནམ་བ་བདག་པ་འདེལ་གཉིས་སྲུ་ དདེ། གྷ 


ཅེ 


སཿ 


`` ༥༦ །གབུསམྲིད་པའི་ཞོས་བལའདབནས་བརདཊ་པས་ ། ལུའི་ནས་བཟཤས་བྲ་ནམ་བརངག་བ་ ། ལྕའི་ནམ་བར་ཤེས་བྲ་ནམ་པར་བག 
¬ པས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉདྲ་ནམ་བརངག་བ་སྣ ། རལན ། གཟུགས་མང་བའི་སཱམོ ས་བར་འཇུག་བྷ་ནམ་པཿངདག་བ་ངང་ ། ལཁི་ནམ་པ་ཿཤེས་བྲ་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། 
ནས་པ་ཐམ མསཅདམྲ་རན་པ་ཉིད་ནས་པརག་བའདི་ལ་གཞས་སྲ མདད ། གཉིས་སྭུ་བརམདས་སོམ་ཡོན་ཐམ་དདངོ། །གཟུགས་མང་པའི་སྭ་མོས་པརའཇྲུག་པྲ་ནམ་པར་དགཔས། 
ལུས་ཀྱི་ནས་བ་་ཤེས་བ་ནས་བརངག་པ་ ། ཡུས་ཀྱི་ནམ་བ རཤེས་པྷ་ནམ་བརདག་བས་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁ ནཔཉིད་ནམ་བརདག་པྭས ། རྙལ་པན། གཟུགས་ 

མིད་བའི་སམོས་པ་པའདུག་པ་ནམ་པརདགྲ་བ་དང་ ། ཡུས་ཀྱི་ནས་པར་ཤས་པནམ་བརདག་པ་དང་ རྣམ་པ ཐམས་ཅདམ་ཁཱན་བཉིད་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་ག་ ཤིསསུ་ 
མངད་། གཉིསྐསུ་བཅམདས་སོམ་ཡེན་བམིདདངོ། །གཟུགས་མང་པའིནཱམོས་པ་འྲུག་པྲ་ནམ་བརདག་པས ། ཡོངྱ་ཏྲི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་བརངག་པ ། ཡད་ཀྱི་ནྣམ་པའ་ 

ཤེས་པྲ་ནམ་པར་དག་པས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་དམཁྱན་པ་ཉིད་ནམ་བརངག་བ་སྙེ་ ། རྙ་ཧོད ། ། གཟུགས་མངཔའྭསམ ས་པར་འཇུག་པྲ་ནམ་པརདག་པ་ངང་ ། ཡེདྱ་ཀྲི་ནམ་པཤ 
པྲ་ནམ་བརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉངནམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད ། 786988 ཙད །གཟུགས་མང་པའི་སྙེམཾས་པཿ་ 


ཝཾ ་ཙ༅། ོའརྡག་བྱནམ་པརདག་བས་༽་ མིགགིའདུས་ཏ་ལགབྲ་ནམ་བརག་བ་ ་། མོག་གི་འདུས་ཏུ་ལག་བནམ་པརདགཔས ། རམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ 
ཉིདྲ་ནམ་བརངག་བ་སྟ ། དྷལ་རན་། གཟྡུགས་མང་པའི་སཱམོས་བརའདག་པྲ་ནམ་པར་དག་བ་དང་ ། མིག་ག་འདུས་ཏག་བནམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉཾད་ 
༧4 ནྣམ་པརངག་པ་འདེལ་གཉིསུ་མདད ད གཉིས་སྲུ་བརམད་ས་སོམ་ཡེན་ཐ་མེ་དད་དོ། །གཟུགས་མད་པའི་སྣམོས་པརའཇུག་པྲ་ནམ་བརདག་པས ། རྣ་བའི་འདུས་ཏཡེག་པ་རྣམ་པར་ 
, :9* དག་བ་ ། ནྣབའི་འདུས་ཏལེག་བྲ་ནམ་བརངག་པས ། ནམ་བ་ཐམས་ཅདཏཱན་བ་ཉིད་ནམ་བརདག་པྭ ། ད་ལྟ་རན ། གཟུགས་མངད་པའི་སེམས་པ༢ འཇུག་པ་ 
# རྣམ་པུརདགཔ་དང་ ། ནཱ་བའེ་འདུས་ཏའེག་བྱ་ནམ་བར དག་པ་དང་ ། ནྣམ་པྲ་ཐམས་ཅདམཁཱན་བ་ཉོདོནམ་ བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད ། གཉིས་སུ་ 
བྱཿམདས་སམོ་ཡན་ཐཱ་མི་དདད། །གཟྲུགན་པའི་སྭཾམས་བ་བའདུག་པ་ནམ་བརངག་པས་ སའི་འདདས་ཏེ་ག་བྲ་ནམ་པ་ངག་པ ། སྣའི་འདུས་ཏེའག་བྲ་ནམ་བརདག་པས་ ། 
ནྣཱས་པ་ཐྲམས་ཅདམཁུནཔ་ཉིདནམ་བརདག་བྷས ། དྭལ་ན ། ནཾ ་་ སུའི་དུས་ལག་བྷ་ནམ་བཟརདགབ་དང་ །' . 
ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱནཔ་ཉིདྷ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསསུམདད ། གཉིས་སྱུ་བརམདས་སོམ་ཡིན་ཐ་མོ་དདད། །གཟུགས་མད་བའྭི་གོས་པརའཇུག་བྲ་ནས་པར 


དག་པས་ ། ལའི་འདས་ཏཾརག་པྲ་ནམ་བརདག་པ་ ། ལྕ་བི་འདུས་ཏེ་ལིག་བྲ་ནམ་བརངག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཏད་ནམ་བརངག་བྭ་ས ། རྭ་ལྟ་རན ། ་གཟྲུགསམང་ 
བའི་སེསས་པ་པའཇུག་པྷ་ནམ་བརངག་བདང་ ། ་ལཱའི་འདུས་ཏུརེག་པྲ་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམ་ཌནཔ་ཉིདྡ་ནམ་པརངག་པའདིལ་གཉིས་སྐུ་མད༽ ། གཉིས་ 
སྲུ་བརསངས་སོམ་ཡོནྲབ་མི་དང་དོ། །གཟུགས་མང་པའི་སྙམས་པརའཇུག་བ་ནམ་བར་དག་བས ། ལུས་ཀྱི་འདྭས་ཏཾ་རིག་པནམ་བརངག་པ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པྲ་ནམ་པར 
དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཏོད་རྣམ་པར་ དག་པ་སྣ་ རོ རཾ ཁྭི་སྙོམས་པར་ འཇྲུག་བྲ་ནམ་བརངག་པ་ངང་ ། ལུསྭ་ཀྱི་འདུས་ཏ་ཟག 
བྷུནམ་པ་རདུག་པ་དང་ ། ནམ་བ་ཐམས་ཅདམ་ཧེནབ ཉདྡནམ་པ་རངག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་མདད ། གཉིས ཨཱ་བརམེངས་གོས་ཡིན་ཐམི་དངད། །གཟུགས་ 

མང་བའོ་སྣམས་པ”འཇྡུག་པ་རྣམ་བརངག་པས ། ཤོ ཀྱི་འདུས་ཏ་ལེག་པ་ནམ་པརངག་པ ། ཡདྱ་ཀི་འདུས་ཏུག་བ་ནམ་བརདག་པས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཉཾད་ 
མ་པརངག་པསྣ ། ངོ་ལྟརན ། གཟསསམདཔའྲགནས་བརའདག་བ་རངཅས་ ། ཡིད་ཊཱི་འྡས་ཏག་པ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། ནམཔ་ཐམས་ཅདམཁེནཔ་ཉིད་ 
རྣམ་པའངག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམང་སེ་སོ་མ་ཡེནྲབམི་དང་དོ། །གཟུགས་མདཔའི་སཱམོས་པར་འཇུགཔ་ནམ་བཟདག་པས། ། མིག་གི་འདུས་ཏེ 


༄༅།། ་ སྲ །རག་པའི་རེན་གྱེས་ཚོ་རབརྣམ་པར་ངག་བ ། མིག་གི་འདུས་ཏག་པའྱི་ཏུན་གྱེས་ཆོརབནམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མ་ཁིནཔ་ནཾང་རྣམ་པར 
ངག་པ་སྣ ། ངཾ་ལྟརན ། གཟུགས་མང་པའི་སམས་པར་འཇུག་པྲ་ནམ་བརདག་པ་དང་་ །མིག་གི་འདུས་ཏེ་ཅེག་པའི་ཉནྱ་གིས་ཆོརབ་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐནས་ཅད་མཁན་པ་ཉེང་ 

ནྣམ་བརདག་པ་འདལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སུ་བུརམདག་སོམ་ཡིན་ཐམི་དངད། ་ །གཟུགས་མད་པའིསམོས་པཟའདུགཔ་ནམ་པརདག་པས ། ན་བའི་འདྭས་ཏེརེག་པའི་རྐན 

གྱིས་ཆོཿབ་རྣམ་པརདག་པ ། ན་བའི་འདུས་ཏེ་ལེག་པའྱི་ཏུན་ གྱིས་ཚཾརབ་རྣམ་པརདག་པས ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྱེ ན་པ་ཉཾད་རས་པརངག་པ་སྣཾ ། རེལྟརན ། གཟུགསམད་ 
པའི་སྟམས་པརའུག་པྷ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། ན་བའི་ འདུས་ཏྲརག་པའྱི་ཏུན་གྱེས་ཚོརབ་ནམ་བརདག་པ་ ངང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་པརརགཔའདི 
ལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སུ་བརམདས་སོམ་ཡན་ཐ་མི་དངདོ། །གཟུགས་མངཔའི་སམས་པར་འཇུག་པརམ་པར་དག་བས ] སྣའི་འདུས་ཏ་འག་པའི་ གྱིས་ཚོརབརྣམ་པར་དག 
བ་ང སྣའི་འདུས་ཏརག་པའྱརུན་གེས་ཚོརབ་ནམ་བརདགཔས ། ནམ་བ་ཐམས་ཅདམ་ཁན་པ་ཉིདྨ་ནམ་བརདགཔ་སྣ ། དཾ་ལྟ་པན །གཟུགས་མང་པའི་སྟཾམས་པརའཇྲུག་པ་རྣས་ 
བརངག་བ་དང་ ། སྣའི་འདུས་ཏརེག་པའྱི་ཉུན་གྱིས་ཚོར་བརྣམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམསཅདམ་ཁེནཔ་ཉིང་རྣམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉོས་སྲུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བཟམངསོས་ 


མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གཟུགས་མང་བའི་སྣམས་བཟའྡདག་པྷ་ནམ་པརདག་པས། ། ལྕའི་འདུས་ཏ་ཟག་བའྱི་ཉནྱ་གིས་ཚོརབླ་ནམ་པདག་པ ། ལྕའི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྐྱན་ 

གྱིསཚོར་བརྣམ་པརདག་པས ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིདྡ་ནམ་པརདག་པ་ས ། དྭཾ་ལ་རན། གཟུགས་མང་པའི་སྣམོས་པར་འཇུག་པྲ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། ལྔའི 
འདུས་ཏ་རེག་པའི་ཉེན་གིས་ཚོརབླ་ནམ་བརདག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉོདནམ་པརདག་བའདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སོམ་ཡེནྲབ་མེ་དང་དོ། །གཟྷུག 
མད་པའི་སྣམོས་པར་འཇུག་པ་ནམ་པརདག་པས ། ལུས་ ཀྱི་འདུས་ཏེག་པའི་རྐེན་གྱེ་ས་ཚོརབ་རྣམ་པར་དག་པ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རིག་པའི་རྐན་གྱེས་ཚོརབ་ནམ་པརདག་པས། 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་ས །ད་ ལྟརན། གཟུགས་མང་པའིསམས་པརའདག་བ་ནས་ པརངག་པ་དང་ ། ཞུསྱ་ཀི་འདུས་ཏ་རེག་པའྲི་རྱིན་གྱེས་ཚོར་ 
བ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཉེད་ནས་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད་ །གཉིས་སྲུ་བརམད་ས་སོམ་ཨིནྲ་བམི་དད་དོ། །གཟུགསམང་བའི་སཱམོས་པརའཇུག་ 
པནམ་པརདག་པས ། ཡུང་ཀི་འདུས་ཉེ་རགཔའི་རན་ཐིས་ཚོརབྲནམ་བརདག་པ ། ཡིད་ཊི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རྱནྱ་གིས་ཆོརབནམ་པརདག་པས ། ནམ་པ་པམས་ཅད་མྱ་ལནཔ་ 


ཉིདྷ་ནམ་པརངག་པ་སཱ་།་ རྭཾ་ལ་རན་ ། གཟུགས་མང་བའཾ་སྣམོས་པ་པའདུག་བྲ་ནམ་པརདག་བདང་ ། ཡོདྱ་ཊི་འདུས་ཏ་ཐེག་པའྱི་ཉྱེན་གྱིས་ཚོར་བྷ་ནམ་པརདག་བ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ 


4 


,རངར་ 


༄༅། །ཅདམཌནཔ་ཉདྡ་ནམ་པརདགཔ་འདེལ་གཞིས་སུམདའ ། གཉོས་སུ་བརམད་ས་སོམ་ཡོན་ཐམ་དང་དོ། །ནམ་པར་ཐར་པྲ་ནམ་བརངག་པས་ །གཟྲུག 
རྣམ་པརདགཔ ། ། གཟུགསྣ་ནམ་པར་ངག་པས་ ། རྣ །པ་ཐམས་ཅངམཁན་པཉོད་ནམ་པརདག་པས ། དྭ་ལྟ་པན །རྣམ་པར་ཐརཔ་རམ་པརངག་པ་དང་ ། 
གཟུགསྣ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉིད་ནས་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུུ་མདད ། གཉིས་སུ་བརམདས་སོམ་ཡོནྲཐ་མེ་དདདོ། ་།མ་པར་ཐར་བྷ་ནམ་ 
པརདག་པས ། ཆར་བྷ་ནམ་པརདག་པ ། ཆོརབ་ ནམ་པར་དག་པས ། ནྣམ་པ་བམས་ཅདམཁུན་པ་ ཤདྲ་ནམ་པརདག་པ་། །རྭཾལ་རན །ནམ་པརཐརཔྷ་ནམ་ 
བརངག་པ་དང་ ། ཚོརབྲ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཏཾདྲ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་ ེ གཉིས་སྲུ་མདད ། གཉིསསྲུ་བརསདས་སོམོ་ 
ཡིན་ཐ་མི་དདད། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པཿངག་པས་ ། འདྲུ ཤསྣ་ནམ་པརདགཔ ། འདུ ཀསྣ་ནམ་བར་དག་པས ། རྣས་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་པཉོདེ་རྣམ་པརདག་པ་ ། 
དྭལ་རན ། རྣམ་པའ་ཐར་པ་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། འདུ༨ཤཾས་རྣམ་པརའངག་པ་དང་ ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པཉཾདྲ་ནམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདུད ། གཉིས་ཨུ་ 


བརམང་ས་སོམ་ཡོན་ཐམ་དདད། །རམ་པར་ཐརཔྨ་ནམ་པརངག་པས ། འདྭུ་ པིདྲ་ནམ་པརདག་པ ། འདུ་པིད་ནམ་པརདག་པས ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཉིདྲ་ནམ་པར་ 


- 


དགཔ་སྭ ། རྭལ་རཾན ། རྣམ་པརཐརཔ་རྣམ་པརངདག་པ་དང་ ། འདུ བུད་ནམ་པརདག་པ་དང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཙད་མཁན་པནིང་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མད་ད ། གཉིསུ་ 
བརམདས་སོམ་ཡོན་ཐམ་དབད། །ནམ་པར་ཐརཔྨ་ནམ་པརདག་པས ། རྣམ་བར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་པ ། རྣམ་པར་ཤེས་བ་ནམ་པརདག་པས་ ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཧོད་ 
ནུམ་པཿདག་པ་ཐ | - དེ་ལྟརན ། རྣམ་པར་ཐརཔ་རྣམ་པམདགཔ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་བརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཏུན་པོད་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཨུ་ 
མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམད་ས་ས་མ་ཡིན་ཐ་མི་དདདོ།། ནམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པརཿ་དགཔས ། མིག་རྣམ་པར . ངག་པ ། མོག་རྣམ་པརངག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་སྣ ། དྷེ་ལ་ན། ནམ་བར ཐར་པྲ་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། མིགྷ་ནམ་བརངག་པ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁཱན་བ་ཏིང་ནམ་བརངག་པ་འདེལ་ 
གཉིས་སྐུ་མདད ། གཉིསྐས་ཉརམདའབལ་ཡནཝམི་དཔད། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པརདགཔས ། རྣ་བརྣམ་གཾས་དག་པ ། རྣབ་རྣམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེན་ 
པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟ ། དེ་ལྟརན ། རྣམ་པར་ཐརཔ་རྣམ་པརདག་པ་ངང་ ། རྣབ་རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཉིདྲ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉོས་སྤུ་མདད། 
གཉིསྭ་སུ་བརམངད་ ¡ཱ མ་ཡིནཐ་མི་དད་དོ། །རྣམ་པར་ཐརཔ་རྣམ་པརདག་པས ། སྣ་རྣམ་པརདག་པ ། སྣ་རྣམ་པརངག་པས་། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པྭས། 


ྨ 


7 ༽༅༅། །དཾལྟ་རན | རྣམ་པརཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། སྨ་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདསན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདུད ། གཉིསུ 
བཿམངས་སྐོ་མ་ཡེན་ཐ་མི་དད་དོ། ། རྣམ་པར་ཐརཔ་ནམ་བརངག་པས ། ཡཱཱ་ནམ་པརདག་པ ༡ ལྕ་རྣམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིད་ནས་པ་དག་པྭས ། རཾལྟརན། 
༧9 རྣམ་པར་ཐརཔ་རྣམ་པརངག་པ་དང་། ལྕ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ནྣམ་བཐམས་ཅངམཁིན་པཉོདནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་པར་དད། །རྣམ་ 
༩ བརཐརཔ་ནམ་བརདག་པས ། ལུསྣ་ནམ་པརདག་པ། ཡུསྣ་ནམ་པརདགཔས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་ པཤོད་ནམ་པརངག་པྷས ། དྭལ་པན། ནམ་པར་ཐརཔ་ནས་ 
#*པརངག་པ་ངང་། ལུས་རྣམ་པརདག་པ་དང་། རྣམཔ་ _ ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉད་ནས་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་ སུ་མདདྭ ། གཉིས་སྲུ་བརསདས་སམ་ཡན་བམོ་དད་དོ། ། 
རྣམ་པའཐར་པནས་པརངག་པས ། ཡོད་རྣམ་པརདག་པ ། ཡཾད་རྣམ་པ་རངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྲནཔ་ཉིད་རྣམ་པརངག་པྟ །དེ་ལྟརན། རྣམ་པརཐར་པ་རྣམ་པརདགཔ་དང་། 
. _ ཡོད་ནས་བརདག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པིདྲ་ནམ་པརདག་པའདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྱུ་བརམངས་སམ་ཡིན་ཐམ་དདད། ། ནས་པར་ཐར་པ་ནམ་པརདག་པས། 
_ ! _ གཟུགས་ནམ་པར་དག་པ ། གྲཟུགསྔ་ནམ་བརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཏཌནཔ་ཉིདྲ་ནམ་པརདག་པ་ས ། དྭཾལརན ། རྣམ་པརཐརཔ་རྣམ་པརངགཔ་དང་ ། གཟུཤས་རྣམ་ 


པརངག་པདང་ ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་བརདག་པ་འདེལ་གཉིས་སུམདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སམ་ཡོན་ཐ་མེ་དད་དོ། །ནས་པར་ཐརཔྲ་ནམ་པརངག་པས་ ། སྒྲ་ནམ་པར 
ཧཿ སྒྲ་ནྣམ་པཔངདག་པས ། རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅདམཁཱན་པཤོད་ནམ་པརདག་པ་ས ། རྟལ་རན །རྣམ་པའ་ཐརཔ་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། སྤྲ་ནྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། ནས་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་ 
བཉིདྲ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་ཐ་མ་དདད། །ནམ་པར་ཐརཔྲ་ནམ་པརངག་པས ། དྲིནམ་པརངག་པ ། དྲི་ནམ་པརངག་པས་ ། ནམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉོདྲ་ནམ་བརདག་པྷ། ། རྙལ་ནན། . རྣམ་པར་ཐརཔ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། དྲིརྣམ་བརདག་ ' པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁཱནཔ་ཉིང་ནམ་པར་དག་པ་ 

འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིསསྲུ་བརམདས་སོམ་ ཡོནྲ་བ་མི་དདར། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ནམ་པ་པདག་པ  ས།། རྡོ་ནམ་པར་དག་ཐ ། རྡོརམ་པརངག་པས། །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁཱེན་པཉོད་ནམ་པརདག་པ་༡ ། དཾ་ལྟརན ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། རོརྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེན་པཉཾང་ནམ་པནངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 
སུམདན ། གཉིས་སྲུ་བརམངད་ས་སམ་ཡེན་བམེ་དདངོ། །རྣམ་པརྲ་བརཔ་ནམ་པར་དག་པས ། རེགྲ་ནམ་པརངག་པ ། རེགྷ་ནམ་པར་ངག་པས་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉིངནམ་ 
པར་དག་པ་སྣ ། དེ་ལྟར ། རྣམ་པར་བྲར་པ་རྣམ་བརངག་པ་ངང་ ། རཾག་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པཤཾད་རྣམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མངད་ ། གཉིས་སུ་ཊྱར་ 
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རན ་ ¬ནདྭགཁོབོཡིཏྲབོ་དགདོ། །རྣམ་བརཐརབ་རྣམ་བརངག་པས་ ༈ཆོསྨ་ནམ་བ་རདག་པ་།ཆོསྔ་ནམ་བརདག་པས་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བ་ འོད 

ནམ་བ་རངག་བྭ་སཱ་།། རྣྭ་ཁུ་རན། ནོམ་བར་ཐར་བྲ་ནམ་བརངག་བ་དང་ །་ ཆོསྣ་ནམ་པར་དག་པ་ངང་ ། ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ཌིན་པ་ཏིད་ནས་བ་རངག་པ་འདི་ལ་གཉིག་ཨུ་མད་ང་། 
གཉིས་སྱུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དདདོ། །རྣུམ་པར་ཐརཔ་རྣམ་པར་དག་བས ། མིག་གི་ནམ་ཐར་ཤེས་བྲ་ནམ་པརངག་བ་ ། ་མེག་གྷི་ནམ་བ་ངཤས་བླ་ནམ་པརདག་བས་ །རོམ་ 
པ་ཐུམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཉིད་ནམ་པརདག་བ་སྭ ། ང་ལ ༥༢༨༦ མག་གྷི་ནམ་ བཿཤས་པ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམ་ས་ཅང་ 


| མཁུན་བ་ཏོདྲ་ནམ་བརངག་བ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་ ། གཉིས་སྲུ་བརཿ མདས་སམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ནནེ་ བརྡ་བརབ་ནས་བརངག་བས་། ན་བའྲི་ནམ་བཟ་ཤེས་བ་ 


རྣམ་པར་དུག་པ ། རྣ་བའི་རྣམ་པ༢ཤེས་ པརྣམ་པརདག་པས་ ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁན་པ་ཉཾདརྣམ་ པརངག་པ་སྭ ། རྷྭ་ལ་པན ། རྣམ་པརཐྲརཔ་རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣ་བའི 
རངག་པ་ངང་ ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏོད་ནམ་པར་དག་པ་འདོལ་གཤོས་སུ་མདད ། གཉིས་སུ་བར་མེང་ས་སོམ་ཡོན་ཐ་མི་དང་དོ། །རྣམ་བར་ཐར་བ་ 
ཞཔདགཐས། སྣའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་རྣམ་པརངག་པ ། སྣའི་ནྣམ་བཿཤཾས་པ་རྣས་པརདག་པས ། པས ྦ|ྦ ་ 
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༼ ཤ༥༥ནས་བརདག་པདང། ནས་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་འདྲ་ནམ་པར་དགཔ་འདེ་ལ་གཉིས་སུམངད ། གིས་སྲུ་བརམང་སསོམོ་ཡོན་བམི་དདདོ། །རྣམ་པརཐརཔ་རྣམ་པརདགཔས ། ལྕུའི་ནམ་ 
པར་ཤས་པྲ་ནམ་པརདག་པ ། ལཱའིནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརདག་པས ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔཉིདྨ་ནམ་པརདག་པས ། རཾ་ལྟརན ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ངང་། ལྷའི 
རྣམ་པཿཤཾས་བརྣམ་པརདག་པ་ངང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིདྡ་ནམ་པར་དགཔ་འདེལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སུ་བརམདས་སེམ་ཡེན་ཐམི་དདདོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ནམ་པར་ 
དག་པས ། ལུས་ཀྱི་ནྣས་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པརངག་པ ། ཡུས་ ཀྱི་རྣམ་པལ་ཤས་པ་རྣམ་པཿ་ངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁུནཔ་ཉིང་ནམ་པརངག་པ་ས ། རྭལ་པན ། རྣམ་པར 
ཐར་པནས་པརདག་པ་དང་། ཡུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤིས་པ་ནམ་ པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲནཔཉིད་རྣམ་ པལངག་པ་འདོ་ལ་གཉིས་སུ་མདར ། གཉིས་སྲུ་བརམང་ 
སེསམ་ཡེནཐ་སི་དདད། །རྣམ་པར་ཐརཔྲ་ནམ་པརདག་པས ། ཡོདྱཀྲི་ནམ་པཔ་ཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་པ། ཡོདྦ་ཊི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརདག་པས ། ན་ ཡཔ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ནིདྲ་ནམ་ 
པརདག་པྷས ། རྙལ་པན ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་ངག་པ་ངང་ ། ཡདྱ་ཉིནམ་པར་ཤས་བྲ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་རྣམ་བརངག་པའདིལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཞིས་ 


སུ་བརམདས་སོམ་ཡན་ཐམེ་དདད། །རྣམ་པརཔརཔ་ནས་པརདག་པས ། མིག་གི་འདུས་ཏའག་པྲནམ་པརདག་པ། མོག་གི་འདུས་ཏ་ལག་པྲ་ནམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་པ་ཉེད 


༧ 
ད 


/3 


,ྲ 
“ 


བཀ ་ །རྣམ་པརདག་པ་ས ། དྷལ་ཏན། རྣམ་བར་ཐར་པ་རྣམ་པའངག་པདང་ ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲུམས་ཅང་མཁན་པེང་ནས་བརངག 
་པའདིལ་གཉིས་སུ་མདའ ། གཉིས་སྲུ་བར་མངས་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །རྣམ་པར་ཐརཔ་རྣམ་པརདག་པས་ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ལེག་བརྣམ་པར་དག་པ །རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རག་པནམ་པ་རངག 


པས་། ནྣམ་བཟམས་ཅདམཁཱནཔ་ཉོདྲ་ནས་པརདག་པྭ་ས ། ངྟལ་རན ། ནམ་པར་ཐར་པ་ནམ་པརདག་པདང་ ། ན་བའི་འདུས་ཏ་ལེག་པ་རྣམ་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ནམ་ 
བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་ ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་ སམ་མན་བམ་དདད། །རྣམ་པ༢་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་ པས་ ། སྣའི་འདུས་ཏེརག་པྲ་ནམ་པརངག་པ ། སྨའེ་འདུས་ 


, ཏི་རཾག་པ་རྣམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པཉིད་ རྣམ་པརངག་པ་སྣ ། དེལྟརཱན ། རྣམ་པར་ཐརཔ་རྣམ་པར དག་པ་དང ། སུའི་འདུས་ཏ་རག་པྷ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། 
༨ ཉེ 


ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སུ་བུརམངས་སམ་ཡིན་ཐམ་དདད། །རྣམ་པར་ཐར་བྲ་ནམ་བརདག་པས་ ། ལྕའི་འདུས་ཏ་འེག་བ་ 
རྣམ་བརདག་པ ། ལྕའི་འདུས་ཏ་ཟེག་བྲ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉོད་ནམ་པརདག་པ་ས ། དྷལ་པན ། ནས་པར་ཐརཔ་ནམ་བརདག་བ་ངང་ ། ལའི་འདུས་ཏ་རག 


བནས་པརདག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་བ་ཉིངྡ་ནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སུ་བརསངས་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ནམ་པར་ཐརཔྲ་ནས་པརདག་པས 


ཡ⁄ 


ཡུས་ཀྱེ་འདུས་ཏ་ཐག་བནས་པརདག་པ | ལུས་ཏི་འདས་ཏེའག་པ་ནམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམསཅང་མཁུན་པཉིང་ནམ་པརངགཔ་ས ། རཾལྟ་ཝན དེ རྣམ་པརཐརཔ་རྣམ་པའངག་པ་དང་ 
ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་འིགཔ་ནམ་པརདགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམང་སསོམ་ཡོན་ཐམོ་དདདོ། །རྣམ་པར་ཐར་བ་ནམ་ 
བརངག་པས ། ཡེདྲ་ཏ་འདུས་ཏརག་པྲ་ནམ་པརདག་པ ། ཡད་ི་འདུས་ཏེ རེག་པ་ནམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་ས ། དྟལ་པན། རྣམ་པརཐརཔ་ 
རྣམ་པཿངདག་པ་དང་ ། ཡོད་ི་འདུས་ཏལག་པ་ནས་པརངག་པ་དང་ ། ནས་པ་ཐམསཅད་མཁུན་པཉིད་ནས་པརདག་པ་འདེལ་གཉིས་སྐུ་མདད ། གཉིས་སུ་བརམངས་སོམ་ཡནབས་དངད། ། 
རྣམ་པར་ཐརཔ་ནམ་པར་དག་པས ། མིག་གི་འདུས་ཏའིག་པའ་ ཉིན་ཊིསཚོརབ་ནམ་བའདག་པ ། མོག་གི་འས་ཏ་ལེག་ པའྱི་ཉེན་གྱེས་ཚོར་བནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅདྲམཌཱན་པཉུད་ནམ་པཔངག་བས་། རྭཾལ་རན། ནིས་པརཐརཔ ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། མོག་གི་འདུས་ཏཾརག་པའི་རྱེན་གྱཾས་ཚོརབ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ 
ཐམས་༦དམཁཱནཔ་ཉིད་ནས་བརངག་པ་འདུལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྭུ་བརམདས་སམ་ཡོན་ཐམ་དངད། །ནས་པར་བརཔ་ནས་པརདག་པས ། ན་བའི་འདས་ཏེརེག་པའྱ་ཉན་མྱིས་ 
ཚརབྲ་ནམ་པརདག་པ ། རྣ་བའི་འུས་ཏུ་རག་པའི་ཀྱན་གྱིསསོར་བནས་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུནཔ་ཉཾད་རྣམ་བརངག་པ་ས ། རཾལྟརན ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ 


4 ༄༅། །དངང་། ན་བའི་འདྭས་ཏ་ཐག་བའྱི་ཉིན་གྱིས་ཚོར་བྲ་ནམ་བརདག་པ་དང་ ། ནམ་བ་ཐམས་ཅདམ་ཁཱན་པ་ཉིད་ནམ་བ་པངག་པ་འདིལ་གཉིས་ཨུ་མང་ད། གཉིས་སུ་བ་ 
ˆ མངས་སམ་ཡོན་ཐམེ་དདདོ། །རྣམ་པར་ཐརཔ་ནམ་པརངག་པས ། སྣའི་འདུས་ཏ་ག་བའི་རྐྱན་ཆས་ཚོར་བ་ནས་བརངག་པ། སྣའི་འདདས་ཏེ་ལེག་བའྲི་ཉུནྱ་གིས་ཆོརབ་ནམ་པརངག་པས་། 
༧ རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉོང་ནམ་པརདག་པ་སྣ ། དྭ་ལྟ་པན ། རྣམ་པར་ཐརཔ་རྣམ་བརངག་བ་དང་ ། སྣའི་འས་ཏ་རག་པའི་རུན་གྱེས་ཚོརབ་ནམ་བརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
£ ཅདྭ་མཁཱན་པ་ཉོད་ནམ་བར་དག་བ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མང་ ད་ ། གཉས་སུ་བརམངས་སེམ་ཡོན་ཐམ་ངད་དོ།། ནམ་པར་ཐར་པྲ་ནམ་བརངག་པས ། ལའི་འདུས་ཏ་རག་པའི་ 
% རྐྱེན་གྱིས་ཚོརབ་རྣམ་པརངག་པ ། ལྕའི་འདུས་ཏའག་པའི་. རྱྱཾན་གྱེས་ཚོར་བརྣམ་པར་ངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁེན་པཉོང་ནྣམ་བརངག་པ་སྟ,། ང་ལྟ་རན། རྣམ་པར་ཐར་ 
¬ - འི་འདས་ཏེ་ེགབའི་རན་གིས་ བརྣམ་པ་པདག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉོད་ནས་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སུ་བུཿམད་ 
སེས་མ་ཡིན་ཐ་མི་དདད། ༨ །ནྣམ་པར་ཐར་པ་ནམ་བརྔངག་པས ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་ལག་པའི་རྱེན་གྱིས་ཚོའབརྣམ་པ་རངག་པ ། ༥ = 
པས་ ། ནམ་བ་ཐམས་ཅདམཁཌན་པ་ཉིདནམ་བརངག་བྭ་སྟ་།་དྷ་ཝ་རན ། ནམ་བར་ཐར་བྷ་ནམ་བརངག་བ་དང་། ་གྭསྭ་ཀི་འཛུས་ཏ་ག་པའྱི་ཉིནྱ་སིས་ཚོརབྲ་ནམ་བར་ད་ ད 


རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁེན་བཉད་ནམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དདདོ། །རྣམ་པར་ཐརཔ་རྣམ་བརངག་པས ། ཡོདྱ་ཀི་འདུས་ཏ་རག 
བའྱི་ཉན་གིས་ཚོརབྲ་ནམ་པརདག་པ ། ཡེདྱ་ཀྱི་འདུས་ཏཾ་རག་པའི་ཏན་གྱེས་ཆོར་བརམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱན་པ་ཉཾད་ནམ་བརངག་པ་ས ། དཾལྟརན ། རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་ནམ་བརངག་པང་ ། ཡིདྭ་ཀི་འདུས་ཏུ་རག་པའི་ཉན་གྱིས་ཆོརབྲ་ནམ་པར་དག་པ་ངང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉིང་ནམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམང་ 
སསྐམ་ཡོན་ཐམ་དདདོ། །མཐརགེས་གནས་པའི་སྣམས་པར་འཇུག་པ་ནམ་པར་ དག་པས ། གྲཟྲགསྡ་ནམ་པརདག་པ ། གཟུགས་ནམ་པརངག་པས་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁྱེན་བཉིད་ 
རྣམ་པརངག་པ་སྙ ། རྙལ་རན། མཐར་གེས་གནས་པའི་སྣེ་ . མས་པཿའཇྲགུཔ་ནམ་པརདག་པངང་ ། གཟུགས་ རྣམ་པརངག་པངང་ ། ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུནཔ་ཉཾད་རྣས་ 
པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བམམད སཾ་སོམ་ཡེནྲ་བམ་དདད། །མཐརགིས་གནས་པའི་སྣོམས་པརའཇུག་པྲ་ནམ་པརངག་པས ། ཆོརབྷ་ནམ་པར་དག་པ ། 
ཚོརབརྣམ་པརངག་པས ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིང་རྣམ་པརངག་པ་ས ། ངལྟརན། མཐར་གིས་གནས་པའི་སྣམས་པར་འཇུག་པ་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། ཆོར་བརྣམ་པརངགཔ་ 
. ངང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་བཏིད་ནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྱུ་བརམངད ། གཉིསསུ་བརམང་ས་སམ་ཡོན་ཐམ་དདད། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྣམས་པ་འཇུག་པ་ 


་ 


༄༅། ' །རྣམ་པརངག་པས་ ། འདྲ སྣ་ནམ་པརངག་པ ། འདུ་ཤསྡ་ནམ་པར་དག་པས ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདནམ་བརངག་པྭ་ས ། དྭ་ལ་རན ། མཐར་ 
གྱིས་གནས་པའི་སྙམས་པབའཇུག་པ་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། འདྲུ ཤསྣ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉོདྲ་ནམ་པ་དག་པ་འདི་ལ་གཤེསསུ་སདད། གཉིསུ་ 
ར་མདས་སོ་མ་ཡན་ཐམི་དདད། །མཐརྱ་གིས་གནས་པའི་སྙམས་པརའཇྲུག་པ་ནམ་བརངག་པས ། འདུ་ཊིད་ནམ་པརདག་པ ། འདུ་དནམ་པརཿདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས 
ཅད་མཁན་པ་ཉིང་ནམ་པཿདག་པྲས ། དྭལ་ཕན། མཐར་ གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པརའཇུག་བརྣམ་པར་ངག་པ་ དང་ ། འདུ བྲེད་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ 


“ ཅང་མཁན་པཤཾདྷ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉེས་སྲུ་བརསངས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དངདོ། །མབརྱ་གི ས་གནས་པའི་སྐམས་པར་འཇུག་པ ནམ་ 


པརདག་པས་ ། རྣམ་པཿ་ཤེས་པ་ནམ་པརངག་པ ། ནྣམ་པཿཤེས་པ་རྣམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུནཔ་ཉེད་རྣམ་པརངག་པ་སྣ ། དྣལ་པན། མཐརུཾས་གནས་པའི་སྣེས་ 
པར་འཇུགཔ་ནྣམ་པརངག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་དམཁྱན་པ་ཉིདྨ་ནམ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མདར །: གཞིས་སྲུ་བརམད་ས་སེམ་ཡེན 
བྲམི་དདདོ། །མཐརགྱིས་གནས་པའི་སྙམས་པལུག་བ་རྣམ་པར་དག་པས ། མིགྫ་ནམ་པཿངག་པ ། མིགྲ་ནམ་པར་དག་པས་ ། ནམ་པྲ་བམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་པརངག་པ་སྣ། 


དྭལ་རན །' མཐར་གྱེས་གནས་པའི་སྙོམས་པརའཇུག་པ་རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། མཾག་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཊནབ་ཉིདྨ་ནམ་པརདག་པའདིལ་གཉིས་སུ་མདད །གཉིས་ 
མུ་བརསངས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དངད། །མཐར་གྱེས་གནས་པའི་སྙེམས་པརའཇྡུག་པ་རྣམ་པརདག་པས །རྣ་བརྣམ་པར་ངག་པ །རྣབ་རྣམ་པར་ངག་པས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་པར 
དག་པས ། རྟལ་རན ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྣམས་པར་འཇུག་བ་རྣམ་བརངག་པ་དང་ ། ན་བརྣམ་པརངག་བ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱནཔ་ཉིད་ནམ་པརངག་པའདིལ་གཉིས་སུ་མདད། 
གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་ཐ་མི་དདདོ། །མཐར་གིས་ག ནས་པའི་སྣམས་པམ་འཇུག་པནམ་པར་དགཔས ། སྣརྣམ་པར་ དགཔ ། སྣ་རྣམ་པརདག་པས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་ 
བཉིདྷ་ནམ་བརངགཔྭ་ས ། དྷལ་པུན ། མཐར་གྱིས་གནས་ པའི་སྙམས་པར་འཇུག་པ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། སྣ་ _ རྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱནཔ་ཉིད་ 
ནམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྭུ་བརམངདས་སོམ་ཡོན་ཐམ་དདད། །མཐར་གིས་གནས་པའི་སྣམས་པར་འཇུག་པ་ནམ་པརདག་བས། ལྕ་རྣམ་པཿངག་པ། ལྷེ་རྣམ 
པརདགཔས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་པ་ཉད་ནམ་པརདགཔ་ས ། རལྟརན། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟམས་པར་འཇྡུག་པ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། ལྕ་རྣམ་པར་ངག་པ་དང་ ། ° རྣམ་ 
པ་ཐསས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིད་ནམ་པ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སུ་བརམངས་སོམ་ཡེན་ཐམི་དདདོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟེམས་པརའཇྡུག་པ་རྣམ་པརངགཔས ། 


ཤཱ 


༧4 


ཅེ, 


༄༅། །ཡུསྣ་ནམ་པརངག་པ ། ལུས་ནམ་པརངག་པས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་ཉིད་ནམ་པར་ངག་པ་ས ། ངཾ་ལྟ་རན ། མཐར་གྱིས་གནས་ང ་པའི་སྒོམས་པར་འདྡག 
་པྲ་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། ཡུསྣ་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། ནྣས་པ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔ་ཉིད་ནམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིསསུམདད ། གཉསས་བརམདས་སྐར་ཡནཐསི་རདད། །མཐརྦ་གིས་ 
གནས་པའི་སྙམས་པར་འདུགཔ་རྣམ་བརངག་པས ། ཡོད་རྣམ་པརངག་པ ། ཡིདནས་པ་ངག་པས ། ཆྣམ་པ་ཝམས་ཅདམཌནཔ་ཉིད་ནམ་བྲརདག་པྷ། ། ངེ རྭལ་པན། མཐར་གྱིས་གནས་ 
པའི་སྙམས་པརའདྡུག་བརྣམ་པར་ངག་པ་ངང་ ། ཡིཾད་རྣམ་ པརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་པ་ཉིད་རྣམ་་ བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངར ། གཉིས་སུ་བརམད་ 
ཧོ་་ཡོའ་བང་ །མཐར་གྱིས་གནས་བའི་སོ མས་བརའཇུག་པ་ནམ་བརངག་པས་ ། , གཟུགསྡན མ་པརངག་བ ། གྲཟུགསྣ་ནམ་པརངདག་པས ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉོང་ནམ་པརདག་པ་ས ། ད་ལྟརན ། མཐརྦ་གིས་གནས་བའི་སྐུམ མས་པཔའཇུག་པ་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། གཟུགས་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་ 
པ་ཉང་ནམ་པཿ་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མངད །  ་ །མ གྱིས་གནས་པའི་སྐཾམ༔ ས་པར་འདྭ་གཔྷ་ནམ་པརངག་པས ། སྒྲ་རྣམ་པརངག་པ ། 

སྒྲནཾས་པརངག་པས ། རྣམ་པཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིདྷནམ་བརདག་པ་། ། དྙལ་རན ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སམོས་པརའཇུག་པ་ནམ་བརངག་བ་དང་ ། སྒྲ་རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། 


ནམ་པྲ་བམས་ཅད་མལནཔ་ཉིདྲ་ནམ་བརངག་བ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉོས་སྲུ་བརམངས་ས་མོ་ཡེན་ཐམ་དང་དོ། །མཐར་ཐེས་གནས་བའི་སྔམས་བར་འདུག་བནས་པར་དག 

བས་། དྲིནམ་པརངག་པ ། དྲིརྒམ་བརངག་པས་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉཾད་ནས་བརངག་པ་ཧ ། ངྭལ་རན། མཐར་གྱེས་གནས་པའི་སྙོམས་པརའཇུག་པ་རྣམ་བར་དགཔ་ | 
ངང་ ། དྲིརྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམ །ཉེན་པ་ཉོད་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་མུ་མདད ། གཉིས་མུ་བརམང་ས་སོམ་ཡོན་ཐམ་དདདོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ ་ 
སྙམས་བརའཇུག་པ་རྣམ་པརདག་པས ། རྣོནམ་པར དག་པ ། རྡོནམ་པརངག་བས ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ ཁྱིན་པ་ཉིདརྣམ་པརངག་པ་སྙ ། རྙལརན ། མཐརིས་ 
གནས་བའྱི་སཱམོས་བར་འཇུག་པྲ་ནམ་པརངག་པ་དང་། རྣོ་ནམ་བརངག་པ་དང་། ནམ་བ་ཐུམས་ཅདམ་ཁུན་བ་ཏི་ རྣམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་མུ་བར་ 
མང་སེ་སོམ་ཡན་ཐ་མི་དད་དེ། །མཐར་གིས་གནས་པའི་སམས་པརའདུག་བརྣམ་པརདག་པས། ༢ེགྲ་ནམ་པར་དག་པ ། ༢གྲནམ་པརདག་པས ་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིང་རྣམ 
པརངག་པ་སྣ ། རེ་ལྟརན ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙམས་པརའཇུགཔ་ནྣས་པརངག་པངང་ ། ༣གནས་བརངག་པདང་ །རྣམ་པམས་ཅངམ་ཌེནཔ་ཉིད་ནམ་པརངག་པའདིལ་གཉིས་ 
སུ་མདད ། གཉིས་སུ་བརམངས་སོམ་ཡེན་ཐམི་དདད། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྣམོས་པརའཇྡུག་པ་རྣམ་པརདག་པས ། ཆོས་རྣསུ་པརངག་པ ། ཆོས་རྣམ་པརདག་པས་། ནམ་པ་ 


རོ 


༦ 


༄། །ཐམསཿདམཁཱན་པ་ཉིདྨ་ནམ་པརངག་པ་ས ། དྭ་ལྟ་རན། མཐར་གྱེས་གནས་བའི་སམས་བརའདུག་པྲ་ནམྣ་བརདག་པ་དང་ ། ཆོས་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ནམ་བ་ 
ཐམས་ཉདམ་ཁུན་པ་ཉོད་ནམ་པ་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སྲུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སོམ་ཡེན་བ་མ་དདད། །མཐར་གྱེས་གནས་པའི་སྣམས་པར་འཇྲུག་པྲ་ནམ་པརངག་པས ། མོགགེ་ 
རྣམ་པཿཤཾས་པ་རྣམ་པརངག་པ ། མེག་གེ་ནམ་པ་མ་ཤཾས་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། ནམ་པཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉད་ནས་བརངག་པ་ས } ད་ལྟརན ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྐམས་པལའདུག „ 
པམ་པརདག་པདང་ ༈ མིག་གིནམ་པར་ཤེས་པནམ་ པརདག་པ་དང་ ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཉིདནས་པར དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉས་སྱུ་བར་མངས་སེམ ་ 
ཡིན་ཐམི་དདད། །མཐར་གེས་གནས་པའི་སྣམས་བལའྡད གཔྦ་ནམས་པརདག་པས ། རྣ་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པ རངག་པ།། ནབའྲི་ནམ་པར་ཤེས་བྲ་ནམ་པརདག་པས་ ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཉདམཁཱེན་པ་ཉིདརྣམ་བརངག་པ་སྟ །དྙལ་རན ། མཐར་གིས་གནས་པའི་སམས་པར་འཇྲུགྲ་པ་རྣམ་བརངག་པ་ངང་ ། རྣ་བའིནྣམ་པ་༢ཤཾས་པ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས 
ཅདམཁཌཱནཔ་ཉིད་ནས་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངའ།། གཉིས་སུ་བརམདས་སོམ་ཡན་ཐམི་དདར། །མཐརིས་གནས་པའྱི་སམས་པཔའདག་པནམ་པརངག་པས ། སྣའྲི་ནམ་པར་ཤུས 
པ་ནམ་པརངག་པ ། སྣའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པརངག་པས ། ནྣས་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདྷ་ནམ་བརངག་པ་ས ། དྷ་ལ་རན ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྣམས་པར་འཇྡུག་པ་རྣམ་པརདག 


པདང་ ། སྣབི་ནས་བར་ཤེས་པྲ་ནམ་བརདག་པ་དང་ །རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁེན་པཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད ། ་གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་བམི་དདདོ། །མཐར་གྱིས་ 

གནས་པའི་སྣམས་བ་འཇྡུག་པྲ་ནམ་པརངག་པས་། ལུའི་རམ་བ་ཤེས་པ་ནམ་བརངག་བ། ལྕའི་རམ་བར་ཤེས་པ་རྣམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཁཱནཔ་ཉང་ནམ་བརངག་པ་སྣ། 

རྙལ་རན། མཐར་ཆེས་གནས་བའི་ཐཱམོས་བརའདུགཔ་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། ལིའྲི་ནམ་བར་ཤས་བྲ་ནམ་བརདག་བདང་ ། ཆམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་བཉིད་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ 
མངར། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་ཐམ་དདད། ། མཐུརྦ་གིས་གནས་པའི་སམས་པར་འདུག་བནམ་པརདག་པས །ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤིས་པྲ་ནམ་པརངག་པ ། ལུས་ཀྱི་ནམ་ 
བརཤས་བྲ་ནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྭ ན་བཉོད་ནམ་པརངག་པ་ས ། ང་ལྟ་རན ། མཐར་གྱེས་ གནས་པབི་སྣམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པ་ངག་པ་ངང་ །ལུས་. 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པརངག་པངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཉིདྷ་ནམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སྲུ་མདད།། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡོནཐམ་དཔདོ། །མཐར་གྱི་གནས་པའི་ 
སྙེམས་པརའཇུག་པ་རྣམ་པརངག་པས ། ཡེདྱཀི་ནམ་པཿ་ཤེས་པྲ་ནམ་བརདག་པ ། ཡེདྲ་ཏྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པརངག་པས་ ། རྣམ་པཐམས་ཅང་མཁཱན་པ་ཉང་ནམ་པརདགཔ་སྣ། ངལྟང 
རའ མཐར་གེས་གནས་པའི་སྣམས་པལ་འཇུག་པནས་པརངགཔ་ངང་ ། ཡཾདྭོཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔ་ཉིདྲ་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མང་ 
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༄༅།༽།་ །དཿ གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དདདོ། །མཐར་གྱེས་གནས་པའི་སྣམས་བརའཇྲག་པ་ནམ་པརངག་པ་ས ། མིག་གི་འདུས་ཏ་རག་བྷ་ནམ་པརདག་པ། 
མིག་གི་འདུས་ཏརག་པྷ་ནམ་པཔངག་བས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱེན་པ་ཉདྲནས་པརདག་པྨས །དྭལརན ། མཐར་གིས་གནས་པའི་སྣཾམས་བལའཇཛུགུ་པ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། མེག་གི་འདུས་ 
ཏེ་འཾག་པ་རྣམ་པཿངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉད་ནམ་བརངག་བ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡེན་ཐམ་དད་དོ། །མཐར་གིས་གནས་པའི་སྣཾམས་ 
པར་འཇུག་པྷ་ནམ་བརདག་པས ། ནབའི་འདས་ཏེརེགཔ་ ནས་བརདག་པ ། ན་བའི་འདུས་ཏེརེག་པ་ནམ་བརབག བས ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཏཱནཔ་ཤིདྷ་ནས་པར་དགཔ་སུ། 


“རྟར ། མཐའར་གྱིས་གནས་པའི་སྣཾམོས་པར་འཇུག་པ་ན ས་བཟངག་པདང་ ། ནབའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ནམ་བརདག པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམསུ་ཅདམ་ཤུནཔ་ིདྷནམ་པརངག 
ཌཱུ པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དངདོ། །མཐར་གྱིས་གནས་ པའི་སྣོམས' པརའཇྲུག་པ་ནམ་པར་ངག་པས ། སྣའི་འདུས་ཏིའག་བྲ་ནམ་པརངག་པ ། སྣའི 


འདུས་ཏཾརག་པྷ་ནམ་པརངག་པས ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁནབ་ཉིང་ནམ་བརངག་པ་ས །དྷལ་རན་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྣམོས་པརའདྲག་པྷནམ་པརངག་པ་དང་ །སལི་འདུས་ཏ་ལག་བྷ་ནམ 
པརདག་པ་དང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཏིདྷ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཞིསུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམད་ས་སོམ་ཡེན་ཐམ་ངདད། །མཐར་གིས་གནས་པའི་སྣམས་པརའཇུག་པ་ནམ་པར 


་པས །ལྕའི་འད དུས་ཏ་རེག་པྷ་ནམ་པརད་ གཔ། ལྕའི་འདུས་ཏེཟེག་པྲ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ནས་བརདག་པྷས་། རྷ་ཝརན། མཐར་གིས་གནས་པའི་སྙམོ མས་ ་ 
པར་འཇྲུག་པྭ་ནམ་པའ་ངག་པ་དང་ ། ལྕེའིའདུས་ཏེརེག་པ་ནམ་བརདག་པ་དང་ ། ནྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིདནམ་བར་དགཔ་འདི་ལ་གཉོསེ་སུ་མདད། གཉིས་སུ་བུར་མངས་སོམ་ 
ཡིན་ཐམ་དདདོ། མཐར་མི་གནས་བའི་མསཔར་དུག་ནམ་བརདག་བས ། ཡུས་ྱི་འདུས་ཏ་ཐག་པྲ་ནམ་བརདག་བ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་འག་པ་རྣམ་པར་ངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱན་པ་ཉིད་མ་པར་དག་པ་སྟ ། དྷལ་ཏན། མཐང་ཆྱཾས་སྟཾ་ མས་པརའདུག་པ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། ལུས་ཀི་འདུས་ཏ ཟེག་པྱ་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱནཔ་ 
ཉིད་ནམ་བརདག་པ་འདོ་ལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སུ་བྱ རམདས་སོ་ཡིན་ཐམི་དདད། །མཐར་ཧིས་གནས་བ འི མོས་པར་འཇུག་བྲནམ་པར་དགཔས ། ཡིདཀི་འདུས་ཏ 
ཅིག་པ་ནམ་པརངག་པ། ཡདྱ་ཀི་འདས་ ཏིག་པྲ་ནམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་ནམ་པར་ངག་པྭས ། རྙལ་ན། མཐརགྱིས་ ་གནས་པའི་སྐམས་ པབ་དྲག་པྲ་རམ་པར་དག 
པངང་། ཡང་ི་འདས་ཏེ་ག་པནས་བརདག་པ་དང་ ནམ་པ་ཐུམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིདྨ་ནམ་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སུ་བརམདསས། སོམ་ཡིན་བམི་དང་དོ། །མཐར་གྱིས་གནས་ 
པའི་སཱམོས་པར་འདུག་པྲ་ནས་བརདག་པས ། མིག་གི་འདུས་ ཏ་འག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚེར་བརྣམ་པར་དག་པ ། མོག་གི་འདས་ཏརེག་པ ་པའི་རྐྱེན་གྱེས་ཆཾརབརྣམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


༄༅། །མཁཱན་པ་ཉིད་ནམ་པརངག་པ་སྣ ། དེ་ལཱ་པན ། མཐར་བྱིས་གནས་པའི་སྣོམས་བའརྡགྲ་བརྣམ་བརངག་པ་ངང་ འ མིགགི་འཐུས་ཏལེག་པའྱི་ཉུན་གིས་ཚརབྷ་ནམ་བརངས་པ་ 
ངང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདྷནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མངད ། གཞིས་སྲུ་བརམདས་སོ་མ་ཡིན་ཐམི་དངདོ། རྫས ༽༔༽ 
རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོརབརྣམ་བརངག་པ ། རྣབའི་འདུས་ཏེལག་པའི་ཉུན་གྱས་ཚོར་བནམ་བརདག་པས ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཤིདྷ་ནས་བར་དག་བ་ས ། དྷ་ན ཅམ 
གྱིས་ གནས་པའི་སྟེམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཉེན་གྱེས་ཆོར་བམ་པརངག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནབ་ཉིང་རྣམ་པརདག་བ་འད་ལ་གཉེས་ 
སུ་མདད་ ། གཉིས་སུ་བརམང་ས་སོམ་ཡེན་ཐ་མེ་དང་ོ། ། མཐར་ཆྱིས་གནུས་བའི་སྟམས་བར་འཇུག་བྲ་ནས་བརདག བཱ དདུས་ཏེལག་བ ༣ 
སྣའི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚོརབ་རྣམ་པརག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉིད་ནས་པརདག་པ་སྣ པ་ད ཨུ་ཁ་ཀྐསཁརི་་ས་ པ་ག 
སྣའི་འདུས་ཏ་ལགཔའྱི་ཉུནྱ་ཧིས་ཚོརབ་ནས་པར་དག་བ་དང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བཉིདྨ་ནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྣ་མདད །། གཉིས་སྱུ་བརམང་ས་སཾམ་ཡན་ཐ་ ༣ ±` 
གནས་པའི་སྣམས་པརའཇུགཔ་རྣམ་པརངག་པས་། ལྕའི་འཇུས་ཏེ་གཔའི་རྱན་གྱིས་ོར་བརྣམ་བརངག་པ ། ལྕིའི་འདུས་ཏེལག་པའྱི་ཉུན་གྱིས་ཆོར་བ་ནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ། ར? 


བས་ ། སྣའི་འདུས་ཏ་རེག་བའི་ཀྱེན་གྱིས་ཚོརབ་རྣས་པར་དགཔ་ „ ' 


རྣམ་པརདག་པསྟ། རྩི་ལ་པན། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྣམས་པརའཇྡུག་པ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། ལྕའི་འདུས་ཏ་རག་བའྱི་ཉན་གྱིས་ཚོརབྷ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉིད 
རྣམ་པརངག་པ་འདེལ་གཉིས་སྲུ་མངད ། གཉིས་སྱུ་བརམངས་སོམ་ཡེན་ཐམི་དདངོ། །མཐར་གེས་གནས་བའི་སྙམས་པམའཇྡུག་པ་རྣམ་པརངག་བས ། ཡུསྭ་ཀྱི་འདུས་ཏརག་པའི་རྐུན་གྱིས་ 
ཚརབྲནས་པརདག་པ ། ལྲས་ཀི་ས་ཏལག་པའྱིནྱ་སིསཚོར་ྲནས་བརདགཔས་ ། ནམ་པ་ཟམས་ཅད་མཱན་ཉིདནམ་བརདག་པ་ས ། དྷ་ལུརན ། མབརྱ་གིས་གནས་པའི་གྣ་པར་ 
འཇྲུག་པ་ནམ་པར་ངག་པ་དང་ ། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་འག་བའི་ རེན་གྱིས་ཚཾརབ་རྣམ་བརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ . ཅད་མཁུན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྐུ་མངད། 
*ཿ ་གཉིས་སྲུ་བར་སང་ས་སོན་ཡིན་ཐམ་དངདོ། །མཐར་གྱིས་ གནས་པའི་ཧམས་བར་འཇུག་པ་ནམ་བར་དུག་པས ། ཡྱ་ཊི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉུན་གྱིས་ཚོར་བནམ་པརངག་བ། 
ཱ ཡདྱ་ཀི་འདུས་ཏ་ལེག་པའྱི་ཏུན་སྱིས་ཚར་བནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲནཔ་ཉིད་ནམ་པརདགཔ་ས ། རཾ་ལ་པན། མཐར་གིས་གནས་པའི་སྣཾམས་པརའཇྡག་པ་རྣམ་པར་ངག་པ་ངང་། 
¡ཱ ཡངྱ་ཊི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་རན་གྱིས་ཚོར་བ་ནས་བརངག་པ་དང་ ། ནྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉོད་ནམ་བརངག་པའབིལགཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སུ་བརམང་ས་སམ་ཡིནཐམ་ངང་ད། ། 
ཤཾསབྭ་ཀྱི་ཕོལཏཱ་ཐིནཔ་སྟེངཕགབྱཔཔ ། མ་འླའུ་དན་འདུན་ །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྣྲ་སྟངཔ་ཏོད་དང་ ། མཚན་མ་མདཔ་དང་ ། སྨན་པ་མེང་པ་རྣམ་པར་ངག 


ཌྷ ༄༅།་ ~ _ །པས་། གྲཟྲགསྣ་ནམ་པར་ངག་པ། གུགསྣ་ནམ་པརངག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ནོདྲ་ནམ་བདག་པྱ།།ངྷལ་བན ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་སྟེང 
བཉང་དང་ ། མཆན་མ་མང་པ་ངང་ ། སྨོན་པ་མེང་པ་རྣམ་པརདག་པ་ངང་ ། གཟུགས་རྣམ་པར་ངག་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པཉིང་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད །གཉིས་ 
༧ཤ སུ་བཿམང་སསྐམ་ཡོནྲ་མི་ངང་དོ། །མ་བར་ཐརཔའྱིས་སྟངཔ་ཉིད་ངང་ ། མཆནམ་མངཔ་དང་ ། སྒོན་པ་མད་པ་རྣམ་པརངག་པས ། ཆོར་བརྣམ་པརངག་པ ། ཚོར་བརྣམ་བཿ 
༩༩ དགས ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁཱེན་པ་ཉཾདྲནམ་པརད ག་པ་ས ། དྭ་ལ་རན། ཆམ་བར་བརཔའི་སྒེ་སྣོངབ་ཉིད་ ངང་། མཆན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྣོན་པ་མད་པ་རྣམ་པརདག 
ཧ བ་དང་ ། ཚོར་བརྣམ་པརངག་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་མཁན་པཉིད་ནམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མ དད ། གཉིས་སྲུ་བརམད་ས་སོམ་ཡོན་ཐམ་དང་དོ། ། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྙོངཔ་ཉིང་དང་ ། ་མཚནམ་མང་པ་ངང་ ། སྣོན་པམངཔ་རྣམ་བརངག་པས ། འདྲུ་ཤེས་རྣམ་པར་ངུག་པ ། འདྲ ཤེསྣ་ནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་ 
མཁུན་པ་ཉིད་ནས་པརངག་པ་ས ། ངེ་ལྟརན།: རྣམ་བར་ཐརཔའི་སྒྲ་སྣང་པ་ཉིང་ངང་ ། མཚནམ་མང་པ་དང་ ། སྒཾནཔ་མད་པ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ] འདུ་ཤཾས་ནས་བརངག་པ་དང་ ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཤིདྡ་ནམ་པར་ངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྱུམདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དདདོ། །རྣམ་པར་ཐརཔའྱིག་སྔང་པ་ཤིང་ངང་ ། མཆནམམང་པ་ 


ངང་ ༨ སྨེན་པ་མེང་བརྣམ་པརངག་པས ། འདྲ ཟུང་ནུམ་པར་ངག་པ ། འདུ་བྱང་རྣམ་པརངག་བས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བ་ཉིངྡ་ནམ་པརངག་པ་ས ། ངཾ་ལྟ་རན ། རྣམ་པར་ཐར་ 
པའྱི་སྒེ་སྣངབ་ཉིད་ངང་ ། མཆནས་མངཔ་དང་ ། སྨོན་པམང་པ་རྣམ་པརྲག་པ་ངང་ ། འདྲུ་བིངྲ་ནམ་པརངགུ་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱིན་པ་ཉིད་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཞིསུ། 
མདད ། གཉིས་སུུ་བར་མངས་སམ་ཡིནཐམི་དངདོ། །རྣམ་པར་ཐརཔའྲི་སྨེ་སྟྱཾངཔ་ཏིང་ངང་ ། མཚནམ་མངཔ་ངང་ ། སྨོན་པསངཔ་རྣམ་པརངག་པས་ ། རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ རྣམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁཱན་པཉིད་རྣམ་པརངག་པསྟ ། ངྭལྟ་རན། རྣམ་ བརཐརཔའི་སྒ་སྟེངཔ་ཉིདངང་ ། མཆནམ་མངཔ་ངང་ ། 
སྨན་ཕ་མད་པརྣམ་པརངག་པ་ངང་། ནམ་པར་ཤེས་པྷ་ནན པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཉིད་ ནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམདད ། གཉིས་སུ 
བརམངདས་སམ་ཡིན་ཐམི་དངད། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྣྲ་སྣང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚནམམང་པངང་། སྣནབ་མྲང་པ་རྣམ་པར་ངག་པས ། མཾག་རྣམ་པརངག་པ ། མཾག་རྣམ་པརངག 
པས་ ། ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པཤོངྡ་ནམ་པརངག་པ་སྭ ། རྙཾལ་རན ། རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒེ་སྟོང་པ་ཉིང་དང་ ། མཆནམམངཔ་ངང་ ། སྣཾནཾཔ་མང་པ་རྣམ་པཿངག་པ་དང་ །མཾག 
ནམ་པར་ངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁཱན་པཾངྨ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྐུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམང་ས་ས་མོ་ཡིན་ཐ་མི་དང་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྤ་སྟངཔ་ཞིད་ 


༄༅། །་། མཆནམ་མང་པ་ངང་ ། སྨན་པ་མེདཔ་རྣམ་པཿངག་པས ། རྣབརྣམ་པཿངག་པ ། རྣབ་རྣམ་པར་དགཔས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཏྲེནཔ་ཉིད་རྣམ་པརདགཔཔྨ' 
རྣཝ་ཡན། རྣམ་པ༢ཐརཔའི་སྒེ་སྣོངཔ་ཉིད་དང་། མཆནམ་མང་པ་པང་ ། སྨནོབམངཔ་རྣམ་བརངག་པ་ངང་། རྣཁརྣམ་པཝངགཔ་ངང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅངམཁཱནཔ་ཉེང་རྣམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས 
སུ་མངད།། གཉིས་སྲུ་བཿམངས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དདདོ། །རྣམ་པརཐརཔའིསྒ་སྟོང་པ་ཉིང་དང་ ། མཚན་མམང་པ་ངང་ ། སྨོན་པ་མངཔ་རྣམཔརངག་པས | སྣ་རྣམ་པརངག་པ ། སྣ་ནམ་པར་ 
ངག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པཉིདནམ་པརདགཔ་ སྙཾ།པལྟརན། རྣམ་པརཐརཔའི་སྒྲ་སྟངཔཉཾང་དང་ ། མཚནམ་མངཔ་ངང་། * སྣོན་པ་མང་པ་རྣམ་པཿདག་པངང་ ། སྣ་རྣམ་ 
པརངག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པཉིད་ནམ་ པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བར ˆ མངས་སོམ་ཡིན་ཐ་མ་ངངདོ། །རྣམ་པརཐརཔའི་སླེ་སྣོང་ 


༣ ཟི 


པ་ཏིངངང་ ། མཆཚན་མ་མངཔངང་ ། སྨོན་པ་མངཔ་རྣམ་པརངག་པས ། ལྷ་རྣམ་པརངག་པ ། ལྕ་རྣམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཌཱནཔ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་ས ། པཾལཱརན། 


. རྣམ་པརཐརཔའི་སྒེ་སྟང་པ་ཉཾང་ངང་ ། མཆནམ་མངཔ་ངང་། སྨོན་པ་མང་པརྣམ་པར་ངག་པངང་ ། ལྷ་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁིན་པ་ཉོད་ནམ་པརངག་པདིས་གཉིས་སུ་ 


མངད། གཉིསྲུ་བཿམང་ས་སོམ་ཡོན་ཐམི་ངདདོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་སྣངཔ་ཉིང་ངང་ ། མཆནམ་མད་པ་དང་ ། སྨོནབསདབརྣམ་པརངག་པས, ། ཡུསྣ་ནམ་པརངག་པ ། ལུས་ 


རྣམ་པ་མདག་པས། ། ནྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁེན་པ་ཏདྷ་ནས་བརངག་བྭ་ས །རྟལ་རན་། ནམ་བར་ཐར་བའྱི་སྟོངབ་ཉིད་པང་ །མཆནས་མདབ་ངང་། སཱནབ་མདབ་ནམ་བརངག་པ་དང་། 
དམཁེན་བཤིདྨ་ནམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད ། གཉིས་ཨྲུ་བརམངས་ས་མ་ཞིནྲཐ་མི་དདང། །ནམ་པར་ཐར་བའྱི་གྷསྟང་བ་ཉིང 
དང་ ། མཚན་མ་མང་བ་དང་ ། དབྲ་ནམ་བརངག་པས ། ཡོདྷ་ནམ་པརངག་པ ། ཡོདནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱན་པ་ཉིདྡ་ནམ་པརངག་པ་སྭ རཾ 
ལྟརན ། རྣམ་པརཐངཔའི་སྣེ་སྣངཔ་ིད་ངང་ ། མཆན་ མམེད་པ་དང་ ། སྨོན་པ་མངཔ་རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། ཡེདནམ་བར་ངག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་པ་ 
ཌི ས་་འདིལ་གཞིས་སྱུ་མདད གིསས་ ཤར་མདས་སྐོལ་ཡིན་བམི་བདདོ། །ནམ་བརྡུ་བབ ལྕིག་ཉཱང་བ་ཉིད་དུང་ ། མཚནམ་མངབ་དང་ ། མུན་པ 
པ་རྣམ་པརངག་པས ། གཟུགས་ནམ་བརངག་པ ། གཟྡུགསྔནམ་པརདགཔས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྲེན་པ་ཉིཿ པནམ་པརངག་པ་ས། རྙལ་པན ། ནམ་པརཐར་པའི་སྒེ་སྟངཔཏིང་ 
ངང་ ། མཚནམ་མང་པ་ངང་ ། སོནོཔ་མངཔ་རྣས་བརངག་པ་དང་ ། གཟུགསྣ་ནམ་བརངགཔ་ངང་ ། རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉོང་ནས་བརངག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མངད །གཞིསུ་ 
བརམང་ས་སོམ་ཡིན་པམི་དདདོ། །རྣམ་བར་ཐརཔའི་སློ་སྣངཔ་ཉཾང་ངང་ ། མཆཾནམ་མང་པ་ངང་ ། སྨནོབམང་བ་རྣམ་བརངག་བས་ ། སྒྲ་རྣམ་བརངག་པ །སྒྲ་རམ་བརངགཔས། 


ཡུས རྣམ་བརངདག་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་ 


ཌཾ ༄༅། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པཉིད་ནམ་བརངགཔ་སྣ ། རྙེམ་པན། རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒེ་སྣོངཔ་ཉཾདངང་ ། མཚན་མ་མང་པ་ངང་། སྨོན་པ་མད་པ་རྣས་པརངག་པ་དང་། 
སྒྲ་རྣམ་པརངག་པངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྲནཔ་ཉིདརྣམ་པརངག་པ་འདིལ གཉིས་སུ་མདད་ ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་ཐམི་དངདོ། །ནམ་ པརཐརཔའི་སྒེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 

༠3 མཚནམ་མང་པ་དང་ ། སྨེནཔ་མངཔ་རྣམ་པརདགཔས་། དྲིརམཔཿངགཔ ། དྲརྣམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུནཔཏིདྨ་ནམ་པརངག་པ་ས ། ལྟན ། རྣམ་པའཐར་ 

: “ བཾ མཆནམམངཔ་ངང་ ། སྨན་པ་ མངཔ་རམ་པརངག་པ་ངང་ ། དྲཾནམ་པརངག་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁཱན་པ་ཉིད་ནས་པརངག་པ་འདིལ་ ། 

4 གཉིས་སུམདད ། གཉཾསསྲུ་བརམདས་སམ་ཡེནཐམ་ དདདོ། །རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒེ་སྣོངབཉིང་དང་། མཆན་ མེངཔ་ངང་ ། སྣནཔ་མད་པ་ནྣས་བརངག་པས། རེནོས་ 
པརདག་པ ། རྡོ་ནམ་པརངག་པས  ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུནཔ་ཉིདྷ་ནམ་པརདགཔ ། དྷལརན། ནྣམ་པརཐར་པའྱིས་སཱང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨནཔ་མད་ 

` པཿངག་པངང་ ། རྡོནམ་པརདག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིདྡ་ནམ་པར་དགཔ་འདེལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉེསསྱུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་ཐམ་དདད། །རྣམ་པར་ཐརཔའི 
སྒྣ་སྟོངཔ་ཉིདངང་ ། མཆནམ་མདབ་ངང་། སྨནཔ་མདབ་རྣམ་པརདགཔས །རེག་རྣམ་བརདག་པ ། རེགྲ་ནམ་པར་དགཔས ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཉཱན་བཉིངྨ་ནམ་པརངག་པྭཾ དཾ 
ླ 


།ལྟརན།། རྣམ་པར་ཐརཔབའིག་སྟོངབཉོད་དང་ ། མཚནས་མདཔ་དང་ ། སྨནོ་པམད་པ་རྣམ་བརདགཔ་དང་ ། རག་རྣམ་པརདག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདསནཔ་ཉོདྷ་ནས་པརདག་པ་འདིལ་ 
༤ གཉིས་སུ་ མདད །གཉིས་སུ་བརམངས་སོམ་ཡན་ཐམ་དངང། །རྣམ་པྲཔཁི་སྣཾ་སྣོངབ་ཉིདདང་ ། མཚནམ་མང་པ་ངང་ ། སྣོན་པ་མང་པ་རྣམ་པརངག་པས །ཆོས་ 
-རྣམ་པརངག་པ །' ཆོས་རྣམ་པརངག་བས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པཏིང་རྣམ་པརངག་པ་སྲ ། ངལྟརན ། རྣམ་པརཐརཔའི་སྣ་སྟོངཔ་ཉོང་དང་ ། མཚནམ་མང་པ་ངང་ ། སྨཾནོཔ་མད 
པྲ་ནམ་པརངག་པངང་ ། ཆོས་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། ནམ་ པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཉིད་ནམ་པརདགཔ་འདིལ་གཞོས། མངར ། གཉིས་སྤུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམི་ངང་དོ། ། 
རྣམ་པའ་ཐརཔའིསྒ་སྙོངཔ་ཉེང་དང་། མཚནམ་མང་པ་ངང་། . སྒཱནཔ་མང་པ་རྣམ་པརངག་པས། མཾགགཾ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ རྣམ་པཁིངག་པ ། མིག་གྲི་ནམ་པ༣ ཤེས་པ་ནམ་པརངག་པས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པཉཾང་ནམ་པརངག་པ་སྣེ རྟལ་རན ། རམ་བརཐརཔའི་སྒསྟངཔ་ཉིང་དང་ ། མཆནམ་མངཔ་ངང་ ། སྨནཔ་མངཔ་རྣམ་པརདགཔངང་ ། མིག་གྲི་ནམ་པ༣་ཤེས་པ་ 
རྣམ་པཿདག་པངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱན་པཏིང་རྣམ་པརངག་པ་འདིལ་གཞིས་སུམངད ། གཉིས་སུ་བརམང་ས་ས་མ་ཡོན་ཐམ་དང་ད། །རྣམ་པར་ཐརཔའི་སེ་སྣངཔ་ཉིང་ངང་ !, 
མཆནམ་མདཔངང་ ། སྨོཾནཾཔ་མདཔ་རྣམ་པརངག་པས།། རྣ་བའི་རྣམ་པ༢ཤེས་པ་རྣམ་བར་ངག་པ ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱནཔཉཾང་རྣས་པའ་ 


ཟི 


° །དག་པ་སྣ ། ངྭལརན ། རྣམ་པརཐརཔའི་སྨེ་སྣོང་པ་ཉིད་ངང་ ། མཆནམམངཔ་དང། སྨོན་པམདཔ་རྣམ་པཿངག་པ་དང་ ། རྣབའི་རྣམ་པཿ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ 
_ ངག་པ་དང་ ། ནམ་པ་བམས་ཅང་མཁཱན་པཏཾདྨ་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམངད ། གཉིས་སུ་བརམང་ས་སོ་མ་ཡོནབ་མི་དང་དོ། །རྣམ་པརཐརཔའི་སྒེ་སྣོངཔ་ཉོད་ངང་ ། མ ཚནམ་ 


མང་པ་ངང་ ། སྨྲནོཔ་མདཔ་རྣམ་པརངག་པས ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པརངག་པ ། སྣའི་རྣམ་པརཤས་པ་རྣམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁན་པ་ཉིངྨ་ནམ་པརངག་པ་ས། 
ར་ལན !' རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒེ་སྟོང་པ་ཏིད་དང་ ཤ†། མཚནམ་ མང་པདང་ ། སྨོན་པམངཔ་རྣམ་པརངག་པ་དང་། སྣའི རྣམ་པ༣ཤེས་པརྣམ་པརངག་པངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 
མཁན་པ་ཉིང་ནམ་པཿངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད །གཉི ་སསྭུ་བརམངས་སོམ་ཡིནཐམ་དང་དོ། །རྣམ་པརབ རཔཔའྱི་ས་སྣོངཔ་ཉོང་དང་ ། མཆནམ་མདཔངང་ ། སྨོན་ 
.བམངད་པ་ནས་པརདག་པས་། ལཱའྲི་ནམ་བར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་པ ། ལྕའྲིནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་པས་། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁནཔ་ཉིང་ནས་བརདག་པ་སྤ ། ངཾ་ལྟརན།རྣམ་པརཐར་ 
པའྱིསཱ་སོངཔ་ཉིདངང་། མཚནུམ་མད་པ་ངང་། སྤུནོཔ་མད་པ་ནམ་པརདག་པ་ངང་། ལྕའིནམ་པརཤེས་པ་ནས་པཿདགཔ་དང་ ། ནམ་པུ་ཐམས་ཅདན་འནཔ་ཞིདྲ་ནས་པརདགཔ་འདིལ་གཉིས། 
སྐུམ ། གཉིས་སྲུ་བརམད་སསོ་མ་ཡིན་ཐལ་དངདོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའྲིས་སྟངཔ་ཉིདདང་ ། མཆནམ་མདཔ་དང་ ། སྨནོ་པ་སདཔ་རྣམ་པརདགཔས ། ཡུཊ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ 


4 
་ 


¿ 


རོ ། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པཿ་ཤེས་བརྣམ་པརངག་བས ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཉིདནས་པརངག་པ་སྣ།། དལྟ་རན།། རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒ་སྣངཔ་ཉེདངང་ ། མཆནས་མདཔ་ 
_ ངང་ ། སྒནཔ་མད་པ་རྣམ་བརངག་པ་དང་ ། ལུསྭ་ཀྲི་ནམ་བཟ་ཤུས་པ་ནམ་བརངག་པངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྐུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམད་ 
སཾསམ་ཡེན་བམ་དདད། །རྣམ་པརཐར་པའི་སྣེཾ་སྣངཔ་ཉཾདྭངང་ ། མཆན་མམང་པངང་ ། སྣེནཔ་མང་པ་རྣམ་པརདག་པས་། ཡད་ཀྱི་ནམ་བ་ཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་པ ། ཡེངྱ་ཊྱི་ནམ་པཿ 
ཤེས་བྲ་ནས་པ་དག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ ཤོད་ནམ་པརདག་པ་ས ། དྷྭཾལཝརན། ནམ་པརཐརཔ བྩེ་སཱ་སང་པ་ཉིང་དང་ ། མཆནམདཔ་དང་ ། སྤྲནཔ་ . 

མངདཔ་ནམ་བརདག་པ་དང་ ། ཡིད་སྱི་ནམ་བར་ཤེས་བནམ་  བརངག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་བ་ནོདྷ་ནས་ པརངགཔ་འདིལ་གཉེས་སྲུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམད་ 
` ° སེསམ་ཡེན་ཐམ་དད་དོ། །རྣམ་པརཐར་པའི་སྒེ་སྣངཔ་ཉིད་དང་ ། མཆནམ་མངཔ་དང་ ། སྒོན་པ་མདཔ་རྣམ་པརངག་བས ༈ཿ མིག་གེ་འདུས་ཏ་རེག་པྷ་ནམ་པརདག་པ ། མིག་གི་འདྲས། 
ཏ༣ག་པ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པཤཾད་ནམ་པར་ངག་པ་སྙ ། དྭ་ལ་པན། ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྣངཔ་ཞེདངང་ ། མཆནས་མངདཔ་དང་ ། སྣནཔ་མངཔ་ རྣམ་ 
པརདག་པ་དང་ ། མག་གེ་འདུས་ཏེ་རེག་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱནཔ་ཏིདྷ་ནམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམང་སེ་སོམ་ཡོནྲབ་མི་ ' 


7 །དདདོ། །ནམ་པར་ཐརཔའླིས་སྟེངཔ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་མངཔ་དང་ ། སྨཾནོ་པ་མེདཔྲ་ནས་པརདག་པས ། ན་བའི་འདྲས་ཏལག་པྲ་ནམ་པརདག་པ །ནབའི་ 
༡འདྱས་ཏིའེག་པྷརམ་པརདག་པས་། ༼ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཏཱན་པཀིད་ནམ་པརདག་པྭ ། དྷེལརན ། ནམ་པར་ཐརཔའྱིསསྣངཔ་ཉིད་དང་ ། མཆནམ་མདབ་དང་ །སྨྲོན་པ་མངཔ 
༧ རྣམ་པ༣དག་པ་དང་ ། ན་བའི་འདས་ཏེཟེག་པམ་པརངག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ མངད ། གཉིས་སྱུ་བརམསངས་སོམ་ཡན་བ་མེ་དདད། 
@ ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒསྟུངཔ་ཉིང་དང་ ། མཚནམམངཔ་དང་ །སྨནོ་པསདཔ་ནས་པརངག་པས། སྣའི་འདུས་ཏརགཔ་ ནྣམ་པརདག་པ ། སྣལེ་འདུས་ཏ་ཟེག་པྲ་ནས་པར་ངག་པས། 
 ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔ་ཉིདྷ་ནམ་པར་དག་བསྟ ། དྷ ` རན། རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒ་སྟངོཔ་ཉིང་ངང་ ། མཚན་ _ས་མདཔ་དང་ ། སྨྲན་བ་མང་པརྣམ་པརདག་པ་དང་། 
སྣའི་འདུས་ཏ་ལེག་པ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པརངགུཔ་འདིལ་གིས་སུ་མངད ། གཉེས་སྭུ་བརམདུས་སམ་སོནཐི་དངན། །ནས་པརཐར་ 
 ་པའྱ་སྒནངཔ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་མད་པ་ངང་། སྨྲན་པམེདཔ་ནམ་བརདག་པས ། ལྕའི་འདུས་ཏཾརགཔ་ནམ་བརངག་པ ། ལུའི་འདུས་ཏེ་རག་པྲ་ནས་པར་དགུ་བས ། ནུམ་པ་ཟམས་ 
ཅད་མཏུནབ་ཉིདནམ་པདགཔ་སྙཾ ། དེ་ལྟརན། ནྣམ་པརཐརཔའི་སྒ་སྟངབ་ཉིད་དང་ ། མཚཾནམ་མད་པངང་ ། སྨྲནོབ་མངཔ་རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། /ལྕའི་འདཱ་ ལཱ | 


® 


༥ 


དག་པངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པཉདྲ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྱུམདད ། གཉིས་སྱུ་བརམངས་སོམ་ཡིནཐམོ་ངད་དོ། །རྣམ་བརཐརཔའྱི་སཾ་སྣངཔ་ཉིད་ངང་ ། མཆནམ་ . 
* མདཔ་དང་ ། སྨཾནོཔ་མདཔ་རྣམ་པརདག་པས ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་འག་པ་རྣམ་བརངག་བ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པ་རྣམ་བརངག་པས ། རྣམ་པཐྲམས་ཅདམཁཱན་བཤང་ནས་པརངག་པ་ས ། ད་ 
ལྟརན ། རྣམ་པརཐརཔའི་སྒྲ་སྣེངཔ་ཉེང་དང་ ། མཚནམ་མང་པ་ངང་ ། སྣོནཔམང་པརྣམ་པརངག་བ་ངང་ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏའག་པ་ནམ་པར་ངག་པ་ངང་ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ 
ཉདྨ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བ ༣ཨངས་སོམ་ཡིན་བམི་དངད། །རྣམ་བརཐརཔའྲས་ སྣཾངཔ་ཉོངངང་ ། མཆནས་སངཔ་དང་ ། སྒནཔ་མངཔ་་ 
ནམ་པརངག་པས ། ་ཡོདྷ་ཀཱི་འདུས་ཏརག་པ་ནས་པུར་དག་ པ་། ཡོདྱ་ཀི་འདུས་ཏཝག་པྲ་ནམ་པརངགཔས ། ནུས་ པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པཉིངྷ་ནམ་པརངག་པྷ ། དྭ་ཕརན། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་སྣོངོཔ་ཉིད་དང་ ། མཚནས་མདཔ་དང་ ། སྨན་པམད་པརྣམ་པརངག་བ་དང་ ། ཡཾདེཀྱེ་འདུས་ཏ་རེག་པ་རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱནཔ་ཉིདརྣམ་ 
པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམད་སེསམ་ཡིན་ཐམ་ངད་དོ། །རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྣེ་སྙེངཔ་ཏེདངང་ ། མཚན་མམདཔ་དང་ ། སྒཾནཔ་མང་པ་རྣམ་པརངག་པས། 


མིག་གེ་འདུས་ཏ་རེག་པའྲི་ཀྱེན་གྱིས་ཚོརབ་ནམ་པར་དག་པ ། མོག་གི་འདུས་ཏཾརག་པའི་རྱེན་གྱེས་ཚོར་བ་རྣམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ནོང་ནམ་པརངག་པ་སྭ 1, 
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༄༅།་ ༡ །རྭལ་རན་ ། རམ་བར་ཐར་བའྱ་སྲ་སྟང་བ་ཏོང་དང་ ། མཚནམམང་པ་ངང་། སྨེནོ་བ་མེད་བརྣམ་བརདག་པ་དང་ ། མིག་གི་འདུས་ཏུ་ཿག་བའྲི་རན་གྱིས་ཚོར་བ་ནས 
པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམ་ཁུན་པ་ཉོད་ནས་བརངག་བ་འདིལ་གཉིས་སྤུ་སྣངད་ ། གཉིས་སྲུ་བརམང་ས་སོམ་ཡོནཐ་མི་དང་དོ། །རྣམ་པཿ་ཐར་པའི་སྒེ་སྙང་པ་ཉིང་ངང་ ། 
མཆནམ་མང་བ་ངང་ ། སྨོན་པ་མདཔ་རྣམ་པརདག་པས ། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་རན་གྱིས་ཚོར་བླ་ནམ་པརདག་པ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཏུན་གྱིས་ཚེརབ་ནྣམ་པར་དག་པས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཉོདྲ་ནས་བརངག་པ་ས ། ད་ལན ། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒེ་སྟང་བ་ཉིང་ངང་ ། མཆ ནཿསམད་པ་ངང་། སྨེན་པམངཔ་རྣམ་བརངག་པ་དང་ ། ནཾ་ 
བའི་འདུས་ཏརག་པའི་ཉེན་གྱིས་ཆོར་བནམ་བ་རངག་པ་དང་། ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བཉོདནམ་བརངག་པ་འདེལ་ གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམང་སས་མ་ཡིན་བམི་ 
་དངད། །རམ་བརབརཔའྱི་ག་སབོབ་ཉིངངང་ ། ་མཆན་མམད་བ་དང་། སྨན་པ་མང་བརྣམ་བརདག་པས། སྣལི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཏུནྱ་གིས་ཆོར་བྷ་ནམ་བརངག་པ་། སའི་འདུས་ཏ་ 
༤༽ = ༨ ༤ ཏོ ལེ =, ,5 ལ་འ རི ༽2. 
ཚིག་བའི་རྐྱན་གྱེས་ཚོར་བརྣམ་བརངག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉོད་རྣམ་བརདག་པ་ས ། ར་ལན ། རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྣ་སྟང་བ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་མངདཔབ་དང་ ། 


<÷ =± 


སནོ་པ་མད་བརྣམ་བརདག་བ་དང་ ། སྣའི་འདུས་ཏ་ཕག་པའི་རྱེན་གྱིས་ཚོརབ་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། ནྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདྨ་ནམ་བརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་ །གཉཾ 


/ 


- 


བར་སདས་སྐ་མོཡན་ཐམི་དདདོ། །རྣམ་བརཐརཔའི་སླ་སྣཾངཾབ་ཉོང་ངང་ ། མཚནམ་མངཔ་ངང་། སྨཾནོ་བ་མངཔ་རྣམ་པརདག་པས ། ལྕེའིའདུས་ཏ་ཝག་པའྱིཉནྱ་སིས་ཅརབནམ་པ་རངག 
པཿ ལྕཾའི་འདུས་ཏེལེགཔའྲ་རྐེན་གྲཾས་ཚོར་བ་ྣམ་པརདགཔས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིང་ནས་པར་དག་པ་ས ། ངྭལྟརན། རྣམ་པརཐརཔའི་སྒ་སྣངབ་ཉིང་དང་ ། མཆནམ་མུང་པ་ངང་། 
སྨན་པ་མདཔརྣ་ཕཊསད་འད་ ཏིརེག་པའྱིཉུན་གྱིས་ཚོར་བ་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཿ །ཉིདྲ་ནམ་པར་ངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད ། ། གཉིས་སྲུ་བརམདས སོམ་ 
ཡིན་ཐམ་དངད། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྤཾ་སྣང་པ་ཉིད་ ངང་ ། མཆནམམང་པངང་ ། སྨན ཁམདུཔ་ནམ་བར དགཔས། ལུས་ཉིའདས་ཏེཟགཔའིཉོན་གིས་ཚར་བནས 
པརངག་པ ། ཡུས་ཀི་འདུས་ཏཾག་པའྱི་ཉིན་གྱིས་ཚོརབན མ་པར་དགཔས་། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུནཔ་ཉིདྷན མ་པརངག་བ་ས ། ངདྭལཝཿན། ནམ་པར་ ཐར་པའི 
` མཆནམ་མེད་པདང་། ། སྙིན་པ་ པམངདཔ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏརེགཔའི་ཉྱན་གིས་ཚོརབནམ་པརངགཔ་ངུང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁནཔ་ ཞིད 
མ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྐུམངད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སམ་ཡོནྲབ་མི་དདད། །རྣམ་པརཐར་བའི་སྒ་སྟངཔ་ཏིང་དང་ ། མཚནམ་མངཔ་ངང་ ། སྨནཔ་མངཔ་རྣམ་པར་ངག 
པས། ི་ཀི་འདུསཏག་པའིཉནྱ་གས་ཚོརབནས་བརདག་པ ། ཡོདྱ་ཊི་འདུས་ཏརག་པའི་རན་གྱེས་ཆརབནམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁནཔ་ པ་ཉིང་ནྣམ་པཿམངག 


3 


ཛེ 


7 


ཅིང 


༄༅། །པྷཾ། དྣལ་པན། རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒེ་སྣོང་པཉཾངངང་ ། མཆནམ་མངཔ་ངང་ ། སྨནོཔ་མང་པ་རྣམ་བརངག་པ་ངང་ ། སདྱ་ཅི་འདུས་ཏ་རག་པའི་སྱཾན་གྱཾས་ 
ཚརབྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིད་ནམ་པརང་ ་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བར་མང་སསོ་མ་ཡོན་ཐམ་དངད། མངོན་པར ཤས་པ་ནམ་བར། 
པས ། གྲཟགསྔ་ནས་པརངག་པ ། གཟྲུགསྣ་ནམ་བརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཉཱན་པཉིད་ནམ་པརདགངྱས ། ངྭཾ་ཝརན། མངོན་པར་ཤུས་པྲ་ནམ་བརངག་པ་ངང་ ། 
གྲཟུགསྣ་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅངམ ཁེནཔཉོངྒ་ནས་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམང་ས་སོམ་ཡེན་ཐམ་དངད། །མངན་ 
པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་དག་པས ། ཚོར་བནམ་པརངག པ་ ། ཚར་བྲ་ནམ་པཿ་ངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅདམཁིནཔཤོདྲ་ནམ་པརངག་པྭས ། ངྭ་ལརན། 
མངོན་པར་ཤས་པྲ་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། ཆོར་བྲ་ནམ་བརངག་པ་ངང་ ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱན་བཉད་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མང་ད ། གཉིས་སྲུ་བརམང་སུ་སོམ་ཡོན་ 
ཐམི་དང་དོ། ་།མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་ངག་པས །འདྲུ་ཤེས་ནམ་པར་ངག་པ་ ། འདུཤུས་ནམ་བརངག་པས ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁཱནབ་ཏདྨ་ནམ་བརངག་པ་ས ། དྷཱ 
ནཿ མངོན་བར་ཤེས་བྲ་ནས་པརངག་པ་ངང་ ། འདྲ་ཤེསྣ་ནམ་བརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཉིདྨ་ནམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སྐུ་མང་ད ། གཉིས་སྲུ་བརམངསོ་ 


ས་མོ་ཡིནྲ་བམི་དདང། །མངོནཔཤེས་བྲ་ནམ་བརངགཔས ། འདྲུ་བཾདནམ་པརངདག་པ ། འདྲུ བཱང་ནམ་བརངག་བས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདྨ་ནས་དག་བ་ས། 
རྙལ་རན། མངོན་པར་ཤུས་པྲ་ནམ་བརངག་པ་ངང་ ། འདུ་ིད་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིང་ནམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུཿ དར །གཉིསསུ་ 
བརམང་སེ་སོ་མ་ཡིན་ཐམི་དདད། །མངོནཔ་༣ཤེས་པྲ་ནམ་བརངག་པས ། རྣམ་པཿཤེས་པ་རྣམ་པཿངག་པ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁན་པ་ཉད་ནམ་བརངག་པ་ས ། དལཝ །མང་' ན་པཿཤེས་བྲ་ནམ་པཿངག་པདང་ ། རྣམ་བཛཤཾས་ པ་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁུནབ་ 
ནིདནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉེསསུམངད ། གཉིས་ . སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡེན་པ་མི་དདད། །མངོན་པར་ ཤས་པྲ་ནམ་བརངག་པས་། མིགྲ་ནམ་པར་དག་པ ། 
མིག་ནམ་པར་ངག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱན་པ་ཉིད་ནམ་པརངག་པ་སྭ ། དྷ་ན མངོནཔཿ་ཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་བངང་ །མིག་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། ནམཔ་ 
ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉདྷནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམངད ། གཉིསསྭུ་བརམངསོ་སེམ་ཡན་ཐམི་དདད། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམ་པརངག་པས ། ན་བྲ་ནམ་པརངག 
པཿ ན་བླནམ་པརདག་པས་། རྣམ་པ་བམས་ཅདམ།ཁེནཔ་ཏིདྒ་ནམ་པརངག་པབ་ས ། དྷཝ་པན། མངོནཔར་ཤས་བྲ་ནམ་བརདགཔ་ངང་། རབྷ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ 


ཕྱ 
༣ 


4 ༄༅། 'ཁམས་ཅདམྱན་བཏིདྨ་རས་བརངག་པ་འདིལ་གཤིས་སུ་མང་ མངར། གཞིསས་ ས་བཿམངས་སོམ་ཡོནབ་མོ་དང་ ། །མངོན་པར་ཤེས་པྭ་ནམ་པར་ངག་པས། སྣརྨཾ་ཏ་རཱཿ། 
པཿ སྣ་རྣམ་པམདག་པས ', རྣམཔ་ཐམས་ཅང་མཁྲནཔ་ཿ ཚ་ཚ ། རྣར  མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརདག་པ་དང་། སྣནས་བརངག་པ་དང་། རྣམ་པ པ་ཐམས་ཅང་མཁནཔ 
༧༠„ ཏིདྷཨ་པརདྭག་པ་འདིལ་གཉིསསུཡིད༽ ། གཉིསསྤུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་ཐམི་དངདོ། །མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་པས ། ལྷ་རྣམ་པརངག་པ ། ལྕ་རྣམ་པརངག་པས ! རྣམ་པ་ 
/ཚ ཐམས་ཅང་ ཨའྱན་པཉདྲ་ནམ་པརདག་པ་ས ། དྭལྟརན། མངོན་པཿ་ཤེས་པྷ་ནམ་བརདག་པ་དང་ ། ལྕ་རྣམ་པརདག་པ་ ངང་། ནས་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་པ་ཏེང་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་ 
ཧཱཾ གཞིས་སུ་མངང ། གཞིས་སྱུ་བརམངསོ་སོམ་ཡོནྲཐ་མིད དདོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམ་པརངག་པས ། ལུས་ ནམ་པརངག་པ ། ཡུསྣ་ནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ 
ཅང་མཌེནཔིངྨ་ནམ་པརདགཔྭས ། སྣལ །མངནོབར་ཤས་པ་ནསཔདག་པདང ། ལུས་རམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁཱནཔ་ཉིངྒནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་ 
མདད ། གཉིསསྲུ་བརམདམ་སམོ། ཡོན་འ །མངོན་པ་ར ཤས་པྲ་ནམ་པརངག་པས ། ཡོང་ནྣམ་པརངག་པ ། ཡེད་ནམ་པརངག་པས ། =» ༦༨ ༨ ཉིང ན, 
རྣམ་པརངག་པ་སྷ ། བསྟར ། 3©ཨབཟཿཿཧ ཨཿ ། ཡེདྷ་ནམ་པཔངག་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁཌེན་པ་ཉཾདནམ་པརངག་པ་འདིལ་ག ཞེས་སུ་མདད་ 


གིས་སྱུ་བཟསངས་སམ་ཡིན་ཐས་དང་དོ། །མངོན་བར་ཤེས་པྲ་ནམ་བརངགཔས ། གྲགསྒནམ་པརངག་པ ། གྲཟུགས་ནམ་བརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁནཔ་ཉཾད 
ནམ་པར་ངག་པ་སྙ ། (ལྟུར ། མངོན་བར་ཤིས་བནམ་བརདག་པ་དང་ ། གཟྡུགསརྣམ་པརངག་པངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁེན་པ་ཉིད་ནམ་བརངག་པ་འདི་ལུ་གཉིས་སུ་མད་ 
དཾ གཉིས་སྭུ་བརམངས་སམོ་ཡིན་ཐམ་དདདོ། །མངོན་པཿ་ཤེས་བྲ་ནམ་པརངག་པས ། སྒྲ་རྣམ་བརངག་པ ། སྒྲ་ནམ་པར་དག་བས་ ། ནམ་བ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉིདནམ་ 
པརངུགཔ་སྭ ། ྟཝ་པན །། མངོན་པར་ཤུས་པནམ་་ པརངག་པ་དང་། སྤྲ་རྣམ་པརངགཔ་ངང་ ། ནམ་པ་ ཐམས་ཅདམཁཌྱནབ་ཉིདྨརམ་བརདགཔ་འདལ་གཏསས་ 
སང ། གཉིས་སྤུ་བརམདས་སོ་མོ་ཡིན་ཐམ་དད་ དོ། །མངོན་པྲར་ཤེས་བྷ་ནམ་བརངག་པས།། དྲིན མ་པརངགཔ ། དྲནམ་བརངག་བས། ནོམ་པ་འམས་ 
ཅངམཁུན་པ་ཉིང་ནམ་པརངག་པས ། ངྭ་ལཱརན ། མངོནཔར་ཤེས་པྷ་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། དྲིནམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱནཔ་ཉིང་ནས་པརངག་པ་འདི་ལུ་གྲ་ི་ 
སུད ། གཉིས་སླུ་བརམདས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དབང། །མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་བརདག་པས་ ། རྡོནམ་པརདགཔ ། རྩོནུམ་བརང་གབས་། ནས་བཟམས་༦པམ་བཞུང་ 
ཏདས་པརདགཔ་ད ། རྣ་འཕན །མངོདོ པར་ཤེས་པྲ་ནས་བརངག་པ་དང་ ། རོནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉཱདམཁཱན་པ་ཉིང་ནྣམ་བརངག་པ་འདལ་གཉས་སྲུ་མདད། 


།གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡེན་ཐམི་པང་དོ། །མངོན་པཿ་ཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་པས་ ། ༣གནམ་བར་དག་པ ། རགྲ་ནམ་བཟངག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
¡ མཁུན་པཉིད་ ཊ་པརངག་པྭ་ས ། ངལྟ་རན། མངོན་བ ཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་པདང་ །༣གནས་པརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁན་པཞིང་ནམ་པརངག་པའདིལ་གཉིས་སུ་སངད །གཞེཾསུ 
༧༠ བརྐམངས་སོམ་ཡིན་བམི་དདད། །མངོན་པཿཤས་པྲ་ནམ་པཿངག་པས་ ། ཆསྐ་ནམ་པརངག་པ ། ཆསྔ་ནམ་པར་དགཔས་། ྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁཱནཔ་ཉིད་ནས་པརདག་པྭ་ས ། ངེ་ལཱར་ན། 
༧ མངོནཔར་ཤེས་བྲནས་བརདག་བདང་ ། ཆོསྐ་ནས་པ༣ངགཔ་ བང་། རམ་པ་ཐམས་ཅདམཏཱན་བཉིདྷ་ནས་པརདག་པ་འདིལ་ གཉིས་སུ་བརམདད།། གཉིས་སུ་བརམདས་སོ་མ་ཡོནྲ་ཐས་ 
ཧཱཾ ངའོ། །མངོན་པར་ཤས་པ་ནམ་པར་དག་པས ། མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརངགཔ། མིག་གྲིནམ་ བཛ་ཤས་བྲ་ནམ་བརདག་པས ། རྣམ་བཐམསཧུད་མཁུན་ 
པ་ནིང་ནམ་པརངགཔ་སྭ ། དྭལྟརན། མངོནཔར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་པ་དུང་ ། མིགགྷི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པཡངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཉིདྨ་ནཔ་པརདག་པ་འད་ལ་གཉན་ 
སུུམདངྱ ། གཉས་སྭུ་བརམང་སས་མ་ཡནཐ་མི་དད་དོ། །མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརདག་པས་ ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པརངགཔ་ ། རྣབའི་ནས་པཿཤེས་པ་རྣམ་པརཱདགཔཱ། 
རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁུན་པཏིང་རྣམ་པརངག་པ་སུ ། རྣལ་པན། མངོན་པཿ་ཤེས་པ་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། རབའྲི་ནམ་བར་ཤུས་པ་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཏོད་ 
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རྣམ་པརངག་པ་འདིལ་གཏིས་སུ་མངད ། གཞིས་སྲུ་བརམངས་སམ་ཡོན་ཐམ་དངདོ། ་ །མངོནཔ༣ཤུས་པྷ་ནམ་བརངག་པས། སྣའི་ནམ་པཿ་ཤས་བྷ་ནམ་པྲ་རངག་པ ། སྣའི་རྣམ་ 
པཿ་ཤེས་པ་ནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིད་ནས་པརངག་པྭ་ས ། དྭལཝཿན ། མངོནཔ་༣ཤེས་པ་ནམ་པ༣དགཔ་ངང་། སྣའིནྣས་པར་ཤས་པ་རྣམ་པརངག་བ་དུང་། | 
ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་བཏིད་ནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཞིས་སུ་མངའ ། གཞིས་སྤུ་བརམངས་སེམ་ཡོན་ཐམི་དདདོ། །མངོན་བ༣་ཤེས་པྲ་ནམ་བརངག་པས། ལུའི་ནམ་བརཤས་ ་ 
པྷ་ནམ་པརྤངག་པ ། ལཱའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར དག་པས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཏེནཔ་ཉཾདྲནས་པར དགཔ་ས།། དྷལརན། མདོནཔར་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་དག 
པདང་ ། ལྕའི་ནམ་པར་ཤས་པ་ནམ་བརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཞིང་མཁྲནཔ་འིང་རྣམ་པར ངག་པ་འདིལ་གཉིསསྲུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརསང་སསོ་ 
མ་ཡིནྲབ་མི་དདངོ། །མངོནཔཿ་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་ངག་པས ། ' ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པཝཤེས་པ་རྣམ་པརངག་པ ། ལུསྱཏྱི་ནམ་པ༣་ཤས་པྲ་ནམ་པའླ་ ༈ ནམ་བཟམས་ཅད་མཁུནཔ་ཏིད་ནུམ་ 
པརདགཔ་སཱཾ། རྙུན ། མངོན་པར་ཤུས་པྲ་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱན་པ་ཏིང་ནམ་པརངག་པ་འདེལ་གཞིས་སུ་སད། 
དི གཉིས་སྲུ་བརསངསསོམ་ཡོན་ཐམི་དད་དེ། །མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་པས ། ཡོང་སྦི་ནམ་པར་ཤས་པ་ནམ་པརངག་པ ། ཡིངྱཏྱི་ནམ་པཿ་ཤེས་པ་ནམ་པརངག་པས་ 
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༄༅། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཏིདྲ་ནམ་པརངག་པ་སྣ་། རྭ་ལ་རན ། མངོན་པ་༣ཤེས་པྲ་ནམ་པརདགཔ་དང་།ཡིདཀྲིནམ་བརྙ། བྲ་ན་བའངགཔ་དཔྲནམ་ཐ་ཐམས་ཅངམཁནཔ་ཉིད་ནམ་པརངག་པ་ འ 
° འདིལ་གཞིས་ཨུ་མངད་ ། གཉིསསྭུ་བརམང་སསོམ་ཡན་ཐམི་དངདོ། །མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརདགཔས ། མིག་གི་འདས་ཏེ་ལེག་པ་ནམ་པརདགཔ ། མིག་གི་འདྡས་ཏ་རེགཔ་ 
རྣམ་པརངག་པས་ ། རྣམ་བཐམས་ཅངམཁུན་པ་ཉིདྱ་ནམ་པརངག་པ་སྭ ། ངྷལ་པན་། མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརདགཔ་ངང་ ། མག་གི་འདུས་ཏཾ་འག་པྷ་ནས་པརངག་པངང་ ། ནམཔ་ 
ཐམས་ཅངམྱྱེནཔཉཾདྨ་ནམ་པ་ངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མད་ “¬ གཉིས་སྱུ་བརམངས་སོམ་ཡེན་ཐམི་དདད། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམ་པརངག་པས ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ལེག་པ་རྣམ་ 
པ་ནམ་བརངག་པ ། ནཱ་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པྷ་ནམ་པརཔདད པས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱན་པ་ཞཾངརྣམ་པར་ངག པ་སྭཾ། དལྟ་རན།། མངོནཔར་ཤེས་པརྣམ་བརངག་པ་ 
དང་། རབའི་འདུས་ཏེ་ལག་པ་ནམ་བརངག་པ་དང་།ན་པ་བམས་ཅདགནཏདམབདཔའདམགཏསམད ག་ཡད་མ་འ་མམོ་དགད། །མ ངོན་བར་ཤེས་པྷ་ནམ་བརངགཔས་ ། སྣའི་འདྡས་ཏ་ག་པ་ | 
རྣམ་བརངག་པ ། སྣའི་འཇུས་ཏེག་པ་རྣམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲནཔ་ཉིཿ མ་པརདག་པྭ་ས ། ངེལྟུཔན། མངོན་པརཤཾས་པ་རྣམ་པརངགཔ་ངང་ ། སྣའི་འདུས་ཏ་ 
རགབྷ་ནམ་པརདགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁིན་བཏིདྷ་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྱུ་བརམང་ས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དདདོ། །མངོན་པར་ཤུས་པྲ་ནམ་པརདགཔས༽ 


]བི་འདུས་ཏུལགཔྷ་ནམ་པརདག་པ ། ལྕའི་འདུས་ཏལག་པ་ནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམེན་བཏདྷནམ་པརདགཔསུ ། དྷ་ཝུརན ། མངོནཔ་རཤས་པནམ་པརྡ་ གཔད་ 
ལྕའི་འདུས་ཏའག་པ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། རམ་པ་ཐམས་ཅངམཌཱནཔ་ཏིདྨ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྐུ་མངད་ ། གཉིས་སྱུ་དརམངས་སོམ་ཡོན་ཐསི་པདདོ། །མངོནཔད་ཤེས 
: ལུསཀྱི་འདུས་ཏེ་ལེག་པམ་པརབཀ་པ ། ལུསྱ་འདུས་ཏའག་པྷ་ནམ་པའདག་པས ། ཆྣོམ་པ་ཐམས་ཅངམཏནཔ་ཉདྷནམ་པརངག་པ་ཧ ། དྭལ་པན་། མངོན་ 
པར་ཤེས་པྨ་ནས་པརདག་པདང་ ། ལྱསཀྱི་འདུས་ཏེལག་ ་ བ་ནམ་པརངགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁནཔ་ ཉདྲ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིསུ་ 
བརམངས་སོ་མ་ཡིན་ཐམ་དངདོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ ནམ་པརངུག་པས ། ཡདྱཉི་འྡབས་ཏལག་བྷ་ནམ་བཕད་ གཔ་། ཡདྱཀི་འྡངས་ཏེརགབྷནམ་བརང་གཔས་ ། ནམ་ 
བ་ཐམས་ཅདམཏཱནཔ་ཉིདནམ་བརདག་བྷས ། རྟ་ར ། མངོན་བར་ཤེས་པྲནམ་པར་དགབ་དང་ ། །ཡིཊིཊི་འདུས་ཏལགཔནམ་པར་དགུཔ་ངང་ ར་བསམ ནད 
རྣམ་བརདག་པ་འདལ་གཉིས་སྲུ་མདད ། གཉིས་སྤུ་བརམངས་སོ་མོ་ཡོན་ཐམ་དདདོ། །མངོནཔར་ཤས་པྲ་ནས་པརངག་པས ། སོག་གི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་རནྱ་ཧིས་ཚོར་བྲ་ནམ་པར་ 
ཤོག་ག ག་པའྱིནིསཚོར་ནམ་བཟབགཔས། རར ཐམས་ཅང་མ་ཌནཔ་ནངྒ་ནམ་པཟངག་པ་ས ། ངེ་ལྟརན ། མངན་བར་ཤེས་པ་ནམ་བརདག་པ་དང་། 


ཌྷཾ ༠༠ྱ། །མིག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཆོར་བརྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁན་པ་ནིང་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཞིས་སྲུ་བང 

མངསེ་སྐོ་མ་ཡིན་ཐམ་ངངང། །མངོན་པར་ཤེས་བྲ་ནམ་བརདགཔས ། རྣ་བའི་འདུས་ཏལག་པའྱརནྱ་གིས་ཚོ་རབྷ་ནམ་བརངག་པ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེརག་པའྱི་ཏུན་གྱིས་ཚེར་བརྣམ་པར་ 

+ `¥ པྲ་བམས་ཅདམཁེན་པ་ཉིདྷནམ་བརངགཔ་སཾ ། རྩལརན། མངོན་བརཤེས་པྲ་ནམ་པར་དགཔ་ངང་ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ེག་པའྲི་ཏུན་གྱས་ཆོརབནམ་བརདག་བ་ངང་ ། 
དུ ས་སྲུ་བརམངས་སམ་ཡོན་ཐམ་ངད་ དོ །མངོན་བཿ་ཤེས་བནམ་བརངག་པས ། སྣའི་འདུས་ 


༩ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉདྱ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉི སསུ་མངད ། གཉིས་སུ 
7 ཏཉག་བའི་རྐྱན་གྱིས་ཚོརབརྣམ་བརངག་བ ། 'སྣའི་འདུ, གབའྱི་ཉན་གྱིས་ཚོརབནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁྱན་པ་ཉིང་ནམ་པརདག་བ་༽ ` ¦ 
་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདདཿ 


ས་ཏརཾཿ 
_ ལྟརན ། མངོནབར་ཤེས་བ་རྣམ་བརདག་པ་དང་ ། རར ། རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིང་རྣམ་བརངག་ 
གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དདདོ། “ །མངོནབ༣་ཤས་པྲ་ནམ་པརངག་པས ། ལྕའི་འདུས་ཏ་ཝག་པའི་རྱེན་གྱིས་ཆོར་བརྣམ་བརངག་བ ཀེ ལྕའི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚརབ་ 
ནྣམ་བརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱན་པ་ཉིདནས་པརངག་པ་ས ། ངཾ་ལྟརན ། མངོན་པར ཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། ལྕའོ་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཆོརབ་རྣམ་པམངག་པ 


ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པཉིད་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་མངད་ ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་ཐམི་དདདོ། །མངོན་བར་ཤས་བྲ་ནམ་པརངག་པས ། ལུས་ཀྱི་འཇུས་ 
ཉེག་པའྱི་ཉྱནྱ་གིས་ཚོར་བྲ་ནམ་པརངག་བ ། ཡུས་ཀྱི་ཏེའག་པའི་རྱེན་གྱིས་ཚོརབརྣམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁྲེན་བ་ཉིང་ནམ་བརངག་པྭས ། ངྭ་ལུརན། མངོན་པར 
ཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཉུན་གྱས་ཆོརབ་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ནམ་བརངག་པ་འབིལ་གཞིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བར 
མདས་སྐམ་ཡིན་ཐམ་དདདོ། །མངོན་བར་ཤེས་པ་ནས་ བརངག་པས ། ཡདྱ་ཀི་འདུས་ཏེལེག་པའྱི་ཏུན་གྱིས་སོར་ བནམ་པརངག་པ ། ཡོདྱ་ཏི་འཛས་ཏ་རག་པའྱི་རྱན་གྱིས་ 
ཚོརབནམ་བརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ཉེནབ་ ཉུདྷ་ནམ་བརངག་པྷས ། དྭཾ་ལུཔན ། མངོན་པར ཤེས་པ་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། ཡོང་ཀྱི་འདུས་ཏརག་པའི་ 
རྐྱེན་གྱེས་ཆོརབརྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་བཟམས་ཅད་མཁཱན་པཏདྲ་ནམ་པརངདགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སྤུ་མེངང་ ། གཉིས་སྲུ་བརམང་སས་མོ་ཡིན་ཐམ་ངངད། །ཏིང་བའཛྲིན་ 
རྣམ་པརངག་པས ། གྲ་ཟུགསྔ་ནམ་པརངག་པ ། གྲཟུགས་ནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉོང་ནམ་པརངག་པྱས། ། དུ ། ཏིངང་འཛིན་ནྣམ་པརངག་པ་ 
ངང་ ། གཟུགས་རམ་པརངག་པངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཏཌཱེན་པ་ཉདྲ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བཿམངས་སོམ་ཡིན་ཐམི་ངངདོ། ། ཏིང་འཛྲིན་རྣམ་ 


”༄༅། 


༅༅ ` །པརངག་པས ། ཚོརབྲནམ་བརངག་པ ། ཚོརབ་ནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་ནམ་བརངག་པ་ཧ ། ཝེཉྟརན། ཏིངང་འཛིན་ནམ་པར 
དགཔ་དང་ ། ཚོ་རབནམ་པརདག་པ་དང་ ། ནམ་བྲ་བམས་ཅདམཁེན་པ་ཉིད་ནས་བརངག་བདིལ་གཉིས་སུ་མདད། ། གཉེས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་ཐམོ་དངདོ། །ཏིངཔ་འཇིན་ནས་ 
བརདུག་པས་། འདྲུ་ཤེསྣ་ནམ་པརངག་པ ། འདྲ ཤེས་ནམ་པརདག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉདྷནམ་བརདག་པ་སྣ ། ངྷལ་རན །„ ཏིངང་འཇིན་ནས་པརངདག་བཇང་། 

འདྲུ ཤསྣ་ནམ་པ༣ངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་ པ་ཉོད་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུུམངད ། གཉིས་ སླུ་བརམངས་སོམ་ཡུན་ཐམ་བདང། །ཏིང་ང་འཁྲིན་ནས་ 
བརངག་པས ། འདྲ བིདྷ་ནམ་པར་དགཔ ། འདྲུ་དདན་ མ་བརདག་པས ། རམ་པ་ཐམས་ཅདམུཁུན་པ་ཉིདོན མ་པཱརངག་པྭ ། དྷལྟཔན། ཏིངང་འདིན་ནམ་པརདག་བ་ 
རང་། འདུ་ བིད་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁིན་པ་ཉདྲནས་བརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདུད ། གཉེས་སྤུ་བརམད་ས་སོ་མ་ཡིན་ཐམ་དདད། །ིང་ང་འཇྲིན་ནམ་པར་ 


38 རྣམ་པཿཤེས་པ་རྣམ་བརངག་པ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཉཾཿ ས་པརདག་པ་སྣ ། དྭ་ལརན ། ཏིང་པའདིནནས་པརངག་པ་དྲ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉདྱ་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མད ད་ ། གཉིས་སྤུ་བརམང་ས་སམ་ཡོནཐམ་དདདོ། 5 


ངག་པས ། མིགྷ་ནམ་པརདག་པ།། མགྲ་ནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་བཉིངྲ་ནམ་པརདག་པ་ས ། ངྷ་ཉརན ། ཏིང་ར་འདྲིན་ནམ་བརངག་པ་ངང་ ། མོགྲ་ནམ་བརངག་པ་ 
བང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཌཱནཔ་ཉིདྷནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དདདོ། །ཏིངངའཛིན་ནས་པརངག་པས། ནབྲ་ནམ་བརངག་པ ། 
རྣབ་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁིན་པ་ཉདྲ་ནམ་པརངག་པ་ས ། ངེལྟ་པན །' ཏིངང་འདྲིན་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། ནཱབ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅདམཁཱནཔ་ཉིདྲ་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མངད། གཉིས་སྲུ་བར་ ང་ས མ་ཡོན་ཐམི་ངད་ད། ། ཏངང་འཛྲིན་ནམ་པརདག་པས  ། སྣ་རྣམ་པརངག་པ། 
སྣ་རྣམ་བར་དག་བས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདན མ་བཟངག་པྭྟ ། ངྷལརན། ཏིངང་འཛིན་ནམ་པརདག པརངང་། སྣ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 
མཁཱན་པིདྡ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་ ། གཉིས་སྱུ་བརསངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དདད། །ཏིངང་འཛིན་ནམ་པར་ངག་པས ། ལྕ་རྣམ་པར་ངག་པ ། ལྕྭ་རྣམ་པར་ 
ངག་པས ། ་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁཱནཔ་ཉཾད་ནུམ་པརངག་པ་སྟ ། ངྭལརན །ཏིངང་འཛྲིན་ནས་པརངག་པངང་ །ལྕ་རྣམ་པརངག་པངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྲེན་པ་འིདནམ་པར་ 
དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམང་སེ་སོམ་ཡན་ཐམ་དངདོ། །ཏིང་ར་འཛྲིན་ནམ་པརངག་པས ། ཡུས་ནམ་པརངག་པ ། ལུསྐ་ནམ་བརངག་པས  ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 
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༄༅། །མཁཱན་པ་ཉིང་ནམ་པརངག་པ་སྟ ། ངྭལྟ་པན། ཏིངང་འདིནནམ་པརངག་པ་དང་ ། ལུས་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིདྨ་ནམ་པར་ ་ 
ངགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སུ་བུརམངས་སེམ་ཡི ཐ་མི་དངརོ། །ཏིངང་འཛིན་ནམ་བརངག་པས ། ཡིདནམ་པརངག་པ། ཡིད་ནམ་པརངག་པས ། ནྣམ་པ་ཐྭན། 


ཅང་མཁྲེན་པ་ཉིང་ནམ་པརདག་པ་ ། ངལྟརན ། ཏིངཔའཛིན་ནམ་བཔངག་པ་དང་ ། ཡོངྒ་ནམ་པཿངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉདྨནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་ 
' མད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་ཐམི་དངདོ། ། ཏིངར་འཛིན་ནམ་པ་པངག་པས ། གཟུགསྣ་ནམ་པར་ ངག་པ ། གྲཟགསྣ་ནམ་པར་ངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ 


ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་ནམ་པརངག་པྭས ། ངཾལྟ་རན ། ཏིང་པའཛིན་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། གཟུགསྡ་ནམ་པར ངག་པངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཞིད་རྣམ་པར་ 
ངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད དུ གཉིསསྤུ་བརམང་ས་སམ་ཡིནཐམ་དདད། །ཏེངང་འཛྲིན་ནྣམ་པར་དག་པས ། སྒྲ་རྣམ་པརངགཔ།། སྒྲ་རྣམ་པརངག་པས། རྣམ་བ་ཐམས་ 

ཅདམཁཱན་པ་ཉིངྷ་ནམ་པརྐདག་པ་ས ། དྭ་ཀརན ། ཏིང། འཛིན་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། སྒྲནམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁནཔ་ཉོད་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིསུ་ 
མངད། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སམ་ཡོན་ཐམ་དང་ད།་ །ཏིངར་འཛིན་ནམ་པརངག་པས ། དྲིནས་པར་དག་པ། དྲིནམ་པརདག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉོད་ནས་པརདག ་ 


པཿ ། རྭལ་རན ། ཏིངང་འདྲིན་ནམ་པརདག་པདང་ ། དཱཾནམ་པརངག་པ་ངང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིད་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིསྲུ་བརམད་ས་སམ་ 
ཡེན་ཐམི་ངང་ད། ། ཏེངང་འདིན་ནམ་པ་འངག་པས ། རྨོནམ་པརངག་པ ། རྡོནམ་པར་ངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཉད་ནམ་པརངག་པ་ས ། ངི་ལྟ་རན ། ཏེངང་འཛིན་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ངང་ ། རྡོནམ་པར་ངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཤོདྨ་ནམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམངད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དདད། ཏིང 
འཛིནྣནས་པརདགངས ། ༢གྲ་ནམ་བརདག་པ ། རག་ ནམ་པཟདག་པས ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཏིད ནཱམ་པརདགཔ་སྭ ། ངྭཱ་ཝརཱ། ཏིང་པའཇིན་ནམ་བར 
ངག་པ་ངང་ ། རེགྲ་ནམ་པར་ངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པཐམས་ ཅད་མཁཱེན་པ་ཉོང་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྐུམད དེ །གཉིས་སུ་བརམངས་སོམ་ཡེནཐམ་དང་དོ། །ཏིང་ 
ང་འཛིན་ནམ་པརངག་པས། ཆསནམ་པརངག་པ ། ཆས་ནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉཾད་ནམ་པར་དག་པ་ས ། རལྟརན ། ཏིང་ངའཛྲིན་རྣམ་པར་དགཔ 
དཔ། ཆོསྐ་ནམ་པརདག་པ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པཏོདྡ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྱུ་བརམངས་སམ་ཡིནཐམ་དདུད། །ཏིངང་འཛིན་ 
་རྣམ་པརངགཔས། མོག་གྷི་ནམ་པ༣་ཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་པ ། མོག་གྲི་ནམ་པར་ཤས་པྲ་ནམ་པརངག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱན་པཉིད་ནམ་པར་དག་པ་སྭ ། ངྭལ་རན ། _ 
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༄༅། །ཏིངང་འདྲིན་ནམ་པར་ངག་པ་ངང་ ། མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤུས་པྲ་ནམ་པར་ངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མངད ། 
གཉིསསུ་བརམངས་སོམ་ཡན་ཐམི་དདད། །ཏིངང་འདྲིན་ནམ་པར་ངག་པས་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་རྣམ་པརའགཔ །རྣ་བའི་རྣམ་པ་ཤཾས་པ་རྣམ་པར་དྲག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅངམཁེན་པཤོདྷ་ནམ་པརངག་པ་སྟ ། བལྟཝན། ཏིངང་འཛིན་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རྣ་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་པ་དང་།ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཉིདནམ་པརངག་པ་འདུལ་ 
གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྱུ་བརམངས་སོམ་ཡནབམི་དད་ དོ། །ཏིང་པའཛིན་ནམ་པར་དག་པས་། སྣའི་རྣམ་པར ཤེས་པྲནམ་པརངགཔ། སྣབྲི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་ 
ངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་པཉོད་རྣམ་པརདགཔ་ སྭ། དྭལྟརན། ཏྲིང་པའཛིན་ནམ་པརདག་པ་དང་། སྣའི་ རྣམ་པར་ཤུཾས་པ་རྣམ་པར་དགཔ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་ . 
མཁེན་པཉོད་ནམ་པརངགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུུ་མངད ། གཉིས་སུ་བརམངསསོ་མ་ཡོན་ཐམ་དངད། །ཏིངཔའཛིན་ནམ་བརདག་པས་ ། ཆུའི་ནམ་བར་ཤུས་བནམ་པརདགཔ་། ལྕའིརྣམ་ 
པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཉིད་ནམ་པརངག་པས །རྩལ་རན། ཏིང་ང་འཛིན་ནམ་པརངག་པརང་ ། ལྕའི་རྣམ་པ༧ཤཾས་པ་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་ 


ཱ བ་ཐམས་ཅང་མཁེན་པ་ཉིདནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངང་། གཉིས་སྲུ་བརམངསོ་སམ་ཡིན་ཐམ་དདདོ། །ཏིངང་འཛིན་ནམ་པརངག་པས།་། ལུས་ཀྱི་ནམ་བར་ཤེས་བྲ་ནམ་པང་ 


དགཔ ། ལུས་ཀྱ་ནམ་པར་ཤས་བྲ་ནམ་པརདགཔས །ནམ་བ་ཐམསདཁྱེནབ་ཉད་ནུམ་བརདགཔྙས ། དྭ་ལན། ཏིངེའཛིན་ནམ་བརདག་པ་དང ། ལུས་ཀནས་པར་ཤེས་པ 
རྣམ་པར་ངག་པ་ངང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱནཔ་ཉར་ནམ་པཿངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་ས་མོ་ཡེནཐམ་ངདདོ། །ཏིངང་འཛིནནམ་བརངག་པས་། ཡིང་ 
ཀྱི་རྣམ་པཿཤས་པ་རྣམ་པརངག་པ ། ཡོངྱ་ཉི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁནཔ་ཉིངྡ་ནམ་པརངག་པ་ས ། དེ་ལྟ་པན། ཏིངང་འཛིན་རྣམ་པརངག་པ་ངང་། 
ཨཾངྱ་ཊཱི་ནམ་པ༣་ཤེས་པ་ནམ་པརངས་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཏཾདྷ་ནམ་པར་ བག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སྲུ་མང་ དེ ། གཉིས་སྱུ་བརམང་ས་ས་མ་ཡིན་ཐམ་དདདོ། ། 
ཏིངང་འཛིན་ནམ་བརདག་པས ། མོག་གེ་འདུས་ཏརག་པ རྣམ་པརངག་པ ། མིག་གེ་འདུས་ཏ་ལག་བ་ནམ་ - བརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཏིངྨ་ནམ་ 
པརངག་པ་ས ། དྭ་ལྟརན ། ཏཾངང་འཇིན་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། མོག་གི་འདུས་ཏརག་པྷ་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁནཔ་ཉིདྨ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་ 
མངའ། གཉིས་སྱུ་བརམངས་སོ་མ་ཡོན་ཐ་མོ་དངངོ། །ཏིང་ངའཛིན་ནམ་པར་ག་པས ། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་རྣམ་པརངག་པ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་རྣམ་བརངག་པས ། རྣམ་ 

པྲ་བམས་ཅད་མཁན་པཏིདྲ་ནམ་པརངག་པ་ས ། ངཾ་ལྟ་རན། ཏིངང་འདྲིན་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པརངགཔ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁནཔ་ནིངྨ་ནམ་བརངག | 


སྤུ་བརསངས་སོམ་ཡེན་ཐས་བངདོ། །ཏིངང་འཛྲིན་ནས་པཿདག་པས་ ། སྣའི་འདཱས་ཏེ་ལེག་པ་རྣམ་པརངག་པ ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
རྣམ་པཿངག་པས། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཏནཔ་ཉིདནས་པརངག་པ་སྣ། ངྭལྟཿན །ཏིངཔའཛིནནྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། སྣའི་འདྭས་ཏེ་རག་པ་ནས་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉང་མཁྲེན 
༧ པ་ནིངྲ་ནམ་པརདག་པའདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད། ། གཉིས་སུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དདད། །ཏིང་ང་འཛིན་ནས་པརངགཔས ། ི་འདུས་ཏ་ཕུགཔ་ནམ་པརདག་པ ། ལཱའི་འདྱས་ཏའག 
# པརྣམ་པརངགཔས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་པ་འིདྨ་ནམ་ བརངག་པས ། ངཾ་ལཱ་རན། ཏིངང་འཛིན་ནམ་པརངག་པ་དང་ །ལཱའི་འདུས་ཏེ་ཐེག་པྲ་ནམ་པརངག་པངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
¡ ཅད་མཁྱན་པ་འིདྷ་ནས་པརངགཔ་འདིལ་གཉིས་སུུམངད། གཉིས་སུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དད་ད། །ཏིངང་ འཇིན་ནམ་པརངགཔས་ ། ཤུར་ཊི་ཤཱཁལགབྷནཊཊང 
ངག་པ། ལུས་ཀྱི་འཛ་ཏརེགཔ་ནོས་པར་གབས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིདྲནམ་བརདག་པྲས ། རྙལརན། ཏིངང་འཛནནམ་པརངག་པ་དང་ ། ལུསྭ་ཀི་འཇུས་ཏེ་རེག་པྲནམ་བྲདག 
པ་དང་ ། ནོམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁཱན་པ་ཤིདྷ་རམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྤུ་མདད ། གཉིས་སྱུ་བརམངས་སམ་ཡུན་ཐམ་དདདོ། །ཏིངང་འཇིན་ནས་བརདག་པས ། ཡོད་ཀྱི་འདུས་ཏི་རེག་པ 
རྣམ་པར་ངག་པ། ཡོང་ཀི་འདྭས་ཏེ་ལེགཔ་ནམ་པརངག་པས ། རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཤིདྲ་ནམ་པརངག་པ་སྭ ། ངེ་ལྟརན ། ཏིང་ང་འིན་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏརེག་པམ་ 


2 །པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉེས་ 


སྲུ་བརམང་སེསམ་ཡོན་ཐམ་དདད། །ཏིངང་འཛིན་ནམ་པརངག་པས ། མིག་གེ་འདུས་ཏ་རེག་པའི་ 
ཐམས་ཅདམཁཌཱནཔ་ཉིདྲ་ནམ་པརངག་པ་སྣཾ། ངྭ་ལརན།། ཏིངངའཛིན་ནམ་པརངག་པ་དང་། 
། གཉིས་སྲུ་བུརམང་ས་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དངངོ། །ཏིང་ང་ 

དག་པས ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པཉཾདྷ་ནམ་པར་དགཔཿ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁྲེན་པ་ཏིད་རམ་པརངག་བའདི་ལགཞིས། 
སྣའི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རྱེནགྱེས་ཚོར་ 


པརདགཔ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱེནཔ་ཏིདྨ་ནམ་པརདགཔ་འདིལགཉིས་སུ་མངད ། གཞི 
རྙེན་གྱེས་ཚར་བརྣམ་པར་དག་པ ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱིརྱེན་གྱཾས་ཆར་བནམ་པར་དུག་པས ། ནྣམ་པ་ 
མིག་གི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚཾརབ་རྣམ་པརདག་པངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པའིདྲ་ནམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མངད 
འཇྲིན་རྣམ་པཿདག་པས ། རྣབའི་འདས་ཏེརེག་པའི་རྱན་གིས་ཚོར་བནྣམ་པརངག་པ ། རྣབའི་འདུས་ཏེ་ལག་པའི་རྐྱེན་གྱེས་ཆོརབ་རྣམ་པར 
ˆ རཾལཱརན། ཏིངང་འཛིན་ནམ་པརདག་པ་ངང་ ། ན་བའི འདུས་ཏེ་ལག་པའྱི་སུནྱ་གཱས་ཚོརབནམ་པར་ངག་པ་ངང་། 
མངང། གཉིས་སྲུ་བརམསངསསམ་ཡེནཐམི་དདད། ། རཾངང་འཛིན་ནམ་པརངག་པས ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེགཔའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོརབརྒུམ་པར་ངག་པ་ ] 
བརྣམ་པཿངག་པས རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁིནཔའོདྷརམ་པརདག་པ་ས ། ངྭལ་རན། ཏིངང་འཛྲིན་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། སྣའི་འདུས་ཏག་པའྱི་རུན་གིས་ཆར་བནམ་བརངག་བངང་ ། རྣམ 
པཐམས་ཅདམཁཾནཔ་ིངྒ་ནས་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད །གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡནཐམི་དདདོ། །ཏིང་ར་འཛྲིན་ནམ་པརངྱག་པས ། ལྕའི་འདུས་ཏ་གཔའི་རྱྱན་གྱིསཚོར 


ཅཅ» - 


” གཉིས་སྲུ་བརམང་སསོམ་ཡོནབ་མེ་དད་དོ། 


༄༅། །བ༡མ་པཿངག་པ །་ ལྕའི་འདུས་ཏེ་ལེག་པའི་རྤྱན་བྱེས་ཆོར་བརྣམ་པརང་ག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པ་ཉོང་རྣམ་པར་ངག་པ་སྟ ། ངཾ་ལཱརན ། ཏིངང་ 


འཇིནརམ་པརངག་པ་ངང་ ། ལྕའི་འདུས་ཏེརག་པའི་རྱེན་གྱིས་ཚརབྲ་ནས་བརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉང་མཁནཔ་ཞིང་ནམ་པརངག་པ་འབིལ་གཉིས་སུ་མངང ། གཉིས་སུ་བརསང་ 


སཾ་སྐ་མ་ཡིན་ཐ་མི་པདང། །ཏིང་ང་འཛིན་ནམ་པར་དག་པས་ ། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ཕག་པའི་རྱེན་བྱེས་ཚེར་བརྣམ་པརངག་པ ། ་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེལིག་བའྲི་ཉུན་གྱིས་ཚར་བརྣམ་པརངག 

པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཞིངརྣམ་པརངག་པ་ སྙ ། ངྭ་ལརན ། ཏིང་ང་འཛིན་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། ལུས་ཊྱི་འདུས་ཏ་ཐག་པའྱི་རྐེན་གྱིས་ཚཾབ་རྣམ་པར་ངྲག་པ་ཕང་ 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྲན་པ་འིང་རྣམ་པརངག་པ་འདི་ལ་ གཉིསསུ་མངད་། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་ ཐ་མིངང་ད། །ཏིངང་འཛིན་ནམ་པརངག་པས། ཡོད་ཀི་ 

འདུས་ཏ་རེག་པའི་རེན་གྱེསཚེརབ་ནམ་པརངག་པ། ཡེང་ཏི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རྐྱན་གྱེས་ཚོར་བརྣམ་པར་ངག་པས རྣམ་པ་ཐམསཅང་མཁན་པ་ཉིང་ནམ་པརངག་པ་ས འི 

ལྟརན. ! ཏཾང་ངའཛིན་རྣམ་པར་ངག་པ་ངང་ ། ཡོད་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་གྱེས་ཚོརབརྣམ་པརངག་བ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁཱནཔ་ཏིངྨ་ནམ་པ་རངག་པ་འདེལ་གཞིསྐུ་མདད་ 
ཿ །ཤེས་རབ་རྱི་ཕ་མོལ་ཏུ་ཧོན་པ་སྙེངཕྲག་བརྒྱ་པ ། 


' བ༨ཕས་པ་བད་དན་བྱསངལ་ ཛྷ གཟུངས་ཀྱི་སྣ་རྣམ་པརངག་པས ། གཟྲུགསྣ་ནམ་བརངག་པ ། གཟཱགསྣ་ནམ་པརངགཔས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ངཱ ཅདམཁཱན་བཉིང་ནམ་བརངག་པ་ས ། དེ་ལྟརན། གཟུངས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམ་པཕངག་པ་དྲང་ .] གཟུགས་རྣམ་བརངགཔ་ : ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉོད་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་ 
གཉིས་སུ་མངད་ ། གཉོས་སྱུ་བརམངས་ས་མ་ཡིན་ཐམ་བདདོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམ་པརངག་པས ། ཚོཿབྲ་ནམ་པརདག་པ ། ཆོར་བྷནམ་པཔངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉང་མཁྲེན་ 
 པ་ཤིད་ནས་པརངག་པ་སྙ ། དྷལ་ན ། གཟུངཊ་ཀྱི་ སྒརྣམ་པཿངག་པ་ངང་ ། ཚོཿབྷ་ནམ་པ་རངག་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཏོདྨ་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 
སུམངང ། གཉིས་སྲུ་བརམང་ས་སོམ་ཡིནཐ་མི་དངདོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པརངག་པས ། འདུ་ཤས་ནམ་པའདག་ པ།། འདྲུ་ཤསྣ་ནམ་པཔངག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་ . 
མཁཱནཔ་ཉོངྡ་ནམ་པརངག་པ་སྭ ། ངཾལྟ་རན ། གཟུངས་ཊྱི་སྒེ་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ] འདྲ ཤེས་ནམ་པརངག་པངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁྱེན་པནིང་ནས་པཿདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད། 
གཉིས་སྲུ་བརམངས་ས་མ་ཡིནཐམི་དདདོ། ། གཟུཿས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པམངག་པས ། འདྲུ་ པཱདྨནམ་པརངག་པ །'འདུ་བཱདྨ་ནམ་པརངག་པས ། རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔ་ཉིད་ནམ་པརངག་པྷས། 


དལྟརན། གཟུདུཊྱི་སྒེ་རྣམ་པར་ངག་པ་ངང་ ། འདུ་ཕྱིད་ྣམ་པཝངག་པ་ངང་ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅདམནཔཉང་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམད ། གཞིས་སྲུ་བཅམངས་སེམ་ཡིནཐ་མི་དང་ 


ླ སྣཿ ངེ་ལྟ་རན ། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ །རྣམ་པཿཤེས་པ་རྣམ་པརངག་པ་དྲང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་པ་ཉིདྷ་ནམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཞིས་སྱུ་བརམང་སས་ 
༧ཤ མ་ཡིནཐམི་དངདོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒྱརྒུམ་བརདག་པས་། མིག་ནམ་པར་དག་པ ། མོགྲ་ནམ་པརངག་པས ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱནཔ་ནོང་ནམ་པརདག་པ་སྟ ། ང་ལྟརན ། གཟུངས་ཀྱི་སྣརྣམ་ 
 པརངག་པ་དང་ ། མིགྲ་ནམ་བརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམ ་སཅད་མཁེན་པ་ཉཾདྨ་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཞིསསྐུ་མད དེ ། གཞིས་སྲུ་བརམང་ས་སམ་ཡེན་ཐམི་དདདོ། །གཟླུད 
གནས་པར་དག་པས་ ། རྣབྷནམ་བརདག་པ ། ཆྣ་བ་ནམ་པར དག་པས  ། རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁནབ་ནད་ནམ་བརདག བླ་མ ། དྷེལརན ། གཆུས་ཙྱི་ནནམ་བཟདག་པ་དང་ ། 
རྣོབ་རྣམ་པར་གཔ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁཱིནཔ་ཏོདྲ་ནམ་པརངགཔ་འདིལ་གཉིས་སྐུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དད། །གཟུངས་ཀྱི་སྣེ་རྣམ་པར་དག་པས ། སྣ་ 
རྣམ་པརངག་པ། སྣ་རྣམ་པརངྲག་པས་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁུནཔ་ཉིངྷ་ནམ་པརདག་པ་ས ། དིལྟརན །གཟུངས་ཀྱ་ ངུག་པ་ངང་ ། སྣརྣམ་པརངག་པངང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམ།ཏུནཔ་ 
ཉཾདྷནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུམདད ། གཉིས་སྲུ་བརམང་ས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དདད། །གཟུངས་ཀྱི་སྒ་རྣོམ་པངངག་པས །ལྕ་རྣམ་པརངགཔ ། ལྷ་རྣམ་པརངག་བས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ . 


ཌྷ ༄༅། །ཛཿ \གཟུངས་ཀྱི་སྣེ་རྣམ་པརངག་པས ། རྣམ་པཿཤེས་པ་རྣམ་པརདག་པ །རྣམ་པཿཤེས་པ་རྣམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁཱན་པ་ཉིདྱ་ནམ་པརངག་པ 


་ 


མཁུནཔ་ནིདྡ་ནས་པརངག་པ་སྟཾ ། རྙལ་རན ། གཟུངསྭ་ཀྱི་སྒ་ནོམ་པརངག་པ་ངང་ ། ལྕ་ྣམ་བརདག་པངང་ ། མ་པ་ཐམས་ཅད་མའནཔ་ཏིདྲ་ནས་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་ ། གཞིས་སུ་ 
བརསདས་སོམ་ཡིན་བམ་དདདོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྣནམ་བརདག་པས་། ལུསྨ་ནམ་བརངག་པ་ ། ལུསྣ་ནམ་བརདག་པས་། ནམ་བ་ཐམས་ཅདམ་ཁཱན་པ་ཉིདྡ་རམ་བརདག་པ་ཧི ། རྙལ་རན ། གཟུངས་ཏྱིས་ 
རྣམ་པརངག་པ་ང་ ། ལུསྣ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། ནམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བཤོད་ནམ་པརངགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདུད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་ཐམ་དདདོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྨྲ་རྣམ་པཿ 
དག་པས  ། ཡོང་ནམ་པརངག་པ ། ཡེངནམ་པར་འག་པ་ ས་།། རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁན་བཉཾངྲནམ་བརངག་པ་སྟ། པྙལ་ན། གཟུཿས་ཀྱི་སྒེ་རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། ཡིདརྣམ་ 
བར་དག་བ་དང་ ། ཞམ་པྲ་བམས་ཅདམཁཱན་བཤོདྷ་ནམ་པར་ དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདདེ ༈ གཞིས་སྱུ་བརམད་ ཛཿ སྭ་སྐ་མ་ཡོནཐ་མདངད། །གངས་ཀྱི་སནྣམ་པརངག 
པས ། གྲཟྲུགསྣ་ནམ་བརངག་པ ། གྲཟུགསྒ་ནམ་པརདག་པས ། ནམ་པྲ་ཐམས་ཅདམཉྱན་པ་ཞིདྲ་ནམ་བརངག་པྭ་ས ། ངྷལ་རན ། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམ་པརདགཔ་ངང་ ། གཟུགསརྣམ་ 
པརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ནིདྷནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཞིས་སྲུ་བརམང་ས་སོ་མ་ཡོན་ཐམངདདོ།  །གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམ་བརངགཔས ! སྒྲ་རྣམ་ 

པརངག་པ ། སྒྲ་རྣམ་པརདག་པས ། ནཔ་བྲ་ཐམས་ཅད་མཁྲེནཔ་ཤིང་ནམ་པརངག་པས ། རྭལ་རན ། གཟུཿསྭ་ཊྱི་སྣ་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། སྒྲ་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ 


་་ 


ཝ༧༄། །ཅད་མཁུནཔ་ཉདྲ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྐུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སོམ་ཡོན་ཐམི་དདད། །གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམ་བརངགཔས་ ། དྲི་རྣམ་པརངག་ 
¬ པཿ དྲཾརམ་པརངག་པས།། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉོད་རྣམ་པརངག་པ་སྣ ། དྷལ་ཏན་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྣེ་རྣམ་པརངགཔ་དང་།དྲི་རྣམ་པར་ངག་པ་ངང་ ༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ 
༧ཤ ཏངྨ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཞིས་སྲུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་ཐམ་དངདོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམ་པར་འཀཔས ། རྡོརམ་བརདག་པ། རྡོནམ་པརངག་པས ། རྣམ་ 
¡ བ་བམས་ཅདམ་ཌཱན་པ་འིད་ནམ་པརངག་པ་ས ། རྩལ ན ། གཟུངས་ཀྱི་སྒ་ནྣམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣོམ་་ བརངག་པངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱནཔ་ཞིང་རྣམ་པར་ 
ཧཱ བག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉོས་སྲུ་བརམང་ སསོམ་ཡན་ཐ་མི་དད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྣནམ་པར་ དགཔས་། ༢གྲ་ནམ་པར་དག་པ ། གྲ་ནམ་བརང་ཀཔས། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཉོང་རྣམ་བརངག་པ་སྣ ། ངྷལ་པན།། གཟུངསྱ་ཀྱི་སྒ་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། རེགྲ་ནམ་པ་རངག་པ་ངང་ ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱནཔ་ཉཾང་རྣམ་པརངག་པ་འདི་ 

ལགཞིསསྤུ་མངད ། གཉིས་སླུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་ཐམ་དངངོ། །གཟུངས་ཀྱ་སྒནམ་པརངག་པས་། ཆོསྤ་ནམ་བརངགཔ ། ཆོསྐ་ནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱེན་ 


པ་ཉོདྒ་ནམ་པརངག་པ་སྣ ། ལན ། གཟུངས་ཀྱི་སླེ་རྣམ་པརངག་བ་ངང་ ། ཆེས་རྣམ་པརངག་པངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔ་ཏིདྨ་རམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མངད ། 


གཉིས་སྲུ་བརམང་ས་སོམ་ཡེན་ཐམ་དདང། །གཛངས་ཀྱི་སྨ་ནམ་པརངག་པས ། མིག་གྲི་ནམ་པ་ཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་པ ། མིག་གྷེ་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརདག་པས ། ནམ་པཟྲས 
ཅདམ།ེནཔཉིདནམ་པརངག་པྭས། དྷཝཔན ། གཟུངས་ཀྱི་སྒ་ནམ་པམངག་པ་ངང་ ། མིགགྷིནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་བརངག་བ་དང་ ། རམ་པ་ཐམས་ཅདམཏནཔ་ཉིང་ནམ་བརངག་པ་འདེལ་ 
གཉིསྐསྐུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངསོ་སམ་ཡོནཐ་མི་དདད། །གཟུངས་ཀྱི་སྒེནམ་པརངག་པས ། རྣ་བའི་རྣམཔར་ཤས་བརྣམ་པལངག་པ །རྣ་བའི་རྣམ་པཿ་ཤཾས་པ་རྣམ་པརཕག་པས ། 
རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམ་ཁྲེན་པ་ཤིདྷ་རྣམ་པརྡངགུཔ་སྟེ། པེཏྟར ན།།གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམ་བརངག་པ་ངང་ ། རྣབའི་རྣམ་པར ཤེས་པྷ་ནམཔརངག་པ་ངང་ ། རྣམཕ་ཐམས་ཉངམཁུན་ 
བཉིངནམ་པརངགཔ་འདེལ་གཉིསསུ་མངད ། གཉིས་ སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡོནྲབ་མི་དདད། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ , རྣམཔམངགཔས ། སྣའི་རྣམ་བརཤས་པ་རྣམ་པརངག་པ། 
ཁྲིམ་པརཤས་བྱ་ནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁཱན་པ་ཉིདནམ་པརདགཔྱ་སཱ། བྷེལ ། གཟུབས་ཀྱི་ག་ནམ་པརངག་པངང ། སྣའིནམ་པཔ་ཤེས་བྲནམ་པརདག་པ་དང་ 
༣མཔ་ཐམས་ཅདམཁེནཔ་ཤིདྱ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སུ་བརམངས་སོ་མ་ཡན་ཐ་མི་ངངངོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྣ་རྣམ་པརངག་པས ། ལྕའིརྣམ་པམ་ཤེས་པརྣམ་ 
བརངགཔ། ལུའྐི་རྣམ་པཿ་ཤེས་པ་རྣམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེན་པཉདྷརམ་པརངག་པ་སྟ ། ང་ལྟ་པན ། གཟུངས་ཀྱི་སྒེནྣམ་པར་དག་པ་ངང་ །ལཱའི་རྣམ་ཕམཤེས་པརྣམ་ 


-4 ༄༅། །བརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁཱེན་བཉཾངྒ་ནམ་པརདགཔའདིལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྐུ་བརམདས་སོམ་ཡིན་ཐམོ་དདུད། །གཟུངས་ཀི 
སཱནོམ་པརདག་པས་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པཿ་ཤེས་པ་རྣམ་བརངག་པ། ། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤཾས་པརྣམ་བརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁིན་པའོདྲ་ནམ་པརངག་པྭ ། དྷཝཔན ། 
༧ཤ ་གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམ་པར་དག་པངང་ ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པཿ་ཤེས་པརྣམ་པཿངག་པངང་ | རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིདྲ་ནས་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་ ། ༥ 
༩ ཡོད་ཨོདརད། །གཟུངས་ཀྱ སྒཾནྣམཔཾརདག་པས ། ཡེདྱ་ཏྱི་ནམ་པ་ར་ཤེས་པནས་པར་དགཔ ། ཡིདྱ་ཏི་ར་་ པཿ་ཤས་པ་ནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་ 
] བཉིད་རྣམ་བརདག་པྭ ། ངྷལ་པན །གཟུངས་ཀྱི་སྣོན མ་བཟངག་བདང་ ། ཡིད་ཉྲི་ནམ་པཿཤེས་བླ་ནམ་པར དག་པ་དང ། ནྣམ་བཐམས་ཅདམཉུན་བཅྲིདྲནས་བརྐད། 
བའདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད།། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡེནཐ་མངུདད། །གཟངས་ཀྱི་སྣོནས་པར་དག་པས་ ། མག་གི་འདུས་ཏིའགུ་པྲ་ནམ་པརངག་པ ། མིག་གི་འདུས་ཏེགཔ་ནམ་ 
པརངག་པས ། ཆྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པཉང་ནམ་པརངགཔ་ས །དྭལན། གཟུངས་ཀྱིསྣ་ནོམ་པརངག་པ་དང་། མིག་གེ་འདུས་ཏེ་རེག་པྲ་ནས་པར་དག་པ་དང་ ། $6588 6 
མཁཱནཔ་ཉིདྲ་ནམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད ། གཉིས་སུ་བརམང་སསོམ་ཡན་ཐམ་དདད། །གཟུངས་ཀྱི་སྨནས་པརངགཔས ། རྣབའི་འདུས་ཏེ་རེག་བནམ་པརངག་པ །ན་ 


་ 


བའི་འདུས་ཏེ་རིག་པ་ནམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཞིད་རྣམ་པརངག་པ་སྐ །ང་ལྟརན། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣ་བའི་འདྡུས་ཏེཝག་བརྣམ་པཌངུག་པདང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེནཔནངྨ་ནམ་བརདག་པའདེལ་གཉིས་སུུ་མདད ། གཉིསསྲུ་བརམདས་སཾ་མ་ཡོན་ཐམ་དདདོ། །གཟུངྲས་ཀྱི་སྒྲནམ་པར་ངག་པས ། སྣའི་འདུས་ཏ་ཝྲག་པརྣམ་ 
པརངདག་པ ། སྣའི་འདུས་ཏ་ཕག་པྲ་ནམ་པརདག་པས ། 'རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེནཔ་ཏདྒནམ་པར་དགཔ་སྭ། ལྟན །གཟུངས་ཀྱི་སྨིརྒམ་པརངག་པ་ངང་ ། སྣའི་འདུས་ཏ་འག་པ་ 
ནྣམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཏོད་ . རྣམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད།། གཉིས་ སྲུ་བརམང་ས་སམ་ཡེནབམི་དདད། །གཟུངས་ཀྱི་སླི་ 
རྣམ་པར་ངག་པས ། ལྕའི་འདུས་ཏའག་པ་རྣམ་པངད་ གུཔ ། ལྕའི་འདུས་ཏའག་པ་ནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་པ་ནཾང་རྣམ་པརདག་པ་སྟ ། 
རཾ་ལྟརན ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པཾརངག་པརང་ ། ལྕེའི་འདུས་ཏའེག་པ་རྣམ་པརངཊ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཤོང་རྣམ་པར་དགཔ་འདེ་ལ་གཉིས་སུམདད་།གཞིས་ 
སྭ་བརམངས་སོམ་ཡོནྲཔམ་དདངོ། །གཊངསྭ་ཀྱི་སྣོནམ་པརངག་པས ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པྷ་ནམ་པརངག་པ། ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏརགཔ་ནམ་པར་དགཔས ། ནྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅདམཏཱན་པཾང་ནས་པརངག་པ་སྣ་ ། ངཾ་ལྟརན ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པར་དག་པངང་ ། ལུས་ཀྱི་འདྭས་ཏ་རེག་པྲ་ནམ་པར་དགེ་པ་ངང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ 


སེེ 


༄༅། །ནཾདྷམ་པརངག་པ་འདིལ་གཞིས་སུ་མདར ། གཉིསསུ་བརམངས་སོམ་ཡེན་ཐམ་དདདོ། །གཟངས་ཀྱི་སརྣམ་པརངགཔས ། ཡེངྱཀི་འདས་ཏེ་རེག་པྷ་ནམ་པརངག 
པཿ ཡོདྱཀི་འདས་ཏི་ཕག་པྷནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་དམཁཱནཔ་ཏིདྷ་ནམ་པརདག་པྭས ། དལྟརན ། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣུམ་པརངག་བངང་ ། ཡིདྱཀི་འདས་ཏེའགཔ་ནམ་པརདག་པངཔ་ 
རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁུན་པ་ཉིང་རྣམ་པར་ངག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སུ་ཨང་ད ། གཞིསསྱུ་བརམངས་སཾམ་ཡིན་ཐམ་པདད། །གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་ནུམ་པརངག་པས །མིག་གི་འདུས་ཏརེག་པའི་རུན་གྱིས་ཚར་ 
བརྣམ་པརངག་པ །, མིག་གི་འདུས་ཏརག་པའྱ་ཉིན་གཾས་ཆོར བརྣམ་པརདག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པཉེད་ རྣམ་པརངག་པཉྙ ། རྙཝ་རན། གཟུངས་ཀྱི་སྨ་ནས་བཔངགཔ་ 
དང་ ། མིག་གི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཉནྱ་གིས་ོར་བནྣམ་བཔད གཔ་བང་། ནམ་བཱ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པར་ ངག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིསསུ་བར་མང་ས་ 
སྐམ་ཡིན་ཐམི་དདདོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྣེ་རྣམ་པརངག་པས ། རྣབའི་འདུས་ཏེ་ེག་པའི་རྱེན་གྱིས་ཚེརབ་རྣམ་པར་དག་པ ། རྣབའི་འདུས་ཏེརེག་པའི་ཀྱེན་གྱིས་ཚོར་བརྣམ་པརངག་པས་*། རྣམ་ ་ 
པ་ཐམས་ཅངམཁནཔ་ཉིདྲ་ནམ་བརངག་པ་ས ། ངྭལྟརན ། གཅུསཅིགོས་བར་དག་བདང ། རྣབའི་འདུས་ཏེ་འེག་པའི་ཀྱེནགྱིསཚོར་བརྣམ་པར་ངགུ་པ་ངང་ ༨ རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཏན 
པ་ཞཾདྡ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམེདས་སོམ་ཡིནཐམ་པངདོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་ནྣམ་པརངདག་པས སྣའིའཇུས་ཏརག་པའྱིཉན་གྱིས་ཆོརབནམ་པརངག 


པ ༨ སྨལི་འདས་ཏ་རེག་པའྱི་རན་གྱིས་ཆོརབ་ནམ་པརངག་བས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པཉོདྨ་ནམ་པརདག་པྱས ། ངལྟརན ། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། སྣལེའདུས་ཏཾ 

ཅག་པའྱི་རྐན་གྱིས་ཆོརབརྣམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཏོདྷ་ནམ་བརངག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྱུ་བུརམངས་སོམ་ཡེན་ཐམི་ངང་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་ 
རྣམ་པརངག་པས ། ལྕེའི་འཇུས་ཏེ་ལག་པའི་རྱན་གྱིས་ཆེརབརྣམ་པར་ངགཔ ། ལྕའི་འདུས་ཏེ་ཐིག་བའྱི་ཉུན་གྱིས་ཚོརབནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉིདནམ་པར་དགཔ་ 
སྣ \ ངལྟརན ། གཟུངས་ཀྱི་སྨརྣམ་པརདག་པངང་ ། ལྕེའི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྱེན་གྱིས་ཚོརབརྣམ་པར་དགཔ་ དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བ་ཉིདྲནམ་པརངག་པ་ 
འདིལ་གཉིསསུ་མདད གཉིས་སྱུ་བརམདས་ས་མོ་ ཡེན་ཐམི་དངདོ། །གཟུངས་ཏྱི་གནམ་བརདག་པས། ཤུསྐ་ལི་འྲངས་ཏ་ཟགཔི་ཉིནྱསིསཚོརབནམ་བརདགཔ། 
ལུས་ཀྱ་འདུས་ཏེའག་པའྱི་ཉནྭ་གིས་ཚོརབྷ་ནམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁེན་པ་ཉོང་ནམ་པརངག་པ་ས ། ང་ལྟརན ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོནམ་ཐཿངག་བངང་ ། ཡུས་ཀྱི་འཛ་ཏུཿག 
པའྱི་སྱེན་གྱིས་ཆོར་བནམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲེན་པ་ཉོངྒ་ནམ་པརངག་པའདིལ་གཉིས་སྤུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དངདོ། །གཅུངས་ཊྱི་སནམ་ 
པརངག་པས ། ཡིད་ཀི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཉུན་གྱིས་ཆརབ་ནམ་པརངག་པ ། ཡིདྱ་ཊི་འདས་ཏེ་རག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚོརབ་རྣམ་པརངག་པས ། རྣམབྲ་མས་ཅད་སྱ་ ོད་པ 


།བ་སྙཾ ། རྭལྟ་རན ། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། ཡེདྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་རྱན་གྱིས་ཆོརབནམ་བརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉཾང་རྣམ་པར་ ། 
།དེབཞིནགཤེགས་པའི་སྟཾབས་རྣམ་པར་དག་པས ། གཟུགྭས་རྣམ་བརངག་པ ། གཟུགསྦ་ནམ་བརངགཔས་ 
་ངང་ ། .གཟྡུགསྣ་ནམ་བརངག་བ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པཏོད་ 
བའི་སྟེབས་རྣམ་བརངག་པས ། ཚོ་ཐབྲ་ནམ་བརངག་པ ། 


པའི་སྟོབས་རྣམ་པར་དག་པངང་ ། ིང་ 
ལོ 


4 འ༅། 
ངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བར་མིངས་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དཔདོ། 
2ཤ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁན་པ་ཏིང་རྣམ་པར་དགཔ་སྙ ། དཾལྟ་རན ། རཾ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྣབས་རྣམ་བརངག་པ་ 
:# རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉོས་སུ་བུར མངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་ངང་དོ། །དབཞིནགཤགས་ 
4, ཆོརབ་རྣམ་བརདགབས ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅངམཁེནཔ་ ཤདྲ་ནམ་པར་ངག་བ་ས །ངྙལ་པན །དབཞིནགཤེགས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཉིདནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྭ་བཿམངས་སཡུ་ཡིན་ཐམ་བདད། །དབཞིནག་ཤགས་པའི་སྟབོས་རྣམ་པརཇག་པས ། 
རྣམ་པརངགཔ ། འདྲ ཤེས་ནམ་པརངགབས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔཏད་ནམ་བར་དག་བྭ་§ ། ངྷ་ཝརན ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྣེབས་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། འདྲུ་ཤེས་ 
ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པཉཾདྡ་ནམ་པརདགཔ་འབིལ་གཉིས་སུམདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིནཐམོདངད། །ངེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟབས་རྣམ་ ། 
་ ༦ ཟྲི 


- བརདག་པས ༈ འདུ་ཤེད་རྣམ་པར་ངག་པ ། འདྡ་པེངྱ་ནམ་པརདག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེནཔ་ཉང་ནམ་བརངག་པ་ས ། ངྙེལ་རན ། རབཞིན་གཤེགས་པའྱིསབོསྣ་ནམ་བརངག་བདཔ། 
འདུ་ཟེང་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅངམཁཱན་བ་ཉིང་ནམ་བརངག་པ་འདལ་གཞིས་སྲུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམང་ས་སོམ་ཡོན་ཐམི་དདདོ། །དབཞིན་གཤེགས་བའི་སྟུབསྣ་ནམ་ 
ས ། རྣམ་བཟཤས་བརྣམ་བརངག་པ ། རྣམ་པཿཤཾས་པ་རྣམ་བརངག་པས ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅངམཁཧེནཔརྒ་ནམ་བརངག་པ་སྭ་ ། ངྭ་ཝུརན ། དགའ་བའི བོས 


པརངག་པ་ 
- བར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་པྲ་ནམ་བར་དག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཌནཔ་ཏོད་ནམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉི སྭ་སུ་མངད།། གཉིསསྲུ་བརམངས་སོམ་ཡོནཐ་མི་ངང་དོ། ། 
ད་བཞིན་གཤེགས་བའི་སབོས་ནམ་བརངག་པས ། མོག ནམ་བརངག་པ།། མིགྲ་ནམ་པར་དགབས ། རྣམཔ་ ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིདནམ་པརངག་པྷ། །རྷཱ་རཾ ། 
ནཔ་ནཾདྨ་ནམ་པརདག་པའལྷེལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སུ་བརསངས་སོམ་ 


རཾ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣབས་ནམ་པ་པངག་པ་དང་ ། མིགྲ་ནམ་པམངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཟམས་ཅདམ3 
་ཡིན་ཐམི་དང་དོ། །ངབཞིན་གཤེགས་པའི་སབསྣ་ནམ་པརདག་པས  ། རྣ་བརྣམ་བརངག་པ ། རྣབརྣམ་པར་ངག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁཱནཔཉིདྡ་ནམ་པརངག་པྷ ། ངྙ་པརན ། 
རབཞིནག ཤེགས་པའྱི་མབོསྔ་ནམ་པརདག་པ་པང་། ནབནས་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམུནཔ་ཉིདྷ་ནམཔརདག་བའདིལ་གཉིས་སུམངད །གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡོནཐམི་ 


ལཾ ། །དངའོ། །རབཞིན་གཤགས་པའྱི་སབསྣ་ནམ་པར་དགཔས ། སྣ་རྣམ་པརདག་པ ། སྣ་རྣ་པརངག་པས་ །ནྣམ་པ་ཐཱཤས་ཅང་མཁུན་པིད་ནམ་བར་དག་པ་ས = 
ལྟརན། རབཞིནགཤགས་པའི་སྣེབས་རམ་པརངག་པ་ངང་ ། སྣ་རྣམ་པརྲངག་པ་ངང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པཏཾདྨ་ནས་པརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརསདས་སོ་མ་ཡིན 
?ཤ བྲ་མི་དངདོ། །དབཞིནགཤིགས་པའི་སྣབསྣ་ནམ་པརངག་པས ། ལྕ་ནམ་པར་དག་པ ། ལྕ་རྣམ་བར་དགཔས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་བཏིདྨ་ནམ་པར་དག་པྭ་ས ། དྷལ་རན ། དེ་བཞིན་ ྐ 
༩ གཤེགས་པའི་སྟེབས་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། ལྕེ་རྣམ་པརཌ  ངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྲེན་པ་ཉིངྷ་ནམ་པརདག་ བའདིལ་གཉིས་སྲུ་མངད ། གཉིས་སླུ་བཅསདསོ་སམ་ཡེན་ 
ཀུ བམི་དཔར། །དབཞིན་གཤེགས་པའི་སབས་ནམ་པཔདག་ བས ། ཡུསྣ་ནམ་བརངག་པ ། ལུསྨནམ་པར་དགབས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཉིདྲ་ནས་བརདག་པྷ།དྭ་ཝུ་ནཾ། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སབས་ནམ་བརངག་པ་ངང་ ། ཡུསྐནམ་པར་དག་པ་ངང་ \ རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱནཔཉད་ནམ་བརངག་པའདིལ་གཉིས་སུ་ ཅེ གཉིས་སྲུ་བརམངསསོམ་ཡིན་ 
_ ཐམི་དངདོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་སྐྱབསྔ་ནམ་པརདག་པས ། ཡིདྨ་ནམ་པརངག་པ་ ། ཡིདྒ་ནས་པརངཀཔས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཏུནཔ་ཉད་ནམ་བརངག་པྭ་ས ། དྭལུརན ། 
[དེ་བཞིན་གཤིགས་བའི་སྐབོས་རྣམ་བརངག་བ་དང་ ། ཡིར་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱནབ་ཉིདྒ་མམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐ་ 


* མི་དངདོ། . །དབཞིནག་ཤགས་པའི་སབསྣ་ནམ་པརདགཔས ། གྲཊགསྒ་ནམ་པརངག་པ་ ། གཟུགསྐ་ནམ་པརདག་བས ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་བཉིདྷནམ་བརངག་པྭག ། དྟལ་ན 
རབནིནག ཤེགས་པའི་སྟབོསྣ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། གཟགསྤ་ནམ་པརདག་དང་ །རྣམ་བྲ་པམས་ཅདམཁེན་པ་ཉིད་ནམ་བརདགཔའདྲིལ་གཉིས་སུ་མདད་ ། གཉིས་སུ་བཿམངས་སོམ་ཡིན 
“ ° ཐམེ་དདད། །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྐབསྣ་ནམ་པརངག་པས ། སྒྲ་རྣམ་པརངག་པ ། སྨྲ་ནམ་པརདགུཔས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུནཔ་ཉིང་ནམ་པརངགཔ་སྣ ། རལྟརན །རེབཞིན་ 
_གཤགས་པའི་སཱེབས་རྣམ་པརདག་པངང་ ། སྒྲ་ནམཔཿ _ མདག་པ་དང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམསཏན་པཉིངནམཔར་ ངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམདད །གཉིས་སྲུ་བརསདསོསམ་ཡོན་ 
ཐམི་དདདོ། །དབཞིན་གཤེགས་པའི་སབོས་ནམ་པརདག་ པས་ ། དཱིནས་བརངག་པ། དྲཾནམ་པརདག་པས། རམཔ་ ཕམས་ཅདམུཁཱནཔ་ཧིདྨ་ནས་པརང་ ། ངལྟརན ། དེ. 

བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣབས་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། དྲིརྣམ་པར་ངག་པ་དང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉིད་ནམ་པརདག་པའདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད་ ། གཉིས་སུ་བུཿམདས་སོམ་ཡིནཔམི་ 

དང་དོ། །དབཞིན་གཤེགས་པའི་སབསྣ་ནམ་པརངག་པས ། རྡོནམ་པརདགཔ ཀ རྣོནམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱན་པ་ནིདྲ་ནམ་པར་དག་པྱ་སྟ།ནད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙེབས་རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། རོརྣམ་པརངག་པངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔ་ཤིང་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དད་དོ། །དེ 


@ཌ ༄༅། །བཞིན་གཤགས་པའི་སབསྣ་ནམ་པརདག་པས ། རེགྲ་ནམ་པའངགཔ ། རགྲནམ་པརངག་པས ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམ་ཁུན་བ་ཉིང་ནམ་པརངག་བ་སྣ ། དལྟ་པན། 
དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྣབས་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རེགྲ་ནམ་བརངག་པ་དང་ །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉོང་ནས་བརངག་བ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད །གཉིས་སྲུ་བཟམང་སསོམ་ཡིནྲ་བ་མི་ 
༧3 དངད། །ད་བཞིན་ག ཤགས་པའི་སྣཾབས་ནྣམ་པར་དག་པས ། ཆོསྣ་ནམ་བརངག་པ།། ཆོསྤ་ནམ་པརངག་པས་ ། ནམ་པ་བམས་ཅདམཁཱན་བ་ཉདྨ་ནམ་བརངག་བ་སྟེ་ ། རཾ་ལྟ་ཝན ། ང་བཞིན་ 
# གཤེགས་པའི སྙེབས་རྣམ་བཟདག་པ་ངང་ ། ཆེས་རྣམ་པར་ ངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉཾདརྣམ་པརངག་ བ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད། ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སམ་ཡིན་ཐ་། 
/ མི་དང་ད། །དབཞིནག་ཤགས་པའི་སྣབས་ནམ་པ་ཿདག་པས། མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་བ ། མེག་གི་ ནམ་པར་ཤས་བྲ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐསས་ཅད་ 
„ མཁྱིནཔ་ཉཾང་ན་བའངག་པ་སྙ ། དེ་ལྟརན། དུབཞིན་གཤགས་བའི་སྐྱབཾས་རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། མེག་གི་རྣམ་པཿཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། ནུམ་བ་ཐམས་ཧད་མཁཱན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པར་ 
. ངགཔ་འདེལ་གཉིས་སུ་མདད།། གཉེས་སྲུ་བརམང་སསོམ་ཡན་ཐ་མི་དོང་དོ། ཡཿ ། རྣ་བའི་རྣམ་བ་ཤཾས་པ་རམ་བརདག་བ ། ན་བའྲེ་ནམ་པར་ 
ཤེས་བ་ནམ་པརངག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉཾད་རྣམ་བརངག་པ་སྟ ། དེ་ལྟརན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱ་སབསྣ་ནམ་བརངག་པ་ངང་ ། ོྱལབ་ྲཤས་བནལ་པོའ་ 
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¬, 


'ངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཉིདྲ་ནམ་བརངག་པའདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སུ་བརམང་ས་སམ་ཡོནྲ་ཐ་མོ་དངདོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟབས་རྣམ་པརངག་པས།་ 
སྒའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་བར་དག་པ །སྣའི་རྣམ་པར་ཤཾས་བརྣམ་བརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཉིད་རྣམ་པར་ངག་པ་སྣ། ངེལྟ་རན ། དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྣབས་རྣམ་པརངག ར 
. པརང་ །* སྣའི་རྣམ་བཿཤེས་པ་རྣམ་བརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉཾཿ དག་བ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉེས་སྲུ་བརམདས་སོམ་ཡེན་ཐམི་དདད། །ད་བཞིནགཤེག 

བའི་སྣབོས་རྣམ་པར་ངག་པས ། ལྕེའི་རམ་པར་ཤེས་པརྣམ་ པརངག་པ། ་ མ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་དག་པྷ། ནཱམས་བ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཉིདྲ་ནམ་པར་དག་པ་ས ། ངེ་ ་ 
ལྟརན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣབོས་རྣམ་པར་དག་པ་_ ངང་། ལྕའི་རམ་བརཤེས་པ་རྣམ་པ་རདག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདྨ་ནས་པར་དག་པ་འདིལ་གཉི།་ 
སུ་མདད ། གཞསས་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དང་དོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣབསྣ་ནམ་པརདག་པས ། ལུས་ཀྱི་ནམ་བར་ཤེས་པྲ་ནམ་བརངགཔ ། ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་བནམ་པར་ 
དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱན་པཉོདྨ་ནམ་བར་དག་པྭ་ས། ངཾ་ལྟརན ། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྣབས་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། ཡུས་ཀྱི་ནས་པར་ཤེས་བྲ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། ནཱམབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁན་པཉིདྲ་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམངའ ། གཉས་སྲུ་བཟམངས་སོམ་ཡོནྲ་བམི་དདངོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སབསྣ་ནས་པརངག་པས་ ། ཡདྱཀྲི་མཔ་པར་ 


༄༅། ། ཤེས་པ་ནས་པརངག་པ ། ཡོད་ཀྱི་ནམ་པཿ་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁཱན་པ་ཉོངྲ་ནམ་བཡདག་པ་ས ། དྷ་ཕཛན ། ད་བཞིན་ 


བཞིནགཤེགས་པའི་སྣབསྣ་ནམ་བརདགཔས ། སྣའི་འདས་ཏིལག་བནམ་བརངག་པ ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནམ་བར་ངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉིདྷནས་བརདག་པ་ས ། 


གཤགས་པའི་སྙཾབས་རྣམ་པཿངག་པ་ངང་ ། ཡཾད་ཏྱི་ནམ་པཿ༣་ཤས་བནམ་བརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པཉོད་ནམ་བརདག་པ་འདོལ་གཉིས་སུུ་མདད་། གཉིས་སུ་བྱརམད 
སཾསམ་ཡིན་ཐ་མ་དདད། །ད་བཞིན་གཤེགས་བའྭཾ་སྣབསྣ་ནམ་བརངག་པས ། མོག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པྲ་ནས་པརངག་པ ། མག་གི་འདུས་ཏག་པ་ནམ་པར་ དགཔས ། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉཾད་ནམ་པར་དག་པ་སྭ། ང་ལྟ་ན། ། དེབཞིན་གཤིགས་པཁྭེ་སྣབས་ནམ་བརངག་བ་དང་ ། པྒོ མིག་གི་འདུས་ཏེ་རག་པྲ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་བ་ } 
ཐམས་ཅདམཁཱེན་པ་ཏིདྷ་ནམ་བརངཊ་པ་འདིལ་གཉིསསྲུ་བ དད་ ། གཉིས་སླུ་བརམངས་སམ་ཡོན་ཐམ་དད་དོ། ༽ི ད་བཞིནག་ཤིགས་པའི་སབས་ནམ་པརངག་པས ། རྣབའི་ 
འདྲས་ཏེརགཔྲ་ནམ་པར་དགཔ། བའི་འདུས་ཏརག་བནམ་བརངག་པས ། ནྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁཱན་པཉིདྡ་ནམ་པརདག་པྭས ། དྙཉྟཝན། དབཞིནགཤེགས་པའི་སྣུབས་ནམ་པརངུག ད 
པ་ངང་ ། རྣབའི་འདུས་ཏ་ལེག་པ་རྣམ་བརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱནབཉདྨ་ནམ་བཟངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམང་ས་སུ་མ་ཡེནྲཐམི་དདད། །ངཾ་ 


ད ༡༩༧ ཅེ 

དལྟརན ། རབཞིན་གཤགས་བའི་སྣབས་རྣམ་བརངག་པ་དང་ ། སྣ་ལི་འདུས་ཏིརག་བནམ་པརངག་པ་ངང་ ། ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བཉིངྒ་ནས་བརངག་པའདི་ལ་གཉིས་སུ་མངང ། ། 
གནས་སྲུ་བརམངས་སམ་ཡོན་ཐམ་དངད། །དབཞིན་གཤགས་བའི་སྟབས་ནམ་བརངག་བས །* ལྕའི་འདས་ཏེརེག་པ་ནམ་བརངག་པ།  ལིི་འདུས་ཏེརེག་བནས་བརངག་པས ། རོ 
ཐམས་ཅདམཁཱན་བཉིད་ནམ་བརདགཔ་སྭ། རྙེལ་པན ། དབཞིན་གཤགས་པའི་སྣབསྣ་ནམ་བརདག་བ་ངང་ ། ལྕལིའདུས་ཏ་ལེག་བྲ་ནམ་པརདག་བ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་ 
པཉཾདྨ་ནས་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྐུ་མངད ། གཉིས་སུ བརམང་ས་སོམ་ཡོན་ཐམ་དདདོ། །རེ་བཞིན་གཤགས་པའ་ སྟབས་རྣམ་པརངག་པས ། ལུས་ཀྱི་འུས་ཏཿག་པརྣམ་ 
བརངག་པ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་བྲ་ནམ་པརངག་པས་ ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉིད་ནམ་བར་དག་པ་སྭ ། * ངེལྟརན ། དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟབསྣ་ནམ་པརདག 
པངང་ ། ལུསྭ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ལེག་པ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མནཔ་ཉཾདྡ་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉས་སུ་མང་དེ ། གཉིས་སྤུ་བརམང་ས་སོ་མ་ཡཾནཐམ་དདད།། 
དབཞིན་གཤུགས་པའི་སྟེབས་ནམ་པརངག་པས ། ཡེདྱ་ཏི་འདུས་ ཏ་ེག་པ་རྣམ་པ་ངག་པ ། ཡེདྱ་ཀྱི་འདས་ཏའག་པ་ནམ་བརངག་པས ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉཾང་རྣམ་ 
པར་དག་པ་སྭ ། དྟལ་པན། དབཞིནགཤེགས་པའི་སྙེབས་རྣམ་པརངག་པ་ངང་། ཨདྱ་ཀྱི་འདས་ཏེ་ཟེག་པ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཏོང་ནམ་པརངགཔ་འདི་ 


། 


༧ 


།ལ་གཉིས་སུ་མངད། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སོམ་ཡེནཐ་མ་དདད། །དབཞིན་གཤེགས་པའྱ་སབས་ནམ་པཿདགཔས ། མག་གེ་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་རན་གཾས་ཆེར་བརྣས 
པརངག་པ། མིག་གི་འདུས་ཏེརིག་པའྱི་ཉེན་གྱིས་ཆོརབ་ནམ་པརདག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེནཔ་ཉོད་ནས་པརངག་པ་སྣ ། དལྟརན ། རབཞིན་གཤགས་པའྱི་སྣབས་ནམ་པར་དགཔ 
༧ པཕ་ངང་། མོག་གི་འདུས་ཏེརག་པའྲི་ཉིན་གྱེས་ཆོརབནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉདནས་པར་དག་པ་འདིལ་གཉོས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སེམ་ཡིན་ཐམ་ ་ 


% ༄༅། 


/# དངར། །ར་བཞེན་གཤགས་པའི་སྣཾབསྔ་ནམ་པ་ངག་པས། ན་བའི་འདུས་ཏའག་པའྱི་ཉྱན་གྱིས་ཚོརབྲ་ནམ་པརདགཔ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏཾ་རེག་བའྲི་ཏུན་གྱིས་ཚརབྱ་ནས་པརངག་པས། 
12 རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པནོདྲ་ནམ་པརདག་པྭས།ད་ ལྟ་པན། དེབཞིནགཤགས་པའི་སྣཾེབས་རྣམ་པརདག་_ པ་དང ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ེག་པའྱི་ཉུན་གྱིས་ཚོརབྲ་ནམ་པར་ 


- དགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉདནས་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སམ་ཡནཐས་དད་ད། །དབཞོན་གཤེགས་པའྱི་སབསྡུ་ནས་པར་དགབས། 
སྣའི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚཾརབརྣམ་པརདག་པ ། སྣའིའདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཀྱན་གྱིས་ཆོར་བ་ནམ་བརངག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉཾད་ནམ་བརདག་པ་སྣ ། རྙེལ་པན། 
_ རབཞིནག་ཤེགས་པའི་སྣབསྣ་ནམ་བརདག་པ་དང་ ། སྣའི་འདུས་ཏེ་ཟེགཔའྱ་ཉིནྱ་གིས་ཆོརབནམ་པརདག་པ་དང་ ། ' ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིདནས་པརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུམངད། 


་གཉིས་སྲུ་བ་སདས་ས་མ་ཡེན་བམོ་དངད། །ར་བཞིན་གཤགས་པའི་སྣབས་རྣམ་པཿངག་པས་། ལྕའི་འདུས་ཏལག་པའི་ཉེན་གྱིས་ཚར་བ་ནམ་བརངག་པ། ལྕའི་འདུས་ཏ་ཟེག་པའི་རྐྱན་ 
གྩེས་ཚོར་བརྣམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉདྷནམ་བརངག་པ་ས ། རྙལ་རན ། དབཞིན་གཤེག་པའི་སྟབརྣཿཔར དག་བངང་ ། ལྕེའི་འདུས་ཏ་རག་པའི་ཀྱིན་གྱིས་ཚོའ 
བ་རྣམ་པར་དག་བངང་ ། ནས་པ་ཐསས་ཅད་མཁཱེནཔ་ཉིདྲ་ནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམང་ས་སེམ་ཡོན་བས་དངད། །དབཞིན་གཤགས་པའི་སྟཾབས་རྣམ་ 
པཿངདག་པས ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་ཀྱེན་གྱིསཆརབ་ རྣམ་པརདག་པ། ཡུས་ཀྱིའཿ 'ཏག་པའི་ཀྱན་གྱེས་ཚོ་རབ ནམ་པ་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁན་བཞིང་ནམཔར་ 
དགཔ་སྣཾ། དལྟརན། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟེབས་ རྣམ་བརྣདག་པ་དང་ ། ལུས་ཀ་འདུས་ཏེ་འག་པའྱི་ཉྱུན གྱིས་ཚོརབརྣས་པར་ངགཔ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་ 

མཁུན་པཉདྡ་ནམ་པཔདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མང ། གཉསསྭུ་བརམདས་སོམ་ཡེནཐ་མི་དདད། །དབཞིན་གཤུགས་པའི་སྟབསྔ་ནམ་པའ་དུག་པས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏལག་པའི་ 
རྱིན་གྱིསུཚོརབ་རྣམ་པ ། ཡད་ཀཱི་འདུས་ཏེའག་པའྲི་ཏུན་གྱིས་རརབ་ནམ་པརདག་བས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིང་ནྣམ་པར་དག་པ་སྙ ། རལྟ་ཝན ! དེ་བཞོནག་ཤེགས 
པའི་སེབས་ནྣམ་པར་ངག་པ་ངང་ ། ཡིདྱི་འདུས་ཏེལག་པའི་ཀྱན་གྱིས་ཚཾརབརྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཧདམཁཱན་པ་ཉདྨ་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མང་ད ། 


།གཉིས་སུ་བརམངས་སོམ་ཡན་ཐམ་དང་དོ། །མི་འཇིགས་པ་ནམ་པརངག་པས ། གཟུགསྐ་ནམ་པརངག་པ ། གྲཟགསྡ་ནམ་པར་དག་པས། 
རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་རྣམ་པརངགཔ་སྣེ ། རཾ་ལྟ་རན ། མི་འཇྲིགས་པ་རྣམ་པར་ངག་པ་དང་ ། གཟུགས་རྣམ་པཿཧྲག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱན་པ་ཉད 
རྣམ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མདད ད གཉིས་སྱུ་བརམང་སུ་སོམ་ཡོན་བམདདདོ། །མི་འཇིགས་པྲ་ནམ་པཔ་དག་པས ། ཚོར་བྷ་ནམ་པ་འངག་བ ། ཚོར་བྲནམ་པར་ 
,¿ ངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཿམཁཱན་པ་ཉདྷརམ་པར་དག་པྭས ། དེ་ལྟ་ན མི་འཇིགས་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཆོརབྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ད མཁན་པ་ཉིདྨ་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཞིས་སུ་མེད ད། གཉས་སྲུ་བརསངས་གམ་ཡིན་ཐ་མི་པདད།། མིའཇིགས་པྲ་ནམ་པརངག་པས ། འདྲ་ཤེསྣ་ནམ་པརངག 
པང འདྲུ་ཤེསྣ་རམ་བརངག་པས། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅངམ་ཁནཔ་ཉིངྷ་རམ་པཔངགཔ་སྟཾ ། ངལྟན། མི་འཇིགས་པ་ནམ་པཔ་ངག་བངང་ ། འདྲུ་ཤསྣ་ནམ་བརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་ 
ˆ པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིདྷ་ནམ་བརདག་པ་འདལ་གཞིསསུ་མངད ། གཉིས་སྤུ་བརམངས་སོམ་ཡོནཐ་མི་དདད། །མི་འཇིགས་པྷ་ནམ་པརདག་པས ། འདྲུ ཕིདནམ་པརངག 
བ་འད སཱ ། ངལྟ་རན།མི་འཇིགས་པ་རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། འདྲ པུངྨ་ནམ་བརངག་པ་དང་ །རྣམ་ 


] ༄༅། 


དནམ་བཟངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་བ་ཉིདརྣམ་བརངག་པ་ 


པྲ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཉོདྲ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་ཐམི་དདད། །མི་འཇིགས་པྲ་ནམ་པརངག་པས ། ནམ་པཿ་ཤས་པྲ་ནམ་པར་ 
དག་པ ། རྣམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཉིདནམ་བརངག་པ་སྣ །(དྭལ་རན།མི་འཇིགས་པ་ནམ་པརངག་པ་ངང་ །རྣམ་པ༣ཤས་པ་རྣམ་བར་ 
དགཔ་དང་ ། རྣམ་པྲ་བམས་ཅངམཁན་པཏདྨ་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སུ་བརམངསོ་སམ་ཡིནབ་མི་དདད། །མི་འཇིགས་པ་ནམ་པར་དག་པས་ ། མིག 
རྣམ་པརངག་པ ། མིག་ནམ་པར་ངག་པས ། རྣམ་པ་ - ˆ ཐམས་ཅད་མཁུན་པཉིདྷནམ་པརདག་པྭ་ས །པྷལ་རན། མི་འཇིགས་པྲ་ནམ་པརདཀཔདདམིག་ནམ་པར་དགཔ་དང་། 
རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁན་པཉཾད་ནམ་པརདག་པའདེལ་ གཉིས་སྐུ་མངར ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིནབ་ མི་དངདོ། །མི་འཇིགས་པ་ནམ་བརངག་པས ། ནབ 
རྣམ་པའ་ངག་པ ། རྣ་བརྣམ་པར་ངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིང་རྣམ་པརངག་པ་སྣ ། རྭལུ་རན ། མི་འཇིགས་པ་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣ་བརྣམ་པརངག་པ་ངང་།་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེན་པཉོང་རྣམ་པརངག་པ་འདི་ལ་ གཉིས་སུ་མངད། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སམ་ཡིན་ཐ་མོ་དད་ད། །མི་འཇིགས་པྲ་ནམ་པརདག་པས ། སྣ་རྣམ་པར་ 

དག་པ ། སྣ་རྣམ་བརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་བཏིང་རྣམ་པརངག་པ་སྭ ། པལྟརན ། མི་འཇིགས་པྷ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། སྣ་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ 


ཌ ༨༅༠། །ཐམས་ཅདམཁཱནཔཉིང་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིསྐསྐུ་བརམདས་སོམ་ཡོན་ཐམི་དདད། །མི་འཇིགས་པྲ་ནམ་པར་དག་པས། 
ལྕ་རྣམ་པརངག་པ། ལྟ་རྣམ་པར་ངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔ་ཉིད་ནམ་པ་དག་པྭས ། དྙཾལ་རན ། མི་འཇིགས་པ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། ལྕ་རྣམ་བརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅདམཁེན་བིང་ནས་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སམ་ཡེན་བམི་དང་ད། །མི་འཇིགས་པནམ་པ༣ངག་བས་ ། ཡུས་ནམ་པརངག་པ ། ཡུསྣ་ནམ་ 
ཚ པརངག་པས་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཉིདྡ་ནམ་བརངག་པ་ས ། པྙལ་རན ། མི་འཇིགས་པྲ་ནས་པརདག་པ་དང་། ལུས་ནམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ 
= ཧདྷ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད ། གཉིས་སུ་ བརམངས་སོམ་ཡིནཐམི་དདུད། །མི་འཇིགས་པ། ནཱམ་པརདགཔས་ ། ཡོངྲ་ནམ་པརངག་པ ། ཡིདྷ་ནམ་ 
པརངག་པས ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཉོར་ནས་པརདག་པ་ས ། རྙཾལ་རན ། མི་འཇིགས་པྲ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། ཡོདནས་པར་ངག་བ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུནཔ་ 
ནིང་ནམ་པརངག་པ་འདོ་ལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སམ་ཡིན་ཐམ་དདདོ། །མི་འཇིགས་པྷ་ནམ་བརདག་པས ། གྲཟྲགསྣ་ནམ་པརངག་པ ། གྲཟུགས་ནམ་པརངག་པས 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཤཾང་རྣམ་པརངག་པ་སྙ ། རྩལ་པན ། མི་འཇིགས་པྲ་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། གཟྲུགསྣ་ནམ་བརངག་བ་ང་། རྣམ་པཐམས་ཅང་མཁནཔ་ཉཾང་རྣམ་པརངག་པའདི་ 


ལ་གཉིས་སུུ་མངད | གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡེན་ཐམ་དདདོ། །མི་འཇིགས་པ་ནམ་པརངག་བས ། སྒྲ་ནྣམ་པར་ངག་པ ། སྒྲ་ནམ་པ་ཡངག་བས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁུན་བཉེད 
༤ རྣམ་བརངག་པ་ས ། ངལྟ་རན། མི་འཇིགས་བརྣམ་པརངག་བངང་ ། སྒྲ་རམ་པརངག་བ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཉིདྲ་ནམ་པརདགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་ 
- སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དདདོ། །མི་འཇིགས་པྲ་ནམ་བརངག་པས ། དྲིནས་པརདགཔ།། དྲིནམ་པརངག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཧཾདྨ་ནམ་པརངག་པ་སྭ ། རྙལ་པན། 
མི་འཇིགས་པྲ་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། དཱནམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིང་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་ གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སམ་ཡོན་ཐམི་ 
བང་དོ། །མ་འཇིགས་པྲ་ནམ་པརངག་པས ། རྣོརནམ་པར ངག་པ ། རྡོནམ་པརངག་བས ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་ མཉགཾཔ་ཤིདྡ་ནམ་བརངག་པ་ཧ ། པྟལ་པན།མི་འཇིགས་ 
པྲ་ནམ་པརདགཔ་ངང་ ། རྣོནམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁཱན་པ་ཉིདྨ་ནམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངསསོ་མ་ཡན་ཐམ་དངདོ། །མི་འཇིགས་ 
བྷ་ནས་པར་དག་པས ། རེགྲ་ནམ་པརངག་པ ། ལེག་ནམ་པརདགཔས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁཱན་པ་ཉིང་ནམ་བརངག་པ་ས ། རྙལ་རན། མེའཇིགས་པྲ་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། རེག་རྣམ་ 
པཿདག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ།འནཔ་ཉིངྷ་ནས་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དདད། །མི་འཇིགས་པ་ནམ་པརངག་པས ། ཆསྐ་ནམ་པར་ 


༢ །དག་པ་ ། ཆོས་ནམ་བརདག་བས །རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁན་པཉིང་ནམ་བརངདག་པ་ས ། རྩལ་རན ། མི་འཇིགས་པ་ནམ་བརང་ག་པ་ངང་ ། ཆོསྣ་ནས་པར་ 
ངག་པ་ངང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ནངྨ་ནམ་པརདགཔ་འདེལ་གཉིས་སུ་མངད་ ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དངདོ། །མེ་འཇིགས་པ་རྣམ་བཟདག་པས ། མོག་གྲི་ནམ་པར་ 
༧ ཤེས་པྲ་ནམ་བར་ དགཔ མིག་གི་ནས་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་བརངགཔས ། རྣམ་བཐམས་ཅདམཁན་པ་ཉིདྨ་ནམ་བརངག་པ་ས ། ངྭལྟ་པན ། མི་འཇིགས་པྲ་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། མེག 
ཚི གྷི་ནམ་པར་ཤས་པ་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། ནམ་པྲ་བས སཱ་ཅདམ།ཏེན་པ་ཉིདྷ་ནམ་པརདག་པའདིལ་གཉིས་སུ་མད ནཾ། གཉིས་སུ་བར་མེངས་སོམ་ཡིན་བམ་པད་དོ། །མི་ 
ཤོ འཇྲིགས་བྲ་ནམ་པརངག་པས ། རྣབའི་ནམ་པར་ཤེས ༼པྲ་ནམ་པརངག་པ ། རྣབའི་ནམ་པ་ཤཾས་པ་རྣམ་པར་ _ ངགུཔས་། ནམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁཱན་པ་ཉིངནམ་པརང་ག 
པ་ ། དྭལྟ་རན ། མི་འཇིགས་བ་ནམ་བརདག་པ་དང་ ། རྣབའི་རྣམ་པཿཤས་པ་རྣམ་བརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིདྷ་ནམ་བརདག་བ་འདྲིལ་གཉིས་སུ་མདད ། 
གཉིསསྱུ་བརམང་སཾ་སོམ་ཡེན་ཐམ་དདདོ། །མེ་འཇིགས་པ་ནམ་པརངག་པས ། སྣའི་རྣམ་བརཤེས་པ་རྣམ་པར་ངག་བ་ ། སྣའི་ནམ་བར་ཤེས་པྲ་ནམ་བརངག་པས་ ། རྣམ་པ་ 
ཟམས་ཅདམཌེནབཉོདནམ་བརདགཔ་ས ། དྷ་ར མི་འཇིགས་བྲ་ནམ་བརདགཔ་དང་ ། སྨའི་ནམ་བར་ཤེས་བྲནམ་བརདགཔ་དང་།། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཏན་པ་ཉིདྲ་ནམ་བརྐདགབ་ 


ཇི / 


འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡེན་ཐམ་དངད། །མི་འཇིགས་པནམ་པརངག་པས ། ལྕའི་རྣམ་པ༣་ཤེས་པ་རྣམ་བརངག་པ ། ལྕའི་རྣམ་པམ་ཤས་པ་རྣམ་པརངག 
° པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནཔཏོད་ནས་པརངག་པ་ས ། ངལྟརན། མི་འཇིགས་པ་རྣམ་བརངག་པ་ངང་། ལྕའི་ནྣམ་ཕཿ་ཤས་པ་རྣམ་བརངག་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲནཔ་ཉིད་ 
རྣམ་པརདག་པའདིལ་གཉིས་སུམདད ། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སེམ་ཡོནཐམི་དདད། །མི་འཇིགས་པ་ནམ་བརངག་པས། ། ལུས་ཏྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པརངག་པ ། ལུས་ཀྱི་ནས་པར་ཤས་ 
པྲ་ནམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེུནཔ་ཉིངྡ་ནམ་པར་དགཔ་ས །པྕལ་རན ། མི་འཇིགས་པ་ནམ་པརངག་པ་ངང་། ལུསྱ་ཊྱི་ནམ་པ༣ཤེས་པྲ་ནམ་པརདག་པ་དང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་ 
མཁཱནཔ་ཉིད་ནམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིསསུ་མདད། /གཉིས་སྱུ་བརམསངས་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དདད། །མེའཇྲིག་ བྲ་ནམ་པར་དག་པས ། ཡོདྱ་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་བྲ་ནམ་པརད། 
པ། ཡིདྲཊྲི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པཉིདྨ་ནམ་པརངག་པ་སྣངལྟ་རན །མི་འཇིགས་པ་ནམ་པརདག་པངང་ །ཡེངྱ་ཀྱི་རམ་པ༣་ཤེས་པྷ་ནམ་པཿངག་པ 
དང་ ། རྣམ་བྲཐམས་ཅདམཁུན་པཏིདྷ་ནས་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིསསྭུ་བརམངས་སོམ་ཡཱན་ཐམ་དངང། །མི་འཇིགས་པྲ་ནམ་བརདག་པས་ །མིག་གི་འདྲས་ཏེརིག་པྷ་མས 
པར་དག་པ ། མིག་གི་འུས་ཏག་པྲནམ་པརངགཔས ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱེན་པཏིད་ནམ་པརངག་པ་ས། དྷལ་རན། མི་འཇིགས་པྲ་ནམ་པཿངག་པ་ངང་ །མིག་གི་འདྭས་ཏེའེགཔརམ་ 


ཨུ 


‹ 


༄༅། 


༼ 


༣༨ == ལཿ ཡཱ 3 == 
།བར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁེན་པ་ཉིདྲ་ནས་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད །གཉིས་སྱུ་བརམངས་སོས་ཡེན་ཐམ་དད་དོ། །མའཇངསས་བནམཔང 
ˆ རག་པས་། རྣ་བའི་འདུས་ཏཿགཔ་ནམ་པརངག་པ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་ལག་པ་རྣམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེན་པཤིད་ནམ་པརངག་པ་ས །ངྷལ་རན །མེ་འཇིགས་པ་ནས་ཕ་པདག་པ 


ངང་། ྣབའིའདུས་ཏོརགཔྷ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁུན་པཉིདྷནམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིས་མུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་དརམངས་སོམ་ཡོན་ཐམི་དདད། །མི་འཇིགས་པྲ་ནམ་པ༨ 
དག་པས ། སྣའི་འདུས་ཏེརེགཔ་ནམ་པརངག་པ ། སྣའི འདུས་ཏེའག་བྷ་ནམ་བརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུ ན་པ་ཞིདྲ་ནམ་པརངག་པ་ས ། ངེ་ཝྟ་རན ། མི་འཇིགས་བརྣམ་པང་ 
ངདག་པ་དང་། སྣགཱི་འདུས་ཏེ་ལགཔ་ནམ་པརདག་པ་དང་ །རྣམ་ པྲ་ཐམས་ཅངམཁཱནཔ་ཉིང་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་ མདད། གཉིས་སྲུ་བརམངསོ་སམ་ཡན་ཐམི་དདདོ། །མིའཇྲིག 
° པ་རྣམ་པརངག་པས ། ལྕའི་འདུས་ཏ་ལག་བྲ་ནས་པརདགཔ ། ལྕེའི་འཇུས་ཏེའེག་པརྣམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔ་ཏདྨ་ནམ་པརངག་པ་སཱ། རྭལྟརན ། མེ་འཇིགས་པརྣམ་ཕང་ 
` ངག་པ་དང་། ཝཱའི་འདུས་ཏེ་རགཔ་ནས་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པྲ་བམས་ཅདམཁུནཔ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད།། གཉིསསྭུ་བརམངས་སོས་ཡནཐམ་དདད། །མི་འཇིགས་ 


པ་རྣམ་པཿངག་པས ། ལུསྭ་ཀྱི་འདུས་ཏེལག་པ་ནམ་བརངག་པ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏལག་པ་རྣམ་པརངག་པས 


། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཉོདྲ་ནམ་བརངག་པ་སྭ །པལྟམན །མི་འཇིགས་པ་ནམ་ 


ཕརདགཔ་དང་ ། ལུས་ཉིའདུས་ཏེགཔ་ནམ་བརདག་པ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁེནབ་ཉིངྡ་ནམ་བརངག་བའདིལ་གཉིས་སུ་མངུད ། གཉིས་སླུ་བརམད་སུ་སོམ་ཡིན་ཐམི་དདད། །མི་འཇིགས་ 

. པྲནས་བརདག་པས།། སདི་འདུས་ཏརེག་བྷནམ་པརདག་པ། ཡོད་ཀི་འདམ་ཏེ་རག་པ་ནམ་བརངག་པས་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁེནཔ་ཉིདྨ་ནམ་བརད་གབྱ་ཧཱ ། དྭལ་རན། མི་འཇིགས་པ་ནས་པར 

དག་པ་དང་། ཡོདེ་ཀི་འདུས་ཏེརག་པྷ་ནམ་བརངགཔ་ངང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁཱེན་པིདྷམ་བརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུུ་མདད །གཉིས་སྭ་ ་བམམད་སཾ་སོམ་ཡིནཐ་མི་དདདོ། །མེ་འཇིགས་ 
བྷནམ་བརངག་པས ། ཡིག་གིའདུ་ཏརེག་བའྱ་ཏུནྱ་སས་རརབ་ནམ་བརདག་བ ། མིག་གིའདསཏེགཔའྱི་ཉན་ིས་ཆོརབྷནས་པརདག་པས ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམནཔ་ཤིདྷ་ནམ་པརདགཔ་ 
སཿ དལཱརན ། མི་འཇིགས་བརྣམ་པརངག་བ་ངང་ །མིག་ གིའདུས་ཏེ་རག་པའི་རུནྭ་གྱསཚརབ་ནམ་པརངག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁཱན་པཉདནམ་པརངག་བ་འདིལ་གཉིས་ 
སྣུམདད། གནིསསུ་བརམངས་སམ་ཡིན་ཐམ་དདད། །མི་འཇོགས་པྷ་ནས་བཟངག་བས ། རབའི་འདས་ཏེ་རག་བའི་རྱན་གྱིས་ ཚོརབནུས་བརངགུཔ ། རབའི་འཇུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཆོརའ 
རྣམ་པར་དག་བས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམ ན་པ་ནིངནམ་པརངག་པ་ས །རྣཾལཔན། མི་འཇིགས་བྲ་ནམ་པརངག་པདངང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེགཔའི་ཀྱེན་གྱེས་ཚོརབརྣམ་བརངག་པ་ངང་ ། རྣམབ 
བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཏིདྡ་ནམ་བརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དདད། །མི་འཇིགས་པ་ནམ་པརདགཔས །སྣའི་འདུས་ཏ་ཐེག་པའི་ཉྱེན་གྱིསཚོར་བ་ 


་ 
4 ༄༅། །རྣམ་པརངག་པ ། སྣལིའདུས་ཏེལག་པའི་རྐན་གྱེས་ཆོར་བརྣམ་བརངག་བས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིདྷ་ནམ་བརངག་པ་ས ༈ པྟ་པན ། མེ་འཇིགས་པརྣམ་པར 
ངག་པ་ངང་ ། སྣའིའདུས་ཏེ་ལགཔའི་ཏུན་གཱཾས་ཆོར་བྲ་ནམ་པ་འདག་བདང་ ། རྣམ་བུ་ཐམས་ཅདམཌཱན་བཏཏཾཿབརདག་བའདལ་གཞི་མདད། གཉིས་སྲུ་བརམངསསམ་ཡོན་ཐ་མི་དདདོ། །མི་འཇིགས་ 
༧ཤ པྲ་ནམ་བརངག་པས ། ལཱལི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་རྱན་གྱིས་ཆོརབ་ནམ་པརངགཔ ། ལྕཾའིའདས་ཏེ་རགཔའི་རྱན་གྱས་ཆོརབ་ནམ་པརདག་པས །ནམ་བ་ཐམས་ཅདམཁཱན་བཉིདྷ་ནམ་བརངག་པ་སྭ། 
/# དེ་ལྟརན ། མོ་འཇིགས་པ་རྣམ་བརངག་པ་ངང་ ། ལྕའི་འདུས་ ཏཾརཾག་པའྱི་ཏེན་གིས་ཆོ་རབ་ནམ་པརངགཔ་ངང་ ། རྣམཔ་ -¬ ཐུམས་ཅད་མཁུན་བ་ཉིད་ནམ་བཟངག་པ་འདིལ་གཤིས་སྲུ་ 
£ མདད། གཉིསསྱུ་བརམངསསོས་ཡེན་ཐམ་དདངོ། ། མི་འཇིགས་པྲ་ནམ་བརངགུཔས ། ལུསྱི་འདུས་ཏལག པའྱི་ཉེནྱ་གིས་ཆོ་དབ་ནམ་བརངག་པ ། ཨ་ི་ན་ཏལ། 
༢ པའྱ་ཏན་གྱས་ཆོར་བ་ནམ་བརངག་པས ། རྣམ་བཐྲམས་ཅང་མཁནབ་ཉོད་རྣམ་པརདག་པ་སྣ །ངེ་ལྟམན།མི་འཇིགས་པ་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། ལུསྭ་ཀི་འདུས་ཏ་ེག་པའི་རྱན་གྱིས་ ངིརབ་ 
རྣམངདག་བང་ ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པཉིདྷནམ་བརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སླུ་བརམདག་སོམ་ཡོན་ཐམ་དདད། །མ་འཇིགས་བྲ་ནམ་བརངགཔས། ཡེད 
འདུས་ཏེརེག་པའྱི་ཉུནྱ་གིས་ཚོར་བནམ་པར་དག་པ ། ཡདྱོ་ཊི་འདུས་ཏཾའེག་པའི་ཀུན་གྱིས་ཆཾརབནས་བརང་ པས ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་བ་ཉིདྲ་ནམ་པརངག་བྷས །ངྙལཝལརན། + 


མི་འཇིགས་པ་ནམ་པརདག་པ་དང་། ཡིདྲ་ཀྱི་འདུས་ཏིའེག་པའྱི་ཉྱན་གྱཾས་ཆོརབ་ནམ་བརདག་པ་ངང་། རྣམབ་ཐམས་ཅང་མཁན་པ་ཏདྲ་ནམ་བརདག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མང་ད། གཉིསྤུ་བར 
མདས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དདད། །སས་ཡངདགཔར་རིག་པྷ་ནམ་བརདག་པས ། གྲཟགསྐ་ནམ་པརདགཔ། གཟུགསུནམ་བརངག་པས་། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔ་ཏིདྨ་ནམ་པརདག་པྭ། 
དྷལ་རན ། སེས་ཨངངག་པརརིག་པྷ་ནམ་བར་དགཔ་དང་ ། གཟུགསྔ་ནམ་པར་དག་པ་ངང་ ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱན་བཉིངྱ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉོས་སུམངད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་ 
སེམ་ཡོན་ཐམི་དདདོ། །སེ་སཾ་ཡངངག་བརརིགཔ་ནམ་པར་ ངག་པས་། ཚོརབྷ་ནམ་བརངག་པ།། ཚོར་བནམ་བརད གངས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁཱནབ་ཉིདྲ་ནམ་པརངག 
པྱས ། རྣཾལརན། སཾ་སཾ་ཡངདག་པར་རིག་པ་ནམ་པརདག པ་ངང་ ། ཚོརབྲ་ནམ་བརངག་བ་དང་ ། ནས་བ་ཐམས་ཅ དམཁྲེནཔ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད། 
གཉིས་སྲུ་བརམདུས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དདད། །སཾསོ་ཡངདགཔར་རིགཔ་ནམ་པརདག་པས། འདྲ ཤསྣ་ནས་བརངག་པ ། འདྭུ་ཤསྣ་ནམ་བརངག་པས།། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ནིད 
རྣམ་པརངག་པ་སྣ ། རི་ལྟ་རན ། སེ་སོ་ཡངདག་བར་རིག་བྲ་ནམ་བརངག་པ་ངང་ ། འདྲུ ཤསྣ་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེནཔ་ཉདྲ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཞིས་སུམད 
ངོ གཉིས་སུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དངངོ། །སེ་སཾ་མངངག་པརརིག་བ་ནམ་པར་ངགབས་། འདུ་བདྨ་ནམ་པརདག་པ། འདྲ་ བདྲ་ནས་པར་དག་པས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 


༢༧༢༄༅། །པཉིད་རྣམ་པརདག་པ་སྣ །ངེ་ལྟརན། ས་སཾ་ཡངདག་པརརིག་པྲ་ནམ་པར་ངག་པ་ངང་ ། འདུ་ཕྱང་ནམ་པརདག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉཾད་རྣས་པར 
ྒེ དག་པ་འདི་ལ་གཤིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྱུ་བརམངསེ་སོམ་ཡེན་ཐ་མི་བདའ། །སཾ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནམ་པར་ངག་པས་ ། རྣམ་པརཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ | རྣམ་པཿཤེས་བརྣམ་ ངཱ 
4 རྨ་ཤྤོཨཾ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་ནམ་བརངགཔ་སྣ ། དྙཾལ་རན། སོ་སཾ་ཡང་དག་པར་རིག་པྭ་ནས་བརངག་པ་དང་ །རྣམ་བར་ཤས་པ་རྣས་བདག་པརང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
/# མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མངད། གཉིས་སྱུ་བརམད་སེ་ས་ཡོན་ཐམི་དད་ད། །སཾསཾ་ཡང་ དག་པར་རིག་པྲ་ནམ་པཔདག་པས་། མིགྲ་ནས་པར་དགཔ་ 
£, མིག་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནབཉིད ནྣམཔརུདག་པ་སྟ། དལྟ་རན། སཾསཾ་ཡང་དག་པར་ ཟིག་པ་ནམ་བརདག་པ་དང་། མིགྲ་ནམ་པར་དགཔ་དང་། 
རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཉིད་མམ་པ་དགཔ་འདིལ་གཉིས་མད གཉིས་སྱུ་བརམད་ས་བ ཡོནྭ་ཐ་མི་དདད། །སེ་སཾ་ཡངངག་པར་ ་ ཆིག་པྷ་ནམ་བརདག་པས། ར་བནམ་པར་ 
་དག་པ། ན་བ་ནམ་པརདག་པས ། རྣམ་བ་ཐམསཅད་མཁན་པ་ཏིདྨ་ནམ་པར་དག་པ་ས ། རྩལྟ་པན། སཾསཾ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནམ་བར་དག་པ་དང་ ། ཆབྲ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། 
ལཱ ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཉིང་ནམ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མདད།།གཉིས་སྲུ་བར དས་སོམ་ཡན་ཐམ་དདད། །སཾ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པྷ་ནམ་པརདག་པས་། སྣ་རྣམ་པར་་ 


དག་པ ། སྣ་ནྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་འམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདྨ་ནམ་བརངག་པ་ས །ངྷཱ་ཝརན། སཾས་ཡངདག་པར་རིག་པྲནམ་པརངག་བ་ངང་། སྨ་རྣམ་པར་ངག་པ་ངང་ ། 
ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཉིདྨ་ནམ་པརདག་པ་འདེལ་གཉས་སྐུ་མདད ། གཞིས་སུ་བུརམངས་སོམ་ཡོན་བམི་དད་ད། །སཾས་ཡངངག་པར་རོག་བྲ་ནམ་པརདག་པས་། ལྷ་རམ་ 
པར་དག་པ ། ལྷ་ནམ་བརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁཱན་པཏངྡ་ནམ་པརདག་པ་ས། ངྷལ་པན། སཾ་སཾ་ཡངངག་པར་རིག་པ་ནམ་པརདག་པ་ངང་ ། ལྷ་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ང་མཁན་པཉང་ནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སམ་ཡིན་བམི་དང་ ར། །སས་ཡང་ངག་པར་ཚིག་པ་ནས་པའར་ངག་པས། 
ལུས་ནས་པརངག་པ ། ལུསྣ་ནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཤཾང་རྣམ་པརངག་, པ་སྙ ། ངེ་ལྟ་ར་ན།སསོ་ཡངངག་པར་རིག་པ་ཚམ་པ་དག་པ་ 
` དང་།ལུསྣནས་བརདག་པ་དང་ །ནམ་པྲ་ཕམས་ཅདམ།ཀྱིན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉོས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བར་མངས་སམ་ཡེན་ཐམ་དང་ད། །སོས་ཡང་ངག་པ་ཡི། 
པྭ་རམ་པརངག་པས། ཡོངྒ་ནམ་པརངག་པ། ཡཾདནམ་པཿངགཔས། རྣམ་པྲ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉདནམ་བརངག་པ་སྟ།རལྟམན | སེས་ཡངངག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་ངག་པ་ངང་ །ཡེང་ནྣམ 
པརདག་པདང་ །ནས་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཉིད་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སྤུ་བརམངས་སམ་ཡིནྲ་བ་མིདདད། །སོ་སོ་ཡངངག་པར་ཅིག་པརམ་པ་པངག་པས 


4 ༄༅། །གཟུགསྣ་ནམ་པརདག་པ ། གཟུགས་ནམ་པརདག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུནཔ་ཉིད་ནམ་ཕརདགཔྙས །དྟལ་རན།ས་སོ་ཡངངག་པར་རིག་པྲ་ནམ་པརདག་པ་དང་། 
གཟུགསྣ་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། རམ་པྲ་བམས ་ཅདམཁན་པ་ཉིདྷ་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུསད ། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སོམ་ཡནྲ་བསི་དངད། །སེས་ཡངདག་པ་རིག་བྲ་ནམ་བར 
ངག་པས་། སྒྲ་རྣམ་པརངག་པ ། སྒྲ་ནམ་པར་དྲག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པཉྙ །རྙལ་རན།སཾ་ས་ཡངངག་པར་རིག་པ་ནམ་པརངག་པ་ངང་ །སྒྲ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ཛྭ 
£ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནས་པའངག་པ་འདེལ་ གཉིས་སུ་མདད །གཉིས་སྲུ་བརམང་སོ་སེམ་ཡེན་བམེད དངོ། །སཾ་མ་ཡངདག་པཿརིག་པ་ནམ་པར་དག་པས ། དེ 
,ཏཾ རྣམ་པརངག་པ་ ། དྲཾ་རྣམ་པརངག་པས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ . དམཁཱན་པ་ཏཾང་རྣམ་པར་ངག་བསྙེ ། དྷེལ་ཊན། ས་སཾ་ ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནམ་བར་ངག་པ་དང་། དྲཾནམ་པརངག 
པ་ངང་ ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཉདྨ་ནས་པརངགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུམདད། གཉིས་སྲུ་བརམངསོ་སམོ་ཡོན་བམི་དད་དོ། །སཾས་ཡང་ག་པར་རིག་པྲ་ནམ་པརདག་པས ། རྡོནམ་ ་ 
པརངག་པ། རྡོརམ་བརངག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཉོད་ནམ་པརངག་པྭས །དྭཾ་ཝ་རན། སེ་སཾ་ཨངངག་པར་རིག་པ་ནམ་པརདག་པ་ངང་།།རྡོནམ་པརངག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅང་མཁཱནཔ་ཉིདྡ་ནམ་པརྲདགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་ད། གཉིས་སྱུ་བརམངས་སོ་ཡཾ་ཨན་ཐམི་དདདོ། ། སཾ་སོ་ཡངངག་པར་ཐིག་པྲ་ནམ་བརངག་པས། རེགྲནམ་པརདག་པ།འགྲནས་ 


བར་དགཔས་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ ཉིདནམ་པརངག་པྭ་། ། རྙེལ་པན། སེ་སཾ་ཡངངག་པརརིགཔ་ནས་བརངག་པ་དང་། ཅེག་ནམ་བརངག་པ་པང་ །ཆྣམ་བཐམས་ཅདམཁེནཔཉོདྲ་ནས་པར་ ོུ 
ངག་པ་འདིལ་གཉེས་སུ་ མདང ། གཉིས་སྲུ་བ བྱཿམངས་སམ་ཡིནཐསི་དདད། །སོས་ཡངངག་པརགཔྲ་ནམ་པརངག་པས། ཆསྒྲ་ནམ་པར་དག་པ། ཆསྔནམ་པརངག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁུནཔ་ཉིང་ནམ་པར་ དག་པླས །རྩཝུཔན། སེས་ཡངངག་བར༣ི གཔྨ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། ཆས་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཤིདྨ་ན་པརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད། 

གཉིས་སུ་བར་མངས་སམ་ཡ ་ཡན་བམི་དངདོ། །སོསཾ་ཡངངག་པར་རིགཔ་ནམ་པརྡ་དགཔས ། མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤུས་པ་ནམ་པརངག་པ། མིགགྲི་ནམ་པཿ་ཤས་པྲ་ནམ་པ་དག་པས ། རྣམ་བ་ཐཱྨ་ 
ཅདམཁནབ་ཉིདྨ་ནམཔརངག་པྭ་ས།རྭཾ་ལ་པན།སཾསཾ་ཡངད ག་པ་ཡིག་པྷ་ནམ་པརངག་པ་དང་ །མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤས་ པྲ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། ནམ་ང ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་བ་ཉིད་ 
རྣམ་པརངག་བའདལ་གཉིས་སྐུམངད། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སམ་ཡོན་ཐསེ་དངད། །སཾ་སཾ་ཡངངག་པཿརིག་པྲ་ནས་པར་དག་པས ། རྣ་བའྲི་ནམ་བཟ་ཤེས་པ་ནས་པརངག་པ། རྣ་བའི་ནམ་ 
བཟི་བ ནམ་པ་ ༥ཐམས་ཅ་དམཁན་པཉ ཉིདྨུ་ནམ་བརངག་པ་སྭ། དྩེལ་པན། སེསཾ་ཡང་དགཔརཔིག་པྷ་ནམ་པར་དགཔ་དང་། ནྣ་བའིི་ནས་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་བརངག་པ་ངང་ 
རྣམཔ་ཐམས་ཅང་མཁཱནཔ་ཉིདྨ་ནམ་བརངག་པ་འ དིལ་གཉིས་སུ་མངད །གཉིས སསུ་བརམདས་སམ་ཡེན་ཐསི་ང ངར །སཾ་སཾ་ཡང་དག་པར་རིག་བྲ་ནམ་པར་དག་པས །སྣའི་རྣམ་པརགས་ 


ཀྐ 
༢ 


༢ ༄༅། །བརྣམ་པརངག་པ ། སྣའི་ནམ་པར་ཤས་པ་ནམ་པར་དག་པས །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ནམ་བརངག་པས །དྭལྟརུན། སྣུསོ་ཡངངག་པརིས་པ་ 
རྣམ་པཿདྲག་པ་དང་། སྣའི་རྣས་པཿཧཤས་པ་རྣམ་པརངག་བ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུུ་མད་ད ། གཉིས་སྱུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དང་ད། ། 
སཾ་སཾ་ཡངདག་པརརིག་བྲ་ནམ་པར་ངག་པས ། ལའིནམ་པར་ཤེས་པྷ་ནམ་པརངག་པ ། ལྕ་འིནྣམ་པརཤེས་པ་རམ་པར་ངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉོད་རྣམ་བརདགཔ་སྩ། 
ཝ རྣ་ལརན ། སཾ་སོ་ཡངངག་བརཅིག་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ །ལཱུའི་རམ་པཿ ཤེས་བ་ནམ་པརངག་པ་ངང་། རྣམ་བྲ་ཝ མས་ཅད་མཁཱན་པཤོངྣ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམད་ 
4 ནཾ གཉས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་ཐམ་དདད། ། སེ་ས་ཡངདག་བར་རིག་པ་ནམ་པརདག་པས ། ཕྲུས ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་བརངགཔ ། ཡུས་ཀྱི་ནས་པར་ཤས་ 
པརྣམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིདྷ་ནམ་པར་ངགུཔ་སྣ ། ངྭལྟན། སཾ་སཾ་ཡངདག་པརརིག་པ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། ལུས་ཀྱིནམ་པ༣་ཤེས་པ་ནམ་པརངག་པ་དང་། 
ནྣམ་བམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཉིངྡ་ནམ་བརདགཔ་འདིལ་གཉིསསུ་མདད ། གཉིས་སྱུ་བརསང་ས་སམ་ཡིན་ཐམ་དདད། །སཾསཾ་ཡངངགཔརཟིག་པྲ་ནས་པརདགཔས། ། ཡིང་ཀྱི་ནམ་ 


པཿ་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་ངག་པ ། ཡོད་ཀྱི་ནམ་པཿ་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ནཔ་ནིད་ནམ་པརདག་པ་ས ། དྭལ་རན །སེསཾ་ཡངདག་པར་ཐིག་པྲ་ནམ་བརདག 


༧3 


བདང་། ཡིདྭ་ཏྱི་ནམ་པ༣ཤེས་པ་ནམ་བརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་བ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མདད་ ། གཉིས་སྱུ་བརམངས་སོམ་ཡེན་ཐམི་དང་དོ། །སོ་སཾ་ + 
ཡང་ངག་པར་རིག་པ་ནམ་པརདག་པས ། མོག་ག་འདུས་ཏེ་རེག་པྲ་ནམ་པརངག་པ། མིག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེནཔ་ཉིདནས་བརངག་པས།ད 
ནཿ སཾསོ་ཡངདག་བརརིག་པྲ་ནམ་བརངག་པ་ངང་། མིག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ནམ་བཙངག་བ་དང་། ནས་བ་ཐམས་ཅདམཁུནཔ་ཉིངནམ་བརངག་པ་འདེལ་གཏིསྐུ་མངད། གཉིས་སྲུ་བཟམད་ 
སཾ་སམ་ཡིན་ཐམི་དངདོ། །སེསཾ་ཡངངག་པར་རིག་པྲན མ་པར་དག་པ ། ན་བའི་འདུས་ཏཾལག་བྷ་ནམ་པརངག་པ། རྣ་བའི་འདུས་ཏཾ་ལེག་པ་ནམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 
མཁེན་པ་ཉོད་ནམ་པར་དག་བ་སྣ། རྙ་ལ་པན། སེ་སཾ་ཡ ངདག་བར་རིག་པྲ་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣ་བའིའདུ་ གཏའེག་པྲ་ནམ་བརངག་པ་དང་ །རྣམ་བ་ཐམས་ཅངམཁུན་ 
བཉིད་ནམ་པརདག་པའདི་ལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡོནྲ་བམི་དང་ད། །སཾསཾ་ཡངདག་པར་རིག་པ་ནམ་པརངག་བས ། སྣའི་འདུས་ཏཟག་པྷནམ་པཿ་དག་པ།། སྣའི་ 
འདུས་ཏེརེག་བྲ་ནམ་བརངག་པས ། ག་ད དམ་པར་གའ། ། རྙལ་རན །སེ་ས་སང་དག་པར་རིག་བྲ་ནམ་པརངག་པ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏཾ་རག་པྭ་ནམ་པར་དགཔདང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིདྲ་ནས་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་ཐམི་དདད། །སཾས་ཡངངག་པར་རིག་པ་ནམ་པརངག་པས །ལྷའི་འདུས་ཏེའེགཔ 


ཌྷ ༄༅།. །ནམ་བརངག་པ ། ལཱའི་འདུས་ཏ་ལེག་པྲ་ནམ་པརངག་པས  ། ནམ་པ་ཐམས་ཆདམཁཱན་པ་ཉིང་ནམ་བརངག་པྙ། ། དྷ་་པན། སེ་ས་ཡངངག་པརཐིག་བནམ་པང་ 
ངག་པ་དང་། ལཱའི་འདས་ཏལག་བྲ་ནམ་པརངག་པང་། ནམ་པར་ཐྲས་ཅད་མཁེན་པ་ཉོང་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉས་སུ་བརམདས་སྤལོ་ཡིན་ཐམི་དངང། །སུས་ 

༧3 ཡངངག་པཿརིག་བ་ནམ་པརངག་པས ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་ལེག་པནམ་པརངག་པ ། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་ཟེག་བླ་ནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདྨནས་པརདག་པ་སྟ།དེ་ 
' /# ལྟརན །སཾ་སཾ་ཡངདག་པར་རིག་པ་ནྣམ་བརདག་པ་དང་།,. - ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ག་པ་ནམ་པརངག་པ་ངང་། ནྣམ་པ་ཐམ 'སཱཅདམ།ཌནཔ་ཉིརནས་བརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་ 
# གཉིས་སྲུ་བརམདསོ་སམ་ཡིན་ཐམ་དང་དོ། །སཾས་ལོ་ ངངག་པརརིག་བནམ་བརངག་བས ། ཡིདྱ་ཊི་འདུས་ཏི་ རག་པྲ་ནམ་པརདགཔ། ཡོད་ཊེ་འདུས་ཏརག་པ་ནམ་པར་ 
ངག་བས། ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཉིདྨ་ནམ་བརངགུ་པ་སྟ། ངལྟརན །སུསོ་ཡངངག་པཿཟིག་པ་ནས་བར་དག་པ་ངང་ ། ཡདྱ་ཊི་འདུས་ཏ་རག་པྷ་ནས་པར་དགཔ་དང་ །ནུམ་པ་ཐམས་ 

ཱུ ཅདམཁཱནཔ་ཉིདྨ་ནམ་པར་ངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སྐོ་མ་ཡོན་ཐམི་དདདོ། །སཾ་སཾ་ཡངངག་པར་རིག་པ་ནམ་པརདག་པས ། མིག་གི་འདུས་ཏ་༣ེག་པའི 
_  རྐྱན་གྱིས་ཚོརབམ་བརངག་པ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་ལག་པའྱི་ཏན་གིས་ཆཾརབ་ནམ་པར་དག་པས །ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉིད་ནམ་བརདག་པ་སྟ།། དྭ་ལ་རན།སཾསོ་ཡངདག་བ་ཤིག 


རོ 


བརྣམ་པངག་པ་ངང་ ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་ཐགཔའྱི་ཉནྱ་གིས་ཇོརབྲ་ནམ་པརངག་པ་དང་།ནམ་བ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཉིངྨ་ནམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྲུ་བརམང་སེ་སོམ་ 
ཡིན་ཐམ་དདང། །ས་སཾ་ཡངདག་པར་རིག་པྲ་ནམ་བརདག་པས། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་ལག་པའི་རྱན་གྱིས་ཚོར་བནམ་པར་དག་པ ། ་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཀུནྱ་གིས་ཆོར་བནམ་པའངག་པས་། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁེན་པཤོད་ནམ་པརངག་པ་སྣ། རཾལྟ་པན། སེ་སོ་ཡངངག་པར་རཆིག་པ་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་ག་པའི་རྱན་གྱིསཚེར་བརྣམ་པརངག་བ་ངང་ ། ནྣམ་པ་ ཱ 
ཐམས་ཅདམཁཱན་པཉད་ནུས་བརདག་པ་འདེལ་གསྲེམད།ཀྲཿཡདས་སོམ་ཡིནཐ་མི་དདད། །སོ་སཾ་མངངག་བར་རིག་པྷ་ནམ་པརངག་པས། སྣའི་འདུས་ཏ་རག་པའྱ་རན་གྱིས་ཚོརབ་ནམ 

པརངགཔ། སྣའི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཉྱན་གྱིས་ཆོརབ་ནམ་ བརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ིདྲ་ནམ་ བརངག་པ་སྙཾ ། རྩེལ་རན། ས་སོ་ཡང་ངག་པར་ཅིག་པྲནམ་ 
པརངག་པ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏཾལེག་པའྱི་ཉེན་གྱིས་ཆོརབ་ནམ་བརངག་བངང་ །རྣམཔ་ཐྲམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉི དུ བརདག་པ་འདལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བཟམང་ས། སམ་ཡིཾནྲ་བ་ 
མི་དང་ད། །ས་སཾ་ཡངངག་པ་རིག་པྲནམ་པཿ་ངག་པས ། ལྕའི་འདུས་ཏེ་ལིག་པའྱི་ཉྱེན་གྱིས་ཆར་བནམ་པརདག་བ། ལྕའི་འདུས་ཏ་འེག་པའི་རེན་གྱིས་ཚཾར་བརྣམ་པར་དགཔས་། ནམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པཤོདྒ་ནམ་པརདག་པ་སྭ ། ངྭ་ལྟཔན། སེ་སཾ་ཡངདག་པརརིག་པ་ནམ་བརངག་པདང་། འི་འདུས་ཏེ་རག་བའྱི་ིན་གྱེས་ཚོར་བནམ་བརངག་པ་དང་། རྣམ་པ་ 


ཤཱ 
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° 
` 


༄༅། །ཐམས་ཅདམ་ཁན་པ་ཉིདྲ་ནམ་རདགཔ་འདེལ་གཉིས་སྲུ་མདད ། གཉིསསླུ་བརསངས་སམ་ཡོན་ཐམེ་དདད། །སེ་སཾ་ཡངདག་བརྡ་ཟིག་པྲ་ནམ་བཟངག་པས ། ལུསྱཀི་ 
འདུས་ཏེ་ལེག་པའྱི་ཉྱན་གྱས་ཆར་བས་བརངག་པ། ཡུས་ཀི་འདུས་ཏེ་ཟེག་པའྱི་ཉན་གྱིསཚབབ་ནམ་བརདག་པས།ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པཉཾངྡ་ནས་པ་དག་པ་ས ། རྙཝུཔན། སེས་ཡངངག་པར་ 


, . རིག་པ་རས་པར་ངག་པ་ངང་ ། ཡུག་ཀྱེ་འདུས་ཏ་རེག་པའི་ཀྱན་གྱེས་ཚེརབརྣམ་པརངཊ་པ་ངང་ ། ཆམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉོདྲ་ནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་མདད། གཉིས་སྲུ་བརམངས་ས་ 


མ་ཡོནཐམི་དདང། །སེ་ས་ཕངངག་པརརོག་བྲ་ནམ་པརངག་པས ། ཡངྱཊི་འདས་ཏཾཿག་བའྱཾ་རྱན་གྱས་ཆཾརབྲ་ནམ་པརདག་པ། ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏག་པའྱི་ཉིན་གས་ཆོར་བནས་བར་དག་པས ད 


ླ ནམ་པ་ཐམས་ཅངམཁནབ་ཉིདྡ་ནམ་པརངག་པ་སྣཾ། བལ ན། སཾ་སཾ་མང་དག་བར་རིག་པྷ་ནམ་པརདགཔ་ངང་། ཡི དྱཀི་འདུས་ཏའག་པའི་རུན་གྱིས་ཚོར་བྷ་ནས་བརདག་པ་དང་ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཉིདྲ་ནམ་བརངག་པ་འདེལ་གཉིས་སྐུ་མདད། གཉིས་སྱུ་བར་མས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དདང། །། ཤེས་རབ་ཀྱི་ པ་ལོལ་ཏུ་ཕོནཔ་སྣངཕྲག་བརྒྱབ། 
བམ་པོ་བྱ་དངོན་ངག་པ ། བམས་པཆནཔྲ་ནམ་པརངག་པས ། གཟུགས་རྣམ་པརདག་པ། གཟུགས་ནམ་པར་ངག་བས། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉདྨ་ནམ་བརདག་པྷས ། ངལྟ་རན། 
བམས་པཅན་བོ་ནམ་བརདག་པ་དང་ ། གཟུགསྒ་ནམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱནཔ་ཉིད་ནམ་བརངག་བའདིལ་གཉིས་སུུམདད །གཉིས་སྱུ་བརསངས་སོམ་ཡེནཐམ་དདད།། 

༣༢ 3 | 


བམས་བཆེན་བརེན་བྲོ་ནམ་པརངག་པས་ ། ཆོརབྷ་ནམ་བརག་པ། ཚརབནས་པརདགཔས། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉོདནམ་པརདགཔ་སཱ། དྷཝ་རན། བམས་བ་ཆེན་བྲ་ནམ་བརངན 
བ་ངང་། ཚོརབནམ་བརངག་པ་དང་ །ྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིདྲ་ནམ་བརངག་བ་འདིལ་གཉིས་སྤུ་མདད། གཉིས་སྱུ་བརམངས་སོ་མ་ཡིནཐཐམ་དདད། །བམས་པཆེན་བྒོནམ་པ་རངག ' 
་བས་། འདྲ་ཤེསྣ་ནམ་བརངག་བ། འདྲུ ཤསྣ་ནམ་པརདགཔས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔ་ཉིདནམ་བརངགཔ་ས ། དྷ་ཉ་པན ། བུམས་བཆེན་པྒོ་ནམ་བརངག་པ་ངང་ ! འདུ་ཤེས་ 
རྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་བཉོད ནམ་བརངག་པ་ ་འདིལ་གཉིས་མྐུམད དེ། གཉིས་སྲུ་བཿམད་སོམ་ཡེན་ཐམ་དངདོ། །གམས་པ་ 
ཆེན་བྒནམ་པརདགཔས། འདུ པངནས་པརངག་པ། འདྲ དེང་ནས་པརངགཔས། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེནབ་ཧི ངྷ་ནམ་བརངག་པ་སུ། རྷེ་ཝུཔན ། བམས་བཅེ བ་ནས 
པརདག་པ་དང་ ། འདྲ པདྷ་མ་བརདག་པ་དང་ ། ནས་པ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔིདྨ་རམ་པ་ཟངག་པ་འདིལ་གཉིསྣསྭ་མདུད་ ། གཉིསྲས་བརམེ་ས་སོས་ཡིན་ཐམ་བདད། །བམས་པཆ་ནཔོ་ 
རྣམ་པར་དག་པས ། ནོམ་པར་ཤེས་པྨ་ནམ་བརངག་པ། རྣམ་པ་ངགས་པྲ་ནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཏཱནབཉིདྷ་ནམ་བརངག་བྭ་ ། དྷཱིལཔན ། གམས་པ་ཆེན་བྲོནམ 
བརག་པ་དང་ ། ནས་པར་ཤེས་བྷ་ནམ་བརངག་པ་དང་ །ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཏེནབ་ཧིངྨ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་ ། གཉིས་སྱུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དདྲདོ། ། 
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2 ༄༅།་ །བམས་བཆེནའོ་ནམ་བཟདགཔས། མིག་ནམ་བརདགཔ། མིགྣ་ནམ་བརདག་བས། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁན་པཉིདྲ་ནམ་བརདག་པྷས ། རྣེལ་རན། བ བསས་པ་ 
ཆེནབྷོ་དོམ་བརངག་བ་དང་། མི མིགྲ་ནམ་པར་དག་པ་ངང་ །ཐམས་ཅང་མཁིན་པ་ཏོང་ནམ་བཟངག་ པ་འདིལ་གཉིས་སྲུམདད། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོ་མ་ཡིནྲཐམི་དདད། །བམས་པཆན་པོ་ 
རྣམ་བཿ་དགཔས་། ཆ་བྲ་ནམ་པརདག་པ །ནབ་ནམ་པར་དགཔས། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅདམ་ཏེན་བཏིད་ནས་པར་དག་པྷས ། ེལྟམན ། བསས་བཅེན་བྲ་ོམ་བརདག་པ་དང་ ། ན་བརྣམ་བརངག 
ཨཱ བདང་།ནསཁ་ཧཱརཉཿདཨཏནདྷས་བརའཀཐ་ལུ ལ་གཉིས་སུ་མདད་ ། གཉིས་སུ སུ་བརམངས་སོ་མ་ཡིནྲ་བ་ ` མེ་ངངའོ། །བུམས་པཅན་པོ་ནམ་བརདག་པས ། སྣ་རྣམ་བར 
དགཔ། སྣ་རྣས་པཿདག་བས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུ ནབཉད་བརདུ །ད་ཝུཔན། གམས་བཅེན པོ་ནམ་བརདག་པ་ངང་། སྐན་ཡ་ཇ།ཁང་ ། ནུན 
_ པ་ཐམས་ཅ་དམྲཌེནབ་ནད་ནས་པརདགཔ་འདལ་གཉིས་སྲསདད ། གཉིས་སྲུ་བར་མུངས་ སསྐ་མོ་ཡིན་ཐམི་དངད། །བམས་བཅེན་བྲོ་ནམ་པར་དག་པས་། ལྕ་ནམ་པརངག་བ། ལྕེ་རམ་ 
ངག་པས་ ། ༢༣ ༠༡༠༤ དལྟརན། ། བནས་བཆེནཔྲོནམ་པརངག་པ་ངང་། ། ལཱ་ནས་བརདག་པ་ངང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུནབ་ཉིདནམ་བར་ 
དགབ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སྲུ་བཟམདས་སོམོ་ཡིན་ཐམི་དདང། ཨཿ ུས་ནམ་པརངག་པ། ཡུས་ནམ་པརདག་པས ། ནམ་བྲ་བསས་ཅད་ 
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མཁུན་བཉིད་ནམ་བུར་དག་པ་ས ། རྙལ་པན། གམས་པཆེན་པྲོ་ནམ་བརངག་པངང་། ལུསྐ་ནམ་པརངག་པ་ངང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱནཔ་ཉིདྡ་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་ 
རྡང གཉིས་སྲུ་བརམངས་སྐམ་ཡེན་ཐམ་དང་དོ། །བམས་བཅེན་བྐནམ་པརདགཔས། ཡིདྡ་ནས་བརདགཔ། ཡིད་ནམ་པརདགཔས །རཱམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུནབོང་ནས་པརངག ་ 
།ངེལྟ་ཏན། ཤམས་པཆནབྲོ་ནམ་པཿདགབ་བང་ ། ཡེདྷ་ནམ་པརངག་པ་པང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུནཔ་ཉིངྡ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད ། གཉིས་སུ་བྲཿམད་ 
ཡེནཐམ་དཔད། །ུམས་པཆན་བྲ་ནམ་བརངག་པས ། གྲགསྒ་ནམ་པརངག་པ། གཟུགསྣ་ནམ་པརདགཔས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཏིདྷནམ་བརངག་པྭ་ །དྭའུ་པན། 

ˆ གམས་བཅེན་བྲ་ནམ་པརདགཔ་དང་ ། གཟུགསྣ་རྣན་པ རངགཔ་དང་ །རམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཉདནམ་པ ༢ངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྱུ་མདུད ། གཉིས་སྱུ་བརམང་ 
སཾ་སམ་ཡན་ཐམི་དངད། །ཐམས་བན་བནམ་པརངག་པས ། སྒྲརྣམ་པརདུག་པ། སྒྲ་ནམཔ་རངག་པས། ནམ་བ་ཐསས་ཅདམཁཱནཔ་ཉིདནམ་པུརདག་པྭ་ས ། དྭ་ལ་རན། གམས་པ་ 
ཆེན་བྷ་ནམ་པརདག་བངང་། སྒྲནམ་བཿངག་པ་དང་ །ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏོད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྐུ མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སམ་ཡིནཐ་མཾ་དདད། །བམས་པ་ 


ཆེན་པོ་ནྣམ་པརངདགཔས། དྲེནམ་པཿདག་པ། དཱིནམ་པརངག་པས། ནམ་བཟམས་ཅདམཁུན་པ་འངྷ་ནམ་པ་རངག་པ་ཧ ། དྷལན། ཟམས་པཆན་པོནམ་བརངག་པ་ངང་། དྲིརྒམཔར་ 


ཌཱ 


༄༠། །ངག་པ་བང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནས་བརངདག་པ་འདོལ་གཉིས་སྐུ་མངད། གཉིས་སྲུ་བརསང་ས་སོམ་ཡེན་ཐམི་དང་ད། །བམས་བརན་པནམ 


-པརངག་པས །རྡོནས་པར་དག་པ། རྡོ་ནམ་པརདག་པས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིདནས་བརདག་པ་སྟ། ངཾ་ལྟ་རན། ཧམས་བ་ཆན་པོརྣམ་པརདག་པ་དང་ ། རོ་རྣམ་པརདགཔ་དང་། 
. རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེན་པ་ཉེང་ མ་པཿ་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སྐུ་མདད། གཉིས་སྲུ་བརསངས་སེམ་ཡིན་ཐམི་དད་ད། །བུམས་པ་ཆེན་པནས་པརངག་བས། ༣ིགྲ་ནམ་པར་དག་པ །༣ིག 


ནམ་པརངག་པས། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁེན་པ་ཉིད་ནས་ བརདག་པ་སྟ ། རཱལྟ་ཛན །མས་པཆནཔ་ནམ་པརདག་ པ་ངང་། ༣གྲ་ནས་པརངག་པ་དང་། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁེ ནཔ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཤིསསུ་མདད། གཉིས་སྱུ་བརམངས་ས་མ་ཡིན་ཐམི་དངདོ། ། བམས་ པཆན་བྲོནམ་པར་དག་པས་ ། ཆསྐ་ནམ་པརངག་པ།ཆས་ 
རྣམ་པརངག་པས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུནཔ་ཉཾད་རྣམཕཿངག་པ་སྟ ། ངལྟརན །ཟྲམས་བཆེན་པརྣམ་པརདྲག་པ་དང་། ཆས་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ 


| ཉཾདྲནམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མངད། གཉིསསུ་བརམངས་སོམ་ཡིནཐ་མེ་དདད། །བུམས་པ་ཆེན་བྲོ་ནམ་པཿངགཔས། མིགཀགི་ནམ་པར་ཤེས་བརྣམ་པངག་པ །མཾག 


གྷི་ནམ་པར་ཤེས་བྲ་ནམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔ་ཉིད་ནམ་པརདག་པསྙ། དྭྭ་ལ་རན།། གམས་པཆེན་བྐ་རམ་བརངག་པ་དང། མོག་གྲི་ནམ་པ་ར་ཤེས་པ་ནམ་པར་ 


་་ 


དག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉདྷནམ་པཿག་བའངིལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིསསྭུ་བརསདས་སོམ་ཡནང་མི་དདདོ། །བུམས་བཆནཔ་ནམ་བརངགཔས །རབའི་ 
རྣམ་པརེས་བྲ་ནས་པརདག་པ ། ན་བའྲི་ནམ་བཟ་ཤེས་བྲ་ནམ་བར་ངག་པས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཧདྨ་ནམ་པརངག་པ་སྭ། རྙཝཱ་པན། བུམས་པཅེན་པ་ནམ་པཿདགཔ་ 
དང་ ། ན་བའི་ནམ་པ་ཤེས་པྷ་ནམ་པརངག་པ་ངང་། ནམཔ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉིད་ནས་པར་དག་ པ་འདིལ་གཉིས་སྐུ་མངད། གཉིས་སྲུ་བཿམུངས་སམ་ཡིན་ཐམི་དང་དོ། ། 
བམས་པ་ཆེནཕོོནམཔཔདག་པས། སའྲཾ་ནམ་པཿ་ཤེས་ -པརྣམ་བརདག་པ། སྣའི་ནམ་པར་ཤཾས་པ་རྣམ་པར་ངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་བ་ཤིང་རྣམ་པར་ངག་པ་སྟ 
རྟེལན། བམས་པཆེན་བླ་ནམ་པཔདག་པ་དང་། ` སྣའིནམ་པར་ཤུས་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ནམཔང་ ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པཱར་དག་པ་འདིལ་གཉིས 
སུམངད། གཉིས་སྱུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐསེ་དངད། །ཤུམས་པནཔྲ་ནམ་པརངག་པས། ལཱའི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་བརངག་པ། ལྕའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་དུག་པས་ 
 རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཏེན་པཤངྡ་ནམ་པརངག་པ་སྟཾ། པེལྟ་ན།ུམས་པཆེན་བོནམ་བརངག་པ་ངང་། ལཱའི་ནམ་པར་ཤེས་པནས་པརངག་པ་དང་། ནམཔ་ཐམས་ཅདམ་ཁིན་པ 
ཉིང་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིསྤུ་མདད།གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐསི་ངང་དོ། །ཐམས་པཆན་པབྣནམ་པར རངག་པས། ཡྲུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་ 


ཤ4ྷྭ-། །པཝངག་བ །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པཿཤེས་པ་རྣམ་པཿ་ངག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁིན་པ་ཉིད་ནྣམ་པཿངག་པ་སྣཾ །དལྟ་རན།མས་པ་ཆན་པོནམ་པར་ངག་པ་ 
དང་། ལུས་ཀྱི་ནམ་པཿ་ཤས་པྲ་ནམ་པརངག་པ་པང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིང་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སེམ་ཡན་ཐམི་དངད། །བུམས་ 
བཅན་པ་ནམ་པརདགཔས་། ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་བྷ་ནམ་པའངག་པ། ཡོང་ཏྱི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངདམཁཱན་པིདྡ་ནམ་བརངག་པྷས། དྙལ་པན ། ཐམས་ 
/# བ་རེན་བ་ནམ་པརདག་པངང་། ཡིདྱ་ཏྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ། ནམ་པརངག་པངང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང:མཁན་པ་ཏིདྡ་རས་ ༩ བརདག་མའདི་ལ་གཉིས་ཨུདད། གཉིས་ཨྭུ་བརམད 
ཤུ སཾསོམ་ཡིནཐ་མི་དདད། །བམས་བཅེན་པ་ནམ་བརངག༽ ༼བས་། མིག་གི་འདྭས་ཏེ་རག་པ་ནམ་པརངག་པ། ་མིག་ གི་འདས་ཏ་ཟེག་པ་ནམ་བརདུག་པས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
༧ མཁུན་པཞིང་ནུམ་བརངག་པྷས། ངྭལྟ་རན། མས་པཆེནཔོནས་པར་དག་པ་དང། མག་གི་འདས་ཏཾརེག་ བནམ་པརངག་པ་ངང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁནཔ་ཞིདྲ་ནས་བརདག་པ་འདིལ་ 
གཉིས་སྤུ་མང་ད། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སེམ་ཡེན་ཐམི་དངངོ། །མས་པ་ཆེན་པོནམ་བརདགཔས། རྣབའི་འདུས་ཏུ་རག་པ་རྣམ་ ་པརངག་པ། ། ར་བའི་འདུས་ཏརག་པ་ནམ་བརངག་པས། 
རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྲིན་པཉིདྷནམ་བརངག་བྷས།དྙལ་པན། བུམས་བཆནབྲོནམ་བརདགཔ་ངང་ རབའི་འདས་ཏརེག་བྲ་ནམ་བརདག་པངང་ ། རྣམབ་ཐམས་ཅདམཁེནཔཏདྷནམ་ 
ར༅་ ༢༢༠༥ དྲེ + 


། ཧཾ 


པར་དག་པ་འདིལ་གཞིསསུ་མངད།། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡེན་ཐ་མི་ངད་དོ། །བམས་པཆན་བོནམ་བརངག་པས་། སྣའིའདུས་ཏིལག་པྲ་ནམ་པརངག་པ། སྣའི་འདུས་ཏ་ཐག་པྷ་ནམ་བརངག ¡ 
པས། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ནིད་ནམ་པརངག་པ་སྣ ། ངལྟ་རན། བམས་པཆེན་པནམ་པརངག་པངང་། སྣའི་འཇུས་ཏཾའེག་པྭ་ནུམ་པརདགཔ་ངང་། རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདནམ་ 
བརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཨུ་མདད ། གཉིས་སུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དདདོ། །ཐམས་པ་ཆེན་པོ་ནམ་པརངག་པས །ལེའི་འཇུས་ཏག་བྲ་ནམ་པརངག་པ།ལཱ་འི་འདུས་ཏེ་ལེག་བནམ་པ་ངག་བས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་བཤོད་ནམ་པརངག་པྭ་ས། དྷལ་རན ། བམས་པཆེན་པ་ནམཐརངག་པངང་། ལཱའོ་འདུས་ཏེ་རིག་བནམ་བརངག་པ་ངང་། རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཞོདྲ་ནམ་པརངག་པ་ 
འདེ་ལ་གཞིས་སུ་མདད། གཉིས་སྲ་བརམང་ས་སམ་ཡེ ན་བམ་དངད། །ཐམས་པ་ཆེན་པ་ནམ་པརངག་པས། ལུསྭ་ཀྱི་འས་ཏེ་རིག་པྲ་ནམ་བརངག་པ། ཡུས་ཀི་འདུས་ཏ 
ཅིག་པ་ནམ་པརངག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔཏོད་ ནམ་པརངག་པ་སྟ། དྭ་ལ་རན། བུམས་པཆེན་པོ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ཡུསྭ་ཀི་འདུས་ཏ་རག་བྷ་ནམ་པར་དག་བ་ངང་ །ནམ་བ་བས་ 
ཅངམཁཱན་པ་ཞིངྒ་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མང་ད ། ་གཉིསསྤུ་བརམདས་སེམ་ཡེན་བམི་དང་ད། །ཐམས་བཆེནབྷོ་ནམ་པརདག་པས། ཡིད་ཀི་འདུས་ཏེག་པྷ་ནམ་བརངག་པ ། ཡོད་ 
ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་རག་པས ། རྣམ་པཐྲམས་ཅང་མཁཱནཔ་ཉཾདྡ་ནམ་པརངག་པ་ས ། རྭཾལ་པན། ཐམས་པརེན་པ་ནམ་པར་ངག་པ་དང་ ། ཡིང་ཀཱི་འདུས་ཏ་རེག་པྲ་ནམ་པརངག་པ་དང་ 


ཌཾ ཿ། ཛ །རམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱནཔ་ཉིདྲནས་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྤུ་མངད། གཉིས་སྲུ་བཟམངས་སོམ་ཡོན་བམི་དངངོ། །ཐམས་བཅན་བྱ་ནམ་པརདག་པས ། 
མིག་གའདས་ཏེ་ཟེགཔའི་རྱན་གྱིས་ཆོརབནམ་པརངག་པ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྱེན་གྱིས་ཚོར་བནམ་པར་དགཔས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནས་པཿངག་པ་ས །དྭལ་རན། ཀྱམས 
པཆེནཔནོམ་པརངག་པངང་ ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏྱེན་གེས་ཆོར་བནམ་པརངག་པ་ང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པཤིད་ནམ་བ་ཉིང་ནམ་པརངགཔ་ འདིལ་གཉིས་ཨུ་མདད། གཉིས་སུ་ 
བཿམང་སེསོམ་ཡེནཐམི་དཔདོ། །མས་པ་ཆནཔ་ནམ་ བརངགཔས། ་བའི་འདུས་ཏག་པའྱི་ཉུན་གྱིས་རཿབནས -པཿདག་པ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏཾེག་པའི་རྐྱན་གྱེས་ཆོརབ་ནམ 
། བརངག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཞོད་ནས་པརད ་ག་པ་སྣ། ང་ལྟརན ། ཧྲམས་པ་ཆནབྲོནམ་པརདག་པ་ད ༼ང། ན་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྱྱན་གྱིས་ཆཾརབརྣམ་བར་ 
ངག་པ་ངང་། རམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིངྒ་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མངད་ ། གཉིས་སུུ་བརམང་ས་སོམ་ཡིན་ཐམེ་དདད། །ཐམས་པ་ཆན་པེ་ནམ་པརངག་པས ། སྣའི་འདུས་ཏ 
༣ག་པའི་རྱེན་གྱེས་ཚཾར་བརྣམ་པརངགཔ ། སྣའི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚོརབ་རྣམ་པ་རདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུནཔ་ཉིད་ནམ་བརངག་པྭ་ས། རྙལ་རན། ཐམས་པ་ཆེན་པོ་ 
རྣམ་པརངག་པ་ངང་། སྣའི་འདས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱེས་ཚོར་བརྣམ་བརངག་པངང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བཞིདྷ་ནམ་པར་དག་བའདིལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡེན་ 


®%&$; 


བམི་དདང། །ཧམས་པཆེན་བྲོནམ་བཔངགཔས། ལིའི་འདསཏ་རེགཔའྱ་ཉེན་གིས་ཚོར་བནསཔྲརཔ ེའི་འདས་ཏ་ག་པའིཉནཊིསཆརབནམ་པརདགཔས་ ། རྣམ་བཐམསཅདམཏན 
པཞོདྲ་ནམ་པརངགཔ་ས། ངྷལ་པན། བུམས་པཆེན་པོནམ་བརངག་པ་ངང་ ། ལྕའེའཇུས་ ཏེརེག་འྱི་ཉྱེན་གྱིས་ཆོརབརམ་པརངག་པ་ངང་། ་རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁེནཔ་ཉདནམ་པརངག་པ་འདི་ 
ལ་གཉིསསྐུ་མདད། གཉིས་སྲུ་བཟམངས་སེམ་ཡིན་ཐས་དངད། །བམས་པཆེན་བྲ་ནམ་པརངག་པས ། ལུསྭ་ཀེ་འདུས་ཏེརེག་པའྱི་ཉིན་གིས་ཚོརབ་ནམ་བརདག་པ།  ལུས་ཀྱ་འདུས་ཏེ་རེགཔའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཆེར་བརྣམ་བརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམསཅངཊཁཱན་པ་ཉིང་ནམ་བརངག་པྭས ། རྙལ་རན། ཐམས་པཆེན་པོ་ནམ་བརངག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འཛུས་ཏེ་རེག་པའི་རྱན་གྱིས་ཚེརབ་ནམ་བར 
དག་པརང་། ནམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁེན་བིང་ནམ་བརངག ་ །པའངིལ་གཉིསསུ་མངང། གཉིས་སྲུ་བཔམངས་སོས་ ཡན་ཐསི་ངངངོ། །མས་པ་ཆེན་བོནམ་པརངརགཔས། 

ཡངྱཀི་འདུས་ཏག་པའྱི་ཀུན་གྱིས་ཚརབྱ་ནམ་བརངགཔ ། ཡངྱ་ཀི་འདུས་ཏ་ལག་བའྱི་ཉུན་གྱིས་ཆར་བནམ་པརངག་པས་། རྣམཝ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཞིད་ནམ་པརདགཔྭས། དལ 
ན ཐམས་པཅེན་བྒོནམ་བརངག་པ་པང་། ཡདྱཀི་འདུས་ཏཐག་པའི་ཀྱེན་གྱིས་ཚོར་བནམ་བརངག་པ་ངང་། རྣམ་བཐམས་ཅང་མཁུནཔ་ཉང་ནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད། གཉིསས་བར 
མདསསོམ་ཡིནཐ་མིདངང། །སྟིངྡརཆན་བནོམ་པརདྲག་པས ། གྭཟུགསྣ་ནམ་པརདགཔ། གཟུགསྨ་ནམ་པརདག་པས་ ། ནམབ་ཐམས་ཅདམ།ནཔཉིངནམ་བརངག་པྷས ། ངར 


4 .༨༠༅། །སྣཾང་རྔ་ཆེན་པོརྣོམ་པརངག་བ་ངང་ ། གཟུགས་རྣམ་པརངག་པངང་ །ནམ་པཐམས་ཅངམཁུན་པ་འིདྲ་ནམ་པརདག་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིསསྱུ་བརསང་ས་སམ་ 
རྭ ཡན་ཐམི་དངད། །སྟྲཾངརྫེཿནཔེ་རྣོམ་པརངག་པས ། ཚོཿབརྣམ་པརངག་པ། ཚོརབརྣམ་པཔདག་པས་། ནམ་བཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིད་ནམ་པརངག་བ་སྣ། ངྭ་ཝ་པན། སྣཾང་རྔཆནཀོ་ 
རྣམ་པའ་ངག་བངང་། ཆོར་བརྣམ་བརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྲེན་པཉིང་ནྣམ་བརངག་པའངིལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརསངས་སམ་ཡིནབ་མ་ངངའོ། །སཱིང་རྔཆེན་ 
པོ་ནམ་པརདག་པས། འདྭ་ཤེསྣ་ནམ་བརདགཔ། འདྲ་ཤིས་ རྣམ་པར་ངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཏིང་རྣམ་ བརངག་པ་ས ། རྙལ་རན ། སྙིང་རྫཆེན་པེནྣམ་པར་དག 
¢ ,པངང་། འདུ སྣ་ནམ་པརདག་པངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅངམཉཁྲེན་པཉོདྷ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མང་ དེ། གཉིས་སྱུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དདདོ། །སྟིངྡང 
ཆེན་པནམ་པརདགཔས། ། འདྲ་ཕིདྲ་ནམ་བརངག་པ། འདུ་ པིདྲ་ནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅུད་མཁཱནཔ་ཉིད་ནམ་བརངག་པ་ས ། ངེ་ལརན ། སྐྱིང་རྔཆེནཔོརྣམ་པརདགཔ་དང་། 
འདྲ་པུངནམ་པརདག་པ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཌིད་ནམ་བརགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དདད། །སཱངརཆེན་བྲ་ནམ་པརདག་པས། 

” རྣམ་པཿཤེས་པ་རྣམ་པརངག་པ། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་རྣམ་བརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁཱནཔ་ཉིང་རྣམཔཿངགཔ་སྭ དྭལྟརན།། སྟང་རྔཆེན་ོརྣམ་བརངག་པ་དང་ ། ནྣམ་པཿ་ཤཾས་པ་ , 


ལཱ 


' རྣམ་བརདག་ ་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱེནཔ་ཉིངྒ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམདད་། གཞིས་སྱུ་བརམང་ས་སོམ་ཡོན་ཐམ་དདདོ། །སཱངྡ་རརནཔ་ནམ་བརངག་པས་། 


མགྷ་ནམ་པརདགཔ། མིགྲ་ནམ་པརངག་པས་། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔ་ཉཾདྷནམ་པརདག་པ་སྣ། ངཾ་ལཱརན། སཱཾངྡ་པརནཔནམ་བརངགཔ་དང་ ། མིགྷ་ནམ་བརངག་པ་ངང་ ། ནམ་པ་ 


ཐམས་ཅདམཁེནཔ་འདྲེནམ་པརངག་བའདིལ་གཉིས་སྐུ་མདད།། གཉིས་སྭུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དངང། ། སྟིང་རཆེན་བནས་པརངགཔས།། ན་བྲ་ནམ་པརངག་པ། ནབནམ་པར་ 
° ངགཔས། ནྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁེན་པ་ཉོངྨ་ནམ་བརངག་པ་ སྭེ། རེ་ལྟརན། སྙེངརྔེཆེན་པོནམ་པརངགཔ་ངང་ ། རྣབརྣམ་པརངག་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉིང་ནམཔ་ ་ 
ངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སྲུ་བརསངས་ སམ་ཡེནཐམ་དདད། །སངྔ་རརེནཔོ་ནམ་པཔངག་པས། སྣ་ནམ་པརངག་པ། སྣ་ནམ་བརངག་པས། རམཔ་ཐམས 
ཅདམཁནཔཉདྡ་ནམ་བརངག་པས། དྷལརན ། སྟངརྫཆེན་བནམ་པལངགཔཔ་དང་། སྣ་ནམ་པརངག་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉིངྡ་ནམ་པརངག་པའདིལ་གཉིས་སུ་མངད། 
གཉིས་སྲུ་བརམངསསམ་ཡོནཐམི་པངངོ། ། སྣང་རྫཆཉན་པོནམ་པརངག་པས ། ལཱརྣམ་པརངག་པ ། ལྕེ་རྣམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱན་པ་ནིངྲ་ནས་པརངག་པ་སྙ ། 
ངྲེ་ལརན། སྣིང་ར་ཆེནཔ་ནམ་པར་དག་པ་ངང་། ལ་ནམ་པརདག་པངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁནཔ་ཉིང་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སྐམ་ཡོནཐ 


4 ༄༅། །མི་དདད། །སྟེངྦ་རེན་བྲེནམ་པ་པདག་པས་། ལུས་ནམ་པངག་པ། ་ཡུསྣ་ནམ་པརདག་པས། ནམ་བཐམས་ཅང་མཁེན་པ་ཉིད་ནམ་བ་དགཔ་སྣ།དེ་ 
ལྟརན། སྙིང་རྔཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་པང་ ། ལུསྐ་ནམ་བརདག་པ་དང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པཏདྨ་ནམ་བརྡདག་པའདེལ་གཉིས་སུ་མང་དེ། གཉིས་སྱུ་བརམང་སེ་སམ་ཡེནབ་ས་ 
༧ རང་ད། །སཱངརཆེན་བོནས་བརདག་བས། ཨེངྒ་ནམ་པར་དག་པ།། ཡོདནས་པཿངག་པས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ནང་ནམ་བར་ངག་པ་སྭ ། དྷལརན། སྟིང་རཆེན་པེ་རྣམ་པརངག 
/༔ པ་ངང་ ། ཡང་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པར་ངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྐུ་མངའ ། གཉིསསུུ་བརམང་ས་སམ་ཡེན་ཐམ་དངད། །སྙོང་རྔ་ཆེན་པེ་རྣས་པར་དག་པས: 
ཤཱ གཟུགས་ནམ་པརངག་པ ། གཐུགསྔ་ནམ་པར་ངག་པས ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིངྨ་ནམ་པར་དག་པས ། )ངྙལ་པན།། སྣོང་རྫཆེན་པེ་རྣམ་པར་ངག་པ་ངང་། གཟུག 
” རྣམ་པར་ངག་པ་ངང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁཱནཔ་ཉོདྲནམ་པར་ངག་པ་འདིལ་གཞིས་སུམངད། གཉིས་སྲུ་བར་མདས་ས་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ད། །སྙེང་རྔཆཉནཔེ་ནྣམ་པར་ངག་པས ། སནམ་པར་ 
ངག་པ། སྒྲ་རྣམ་པར་དྲག་པས ། ནམུ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པཉུད་ནས་པརདགཔ་། ཉན །སྙང་རཆན་པ་ནམ་པརངག་པངང་། སྨྲ་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུནཔ་ 
` ནོང་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམདད། གཉིགསྱ༡མསདཔ་གོན་ཡེནཔམའབང་ །སྟེངརྨཆེན་པརྣམ་པར་དགཔས། དྲིརམ་པརངགཔ། དྲི་རྣམ་པར་ངག་པས།རྣམཔ་ ° 


ཐམས་ཧདམ་ཁུནཔ་ཉིདྡ་ནམ་པརདགཔ་ས ། རྙེལ་རན། སཾང་རྔཆེན་བརྣམ་པརངག་པ་ངང་། དྲིརྣམ་པརངག་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བཉིད་ནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་ 
མིདད། གཞས་སུ་བརམང་ས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དདད། །སྣཾངརྔ་ཆེནཔེ་རྣམ་བརངག་པས ། རྡོནམ་པརངག་པ། རྡོནམ་པརངག་པས་།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཏིདྲ་ནམ་བརངག་པས། 
དྙལ་པན། སྣོང་ཇཆན་པྱ་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྐོནམ་བརངག་པ་ངང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིངནམ་བརདག་པ་འདོ་ལ་གིས་སུམངད་། གཉིས་སྲུ་བརམང་སོ་སམ་ཡིན་ཐམི་དད་ 
` རཿ ༨སྭངྡརཆནཔྲ་ནས་པརདག་པས། ༣ེགྲ་ནམ་པརདག་ བ། ༢ེགྲ་ནམ་བརངག་པས།  ནམ་བ་ཐམས་ཅདམཌུན་པ་ ཉིདྡནས་བརངག་པྷ ། དྷཾལརན། སིངྔརཿན་པ་ནམ་པར 
དག་པ་དང་ ། རིགྲ་ནམ་བརངག་པ་ངང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ ཅང་མཁཱན་པ་ནདྲ་ནམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཞིས་སུམ དང། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སམ་ཡོན་ཐམི་དང་དོ། ། 
སྣེང་རྫཆེན་བརྣམ་པརདག་པས་། ཆསྣ་ནམ་བརངག་པ ། ཆོསྤ་ནམ་པརངག་པས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདྲནམ་ པརངག་པ་སཱ ། རྭ་ལ་རན། སྟིང་རྡེ་ཆན་པོ་རྣམ་བརངག་པ་ངང་། 
ཆསྐ་ནམ་བཿངག་པ་དང་ ། རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏྒ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་ཐ་མི་དད་དོ། །སང་དེན་པྲོ་ནམ་པརདག་པས ། 
མེག་གྲི་ནམ་པར་ཤིས་པྲ་ནམ་པརངག་པ། མིག་གྲི་ནམ་བར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརདག་པས་ ། རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉཾདརྣམ་པརངག་བསྣ། རྙལ་པན།སྙིངྡ་རཆན་བ་ནམ་པར་དག་པ་ངང་། 


༼ོ 


ཌ-༠། །མག་གྲི་ནམ་པཿ་ཤེས་བྲ་ནམ་པརཿངག་པངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱན་པ་ཉོང་ནས་པར་ག་བའདོལ་གཉིས་སྲུ་མདད །གཉིས་སྲུ་བརམངས་སམ་ཡོན་ཐམ་ངང་ང།། 
སྭང་རྫཆེན་བརྣམ་པ་ཐངག་པས། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ངག་པ ། རྣ་བའི་ནྣམ་བཿཤེས་བརྣམ་པཿདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པཉིདྐནམ་བརངག་པ་སྟེ། ང་ལྟ་རན། 
423 སྣང་རྫ་ཆེན་བརྣམ་བརངག་པ་དང་ །ནབའི་ནམ་པ༣་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་དག་པངང་།རམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉོདྲ་ནས་བརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མངད། གཤིས་སུ་བརམངས་སམ་བམི་ 
 ངངདོ། །སྙཾངརཆན་པྷ་ནམ་པ་རདག་པས། སྣའི་ནྣམ་བཿཤཤེས་པ་ནམ་བརངག་པ། སྣའི་ནྣམ་པཿ་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་དག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁེན་པ་ཉིང་ནས་པརངག་པ་ས།དྷལ་པནཿ 
# སྟིང་རྔ་ཆེན་པོ་རྣམ་པཿངག་བ་ངང་ ། ཁྲི་རནམ་བར་ཤས་ པྲ་ནམ་པརངག ་བདང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ ཉད་ནམ་བརངག་པ་འདོ་ལ་གཉིས་སུ་མདའ། གཉེས་སུ་ 
བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐ་མེ་དང་ངོ། །སྙིང་རྫ་ཆན་བནམ་པར་ངག་པས། ལའྲ་ནམ་བར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་པ། ལཱའྷ་རན མ་པཿ་ཤས་བྲ་ནམ་པརངག་པས།ནམ་པཐམས་ཅདམཁེན་ 
བ་ཉདྲ་ནས་པརངག་བྷས། དྷལ་པན། སྭངྡ་རཆེན་བོནམ་བརངག་པདང་། ལཱབྲི་ནམ་བརཤེས་བྲ་ནམ་བརངག་པ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་ནམ་བརདག་པ་འདེལ་གཉེས་སུ་ 
མངང། གཉིས་སྲུ་བརམང་ས་སོམ་ཡོན་ཐམ་པདངོ། །སཱངརཆེན་པནམ་པརངག་པས། ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤས་བྲ་ནམ་པརངག་པ། ལུསྭ་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་བྲ་ནམ་བཟངག་པས །ནམ་པ་ 


ཆང 


ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ནྒ་ནམ་པརངག་པ་སྭ། ངྷལ་པན། སེདརྫརནབ་ནམ་བཟདག་བ་བང་ ལུས་ཀྱི་ནམ་བར་ཤུས་པྲ་ནམ་བང་། ནས་པ་ཐམས་ཅདམནཔ་ཤིདྷ་ནས་བརངག་བ་འདེ་ལ་ 
གཉིས་སུ་མདད།གཉིས་སྲུ་བརམད་ས་སམ་ཡོན་བམི་དངད། །སཾཔརཅན་བོ་ནས་བརངག་བས། ཡོད་ཀྱི་ནས་པརཤེས་བྷ་ནམ་བར་དག་པ ། ཡིདྱ་ཏྷཱི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་དག་པས། ནམ་ 
པཟམས་ཅདམཁུནཔ་ཉིད་ནམ་པརངག་པ་སྭ། ངྭལཝ་པན། སིངྡ་ར་རནཔྒོནམ་པརདག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ནམ་པཿ་ཤུས་པྲ་ནམ་པརངག་པངང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེན་པཉཾད་རྣམ་པཿངག་པ་ 
འདིལ་གཉིས་སྐུམདད། གཉིས་སུ་བརམངས་སམ་ཞུན་ ཕཐམ་དངང། །སཱངྡ་པཆེན་བ་ནམ་བཟངག་པས། མིག་གི་ འདྲས་ཏེརེགཔ་ནམ་བརངག་པ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་ལེག་པ 
རྣམ་པར་ངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁེནཔ་ཉིདན ¡ མ་པརངག་བསྣ ། རྭལྟ་རན། སྙེང་རྔ་ཆེན་པོནྣམ་པར + ངག་པ་ངང་། མིག་གི་འདུས་ཏ་ལེག་བྲ་ནམ་པར་ངག་པ་བང། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁྲན་པ་ཉོད་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད། གཉིས་སྱུ་བར་མངས་སོ་མ་ཡོནྲབམོ་ངང་དོ། །སྣེངྔར་རེན་པ་ནམ་པརངག་པས ། ན་བའི་འདྲས་ཏ་ག་པ་ནམ་ 
པཿངགཔ། རྣབའི་འདུས་ཏེའག་པྲ་ནམ་པརངག་པས | ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱན་བནོང་ནམ་པརངག་པ་ས །པྣལ་རན། སཱིང་ཇརནཔྨ་ནམ་བརངག་པ་ངང་།་བའི་འདུས་ཏརེག་པ་ནམ་ 
པརངྲག་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁཱན་པ་ཉིང་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྤུམང་དེ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སེམ་ཡིན་ཐམི་དངའདོ། །སྙེང་རྔཆན་པེརྣམ་པརངག་པས སྣའི་ 
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༄༅། །འདས་ཏག་པྲ་ནམ་བརངག་པ། སྣའི་འདུས་ཏེའག་བནམ་བརངག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེེན་པ་ནད་ནམ་བརངག་པ་ས །རྙལ་རན། སྣོང་རྫཆེན་པེ་ནས་པརངག 
པངང། སྣལིའདུས་ཏའག་པྲ་ནམ་པརངག་པ་ངང་ །རྣམ་པ་ཐམས ཅདམཁཱེན་པ་ནིདྷ་ནམ་བརངག་པ་འདིལགཉིས་སུ་མ ངད། གཉིས་སྲུ་བ རམངས་སམ་ཡོན་བ་མི་དང་ད། །སྣེངརྫཆནཔ་ 
རྣམ་པཿངགཔས ། ལཱའི་འདྭས་ཏའགཔྷ་ནམ་པརངག་པ། ལྕེའི་འདུས་ཏའག་པ་རྣམ་བརངག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁཱནཔ་ཉིང་ནམ་བརངག་པ་སྭ། ངེ་ལྟརན།། སྣཾང་རྔཆེན་པོནམ་ 
པརངགཔ་ངང་། ལྕའེ་འདུས་ཏརེག་པ་ནམ་ པས ངག་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉོདྲ་ནམ་བརད ག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད། གཉིས་སྤུ་བརམང་སེ་སམ་ 
ཡིན་ཐམི་ངངརོ། །ཧང་རཆན་པོནམ་པར་ངག་པས། ༢ འའ ལུས་ཀྱི་འདུ ས་ཏརེག་པ་ནས་པརངག་པས། ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེན་ 
་པ་ཉིངྲ་ནམ་པར་ངག་པ་སཱ། ར་ལན ། སྒེང་ཛྔཆེན་པ་ནམ་པརདག་པ་ངང་། ལུསཀྱི་འདུས་ཏ་ ག་པྷ་ནམ་པརངག་པངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཤིང་ནས་པརངག་པ་འདིལ་གཞིསསུ་ 
མངད་། གཉིས་སྲུ་བརམང་ས་སོམ་ཡན་ཐམི་དངདོ། །སྙེང་ཇཆན་པནམ་བར་ངག་པས། ཡངྱ་ཏི་འདུས་ཏུརག་པ་ནས་པརངག་པ། ཡོངྱ་ཏི་འདུས་ཏལག་པྲ་ནམ་པར་ངག་པས། ནསཔ 
ཐམས་ཅདམ་ཁེན་པཤོངནམ་པརངག་པ་སྣ། རྙཾལརན། སྙིང་རཆེན་པ་ནམ་བརངག་པ་ངང་། ཡང་ཊི་འདུས་ཏལག་པྲ་ནམ་པཅངག་པ་ངང་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིང་ནམ་བར་ 


་ 


ངག་པའདིལ་གཉིས་སྲུ་མངར ། གཉིས་སུ་བུརམང་སསམ་ཡིན་ཐམི་ངངངོ། སིང རེན་པྒོནམ་བརངག་པས། མིག་གའདུས་ཏ་རེག་པའི་ཉུནྭ་གེས་ཚོར་བྷ་ནམ་བརངག་པ །མིགགི 
འདུས་ཏིལེགཔའྱིནྱགིས་ཆོརབྷནམ་པརངག་པས། ནས་པ་ཐམས་ཅདམཌེན་པ་ཤྡ་ནས་པརངག་བྷས ། རེལཱརན། སཾང་རྨཿན་པེ་ནཾམ་པརངག་པ་ངང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་ེག་པའི་རྱུན 
གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་ངག་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིངནས་པརགཔ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མིང་ད། གཉིས་སུ་བུ༧་སངས་ས་མ་ཡོནཐམ་ངངདོ། །སྣཾང་རྔཆེན་བོནྣམ་པར་ 

ངག་པས། ན་བའི་འདུས་ཏེ་ཐེག་པའྱི་ཉྱན་གྱིས་ཆར་བནས་ པརངག་པ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེའེག་པའི་རྱེན་གྱིས་ཆོ་བརྣམ་ ་པརདག་པས། ནམ་བྲ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉིངྲ་ནམ་པརངག 
པས ། ངྭ་ལཔན། སྣོང་རྔཆན་པ་རྣམ་པརངག་པངང་། ' རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རུན་གྱེས་ཆར་བནྡས་པརདག པངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉིང་ནམ་པར་ངགཔ་ 
འདེལ་གཉིས་སྐུ་མངར། གཉིས་སྱུ་བརམངས་སམ་ཡོན་ཐམི་དངདོ། །སྟོང་ཛཉནཔ་ནམ་པརངག་པས། སྣའི་འདཱས་ཏཐེག་པའི་ཀྱེན་གྱིས་ཚརབ་ནམ་པར་ངག་པ། སྣའི་འདུས་ཏ་ 

ཚེག་པའི་རན་གྱིས་ཚེརབརྣམ་པརངག་པས , ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱནཔ་ཉིང་ནམ་བརངག་པ་ས ། རྟལ་རན། སྣིངརྔཆེན་པོནས་པརངདག་པ་ངང་ ། སྣའི་འདུས་ཏ་ལེག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ 
ཚོརབྲ་ནམ་པརངག་པ་ངང་། ནས་པ་ཐམས་ཅདམེནཔ་ཉདྲནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྐུ་མེངང། གཉིས་སུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་བམི་དངད། །སྣཾང་རྔེ་ཆན་བརྣམ་པར་དགཔས། 


རི མའ 
®$»; ༦ 


༠༠། །ལཱའི་འྭས་ཏེ་ཐེག་པའི་རྱན་གྱིས་ཚོརབ་རྣམ་པརངག་པ ། ལྕའི་འདུས་ཏ་རིག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཆོར་བམ་བརངག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་འཾདནམ་ 
བརངག་པས། ངྷཝ་རན། སྣོང་རྫཾཆནཔ་རྣམ་པརངག་པ་ངང་། ལྕའི་འྭས་ཏེརག་བའྱིཉུན་གྱིས་ཚོརཊམ་པརདག་པ་དང་ །རམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁཱན་པཉོང་ནམ་བརངག་པ་འདི་ལ་ 
གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སྲུ་བརམང་ས་སམ་ཡིན་ཐམེ་ངང་ད། །སྙཾངྡ་ང་ེན་བྲནམ་པརངག་པས། ལུས་ཀི་འདྲུས་ཏཾག་པའྱི་ཏུན་གྱིས་ཚོར་བརམ་པརངག་པ།། ལུསྭ་ཀྱི་འདུས་ཏ 
ཟིག་པའི་རྐྱན་གྱེས་ཆོར་བརྣམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ ཐྲམས་ཅདམཌཱན་བཉོདྷ་ནམ་པརངག་པ་སྭ། ང་ལ ན། སྟཾང་རྗེཆེན་པོནམ་པརངག་པ་ངང་། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ 
ཉཅེག་པའི་ཉནྱ་གིས་ཆོརབནམ་པརངག་པ་དང་།ནམ་པ་ ཐམས་ཅུདམཁུན་པཤིངྡནམ་པརངག་པ་འདེ་ལ་གི་ ་ ས་སུ་མངད། གཉིས་སྲུ་བརམདསས་མ་ཡེན་བམ་ 
ངངདོ། །སྙིང་རྔ་ཆེན་པེ་རྣམ་པརངག་པས། ཡེདྱ་ཊི་འདུས་ཏྭ་རག་པའྱི་ཉྱན་ཐྱིས་ཚོར་བླ་ནས་བར་ངག་པ། ཡངྦ་ཏི་འཛུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉིན་གྱེས་ཚོརབྲ་ནམ་པརངག་པས །རྣམ་པ་ 


' ཐམས་ཅངམཁུན་པཤིངྷ་ནམ་བརདག་བྭ། །ངྭ་ལཱརན། སྣིང་ཇཆན་བནམ་པརདག་པ་ངང་། ཡིདྱཀི་འདུས་ཏེརག་པའྱི་ཉུན་གྱིས་ཚོར་བྷ་ནམ་པརདག་པ་ངང་།ནམ་པ་བམས་ཅད 


མཁུན་པནིང་ནམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སམ་ཡནབམི་དང་ད། །སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་རངག་པས། གཟུགས་རྣམ་ | 


དག་པ། གྱཟགསྣ་ནམ་བརདགཔས། ནམ་བ་ཐམས་ཅདམཏཱན་པ་ཉིདྨརམ་བརངག་བྷས། དྷལ་རན། སངས་རས་ཀིཆོས་མ་འདེས་པ་ནམ་པརངག་པ་དང་། གཟུགསནས་པརདགཔ 
ངང། རྣམ་པཐྲམས་ཅདམ།ཌཱེནཔ་ཉིངནམ་པརདག་བའདིལ་གཉིས་སུ་མངད །གཉིས་སྭ་ མངས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དཔདོ། །སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པནམ་པར་ངག་པས།ཆོངབ 
རྣམ་པཿདྲག་པ། ཆོཿབརྣམ་པརངག་པས རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁཱན་པཉེདྷ་ནམ་པརངག་པས།ང་ ་ན།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་བརྣས་པརངག་པ་ངང་ ། ཚོབརྣམ་པརངག་པ་དང་ ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་པ་ཉིངྷ་ནམ་པཔངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་ ། གཉིས་སྱུ་བུཿམངས་སོམ་ཡིནཐམི་དངད། །སངས་རྒྱས་ཀྱིཆེས་མ་འདྲིས་པ་རྨམ་པརངག་པས ། འདུ་ཤསནམ་ 
བརདག་པ ། འད་ཤེས་ནམ་བརངག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ངམཌནབ་ཉིངྒརམ་བརངག་པྭ་ས། དྩེལ་པན་ ། སངས་རྱ། སྲ་ཅི་ཆོས་མ་འདེས་པ་ནམ་བརངག་པརང་ ། ས་ནམ 

པརངག་པངང །རྣམ་པྲ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་འིངྷ་ནམ་པརངག་ བ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མངད། གཉིསསུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་བ མོངངདོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདས་བླ་ནམ་པའ་ངག་པས། 
འདྲུ་ཟུང་ནམ་བརངག་པ། འདུ་ཕྲང་རྣམ་པརངག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཉིང་ནམ་པརདགཔ་ས །རལན །སངསྱ་རས་ཀྱི་ཆས་མ་འདྲས་པྷ་ནམ་པརངས་པ་ངང་། འདུ ང་ནམ 

པརངག་པངང་ །རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁཱན་པའིང་ནམ་པརངག་པའདེལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཞིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིནྲ་མིདང་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲས་པ་རྣམ་བརངག་པས། 


ལྱནས་བརདག་པ། ལཱརྣམ་བཿངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེནཔ་ཏིད་ནམ་བརངགཔ་སྙ།ངེ་ལྟ་་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེས་མ་འདེས་པནས་པརངག་པངང་ །ལཱ་ནམ་པརངག་པ་ངང་། རྣམ་པ་ 

ངེ ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཤོདྲ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སྲུ་མང་ད །གཉིས་སྲུ་བཅམངས་སོ་མ་ཡིནཐམི་དངད། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེསམ་འདྲས་པརྣམ་བརངག་པས། ཡུས་རྣམ་པརངག་པ། ཡུསརྣམ་ 
པམངག་པས། ནྣམ་བཐམས་ཅངམཁཱནཔཉང་ནམ་པརགཔ་ས ། རལན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ །ལུས་ནམ་པ་པངག་པ་ངང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེན་པ་ 
ཤངནམ་པཿ་ངག་པ་འདིལ་གཉིསསྲུ་མངད། གཉིས་སྱུ་བུར མངས་སམ་ཡནཐམི་དངདོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆསམའ དས་བྲ་ནམ་པརངག་པས་། ཡང་ནམ་པརངག་པ། ཡང་ 
རྣམ་པཿངག་པས་། ནམ་པ་ཐམས་ཅངམཌིནཔ་ཉཾངནམཔ རངགཔ་སྙ། ངལྟརན །.སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆས་མ་འདྲེས་  པ་རྣམ་པརངག་ཕངང་ ། ཡིང་རྣམ་བརངག་པ་ངང་ །རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅདམཁྲིན་པཉོྨ་ནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཞིསསུམངད། གཉིསསུ་ ་མངས་སྐོམ་ཡིནཐམིདངད། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདེས་བནམ་པརངག་པས་། གྲགསྡ་ནམ་པརདག 
པཿ གྲ གསྡུ་རམ་པཔརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱན་པ་ཞིངརྣམ་པར་དགཔ་སྟ། དྙལ་ན། སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཆོསམའདྲས་པ་ནམ་པརངག་པདང་། གྲཟུགསྨ་ནམ་པརདག་པ་ངང་ །རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅདམཊུན་པ་ཉིདྱ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམངད།། གཉིསསུ་བརམངས་སམ་ཡོན་ཐམེ་དདད། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པརདག་པས ། སྨྲ་རྣམ་པརངག་པ། ° 


4 ༨9 - །སྨྲནས་པར་དག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁཱནབ་ཤོངྐནམ་པརངག་པ་སྟེ། དྭཾ་ལརན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེསམ་འདྲཾས་བརྣམ་པརངག་བ་ངང་། སྒྲ་ནས་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ 

ཁཱ ཐམས་ཅང་མཁེན་པའརྡ་ནམ་པརངག་བཡངིལ་གཉིས་སྲུ་མདའ། གཉིས་སྭུ་བར་མང་སསུམ་ཡན་ཐམི་པདང། །སངསྦྱརས་ཀྱི་ཆོས་མཁྲངས་བརམ་པརངག་པས །དྲིནམ་བརངག་པ། དྲིནམ་པངངག ༼ † 
ཤབ བས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉཾང་རྣམ་བམངག་པསྙ ། དྷལ་རན །སབསྦ་རྒས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་ནས་པར་དག་པ་པང་། དྲིནམ་བརངག་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྲེནཔ་ཞིང་ 

རྣམ་པར་ངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མངད།། གཉིས་སྲུ་བརམདུས་སོ་མ་ཡོན་ཐམ་དངད། །སངས་རྒྱས་ཏས་མའདསཔ་ ་རྣམ་བར་ངག་བས ! ཌོརྣམ་པའ་ངག་པ། རེ་ནམ་བརངག་པས། 

ཌི རྣས་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ནདྲ་ནམ་པར་དགབྭ་ས། བྟལར ན། སངསྐ་རསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འྲངས་བྲ་ནམ་པརངག་པ་ངང། རོནམ་བརངག་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁན་པ་ཉིང་ 
རྣམ་པརདག་པའངིལ་གཉིས་སུ་མངད། གཉིས་སྲུ་བརམངསོ་ སམ་ཡིན་ཐམི་དདང། །སངས་་རྒྱས་ཀྱི་ཚེས་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པར་ངག་པས ། ༢ེགརྣམ་བརངག་པ ། ༢ེག་རྣམ་པར་ངག་པ། 

` _ ' -_ ` . རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཏིདྷནམ་བརངག་བྷས །དྷཾལན། སངས་རྒྱས་ཀྱིཆོས་མ་འདེས་བནམ་པརངགཔདང་ ། ༢གྷརམ་བརངག་པ་དང་། ནས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀེ ཁམ ཁ་ཁ 3 གཞིསསྤུ་བརམདས་སོམ་ཡོན་ཐམ་དངད། །སངས་རས་ཀི་ཆསམ་འདྲེས་བྷ་ས་བརངག་བས །ཆོས་ནམ་བརངག་པ། ཆསྔ་ནས་པ་ 


` | 


= ཧི ཁེ ཅ¥ / 


བཱ༥ རྣམ་བཟམས་ཅདམཁྱན་བཉིདྡནམ་བརངགཔྷས། ངྷལ་རན། སངས་རྒས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་བྲ་ནམ་པརངག་པངང་། ཆོསྒ་ནམ་བརངག་པ་དང་། ནམཔ་ཐ ཨཉུན་ཉིདནམ་པ 
` དག་བའབིལ་གཤིས་སུ་མདད། གཉིསསྭུ་བཟམངས་སོམ་ཡོ་དྲཐམ་དངང། །སངས་རས་ཏིཌོས་མའུངས་བྲ་ནམ་བརངག་པས་། མིག་གྲིནམབར་ཤེས་པྲ་ནས་པརངགཔ་། མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་ 

པྲ་ནམ་བརངག་བསྡ་ནམ་པཐདམནཔ་ཤིད་ནམ་བརངགཔ་ན ། རྭ་ལ་རན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པ །རདག་པ་ངང་།མིགགྷི་ནམཔར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣས་པ་ཐམས་ 
_ཅརམཁྱན་པཤདྨ་ནས་པརདག་པའདི་ལ་གཞིས་སུ་མེདད། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིནབ་མི་དངདོ། །བ་ངས་ཆུས་ ཉིཆོས་མ་འས་བྲ་ནམ་པརདགཔས།། ཆཱ་བའྲིནས་པརཤེས་་ 

ཐི རྲིམ བའྲི་ནམ་བར་ཤེས་པནས་པར་ངག་ པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉིང་ནམ་བརངགཔ་ ངི སྙ། ངྭལརན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲས་བརྣམ་པང 

ངག་པ་ངང་། ར་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པརངག་པ་ངང་། རྒམ་བ་ཐམས་ཅདམཁེནཔའིདྷ་ནམ་པརདགབ་འདིལ་གཉི་ སུམདདེ། གྲ མང་༤་འ་ ཡཱ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་བརྣམ་བརངགཔས། སྣའི་རམ་པར་ཤེས་བརྣམ་པརངག་པ ། སྣའིནམ་པར་ཤེས་བརྣམ་བརངག་བས ། རྣམ་པཐམས་ཅངམཁཱན་བཉོདྨ་ནམ་པརངག་བ་ས །ངེ་ཝཱརན། 
` སྔངས་རསྱ་སི་ཆོས་མའདེས་བྲནམ་བརངག་པངང་། སྣའི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་བརངགཔ་ངང་ ། ན་པ་ཐམས་ ཉེན་པ་ཉིདནམ་བརངག་པའདིལ་གཉིས་སུ་མང་དེ ༼ གཉིས་ཨུ་བཿ 


༄༅། །མངས་སམ་ཡན་ཐ་མ་དངང། །སངས་རས་ཀྱ་ཆོས་མ་འདེས་བྲ་ནམ་པརངག་པས་ ། ལའི་ནམ་བཟ་ཤེས་བ་ནས་བརངག་པ ། ལའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་ངག་པས 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་པ་ཉིདྲ་ནམ་བརངག་པ་ས ། ངྭལན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲས་བརྣམ་པཡངག་པ་དང་། ལྕའི་ནས་བཟཤས་བརྣམ་པརངག་པ་ངང་ །རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁན་བ་ཤིང་ 
རམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སུ་མང་ད། གཉིས་སྲུ་བརམང་ས་སོ་མ་ཡོན་ཐམ་དངད། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་མ་འདྲེས་བ་རྣམ་པརདག་པས ། ཡུསྭ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་པརྣས་བརངག་པ ། ཡུག་ཀྱི་ 
རྣམ་པཿཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པས། རམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུནབ་ ཉིདྲ་ནམབརདགཔ་སྙཾ། ངིལྟརན ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་: འདེས་པྲ་ནམ་བརདག་པ་ངང་ ། ཡྲུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤས་བརྣས 
སར་ངག་བ་དང་ ། ནྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁིནཔ་ཉིད་ནམ་བང ངབག་པ་འདོ་ལ་གཤིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམངསོ་ སུ་མ་ཡིན་ཐ་མ་དདདོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲས་པ་ 
ཆྣམ་བརངག་པས། ཡིང་ཏྱི་ནམ་པར་ཤེས་བནྣམ་པརངག་པ། ཡེངྦ་ཀྲི་ནམ་བར་ཤེས་བྲ་ནམ་པརངག་པས ། རྣམཔ་ཐམས་ཅང་མཁཱན་པ་ཉིང་ནམ་བརདག་པ་ས ། དྷྭ་ལ་རན། སངསྤྱ་ཧུས་ ་ 


¬ 


ཀི་ཆོསམ་འདྲེས་པནས་པརདག་པ་དང་། ་ཡིང་ཀྲིནམ་པར་ཤེས་བནམ་པརདག་པ་དང་ ། ནུས་པ་ཐམས་ཅང་མཏནཔཉིདྡ་ནམ་བརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ༈གཉིས་སུ་བརམདསུས་ 


མ་ཡིན་ཐམི་དདད། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པྷ་ནམ་བརདག་པས ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་ཟག་པ་ནམ་བརངག་པ་ ། མིག་གི་འདུས་ཏརགཔ་ནམ་པརདག་པས། ནྣས་པ་ཐམས་ཅདམཌིན་ 


པཉིདྡ་ནམ་བརངགཔ་སྭཾ། ངལཱརན། སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདས་པ་ནམ་བརངག་པ་ངང་ ། མིག་གི་འདུས་ཏརག་བ་ནམ་པརངག་པ་དང་། ནམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁུནཔཾངྷ་ནས་བརངག་པ་འདིལ་ 
གཉིས་སྲུ་མདང་། གཉས་སུ་བརམངས་སམ་ཡོན་བམི་པདད། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་བ་ནམ་པརངག་པས ། རབའི་འདྭས་ཏཾ་རེག་པྲ་ནམ་བ་རངག་པ། ན་བའི་འཇུས་ཏེ་ལེག་པྲ་ནམ་བརངག 
བས། རམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔནིངྷ་ནམ་བརངག་པ་སྟེ།ངྟལ་པན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲཾས་བརྣམ་བརངག་པ་ངང་ །རབའི་འདུས་ཏ་ལེག་བནམ་བརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང 
མཁེནཔ་ཉིང་ནས་པརདག་བ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མད་ད། གཉིས་སྲུ་བརམང་ས་སོ་མ་ཡོན་ཐམི་ངང་ད། །སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པྣས་བརངག་པས།སྣའི་འདུས་ཏེ 
༣ག་བརམ་པརངག་པ། སྣཱའིའདུས་ཏེ་ལེག་པ་ནམ་པརངག པས། རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་བ་ཉིང་རྣམ་པརངག་པ་ སྣཾ། དྭལྟརན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་རྣམ་པར་ 
དགཔ་པང་ ། སྣི་འདུས་ཏའེག་པནམ་བརངག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེུནཔ་ཏིདྲ་ནས་པརདུག་པ་འདིལ་གཉིས་སྐུསངད།། གཉས་སྲུ་བརམང་ས་སོམ་ཡིན་ཐལ་ངང་དུ། ། 
སངས་རྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པརྣམ་པརངག་པས ། ལྕེའི་འདུས་ཏཾརག་པ་ནས་པར་ངག་པ། ལྕེའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་རམ་པརངགཔས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཉིང་ནམ་བརངག་པ་ས ། 
རྣལརན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲིས་པ་རམ་པར་དག་བ་དང་ ། ལུ་འི་འདུས་ཏེ་རག་པནམ་པརངག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉོང་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཞིས་སུ་མེདད ། 


༧ 


3༄༠། །གཉིས་སྲུ་བརམེང་སེ་སོམ་ཡིན་ཐམ་དདད། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲཾས་པ་རྣམ་པརདགཔས། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པ་རྣམ་བངདག་པ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏའེག་པ་ 
རྣམ་པརངག་པས ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་བཉདྲ་ནམ་བརདགཔ་སྟེ། དྷེལ་པན།། སངས་རྒས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་ནམ་པརངག་པ་ངང་། ཡུསྭ་ྱི་འཇུས་ཏེ་རེག་བ་ནམ་པརངག་པ་ངང་། རྣམ་ 
པ་ཐམསཅང་མཁེན་པཤིད་ནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྤུམདད། གིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡན་ཐམ་དངད །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེས་མ་འདྲིས་བརྣམ་པར་ངག་པས ། ཡེད་ཀི་འདུས་ཏི་ 

༧ཚ རེག་པྲ་ནམ་བརངག་པ། ཡིདྲཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པྷ་ནམ་པར དགངས ། ནམ་པཟམས་ཅད་མཁན་བ་ཉདྷནམ་པརདག དྷའི བོ སྭལྦྱརསྦ་ཅིནོས་ ཨ་འདེས་བྲ་ནམ་བར་ | 

ཏཾ ངག་པངང་། ཡོད་ཀེ་འདུས་ཏེ་ཕེགཔ་ནམ་པརངག་པ་དང། ནམ་པ་ཐམས་ཅངམཁཱནབ་ནདནམ་བརདགཔ་འདིབ ༧གཉིས་སུ་མད་དེ། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སེམ་ཡིན་ཐལ་ 
དང་དེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆསམ་འདེས་བནས་བརུདག་པས་། མེག་གི་འས་ཏེ་རག་བའྱིཉྱན་གྱིསཚར་བནམ་བརངག་པ། མིག་གི་འ = ༤ ། 
ནྣམ་བ་ཐྲམས་ཅདྲམཁིནཔ་ཉིད་ནམ་བརངག་པ་སྙ ། དཾ་ལྟརན།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མའདྲེས་བརྣམ་བརདག་པ་དང | མེག་གི་འདུས ཁའྱཧཱན་གིས་ཆར་བྲ་རམ་བརདག་པ་དང་། 
8ྫགྫ། གཉིས་སྲུ་བརམང་སེ་སམ་ཡེན་ཐམི་དད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་བ་རྣམ་བརང་ག་པས ། ནའི 


ཏེ་རེག་བའྱི་ཏྱན་གྱིས་ཚར་བྲ་ནམ་པར་དགཔ། ནབའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏུན་ཆེས་ཆཾར་བནམ་བརངག་པས ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱེན་པ་ཤོདྒནམ་བརངག་པྭས ། རྙལ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆས 
མཁའའེས་བྲ་ནམ་པྲརདགཔ་ངང་། རབའི་འདུས་ཏལག་པའྱིཏནྱ་གིས་ཚོར་བནས་བརངག་བངང་ །ནས་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་བཤིངྨ་ནས་པརདགཔ་བདིལ་གཉིས་སྲུ་མངད། གཉིས་སྲུ་བརསང་ 

སཾསམ་ཡིན་བམི་དངངོ། །སངས་རས་ཀྱི་ཆེས་མ་འྲས་པྲ་ནམ་པར་དག་པས ། སྣལི་འདུས་ཧ་རེག་བའི་སྐྱན་གྱས་ཆོར་བྲ་ནམ་པར་ངག་པ ། སྣའི་འདུས་ཏལེག་པའྲི་ཉྱནྱ་གྱིས་ཆ་རབ་ནམ་པརབགཔས་ 
ནས་བ་ཐམས་ཅདམཁཱན་བཉིད་ནམ་པརདག་པྭ་ས ། པ་རང ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆིས་མ་འདེས་བནམ་པརདག་པ་དང་ སྣའི་འདུས་ཏེརག་བའྱནྭ་གིས་ཆར་བནམ་པརདག་པ་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཊནབ་ཉེདྨ་ནས་བརདག་བཞདེལ་ག ཤིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡེན་ཐསི དངངད། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པརྣམ་པརངག་པས། 
ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ལེག་པའི་ཀྱེན་གྱེསཆོརབརྣམ་པརངགཔ ། ལྕའི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཏྱིན་གྱིས་ཆོརབྲ་ནམ་བརངགཔས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁུནཔ་ཉིདྷནམ་བརངག་བ་ས། དྭ་ཝརན། སངས་ 

རྱས་ཀྱི་ཆས་མའདས་པརྣམ་བརངག་པ་ངང་ ། ལྕའི་འདུསུ་ཏེ་རེག་པའི་ཀྱེན་གྱིསཚར་བརྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམ།ེན་བཉིདྨ་ནམ་པར་གཔ་འདིལ་གཉིས་སུམངད། གཉིས་སུ་ 


༤ 


བར་མངས་སོམ་ཡིནཐ་མེ་དདད། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པརངག་པས། ལུསྱ་ཊི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏྱན་གིས་ཆོརབྲ་ནམ་བརང་ག་པ ། ལུསྭ་ཀྱི་འདས་ཏཾརག་པའི་རུནགིསར 


ཤཱ 


4 ༄༅། །བནམཔརངག་པས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཤིངྷ་ནམ་བར་དག་པྭ་ས ། རཾལཱརན །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མའདྲས་པ་ནམ་བརངག་པངང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ 
° རེག་པའ་ཀྱིན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་བརྡ་པྲ་དང་། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ནིདྲ་ནམ་པརངག་པ་འདེ་ལ་གཉིསསུ་མང་དེ། གཉིས་སྲུ་བརམང་ས་སོམ་ཡིན་ཐསི་དདད། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ 
\ = ` 
„ འདེས་པྲ་ནམ་པར་ངག་པས་། ཡིདྲ་ཀི་འདུས་ཏལག་པའྱི་རན་གྱིས་ཚོརབནམ་པརངག་པ། ཨདྱ་ཊི་འྙདས་ཏརེག་བའི་རྱན་གྱིས་ོརབ་ནས་པར་དག་པས། ནམ་པ་ཐམས་ཅངམ ཁྲེན་པ་ཉིང་ནྣས་ 
རོ བསཾ ངེ་ལྟ་པན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདས་བརྣམ་པར་ ངག་པངང་།ཡིངྱ་ཀཱ་འྡདས་ཏེ་རག་པའྱི་ཉུན་གྱེས་ཆོརབནམ་པ རདག་བ་ངང་ །ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁན་པཞིདྨ་ནམ་བརངགཔ་ 
ཏཱ འདིལ་གཉིས་སྲུ་མད། གཉིས་སླུ་བརམངས་སྐམ་སེན་ ཐམི་དདདོ། ་ ། ཤས་རབྱཀི་ལ་མོལཏུ་བིནབ་སངའག་བ ། 
ཛཾ དཱ ཱ རྒྱུན་ཏུཞུགས་པའི་འབྲསབུ་རྣམ་པརངག་པས ། གཟུགསྣ་ནམ་པརངག་པ ། གཟུགསྣ་ནམ་བརངག་པས ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཌུནཔ་ཉིདྷནམ་པརདགས། 
དལནན་། རྒྱནཏཞུགས་པའི་འདྲེས་བུ་རྣམ་བརངག་པ་ངང་། གཟྲུགས་ནམ་པར་ངག་པངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔ་ཏིད་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད། ། གཉིས་སུ་ྱར་ 
མང་ས་ས་མ་ཡན་ཐམི་ངངངོ། །རྒྱུན་ཌཞུགས་པའི་འབས་བྱུ་ནམ་པརངག་པས། ཚོར་བནམ་བརངགཔ ། ཆེར་བྲ་ནམ་བརངག་པས། ནམ་པ་ཐམ༨ ཅད་མཁེནཔ་ནིདྨ་ནམ་བརངག་པྷས་ འུ 


དྷཱཝན ཆྒུནྭཏུ་ཞུགས་པའི་འབས་བླུ་ནབ་བརདག་བངང་ དབྷ་ནམ་པརངག་པ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉོདྲ་ནམ་པར་ངག་བའདིལ་གཉིས་སུ་མང་ད། གཉིས་སུ་བུར་ 
སཾ སཾ་སམ་ཡིནཐ་མི་དངདོ། །རྒྱུན་ཏུཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ངག་པས ། འདྲུ་ཤེས་ནམ་པར་ངག་པ ། འདྲུ་ཤིས་ནམ་པར་དག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱན་པ་ཉིང་ནས་པར་ 
དགུབ་སྣཾ། རྙལ་ན། རྒྱུན།ཏཞུགས་པའི་འྭབས་བླུ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། འདྲུ་ཤེས་ནམ་བཟདག་པ་དང་ །ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིད་ནམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཉིསྐ་ས༔ དདེ། 
གཞིས་སྲུ་བརམདས་སོ་མ་ཡེན་ཐལི་ངདདོ། །རུནཏ ཞུགས་པའི་འྭས་བྱུ་ནམ་པར་དགཔས། འདུ་བིད་ ནམ་པུརངགཔ། འདུ་ྱིང་ནྣམ་པར་དག་པས ། ནམ་ 
བ་ཐམས་ཅང་མཁུནཔ་ཉིངནམ་པརངག་པ་སྣ ། དུང ན། རུནཏཞུགས་པའི་འབྲས་བུརྣམ་པར་ངག་པ་ངང་། འདུ་ལིང་ནམ་པར་ངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁན་ 
པནིངནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམངད ། གཉས་སྲུ་བར་མདས་སོམ་ཡོན་བ་མི་ངངདོ། །རྒུན།ཏཞུགས་པའི་འབྲས་ནམ་བརདགཔས། རྣམ་པཿ་ཤས་པ་རྣམ་པཿངག་པ ། 
རྣམཔར་ཤེས་བྲ་ནམ་བརདག་པས། ནམས་པ་ཐམས་ཅདམཏེནབ་ཉིད་ནས་པར་དགུཔས། རྷ་ཝརན། ཆུུན།ུཞུགས་པའི་འབས་བྱ་ནམ་བརངག་པ་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་ 
ངག་པངང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱན་པ་ཉཾད་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད། གཉིས་སྱུ་བརམང་སེསམ་ཡོནཐམི་དངད། །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་ ་པའི་འབས་བྱུ་ནམ་པརངག 


རླ 


23 


༄༅། །པས་། མེགནམ་པ་ཿངགཔ། མེགྲ་ནམ་པརངག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱན་པ་ཉིང་ནས་བརངག་བ་ས ། རྣལ་པན། རྒྱུནཏུཞུགས་པའི་འྲབ་ས་བུ། རཱ 
ནམ་བཅངག་པ་ངང་། མགྲ་ནམ་བརངག་བ་ངང་། ནྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ནིདྲ་ནམ་བཅངག་བའདིལ་གཉིས་སུ་མང་དེ། *གཉིསྲསྭ་བུརསདས་སམ་ཡོནཐལ་བདདོ། ། རྒྱུན་ཏུ 
ཞུགས་པའི་འབྲས་བླུ་ནས་པར་དག་པས་། རྣ་བརྣམ་པརངག་པ། ནབནམ་བཟདག་པས །ནམ་བ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཉིད་ནམ་བརངག་བཅ ། བྙ་ཡ ། རྒཾནཌུགས་པའི་འདུས བུནས 
བར་དག་པ་ངང་ ། ན་བནམ་པརངག་པ་ངང་། ནས་པ་ཐམས ཅད་མཁཱནཔའིབྷནས་པཿདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད། གིསསླུ་བརསང་ས་སམ་ཡིནཐམི་དདད། །རྒྱན།ཏཊུག 
པའི་འབས་བྲུ་ནས་པརདག་པས། སྣ་རྣམ་བར་ངག་པ། སྣ་རྣམ་པརངག་པས རཾ ནམ་བ་ཐམས་ཅངམཁྱེན་པ་ཉི་ དྷནམ་བརདག་བསུ། དཀུར ། ྲུ རྒྱུནཏཞུགས་པའི 
འབྲས་བུ་ནམ་བརངག་པ་ངང་ ། སྣ་རྣམ་པར་དག་པངང་། རྣམ་པ་ཐྲགས་ཅདམཁྲན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པརངག་པའདིལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སུ་བརམདས་སམ 36 རྱ རྒྱུན 
ཏུཞུགས་བའི་འབབས་བྷུ་ནམ་པར་དག་པས ། ལྷ་རྣམ་པརངགཔ། ལྕེ་རྣམ་པརདག་པས། རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁུནཔ་ཞིང་ནམ་པརངག་པྭ་ས ། རེ་ལརན ། རུན་ཏུཞུགས་པའི་འབྲས 


¬ ` „རང ིེཿ (2 རོ་བ རོ 
་བུནམ་པར་ངག་པ་ངང་། ལྕ་རྣམ་པར་ངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ནིདྲ་ནམ་བར་ངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངདེ ། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སོམ་ཡོན་ཐསི་དངད། །རྒྱན་ 


ཱཞུགས་པའི་འྲས་བླུ་ནམ་པར་ངག་པས ། ལྡུསྔ་ནམ་པར་དག་པ། ལུསྔ་ནམ་པར་དགཔས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉཾདྲ་ནམ་པར་ངག་པ་སཱ། རྣལ་པན། རྒྱུནཏུ་ཞུགས་པའི་ 
འབྲས་བླུ་ནམ་པརདག་པདང་ ། ལྲུས་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པཉིངྲ་ནམ་བརདག་པ་འདེལ་གཉིས་སྱུ་མངུད། གཉིས་སྤུ་བར་སང་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ 


རྒུམཏུཞུགས་པའི་འབུས་བྱུ་ནམ་པརངག་བདང་། ཡིང་ནམ་པ་་ངག་པ་ངང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅང་ མཁཱན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཞིས་སུཿ ང་ 
དེ གཉིསྭུ་ཟུརསངསོསམ་ཡན་ཐ་མ་དང་ད། དཱ རྒྱནཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པརདགཔས ། གཟྲུགསནམ་པརངག་པ ། གཟྡུགས་ནམ་པར་ངག་པས། 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེན་པ་ཉིངྡ་རམ་བཟངག་བྷས། ངྭ་ཝཱདཱན། རྒྱུནཏུཞུགས་པའི་འབབས་བྱུ་ནམ་པརདག་པ་ངང་། གཟུགསྣ་ནམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁུནཔ་ཞིད་ནམ་པར་ 


ཤུ > ་རར༢ལ་ང་བའ་ལོ་རིའ་་མའ་་རམ་ ལྔ བ་ཁ ༨ ར་རོལ ཇིིས་་བྲ་པ།ཇིརས་བཟརས་ ངོ ས་འ 
¿# ༄༅། །ད`་ གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དདད། །རྒྱནཏུཞུགས་པའི་འྭབས་བྱུནམ་པར་དག་པས ། དྲིནམ་པརངགུ་པ། དྲི་རྒམ་པརངག་པས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཨུན་ 
སུ་མངད། 


པའིངྒ་མ་པརདག་པ་ས ། དལ ། རྒྱམཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲསབྷུ་ནམ་པརངག་པ་དང་། དཱི་རམ་པརངག་པདང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁན་པ་ཉད་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཞིས། 
24 གཉིས་སུ་བརམངས་སོོ་ཡིན་ཐམི་དང་འོ་ །རྒུནཏཞུགས་པའི་འྲབས་བྱུ་ནམ་པརདག་པས། རྡོརམ་བཅངག་པ། རྣནམ་པ་པངག་པས། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅངམ ཁིན་པ་ཉིང་ནམ་པར་དག་པ་སྣ། 
@ དྭལྟཿན། རྒུན་ཏུཞུགས་པའིའདས་བྲུ་ནམ་བརངག་བངང་། རྡོནམཔརདག་པངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཉདམཁྲནཔ་ཉིད་ རྣམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུུ་མདད་། གཞིས་སྲུ་བརམང་ 
ལྭ སོསུམ་ཡིནཐམི་དངད། །རྒུནཏུཞུགས་པའིའྲབས་བ་ རྣམ་པར་ངག་པས། རེགྒ་ནམ་པརངག་པ། རགྲ་ནམ་ པརངག་པས། ཆཱམ་པྭ་ཐམསུ་ཅདམཁཱན་པ་ཏིངྡ་ནས་པརཔག 

པྷས། དྭ་རན། ༨ ནཏུཞུགས་པའི་འྲབས་བུ་ནས་བཟདགཔ་དང་། ༢གྲནམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་བཐམས་ཅང་སའནཔ་ནིངྒ་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཞིས་སུ་མང་ད། གཉིས་སྲུ་བརམངས་ 

སྐམ་ཡེན་ཐམི་དདར། །རྒུནཏུ་ཞུགས་པའི་འྲབས་བུ་ནས་བརངག་པས ། ་ཆོསྣ་ནམ་པརདག་པ། ཆསྐ་ནམ་པརདག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉོདྲ་ནས་པརདག་པ།། ངྭལརན། 
རྒྱནཏུཞུགས་པའི་འདྲས་བུནྣམ་པརངག་པ་ངང་། ཆཾས་རྣམ་པརངགབ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁཱན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པར་ངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྐུ་མངད། གཞིས་སུ་བརམངས་སོམ་ཡེནྲ་བསི་ 


ངདདོ། །རྒྱུན་ཏུཊུགས་པའི་འྲབས་བླུ་ནམ་པརདག་པས ། མིགགྲི་ནམ་བར་ཤུས་པྲ་ནམ་པརངག་པ། མེག་གྲིནས་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པས །ནྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁཱན་པ་ཉིངྡ་ནམ་པརདགཔྨས། 
རྙེལ་པནརྒྱ་འུ་ཞུགས་པའི་འབས་བྱུ་ནས་བརདག་བདང་། མིག་གྲི་ནམ་པ་ཤེས་བྲ་ནམ་པར་དགཔ་ངང་། རྣམཔ་ཐམས་ཅ་མཁིན་ཉིདམཁན་པ་ཉིདྒནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མང་ ། 
གཉིས་སྲུ་བརམང་ས་སོམ་ཡེནྲ་ཐམི་དདད། །རྒྱུནཏཞུགས་བའི་འདུས་བྱུ་ནམ་པར་ངག་པས །ནབའྲེ་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་པ། ར་བའི་ནམ་པཿ་ཤུས་པྲ་ནམ་པར་ པས་།རྣམ་པ་ཐྲམས 
ཅདམཁཱནཔ་ཉིདནམབརདག་པ་ས། དྷལྟ་ན།རྒྱུནཏཱཞུགས་ བའི་འབས་བྲུ་ནམ་བརངག་པ་ངང་ །ནབའྲི་ནས་པཿ་ཤེས་པནས་པརངག་པ་པང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པཞོང་རྣམ་པརངག 
པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མངད། གཉིས་སྲུ་བུརསངས་སོམ་ཡི ན་ཐམི་ངང་དོ། ། རྒྱུནཏཞུགས་པའིའདྲས་བུ་རྣམཔ ༢ངག་པས། སྣའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་དག་པ །སྣའི་ 
རྣམཔར་ཤེས་པ་རྣམ་པརངག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེནཔ་ཉོད་རྣས་པརངག་ སཱ། རྙ་ཝ་པན རྒུནྭཏུ་ཞུགས་པའི་འྭབས་བྱུ་རྣམ་པརངག་པངང་། སྣའི་ནམ་པ་ །་པྷ་ནམ་པཅངག་པ ་ 
ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་བཤོདྷ་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད། གཉིས་སྲུ་བརམངས་ས་མ་ཡོན་ཐམོ་དདདོ། །རྒྱམ།ཏཞུགས་པའི་འདས་བྱུ་ནམ་པར་དག་པས ། ལྕའི 
རྣམ་བཿ་ཤེས་པ་རྣམ་བརངག་པ། ལྕའྲི་ནམ་བར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་པས།། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉིང་ནམ་པར་ངག་བས །ངེ་ལྟརན། རྒྱནཞུགས་པའི་འྭགས་བྱུ་ནམ་པརངག་པ་དབ། 


།ལཱ་བྲ་ནས་བར་ཤེས་བྲ་ནམ་བརངག་པ་དང་།་ ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་བ་ཉིད་ནས་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམདད། ཞེས་སྲུ་བརམངས་སམ་ཡིན་པ་མི་ 
་བཅཤསབ་ནམ་པཿརངག་པ། ལྭསྱྱཀྱི་ནམ་པ༣་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་དག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉཾང་རྣམ་པཿདགཔ་ 


པཿཤེས་པྲ་ནམ་པརདགཔ་དང་། ནམཔ་ཐམས་ཅང་མཁེན་པཉིདནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངང་། གཉིསུ 


དངདོ། །རྒུནྭ། ཞུགས་པའི་འྭབས་བྷུ་ནམ་བརངག་པས །ལུས་ཀོནམ་ 


23 
` སྟངཾ་ལྟརན། རྒྱནཏུཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པརངག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
༦ བརམངས་སོམ་ཡེནྲ་པ་མི་དང་དོ། །རྒྱུནཏུཞུགས་པའི་འ ཟས་བླུ་ནམ་པཿངག་པས ། ཡོདྱ་ཀཱི་ནམ་པར་ཤས་པ་ནམ་ པརངགཔ། ཡེདྱ་ཏི་ནམ་པར་ཤེས་བྲ་ནམ་པར་དག་པས ། 
ཚི རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཤོང་ནམ་བརངག་པྷས །དྙལ་ ན།རྒྱུནཏུ་ཞུགས་པའི་འབས་ཐྲུ་ནམ་བརངག་པ་དང་། ཡོངྱ་ཊི་ནམ་པར་ཤེས་པྷ་ཚམ་པརངག་པ་དང་ ། ནམ་པཱ་ 
་སྭུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམི་ངངདོ། །རུནྭཏུཞུགས་པའི་འབས་བླུནམ་པར་དག་པས་ ། མིག་གི་འདུས་ཏ་ག 


ཐམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཏིངྡ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མང་ད། གཉིས་ འག 
. པ་རྣམ་པཿངག་བ་། མིག་གི་འདུས་ཏརེག་པ་ནམ་བརངག་པས། རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམ།ེནཔཏིདྨ་ནམ་པརངག་པ་སྟ། པྙལ་པན། རྒམྭ་ཏཞུགས་པའི་འྭབས་བླུ་ནམ་པརངགཔ་ངང་ །མིག་གི 
འནས་ཏེ་ེག་བྲ་ནམ་པརངག་པ་དང་། རྣམ་བཐམས་ཅདམཁཱན་བ་ཉིདྨ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སྲུ་བརམངས་ས་མ་ཡིནྡ་ཐསི་དངད། །རྒྱུགཏཞུགསྐྲུ་བའི་ཁཊ 


” བྲུནམ་པཿ་དག་པས། རྣ་བའི་འདུས་ཏགཔ་རྣམ་པརངག་པ། ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་བྲ་ནམ་བརངག་པས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་བ་ཉིད་ནམ་བརངག་བྭ་ས ། དྷེ་རན། ˆ ་རུན།ཏུཞུག 

. པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་ལེག་བརྣམ་བརངག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིངྷནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམངདི། གཉིས་སྤུ་བརམངས་སོ་ 
མ་ཡིན་ཐམ་དངད། །རྒུནྭ།(།ཞུགས་པའི་འྲབས་བྱུ་ནམ་པང་ངག་པས་ ། . སྣ་འི་འབུས་ཏ་རེག་བནམ་བརདག་པ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པམ་པརྡ་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཉདམཁཱན་པ་ཉོང་ནམ་ 

° པརདག་པ་སྭ །ང་ལྟརན། རྒུནཏུཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནྣམ་ པར་དག་པ་དང་། སྣའི་འཛྷུས་ཏེརག་པ་ནམ་བརངག་པ་ དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁནཔ་ཉིང་ནས་པརངག་པ་འདི་ ༼ 
ལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོ་མོ་ཡེནྡྲ་ཕམ་ དངད། །རྒྱུན། ཞུགས་པའི་འྭབས་བྱུ་ནམ་བརངག་པས། ལཱའི་འདུས་ཏརག་བནས་པརངག་པ། ལྕའི་འདུས་ཏརེག་ 
པ་ནམ་པརངག་པས། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཏིང་ནམ་པརངག་པ་ས །དལྟེརན། རྒྱུནཏཞུགས་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། ལྕེའི་འདྲུས་ཏའག་པྲ་ནམ་བརངག་པ་ངང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅངདམ།ནཔ་ཉཾང་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སེམ་ཡོན་ཐམ་ངངདོ། །རྒྱུན་ཏཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་བརདག་པས་། ༥ཡུསྭ་ཀྱི་འདུས་ཏརག་བནམ་བརངག 

པ ཡུས་ཀི་འདུས་ཏེརག་པ་ནམ་བརངག་པས ྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉང་ནས་བརངག་པ་ས།ང་ལརན། རྒུནཏུ་ཞུགས་ པའི་འབས་བུ་ནམ་བརངག་པ་ངང་ ། ལས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ལེག་པ་ 


༄༠། །རྣམཔཿ་ངག་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔ་ཏིངྒ་ནས་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མངད ། གཉིས་སྱུ་བརམང་སཾ་ས་མ་ཡིན་ཐམི་དདང། །རྒྱུན། ཞུག 


- པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པརངག་པས ། ཨདྱཀི་འདུས་ཏེག་བྷནམ་བརངགཔ། ཡོང་ཀི་འདྭས་ཏེ་རེག་པྲ་ནམ་བརངག་བས་། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིདནམ་བརངག་པྭས།ངྙེལ་པན། རྱ 


།ཏུཞུགས་པའི་འྲབས བླུ་ནམཔ་རདག་པ་དང་།ཡིངྱ་ཀི་འདུས་ཏརེག་་ནམ་བརངག་པ་ངང་ ། ནྣམཔ་ཐམས་ཅངམཁྱིན་བཉིང་ནམ་པའདྭགྲབི་ལ་གཉིས་སུམངད། གཉིསསྤུ་བརམངསེ་སོམ་ཡེནབམི་ 


དདད། [རྒྱུནཏཱཞུགས་པའི་འདྲས་ཐུ་རྣམ་བརངགཔས ། ུ མིགགི་འདུས་ཏེ་ཟིག་པའྱི་ཉྱན་གྱིས་ཚོར་བནམ་པར་ངག་ པ།མགགའ ཨུ་ཏིལེག་པའྱི་ཉུན་གྱིས་ཆོར་བནམ་པར་ 
དག་པས ། ཆམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པཏིདྱ་ནམ་བརངག་ སྙཾ། ང་ལྟརན །རྒྱན་ཏཱཞུགས་བའི་འདྲས་བྱུ་ནམ་བར ངག་བངང་། མིག་གི་འདུས་ཏེརག་པའྱི་ཏུན་གྱིས་ཚོརབ་ 


རྣམ་པརངག་པ་དང་ །ནས་པ་ཐམས་ཧདམཁཱན་བཤིངྒ་ནས་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད་། གཞིས་སྲུ་བརམང་སསོམ་ཡིནཐམི་དདང། །རྒྱུནཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ནམ་བརངག ་ 


ཱཱ་ རཾ ཆ་བའི་འདུས་ཏེརག་པའྱི་ནྱ་གྱས་ཚོར་བནམ་བརངགཔ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེལག་པའྱི་ཉན་གྱིས་ཆར་བནམ་པརངག་པས།་ རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁེན་པཉདྷ་ནམ་པརངག་པ་ས །ངཾ་ལྟརན། 


ན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འྲབས་བྱུ་ནམ་བརངག་བདང་། ན་བའི་འདུས་ཏལེག་བའྱི་ཉྱན་ིས་ཆོར་བ་ནམ་བར་ངག་བ་ང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱེནཔ་ཏིདྨ་ནམ་པརངག་བ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད། བཞིན 


༧ “ ༥ 
8ཿསདས་སྐ་ཨན་པམི་དདད། །རྒནཏཞུགས་པའིའྲས་ུ་ནམ་པརངག་པས།སལིའབུསཏེག་བའི་ཉན་ིས་ཆརབནས་བརདག་བ། སཱའི་འདུས་ཏལག་པའི་ཉེན་ཅིས་ོརབནམ་པར་ 
བས ནས་པ་ཐམས་ཅངམཁེན་པ་ཉིདནམ་བརངག་པ་སྙ། དེ་ལྟརཿ།རྒྱནཏུཞུགས་པའི་འབས་བྱ་ནམ་བརངགཔ་ངང་ །སྣའི་འདུས་ཏེ་ག་པའྱ་ཉནྱ་གིས་ཚོར་བནམ་བུར་གཔ་ངུང་ ། ནམ་ 
བ་ཐམས་ཅད ཌན་པཉིད་ནམ་བ༣་དགཔ་འབིལ་གཉིས་སྲུམདད། གཉིས་བར་མདས་སོམ་ཡེན་ཐལ་དངང།། །རྒུན་ཏཀགས་པའི་འབས་བྱ་ནམ་བརདག་པས། ཡུའི་འདུས་ཏེརག་པའི 
` ཏན་རྱེསཚེརབནས་པརདག་པ །འུའི་འདྭས་ཏེལག་པའྱི། ན་མིས་རོར་བནམ་པརངག་པས ། ནམ་པ་ཟམས་ཅདམ ཁྱན་བཤིངནམ་པརདགབ། དྷ་ཡུནརུ།ཞགས་ 
ས་བྱུ་ནས་པརག་བ་རང་།འིའདུས་ཏག་པའི་ རྱནྱ་ཡས་ཚོམབྷནམ་པར་དག་པ་པང་ །ནམ་བ་ཐམས་ ་ ཅདམཉེནབཏིདནས་བརངགཔ་འདི་ལ་གཤིས་སུམད 
རཿ གཉིས་བརམངས་སོམ་ཡོནཐཡི་དདད། །རྒུནྭཏཱཞུགས་པའི་འྲབས་བྱུ་ནཔ་པརངག་པས ། ལུས་ཀྱི་འས་ཏེ་ག་པའྱི་ཀྱནྱ་གིས་ཚེརབ་ནམ་བརངག་པ། ལཱསྱ་ཀི་འཛུས་ཏུག་བའི 
' རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པརངག་པས། ནས་པ་ཐམས་ཅངམཁྱེན་བཉིངྷ་ནམ་བརངག་པ་ས ' ངལྟའན །རྒྱན།་ཞུགས་པའི་འབས་བྱུ་ནམ་པརངག་པ་ངང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་ཆག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ 
ཆོརབནམ་པརངག་པ་ངང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེན་ ཤིང་ནམ་པརངག་བའངདི་ལ་གཉིས་སུ་མངད། གཉིས་སྲུ་བརམང་ས་སམ་ཡིན་ཐམ་ངངད། །རྒུམ།ཏཞུགས་པའི་འབབས་ཐུ་ནམ་ 


༡ 
1 
༣༠ / 


་ 


༨ 


ཌཱ ༠༠། །པམ་དག་པས ། ཡེདྱ་ཀི་འདུས་ཏེརག་པའྱི་ཉུན་གྱིས་ཚོ་རབ་ནས་པརདག་པ ། ཡེདྦ་ཀི་འདྲུས་ཏག་པ་ ཉེན་གྱིས་ཚོརབ་ནམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་ 
པཉཾངནམ་པར་དགཔ་སྭ ། རེ་ལྟརན། རྒྱུནཏ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུརྣམ་པཿདག་འངང་ ། ཡདྱཀེ་འྡདས་ཏརགཔའྱི་ཉྱན་གྱིས་ཚོརབླནམ་པར་དག་བངང་། རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅང་མཁེན་པ་ཉོང་ནམ་པར་ 
༧ཤ དགབའདི་ལ་གཉིས་སུམདད། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ལིན་བསོ་དང་དོ། །ལན་ཅིག་ཐ་པཡོང་བའི་འྲབས་བུ་ནམ་པརངག་པས ། གཟུགསྔ་ནས་པརངག་པ ། གཟླུགསྔ་ནམ་བརདག་བས། རུམ་པ 
༡# ཐམས་ཉངམཌཱན་པཉདྡ་ནམ་བརངག་པྷ། དྭེལ་རན། ལན་ཅིག་ཕཟོང་བའི་འབས་བྱུ་ནམ་རངག་པ་དང་། གཟཟྲགསྔ་ནམ་པརདག་པཱ་དང་། ནམ་པ་ཐདམ ཁྲེན་པ་ཏིདྷ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཞིསུ་མདད། ་ 
༩ གཉིསུ་བརམངསསོམ་ཡིནྲ་མི་དང་དོ། །ལན་ཅིག་ཕི་ ༢འོང་བའི་བྲབས་བླུ་ནམ་པརདག་པས ། ཚོརབནས་ པརངགཔ། ཚོརབ་ནམ་པརངག་པས། ནམས་པ་ཐམས་ཅད་ 
4 མཁྲེན་པ་ནིང་ནྣམ་པར་དག་པ་སྣེ ། རྙེལ་པན། ལན་ཅོག་ཕིར འངངབའི་འབྲས་བྱུ་ནམ་པར་དག་ཕ་དང། ཚོརབནམ་པར་ ་ ངག་པ་དང་རམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེེན་པཉིདྡ་ནམ་བརངག་པ་འདེལ་གཉི་ 
སྭུ་མངང། །གཞིསསྲུ་བརམངས་སམ་ཡིནབམི་དད་དོ། །ལན་ཅིག་ཕིཿའོངབའི་འབས་བྱུ་ནམ་པར་དག་པས ། འདྲུ ཀསྣ་ནམ་བརངག་པ། འདྲུ་ཤེསྣ་ནམ་པར་དག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེནཔ་ཉིང་ 
- རྣམ་པརདགཔསྟེ།ངཾ་ལྟར་ན ] ལན་ཅིག་པིརའོང་ ་བའི་འས་ཊུ་ནམ་པར་དགཔངང་། འདུ ཤསྣ་ནམ་བཟངག་པ་དང།།ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིངྨ་ནས་པརདག་པ་འདིལ་གཉོས་སུ་མདད་ 


ཡེ 
ཿ 


གཉིས་སྲུ་བཅམངས་སམ་ཡིན་བམ་དང་ད། །ལན་ཅིག་ཁྲིཔའོངབའི་འྲབས་བྱུ་ནམ་བརངག་པས། འདྲ བང་ནམ་པར་ངག་པ། འདྲུ་པུང་ནམ་པརདག་པས །ནམ་པ་ཐམས་ཅངམ་ཏཱན་པ་ནིངྲ་ནམ་པར་ 
དགཔ་སྣ། ངི་ལྟཿན ། ལན་ཅིག་ཕྲིའོང་བའི་འབྲས་བུརྣམ་པརངག་པ་ངང་། འདུ, པེང་ནམ་པར་ངག་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྲེན་པ་ཉིད་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སྲུ་ 
བརམང་སེ་སོ་མ་ཡིན་ཐམ་དདང། །ལན་ཅེག་ཤུ་འོང་བའི་འབྲས་བྱུ་ནམ་བརངག་པས །རྣམ་པཿཤེས་པ་ནམ་པརངག་པ། རྣམ་པར ཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་པས། ནམ་པཐམས་ཅང་མཁུན་པིང་ 
རྣམཔརངག་པསྙ། ངྷལྟ་ན། ལན་ཅིག་ཡིམའོང་བའི་འྲབས་ཐུ། མ་པརངག་པངང་། ནམ་པཿ་ཤེས་བྲ་ནམ་པཿངག་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ ཅདམཁཱེནཔ་ཉིང་ནམ་པརངག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མངད།གཉིས་ 
སུ་བམམངས་སས་ཡིན་ཐམི་དདད། །ལན་ཅིག་ཕྱིམཿངང་ ་ འི་འྲབས་བྷུ་ནམ་པརདགཔས་། མིགནམ་པརངག་པ། མི ་ ] གནྣམ་པརངགབས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པཉིད་རས་ 
པརངག་པ་ས ད རྟཝ་པན །ལན་ཅིག་ཝྱིར་འོང་བའི་འབས་བླུ་ནམ་པརངག་པ་དང་། མིགནས་བརངག་པདང་ །ནམ་པཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཤིངྨ་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སུ 
. བརམེང་ས་སེམ་ཡིན་ཐམ་ངང་དོ། །ལནཅིག་ཕི་འོང་བའི་འྭབས་བྱུ་ནམ་པརདག་པས། ནབནམ་པརངགཔ། ནབྲ་ནས་པརུངག་པས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉིང་རྫས་པར་ངག་པ་ 
£ ཆི ཱྔ = - = ༠ རེ ༼>. ˆ = སོ. ཤཿ ༣ '*¡ ༨༨ 
སྙ ༨ དྲེ་ལྟརན། ལན་ཅིག་ཧྱིམའོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པརངག་པངང་ རྣབརྣམ་བམངག་བ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱནཔ་ནོང་ནམ་པའངག་པ་འདེལ་གཞིསསྐ་མང་ད ། གཉིས་སུ 


4 ༄༅། ! བུརམངས་སོམ་ཡོན་ཐམི་ངང་དོ། །ལན་ཅིག་ཤོུར་འོང་བའི་འབས་བུ་ནམ་པར་དག་པས ། སྣ་རྣམ་པརངག་པ། སྣ་རྣམ་པར་ག་པས །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམ་ཁེན་པ་ཞིངརྣམ་ 
༣ པརངག་པ་སྙ།ངཾ་ལྟརན། ལན་ཅིག་ཕིརའོང་བའི་འབས་བྱུ་ནམ་པརདག་པ་ངང་ ། སྣ་ནམ་པརངག་བ་ངང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱེན་པཉོད་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཞིས་སུ་མང་ད། གཞིས་སུ་བར 
མངས་སམ་ཡིན་ཐམ་དངད། །ལན་ཅེག་ཕུརའོངབའི་འབས་བྱུ་ནམ་པརངག་པས ། ལྷ་རྣམ་པརངག་པ། ལྕ་ནམ་བརངག་པས། ཚྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁེན་པ་ཉིང་ནམ་པར་དག་པ་སྟ ། རཾ་ལཱརན། 
ལན་ཅིག་ཤཿལོང་བའི་འྭབས་བྱུ་ནམ་བརངག་པ་ངང་ ། ལྕ་རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནམ་པརང ག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད། གཉིས་སྲུ་བུརམདསེ་ ྷ 
ྩ ཡིན་ཐ་མི་དངང། །ལན་ཅིག་ཕར་འོང་བའ་འྲས་བུ་ནམ བརངག་པས། ཡུསྣ་ནམ་པརངག་པ། ལུས་ནམ་པར་ དག་པས། ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁནཔ་ཉིདྨ་ནམ་བརདག 
རཱ ཡྲི ཿ !› ཆི ༢རའའ ˆ ; '¡ པཿ ° !ཱ; '„ -*; ་ ° *¡ | -,, = °; རར རལ་རར་ས་ལཔ་་ ༡ 
པས་། རཾལྟརན ། ལན་ཅིག་ཤིཿའོང་བའི་ྲབས་བླུ་ནོས་ བརདག་པ་ངང་། ལུས་ནས་པརངག་པ་ངང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཉིངྷནམ་བརངག་པའབལ་གཉིས་སུ་མངད། 
གཉིས་སྲུ་5ར་མངས་སམ་ཡོནཐམི་དདུད། །ལནཅིག་ཧྱི་འོང་བའི་འདུས་བྱུ་ནམ་བརདག་པས། ཡིདྷོནས་པརདག་པ། ཡིདྲནམ་བརངགཔས། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཤིད་ 
རྣམ་པརངག་པ་སྟ། ངལྟ་པན དད ལན་ཅིག་ཐིར་འོང་བའི་འདྲས་བ་ནམ་པར་ངག་པངང་ ། ཡང་ནམ་བརངག་བ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱཾནཔ་ཤཾང་ནམ་བརངག་པ་འདལ་གཉེསྐས 


མེདད། གཉིས་སྲུ་བརམསང་ས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དངདོ། །ལན་ཅིག་ཕིརའོང་བའི་འབས་བླནམ་བར་ངག་པས། གཟྲུགསྒ་ནམ་བརངག་པ། གྲཟུགསྔ་ནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅདམཁུན་པ་ཉིད་ནམ་བརངག་པ་ས། དཾ་ལྟརན ། ལན་ཅོག་ཐཾ་འོང་བའི་འབས་བྱུ་ནམ་པརངག་པ་ངང་། གཟྲུགསྒ་ནམ་བརངག་པ་ངང་ །མ་བ་ཐམས་ཅང་མཁཱན་པ་ཉཾད་ནམ་བར་ 
དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མངང། གཉིས་སྲུ་བརམང་སས་མ་ཡེནཐ་མི་པདདོ། །ལན་ཅིག་ལིར་ཁོང་བའི་འྲབས་བྱུ་ནམ་པརངག་པས། སྒྲ་རྣམ་པརངག་པ། སྦྲ་ནམ་པར་ངག་པས་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེནཔ་ཉོངྷནམ་པརངག་པས། རི ལྟརན། ལན་ཆིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབས་བླུ་ནམ་བརངག་ པ་ངང་། སྒྲནྣམ་བརངག་པངང་།ནྣམ་བ་ཐམས་ཅང་ 
མུནཔ་ཉིང་ནམ་བརངག་པ་འདེ་ལ་གཤིས་སུམངང། གཉིས་སྲུ་བརམང་ས་སོམ་ཡིན་ཐམ་པང་དོ། ། ལན་ཅིག་ཝཿའོང་བའི་འབབས་བྱུ་ནམ་པརངག་པས། 
དྲི་རྣམ་པརངག་པ། དྲནམ་བར་དག་པས ཱ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁན་བཤིདྲ་ནམ་བརངག་པ་སྣ། ངཾལྟ་རན ། ལན་ཅིག་ཕུར་འོང་བའི་འབས་བྱུ་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། དྲིརམ་ 
པར་དག་བ་ངང་  ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མྱཌེནཔ་ཞིང་ནས་བརབགཔའདི་ལ་གཉིས་སུ་མབདེ། གཉིས་ནྭ་བརམདས་སྐ་མ་ཡིནྲ་བམ་དངད། །ལན་ཅིག་ཐིར་ལངབའིའྲབས་ད་ 
རྣམ་པར་ངག་པས་། རོནམ་པར་ངག་པ། རོནམ་པར་དག་པས །ནམ་པྲ་གམས་ཅདམ་ཁེན་པ་ཉོང་ནམ་པརངག་པ་ས། ངྭ་ལྟ་རན ། ལན་ཅཾག་ཐིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ངག 
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༅༅། །པ་བང་ ། རྒོནས་པརདག་པ་ངང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅངམ་ཁེན་པ་ཉིང་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་མངད ། གཉིས་སྱུ་བརསང་ས་སོམ་ཡིན་བམི 
དང་དོ། །ལན་ཅིག་ཐརའོང་བའི་འབས་བུ་ནམ་བར་དག་བས། ༢ེགྲ་ནམ་པརངག་པ།། རེགྲ་ནམ་པར་དགུ་བས་། རྣམ་པཐམས་ཅང་མཁྲེན་པཤིང་ནུམ་པརངག་པ་སྟ ། དྭལ་ཧན། 
ལན་ཅིག་ཕིར་འོང་བའི་བྲབས་བླུ་ནམ་པརངག་པ་དང་། རེགྲ་ནས་པར་དག་བ་དང་ །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁན་པ་ཉིདྒ་ནམ་པར་ངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མངད །ཿ གཉིས་སུ་བརམང་སུ་སུ་མ་ 
ཡིན་བ་མི་དདདོ། །ལན་ཅིག་ཕིརའོང་བའི་འྭབས་བླུ་ནམ་པའར་དག་པས ། ཆསྔ་ནམ་པརངག་པ། ཆེསྣ་རམ་པརངག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཞོདྡ་ནམ་བརངག་བ་ས། 'ཤཱར་ 
ན། ལན་ཅོག་ོར་འོངབའི་འྭབས་བྱུ་ནས་པརདངག་ པངང་། ཚས་ནམ་པཿངག་པ་ངང་། ནམ་པ་ཐམས་ ཅདམཁཱན་བཉིངྲ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་བར 
་མངས་ས་མ་ཡིན་བམེ་དང་དོ། །ལན་ཅིག་ཁིར་འོང་བའི་ འྭབས་བླུ་ནམ་བརངག་པས ། མིག་གྲི་ནམ་པཿ་ཤེས་པྷ་ནམ་བརངག་པ ། མིག་གྷེ་ནམ་བར་ཤེས་བནམ་བར་ངག་པས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདམ་བརངག་པསྙ ། རྟལ་རན། ལན་ཅིག་ཁིར་འངབའི་ཁྲུབས་བྱུ་ནམ་པརངག་པདང་། མིག་གྲི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ནམ་བརངག་པ་དང་། ནམ་ 
¡ཱ པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིང་ནམ་པརངག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སྲུ་མངར ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་བམི་དདད། །ལན་ཅིག་ཕར་འོང་བའི་བབས་བླུ་ནམ་པརངདག་པས། 


ར་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་པ། རྣ་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་པས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པགྟསང་ཝརཾན། ལན་ཅོག་ཛོར་འོང་བའུ་འབབསཅུ 
ནྣས་པར་ངག་པ་ངང་། ན་བའི་ནམ་བར་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་ངག་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ ནཔ་ཉིད་ནམ་བརངག་པ་འབིལ་གཉིས་སུ་མངད། གཞིས་སྱུ་བརམང་སེ་སོ་ 
མ་ཡོན་ཐམི་ངང་རོ། །ལན་ཅིགྲ་ཐརའོང་བའི་འྲབས་བླུ་ནམ་པརངག་པས་། སའི་རྣམ་པར ཤེས་པ་ནམ་པརངག་པ། སྣའི་རྣམ་པ=་ཤེས་པ་རྣམ་པརངག་པས། ནམ་པ་ཐུམས་ 
ཅདཨྱན་པ་ཏདནས་པརདགཔ་ཉ། སྩལ་རན། ལན་ཅིག་ལོང་བའི་འྱགས་བྱུ་ཚམ་པརདག་བ་དང་། སྣ་འིརམ་པར་ཤུས་པྷ་ནམཔརདཀཔངང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅངམནཔ་ 
ཞིངྷནམ་པ་རདག་པ་འདེལ་གཉིསསུ་མངད། གཉིསསུ་ བརམངས་སོམ་ཡིནྲ་པམི་དངངོ། །ལནཆིག་ཕིུཔའོ་ ང་བའི་འྭབས་བྱུ་ནམ་པརངག་པས། ལཱའི་ནམ་པར་ཤསཔ་ 
ནམ་པར་ངག་པ། ལཱའི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁཱནཔ་ཉིངམཌན་པ་ཉིདྲནམ་བརངག་ པ་སྟ ། དྭལཱཚན། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ངང་། ལྕའི་རམ་བཿཤས་པ་རྣམ་པ་ངག་པངང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེནཔ་ཤིདནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེདད ༈ གཉིས་སླུ་བརམདས་སམ་ཡོནྲཐ་མི་དང། །ལནཆག 


ཕིཿཡོང་བའི་འབྲས་བྱུ་ནམ་པརངག་པས། ལུས་ཀྱི་ རྣམ་བརླ་ཤེས་པ་རྣམ་པརའངག་པ། ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་བྲ་ནམ་པའར་དག་པས། ནམ་པ་ཐམས་ཅངམཁནཔ་ནིངྨ་ནམ་པརངག་པྱས །ངལཿ 


` ཌྷ ༄༅། །ནཿ ལན་ཅིག་ཤུརའོང་བའི་འབསབླུ་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། ལྱུསཀྱི་ནམ་བར་ཤས་བྲ་ནམ་བརདག་པ་དང་། ནམཔ་ཐམས་ཅདམ་ཌཱན་པ་ཉིདྷ་ནས་བརངགཔ་འདི་ལ་ 
གཞིསུ་མདའ།གཞིས་བུཿསདས་སེམ་ཡིནྲ་སི་དད།ལ་ནཅེག་ཁི་བཟང་བའི་འས་བླུ་ནམ་པརདག་པས། ཡོངྱཀིནམ་པ་ཿཤེས་པནམ་པརངག་པ ། མངྦྲི་ནམ་པ་༣ཤས་པ་ནམ་པརངག་པས ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཉངམཁེན་པཉིངནམ་པརངག་པ་ས ། རྟེལ་པན། ལན་ཅིག་ཐིརའོང་བའི་འྲབས་བྱུ་ནམ་པར་ངག་པ་ངང་། ཨངྦ་ཏི་ནམ་པ་ཤཾས་པྲ་ནམ་པརདགཔ་ངང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅངཿཁེན་ 
༩ཿ པ་ནངྡ་ནམ་བརངགཔ་འདིལ་གཉིས་སྡུ་མངད།། གཉིསསུ་ བམངས་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་པདད། །ལནཅིག་པིརའོང་བ ལི་འྭས་བླ་ནམ་པརདག་པས ། མིག་གི་འདུས་ཏརེག་པནས་ 
ཌ པརངག་པ། མག་གི་འདྲུས་ཏཾརེག་པྲ་ནམ་པརདགཔས། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཤོང་ནམ་པརདགཔ་སྟ། དྭལྟ་པན། ལན་ཅིག་ཐཱུམོང་བའི་འྭབས་བྱནམ་པར་ངག 
པངང་ ། མག་གོ་འདྭས་ཏརག་བྲནམ་པརངག་པ་དང་། ནས་པ་ཐམས་ཅདམཁེནཔ་ཉིདྡ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉོས་སུ་མངད། གཉིས་སྲུ་བམངས་སོམ་ཡིནཐམ་དངད། ལན 
ཅིག་ཕུར་འོང་བའི་འབྲས་བྱུ་ནམ་པརངདག་པས ། རྣབའི་འདུས་ཏ་རེག་པནམ་པར་ངག་པ། རྣབའི་འདུས་ཏེའག་པྷ་ནམ་པརདགཔས་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉོདྲནམ་པརངག་པ་སྣ། 
ངཾ་ལྟརན ི ལན་ཅིག་ཕ་འོང་བའིའྲབས་བླུ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣ་བི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནམ་པརདག་བངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཉིང་ནམ་པརངདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ངའ། 


¡ པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པཤིདྷནས་པརངག་བྱ་ས། དྷཝ་སཱན། ལན་ཅིག་ཐ་ 
པརདག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་མདད ། གཉིས་སུ་བརམ 


གཉིས་སྐུ་བརམངས་སོམ་ཡན་ཐམ་དདདོ། །ལན་ཅེག་ཐོརའོངབའི་འྲབས་བླུ་ནམ་བརངགཔས་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་བནམ་པརངག་པ། སྣའི་འདུས་ཏེ་ཟེག་པ་ནས་བརངག་པས། ནམ་ 
་ཡོངབའི་འྭབས་བྱུ་ནམ་བརངག་པ་ངང་། སྣལེ་འདུས་ཏེ་ལེག་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་ནམ 
ངས་སོམ་ཡན་ཐམི་ངངདོ། །ལན་ཅིག་ཐི་འོང་བའི་འྭབས་བླུནམ་པརངག་པས །རྕའི་འཛྭས་ཏེ་རེག་པྲ་ནམ་པརངག་བ ། ལྕེའི་འདུས་ཏ 
ཅིག་པྲ་ནས་པརངག་པས། ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེནཔ་ཉིངནམ་བརངག་པྭ་ས།བྙཆྟ་པན། ལནཅིག་ལི་པའོངབའི་འབས་བླུ་ནམ་པརདག་པ་ངང་། ལཱ་འི་འདྭ་ཏི་རེག་པ་ནམ་བརངག་པ་དང་། ནམ 
པྲ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིདྲནམ་བརདག་བ་འདིལ་གཞིསུ་ མདད།། གཞིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡེན་ཐམ་ངད་ ང། །ན་ཅིག་ཕྱི བཱའི་འབྲས་བྲུ་ནམ་པརངག་པས། 
ཡུསྱ་ཀི་འདུས་ཏརག་བྲ་ནམ་པརངགཔ། ལུས་ཀྱི་འཇུས་ཏེལག་བརྣམ་པརང་གཔས། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁེནཔ་ཉཾང་ནྣམ་ པརངག་པས།ྙཝ་པན།ལན་ཅིག་ཐཱུཔའོང་བའི་འབས་བླནམ་ 
བརངག་པ་དང་ ། ལུས་ཀྱི་འདས་ཏེ་རག་བྲ་ནམ་བརངག་པངང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁེན་བཤིདྷནམ་བརངག་པུ་འདེལ་གཉིས་སྦུ་མངདེ། གཉིས་སྲུ་བརམང་ས་སོུམ་ཡོན་ཐ་མི་ངང་དོ། ། 
ལན་ཅིག་ཐོརའོང་བའི་འབས་བླུ་ནམ་པརརག་པས། ཡངྱ་ཊི་འདུས་ཏརག་པ་ནམ་བརངག་པ ། ་ཡངྱཀི་འུས་ཏལག་བནམ་པརདགཔས་། རྣམ་པཐམས་ཅདམ ཁུན་པ་ཉོང་ནམ་བརངག 


ཌཱཾ༄994 ོ །བྷསྣ། ངྣལ་རན། ལནཅག་ཐརའོངབའི་འྲབས་བླུ་ནམ་བརངག་པངང་། ཡདྱ་ཀི་འདུས་ཏེལག་བྷ་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉང་མཁན་བ་ 
ཉིདནམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད། གཉོས་སུ་བརམདས་སྐམ་ཡེནཐམ་དདད། །ལན་ཅིག་ཐི་ འཇབའི་འབས་བླུ་ནམ་པརངག་པས། མིག་གི་འདུས་ཏེཐག་པའྱ་རུན་གྱིས་ 
ཚོརབྷནམ་པར་ངག་པ ། མིག་གི་འདུས་ཏེུག་པའྱི་ཉུན་གྱས་ཚརབྲ་ནམ་པརངག་པས་།. རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཤད་ནམ་པརདག་པ་ས །དྷ་ཝན།། ལན་ཅིག་ཐོར་འོང་བའི་འདུས་བྱ། 
༩ རྣམ་པར་དག་པ་ངང་ ། མེག་གི་འདུས་ཏཾལག་པའྱི་ཏུན་གྱིས་ཚོརབནམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཉངནམ་བརངག་བའདལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སུ་བརམད 
ཧཾ སེསོ་མ་ཡིན་ཐམི་དདདོ། །ལན་ཅིག་ཕུར་འོངབའི་འདྲས་ - བླུ་ནམ་བརངག་པས། ན་བའི་འདུས་ཏརེག་པའི་རྱེན་གི ས་ཚར་བརྣམ་པརངག་བ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེརེག་པུའྱི་ཉིན 
༧ གྱིས་ཚོར་བླ་ནམ་བཅངག་པས། ནས་པ་ཐམས་ཅདམཁན་ པ་ཉིང་ནམ་པརངག་པ་སྟེ། དྭལ་རཱན། ལནུ་ཅིག་ཐཱཔའོང བའིའྲབས་བྱུ་ནམ་པཿདག་པ་ངང་ ། ནབའི་འདུས་ཏརག་པའི་ 
རྒྱན་མེས་ཚ་རབ་ནམ་པརདག་པ་པང་། ནམ་བྲཐམས་ཅདམྱའུནཔ་ཉིད་ནས་པརདག་པ་འདི་ལ་གཤིས་སྲུམདད། གཉིསསུ་བརམདས་སོམ་ཡནྲཐམི་དདད། །ལན་ཅིག་ཕིར་འོངབའེ་ 

” འབྲས་བུ་རྣམ་བརངག་པས །* སྣེལ ས་ཏེརག་པའྱི་ཏནྱ་གས་ཚོར་བནམ་པརངག་པ། སྣའི་འདས་ཏེ་ཚེག་པའྱི་ཉྱན་གིས་ཚོར་བྷ་ནམ་པ་རངག་པས ། ` ° ` 


བརདག་བྷས། ངྙལ་པན། ལནཅིག་ལིརལོང་བའི་འབས་བ་ནག་བརདགཔངང་། སྣལི་འནས་ཏིལག་ཐའྱིཉན་སིས་ོརབནམ་བརདགཔ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅངམཌནབ་ཉིང་ནམ་པརདུགཔ་འདི 
“ ལ་གཉིས་སུ་མདུད།། གཤིས་སྲུ་བརམདས་སོམ་ཡིནཐམ་པདདོ། །ལན་ཅིག་ཕིཿའོངབའི་འྲབས་བླུ་ནམ་པར་དགབས་། ལྕེཁདུས་ཏིརགཔའི་རན་གྱིས་ཚོ་རབནམ་བརངག་པ ། ལཱའི་ལསུ་ 
ཏཡག་པའི་ཏུན་གྱིས་ཆོརབ་ནྣམ་བརདགཔས ® ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པཉིདྲ་ནམ་པརངག་སེ། ངྟྟྟ་རན། ལན་ཅིག་ཐའོང་བའི་འབས་ 
བླུ་ནམ་པར་དག་པ་ངང་ ། ལྕལིའདུས་ཏཅེག་བའྱི་ཉན་གྱེས་ ཆོརབྷ་ནམ་པརངག་བ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁེནཔ་ ཉིདྨ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉོས་སྲུ་མངད། གཉིས་སྲུ་བར་ 
མང་སཾ་སོ་མ་ཡིན་ཐམི་པངདོ། །ལནཅིག་ཕཿའོང་བའི་ འྭབས་བུ་ནས་པརདགཔས། འྭསྭ་ཀྱི་འདུས་ཏེརེག་པའི་  རྒྱེན་གྱིས་ཚོརབརྣམ་པརདུག་པ ། ལུས་ཀྱི་འཇུས་ཏེ་ཝེག་པའི་ 
རྐེན་གྱིས་ཆོརབ་རམ་པམངག་པས ༡རྣམཔྲ་བམས་ཅདམཁེནཔ་ཉིངྱ་ནམ་པཔངག་པས ། ངྣེལ་རན། ལན་ཅིག་ཐིརའོངབའི་འྭབས་ཐླུ་ནམ་པརདག་པང་ ། ལུས་ྱི་འདུས་ཏེརག་པའི་རུན་ཁིས་རོར་བ 
རྣམ་པརངག་པ་དང་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཏིད་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཞིསས་མངུད། གནིསསྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དངདོ། །ལན་ཅིག་ལུཿཉོང་བའི་ཁྲབས་བྱུ་ནམ་པརངག 
པས། ཡངྱཊི་འས་ཏི་ལག་པའྱི་ཧནྱ་གིས་ཚོརབྷནམ་པར་པག་པ། ཡིདྱཀི་འདུས་ཏ་ལག་པའྱི་ཏུན་གྱིས་ཆོརབ་ནམ་བརངག་པས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེང་རྣམ་པརངག་བ་སྟ །ྙལ་སན། 


 ༄༅། , །ལན་ཅིག་ཕའོང་བའོ་འབབས་བླ་ནམང ལ་ངག་པདངང་ ནདན༩ྐ རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱ ༥པ་ཞིངྐརམ་པར་ངག 
་ པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མངད། གཉིསས་ བྲརམངསེ་སོམ་ཡོན་ཐམི་དདང། །ཕུརམོ་འོངབའི་འབྲས་ བྱུ་ནམ་པར་ངག་པས ། གཟྲུགསྒྣ་ནམ་པར་ངག་པ། གཟྲུགསྣ་ནམ་པར་ངག་པས་། རམ་པ་ 
༧ ཐམས་ཅདམཁེནཔ་ཤང་ནས་པརངགུཔ་ན། བལྟ་པན།: ཕིམི་འང་བའི་འབྲས་བླནམ་བརདགཔ་དང་ ། གཟུགསནམ་པར་དགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེནཔ ཉང་ནས་པརངག་པ་འདི་ལ་ 
. གཉིས་སུ་མངད། གཉིས་ས་ སུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་ཐམ་ ངབངད་ད། །ཕཾརམི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ བྱུ་ནམ་པངརངག་པས། ཚོར་བརྣམ་པརངག་པ། ཚོརབ་ནམ་པརྡ་གཔ ཊས། རྣམཔ་ 
4. ཚགས ཅངམ་ཀེན་པནངྷནསཔརདགཔྷས།ྷ་རན། རཾ ུཿམི་འོངབའི་འབྲས་བུ བུནས་བརདག་པ་དང་ ། ཆཾརབརྣམ་ པར་ངག་པ་དང་།རྣམཔ་ཐམས་ཅང་མཁན་པ་ཉིདནམ་པརདག་པ་ 
འོ ་འདལ་གཉིས་སུམངང།གཉིས་ས་བརམངས་སེམ་ཡིན་ཐ་མི་དདཔ་ །ཕཱིརམི་འོངབའི་འྭབས་བླུ་ནམ་པར་དག་པས། འདུ་ཤསྔ་ནམ་པརདག་པ། འདཤེསྲ་ནམ་པཅུ་ངག་བས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་ 
„མཁུན་པཞིང་རསབརངགཔ་སྟུ བྙལརན། ཐརམི་འཾང་ང ངབའི་འབབས་བླུ་ནམ་པར་ངག་པ་ངང་། ། འདྲུ་ཤེས་རྣམ་བརངག་པ་ངང་ །རྣམ་པཐམས་༡དེམཁེན་བཤིངྒནས་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་ 
སྤུ་མངར། གཉིས་སུ་བརསངས་སམ་ ཿཡིན་ཐམི་དངརོ། ཀླ འདྲུ བཱངནམ་པརངག་པ། འདྲུ་བུདནམཔ་རངག་པས་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ 


ཉོདྲ་ནམ་བར་དགཔ་ས། དེ་ལྟ་ན། བཾརམེ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣས་བརངག་པངང་ ། འདྡ་ཤེད་རྣམ་བར་ངགཔ་དང་ ། ནྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཌེན་པ་ཉིང་ནམ་པརངག་བ་འདིལ་གཉིས་སུམངའ། 
'གཉིསསྲུ་བཟམེདས་ཐུམ་ཡིན་ཐམི་དངང། །ཐུཾརམི་འོངབའི་འྭགས་བ་ནམ་བརདག་བས །རྣམ་བར་ཤེས་བྷནས་བརདག། ནམ་བར་ཤེས་བནས་བརདགཔས། ནས་པ་ཐམས་ཅདསིན 
པཉཾདྡ་ནམ་པརདུག་བྷས། རྷ་སཔན། ཤཱརམི་འོངབའི་འས་བླ་ནམ་བཔངག་པངང་ །རྣམ་བར་ཤེས་བནམ་བཟངག་པ་དང་།ནས་བྲ་ཐམས་ཅདམཁེན་བཤིདྷ་ནམ་བརངག་བའདིལ་གཉིསས་མངད། 
གཉིས་སྲུ་བརམདསོ་སམ་ཡིནཐམི་དདངོ། །ཐིརམི་ལོངབའི་འདས་བ་ནམ་པར་ངག་པས །མགྒ་ནམ་པརངགཔ། ༠མགནམ་པརདགངས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྲེན་པ་ཉིང་ནམ་བུར་དག་པ་ 
སཾ ལེཊཛན། ཕརམི་འངབའིའབབས་བུནས་བཟབས་ །བདང་། མིགྷ་ནམ་པར་དག་དང་། ནམ་བྲ་ཐམས་ཅ ངར་ཏཱན་པ་ཉིདྷནས་པརདགཔ་འདི་ལ་གཤིས་སུ་མེདདེ ། 
གཞིས་སྤུ་བརམང་སེསོམ་ཡིནཐམི་དངད། །ཐིཿམིའོངའ འའབས་བྱུ་ནམ་པརངག་བས ། ནབནམཔརངག་བ། ནབནམ་བརངག་པས། རམབ་ཐམས་ཅད་མན་བཉིདནམ་ 
པརདགཔྭས། ངྩ་ཝ་པན།  ཧིརམི་ལོངབའི་འྭབས་བ་ནམ་བརངག་པ་དང་། ན་བྷནམ་པར་ངག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདཊ ེན་པ་ཉིད་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སུ་ 
བཿམངསོ་སོམ་ཡེན་ཐམི་དདདོ། །ཐིརམི་འོངབའི་འྭབས་བླུ་ནམ་པརངགཔས། ་སྣནམ་བརདག་པ། སྨརྣམ་བརདགཔས་། རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁེན་བིད་ནམ་བར་དབ་བྭ་ ། ངྷེར 


བག 


་ 

།ན། ཧིརམི་འོངབའི་འྲབས་བླུ་ནམ་རངག་པ་དང་། སྣ་ནམ་བརངག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་པཉིདྨ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མངང །གཞིས་ 
སུ་བུརམངས་སོམ་ཡིནྲ་མི་དད་དོ། །ཕིརམི་འོངབའི་འྭབས་བྱུ་ནས་པར་དགབས་། ལྕནྣམ་པཱརངག་བ །ལྱ་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཉིང་ནམ་པརངག་པ་ས །ང་ 
༧ཤ ལྐརན ། པིཿམི་འོངབའི་འབྲས་བུ་རྣམ་བརངག་བངང་ ། ལྕེ་རྣམ་བརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉིང་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སྱུ་བརམངས་སོམ་ཡེན་ 
(ཿ ཐྲམི་དངད། །ཐིརམི་ལོངབའི་འྲབས་བུ་ནམབརདགཔས། ཕྲ སྣནམ་པརངགཔ། ཡྲསྔ་ནམ་བརདགཔས ། ནམ་ བཟམས་ཅདམཁཱནཔ་ཉིདནམ་བརངག་པ་སྣ། ངེ་ལྟརན། 
ཤཱ ཕྲིརམི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པརངགཔ་ངང་། ལུསརྣམ ཕརདག་བ་དང་ ། ནམ་པྲ་གམས་ཅདམཏནཔ་ཉིད་ནམ་ བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྤུ་མངད ། གཉིསསྲུ་བརསངསོསོ་ 
% མ་ཡོན་ཐམ་དདདོ། །ཕཾརམི་འོངབལི་འྲབས་བུ་ནམ་བརདག་པས། ཡོང་ནམ་པརངག་པ། ཡུངྷནམ་པརདག་པས། རམ་བ་ཐམས་ཅདམཤེནཔ་ཉིདནས་བརདག་བཅུ ཀུན ཊ། ཧུབ 

འོང་བའི་འས་བླུ་ནམ་བརདག་བདང་ ། ཡོདྨ་ནམ་བར་ངག་པངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུནཔ་ཉདྨ་ནམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མང་དེ།། གཉིས་སུ་བརམངསོ་སེམ་ཡིནྲཐམི་དངད། ། 

ཧརམི་འོངབའི་འྭབས་བྷུ་ནམ་བརདག་པས། གཟུགསྣ་ནམ་པརདགཔ ། གཟྲུགསྔ་ནམ་བརངག་པས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཤིངྷ་ནམ་བརདག་པ་ཧྭ ། ངྭལྟརན་། ཤཿ 


ཊཾ ་ྱ། 


༤ 


* 


འྭབས་བྱུ་ནམ་པརངག་པངང་། གཟུགསྣ་རམ་པར་དགཔ་ངང་ ། ནམ་བཐམས་ཅངམ ཁཱནཔ་ཉངདནམ་བརངག་པ་འདེལ་གཉིས་སྱུ་མངད། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་བམི་ངད་ད། །ཕཾར 
མི་འོང་བའི་བྲབས་བླུ་ནམ་པརངག་པས། སྨྲ་རྣམ་བརངགུཔ ། ྒྲནས་པརདགཔས། ནམབ་ཅམས་ཅང་མཁེནཔཉིངནམ་པར་དགཔ་སུ ། དྙལ་ཧན། ལཱརམི་ཁོངབའི་འྲབས་བྱུ་ནམ་པརངག་པ་ 
ངང་ ། སྒནྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངཿ ཁྱེནཔ་ཏིད་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདདེ།། གཉིསསྲུ་བརམངས་སོམ་ཡོནཐམ་དང་ང། །ཕོུར་མེ་འོང་བའི་འབས་བུ་རྣམ་པར་ 
_ དག་པས། ་དྲིནམ་པརངག་པ། དྲིནམ་བརངག་པས། རྣོམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པའིདྡ་ནམ་བརངག་པ་ས ། ངེ་ལཱརན། ཕརམི་འོངབའི་འབས་བླུ་ནམ་ཕརདག་བ་ངང་ ། དྲིརྣམ་པརངག་པ་ངང། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད:མཁཱན་པ་ཉིདྱ་ནས་པརངག་པ་འདིལ་གཉི་ སསུ་མང་ད ། གཉིསསྲུ་བརམངས་སམ་ཡིནཔ མི་དང་དོ། །ཕཱཾཿམི་འོང་བའི་འབས་བླུ་ནམ་པརངག་པས། ཧྲི 
རྣམ་པརངག་པ ། རྡོནམ་པཅདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམ་ ཁཱན་བཉིང་ནམ་བརངག་པ་ས། ངྭཝཱརན། ཡིརམི་ཁོང་བའི་འབས་བྱུ་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། རོོ་ནས་པར་ངག་པ་ངང་ ། ནམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁེན་བཤིང་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མངད། གཉིསསྲུ་བརམངས་གམ་ཡིན་ཐམི་ངངད། །ཕུརམི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམཔརངག་པས ། ཅག་ནམ་པར་དག་པ།། རགྲ་ནམ་པར་དག 
པས། རམ་བྲ་བསས་ཅང་མཁན་པཤོང་ནས་པརདགཔས། ངལཔན། ཐུཿམི་འོང་བའི་འྭབས་བྱུ་ནོམ་པརངག་པ་ངང་ ། རེགྲ་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅངམཁཱན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པར་ངག 


༧ ༨༅༅། །བའདིལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དདད། ། ཝཾཆམི་འོང་བའི་འྲབས་བླུ་ནམ་པརངག་པས་ ། ཆསནམ་བརངག་པ། ཆས་ནམ་པརངག་པས། 
ནུ རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེན་པ་ཉོང་ནས་བརངག་བས ། པལྟ་པན། ཕི་པམི་འོངབའི་འྲབས་བླུ་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། ཆསྣ་ནམ་བཟངག་པདང་ ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཧིངྱ་ནམ་པར་དཀ་པ་འདེལ་ 
༧ཤ ཤཉིས་སྲུ་མདད། གཉིས་སྱུ་བམམངས་སོམ་ཡན་ཐམི་དདད། །ཐིཿམི་འོང་བའི་འྲབས་བྷུ་ནམ་པརངག་པས། མོག་གྐི་ནམ་པ་་ཤེས་པྲ་ནམ་བརངག་པ། མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤས་པྲ་ནམ་བརངག 
ཝཾ པས། ནམ་པ་ཐམས་ཅངམཁནཔ་ཉིདྷ་ནམ་པརངག་པྭསྭ། དེ ལྟརན། ཐུརམི་ལོང་བའི་འྲབས་བླ་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། མེག་གྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པངང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
.ཚ མཁྱན་པཤིང་རྣམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མངད། གཤེག་སྭུ་བརམདས་སོ་མ་ཡིན་ཐམི་དདདོ། །ཤུརམི་ ལོངབའི་འྲབས་བྱུ་ནམ་པ༥ཝནབའྲི་ནམ་པར་ཤེས་བནས་ 
བཟངག་པ ། ན་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་བརདག་པས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མྱེནཔ་ཉཾངརྣམ་བརངགཔ་སྟ ། ངིལྟམན། ོར་མི་འོངབའི་འས་བྱུ་ནམ་པརདག་པངང་། ན་བའྲི་ནམ་ 
བརཤས་པྲ་ནམ་བརངག་པ་དང་། ནུམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཤིདྷནམ་པ་རདག་པའདི་ལ་གཉིས་སྲུམངད། གཉིས་སྲུ་བརམདསེ་ས་མ་ཡིནཐམེ་དུདད། །ཕྱཾརམི་འོང་བའི་འབྲས་ 
བྷུནམ་པར་ངག་པས། སྣའི་རྣམ་བརཤེས་བརྣམ་བརངཀཔ ། སྣའེནམ་བར་ཤེས་བྱ་ནམ་པརངག་པས དེ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཉདྨ་ནམ་བརངགཔ་ས ། ངེ་ལྟརན། ཐོརམི་འོང 


བའིལྲས་བུནས་བརདགཔ་དང་།སྣའི་ནམ་པར་ཤས་པྲ་ནམ་བར་དགབ་ངང་། ནམ་བྲ་བམས་ཅད་མཁུན་བཤིདྷནམ་པཿངགཔ་འདིལ་གཉིས་སུམེདདེ གཉིས་གྲུ་བརམེདས་སོལ་ཡིན 
ཐམི་དདད། །ཐེ་པསི་འངབའི་ཁྭབས་བླ་ནམ་པརངགཔས་། ལཱའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་དག་པ། ལྕེའིརྣམ་པར་ཤེས་བརྣས་པརདགཔས ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཧདྱ་ནས་པང 
དགཔྭ་ས ། དྟལ་རན། ཧྱམི་འངབའིའྲབས་བྱུ་ནམ་བརངག་པདང་། ལཱའྲི་ནམ་བར་ཤེས་བྲ་ནམ་པརངགཔ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེནཔ་ཉིངྡ་ནམ་བཅངགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ 


མདད།། གཉིསསླུ་བརམདས་སེམ་ཡེན་ཐམ་ངངརོ། ། ༨ ཕུར་མི་འངབའི་འབས་བླུ་ནམ་པར་དག་པས་ ། ལུས་ཉི་ ནམ་པར་ཤེས་བྲ་ནམ་པརངག་པ ། ཡུས་ྱི་ནམ་པུརཤས་ 
པྷ་ནམ་པརངག་པས་ ། ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉོད་ རྣམ་བརདག་པསྙ { རྷལ་རན། ཕཱུརམི་ལོངབའི་འ བས་བླུ་ནམ་བརངག་བངང་། ལུས་ཀྱི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ 


ནམ་པཿངག་པ་ངང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་བཤདྨ་ནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད། གཉིསསུ་བར་མང་སེ་སོམ་ཡིན་ཐམ་དང་དོ། །ཁཱརམི་འོངབའི་འྭབས་སླུ་ནམ་པར་ 
མགས ངི ོ་བརདག ཡདྱ་བི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརདག་པས། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེནཔཏིངྷ་པརདག་པྷ། དྷ་ན ༢༠༠ 
འབས་བླུ་ནམ་པརངག་པ་པང་། ཡོདྱ་ཀཱི་ནས་བར་ཤེས་པ་ནམ་བརངགཔ་དང་ །ནམ་པ་བམས་ཅངམཁཱན་པཉཾདྨ་ནས་པརདགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སྱུ་མདད། གཉིས་སྲུ་བརསངས་སོམ་ 


།ཡིན་ཐ་མི་དདང། །ཕིརམི་འོངབའི་འྭབས་བླ་ནམ་པརངག་པས ། མག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པྲ་ནམ་པར་དགཔ ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་ཟིག་པྲ་ནམ་པར་དག་པས། ནས་པ 

ཐམས་ཅད་མཁུན་པཤོད་ནས་པར་དགཔ་སྟ། དྙལ་རན། ཕིརསི་འདོ་བའི་འྲབས་བླུ་ནས་པརདགཔ་པང་། མེག་གི་འདྲུས་ཏ་་བྲནམ་པརངག་པ་ངང་ ། ནྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྱནཔ་ཉེང་ 

༧ཤ རྣམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཞིས་སྱུ་མདད། ། གཉིས་སྲུ་བརམང་སེ་སོམ་ཡིནཐ་མི་དང་ད། །ཕིརམི་འོང་བའི་འབས་བླུནས་བརངག་པས་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་ ཕས་པརངས་པ། ན་བའི་ 
ཚ འདུས་ཏཾ་རེག་པྲ་ནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐསས་ཅངམ ཁྲན་པ་ཉིད་ནམ་པཿངག་པ་སྙཾ། རྙིལ་དོད། ཉིརམི་ ཁོད་གི་བྲས་བྷུ་ནས་བརདཊ་པ་དུང་ ། ནབའི་འདུས 
_ #! ཏེ་རེག་པ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁན་ པ་ཉང་ནམ་བརངག་པ་འདོ་ལ་གཞིས་སུ་མདད་། གཉིས་སྲུ་བརསངས་སོམ་ཡན་ཐམ་དང་ད། །ཕུཿམི་ 
འོང་བའི་འབྲས་བུ་རམ་པལངག་པས ། སྣའི་འདུས་ཏེརེག་བནྣམ་བརངག་པ། སྣའི་འདུས་ཏརགཔྲ་ནམ་བརངག་པས་། ནས་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁཱན་པཉིདྷ་ནམ་པཱརདུགཔ་སྟ། དྭལྟརད 
མྱིརསི་ཁོངབའི་འབས་བླུ་ནམ་བརངགཔ་ངང་ ། སྣ་འི་འདྷུས་ཏ་ལེག་བྷ་ནམ་པརངག་བ་ངང་ ། ནྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉིང་ནམ་པརདགཔ་འདིལ་གཤོས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བར 
ˆ མོང་ས་སོ་མ་ཡིནྲ་ཐམི་ངངད། །པརམི་ཁངབའི་འྲབས་བླུ་ནམ་པརངག་བས་ ལིའི་འདུས་ཏེརེགཔྷ་ནམ་བརངག་པ ། ལིེལི་འཇུས་ཏི་ཟགབྱ་ནམ་བར་དགཔས་། ནམཔ་ཐམས་ཅད་ 


ཨག དྙེལ་པན། ཧམ་འོང་བའི་འབས་བྱུ་ནམ་བརདག་བ་དང་། ལེའི་འཛུས་ཏེ་ེག་བནམ་བརདགུ་པ་དང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཉོད་ 
རྣམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཞེས་སྲུ་མངད། གཉིསསྲུ་ཟ བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དདངོ། །ཝིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བྱུ་ནམ་བརདག་པས ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏའག་པྲ་ནམ་པར་དག་པ ། 
ལུས་ཀི་འཇུས་ཏེརེག་པ་ནམ་བརདགངས ། རྣམ་པོ་ཐམས་ཅདམཏེནཔ་ཉདྷནས་པར་དགཔ་སྟེ། དྷལ་རན་། ཐཱ ཟི་པསི་ཁོང་བའི་ལྲགས་བྱུ་ནམ་བརདག་པ་དང་ ཡུས་ཀྱིའདུས་ཏེ་ 
རིག་པནམཔརདག་པ་ངང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ེནབ་ ཉིདྷནམ་པང་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སུུ་ བར་མང་སས་མ་ཡིན་ཐམི་ངང་དོ། །ཕརམི་འོངབའི་ 
འྲབས་སུནས་པརདུ་ག་ས་། ཡདྦཊཱི་འདུས་ཏཿགཔ རྣམ་པརངག་པ ། ཨངྱ་ཀི་འདྷུས་ཏི་རེགཔ་ནམཔར .ངག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཤེ ཤང་ནྣམ་ 

བརངག་པ་སྟ ། དྷལ་རན། ཕུརམི་འོངབའི་བྲབས་བྷ་ནམ་པ་འདག་པ་དང་། ཡདྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་བནམ་པརངག་པ་དང་། = ིོ 
པ་འདེལ་གཞིས་སྤུ་སིངད། གཉིས་སྱུ་བརསངས་སོམ་ཡེ ཡིན་ཐམི་དདྲརོ། ིརསི་ལོང་བའི་འྲབས་བླུ་ནམ་པརདག་པས ། མིག་གི་འདྭས་ ཏ་ཕེག་པའི་ རྐེན་གྱིས་ཚོར་བན་ བརངག་པ ། 

མིག་གེ་འདས་ རེག་པའི འྱ་ཉ་གིས་ར #བནས་བརངདག་པས།། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉིད་ནམ་བརདག་བྭ་ས ། པྟལྟ་མན། ཡིརམི་འོངབའི་འབབས་བྱུནས་པར་དག་པ་དང་། མིག་གེ་འ་ 


ངེ 


་ ` ཇད ུ སལ = \ ༅÷ \ ¬ 
༄༅༅། །ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆེར་བཅྣམ་བར་ངག་བརང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁཱནཔ་ཉིདྒ་ནས་བར་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངང།། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སམ་ཡེན་ 


ཐམི་དངདོ། །ཕཱིརམི་འོང་བའི་འྲབས་བྲུ་ནམ་པརངག་པས་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་འེག་པའི་རྱེན་གྱེས་ཚར་བརྡམ་པར་དགཔ ། རྣབའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྱེན་གྱིས་ཆོར་བ་རྣམ་པརདག་པས་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅང་མཁུནཔ་ཉིང་ནམ་པརངག་པ་སྟ ། ངཾ་ལྟརན  ཕྱིརསི་འོངབའི་འབྲས་བུནྣས་པརངགུཔ་ངང་ ! རྣ་བའི་འཇུས་ཏ་རེག་པའི་རྱྱན་གྱེས་ཚཾར་བརྣམ་པར་དགཔངང་། ནམ་པ་ 
ཐམསཅངམ་ཁཱན་པའིངྒ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཤིས་སུ་མངང ། གཞིས་སྤུ་བརམངས་སོམ་ཡིནྲ་བམི་དདད། །ེརམི་འོང་བའི་འྲབས་བླུ་ནམ་བརངག་པས་ ། སྣཁི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཚཾར་བརྣམ་བརངག་པ་ ! སྣའི་འདུས་ཏ་ཕག་བའི རྱྱེཾན་གྱིསཚར་བནམ་བརངག་པས ། ནམ་པ་ ཐམས་ཅང་མཁིན་པཉིངྡ་ནམ་པརངག་པ་སྣ ། ངལྟ་པན། 
ཕིརམི་འོང་བའི་འབབས་བྷུ་ནམ་པར་ངག་བངང་། སྣའི་འདུས་ཏེ རེག་པའི་རྐན་གྱས་ཆོརབནམ་བརངགཔ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམ སཅངམཁཱནཔ་ཉཾདྡ་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ཨདདེ། 
གཉིས་སྲུ་བརམང་ས་སམ་ཡན་ཐམི་ངང་དོ། །ཐརམི་འོངབའི་འབས་བྱུ་ནམ་བརངག་པས ། ཁའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རྱེན་གྱིས་ཆར་བརྣམ་པརངག་པ ། ལྕའི་འདུས་ཏ་རག་པའི་ཀྱེན་གྱིས 


༦ 


ཚོར་བརྣམ་པཿ་ངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེནཔཏིངྡ་ནམ་བར་ངག་པྭ་སཾ། དྭལརན ། ཕིཿམི་འོང་བའི་འྲབས་བླུ་ནམ་པར་ངག་པ་ངང་ ། ལྕའི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྱེན་གྱིས་ཚེར་བ་ 


རྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པྲ་བསས་ཅངམཁིན་པ་ནད་ནམ་པར་ངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དདདོ། །ཐིར་མི་འོང་བའི་འབས་བྱུ་ནམ་པར་ངག 
པས ། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའེ་རྐྱེན་གྱེས་ཆོརབརྣམ་བརངག་པ ། ལུསྭ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཏུན་གཱས་ཆོརབྲ་ནམ་པར་དག་པས ། ནམ་པ་ཐསས་ཅང་མཁྱན་པཉོད་རམ་བརངག་པ་ཧ ། 

རྣལ་ན། ཝིརམི་ལོང་བའི་ཁྲབས་ཐུ་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚོར་བ ཊཔརངག་པ་ངང་ ། ནམ་བྲ་བསས་ཅང་མཁུནཔ་ཤིདྲ་ནམ་པར་ངགཔ་འདོལ་ 
གནིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམང་སེ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་ དངདོ། ། ཐིཿམི་འོངབའི་འྭབས་བླུ་ནམ་པར་དགུ་པས་ ཡདྱ་ཱི་འདུས་ཏེཐེག་པའི་རྐན་གྱཾས་ཚེར་བྲ་ནམ་པར་ངག་པ། 
ཡདྱ་ཀཱ་འྡདས་ཏ་རག་པའྱི་ཏྱེན་གིས་ཆར་བནམ་པརངག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁེནཔ་ཉིང་ནམ་པརངག་པ་ས ། ༧ ང་ལྟ་ཿན། ཕཾཿ་མི་འོངབའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པརངག་པ་ངང་། 
མངྱ་ཅི་འདུས་ཏག་པའྱ་སནྱ་གིས་ཚོར་བནམ་པར་དག་པ་ངང་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔ་ཉིདྒམ་པར་ངག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརསང་སསམ་ཡོནྲཐ་མི་དང་ང། 
ངག་བཅམ་པ་ཞིངྒ་ནམ་པརངག་པས ། གཟྲུགསྒ་ནམ་པར་དག་པ། གཟྲུགསྔ་ནམ་པར་དགཔས རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྲེན་པ་ཉིང་རྣམ་པརངག་པསྟ ། ངྣཝརན། ངག་བཅོམ་པ་ཉང་ 


རྣམ་པཿངག་པ་དང་ ། གྲྲ་གསྦ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཧིདྲ་ནམ་པར་ངག་པ་འདེལ་གཤིསསུ་མངའ ། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སོམ་ཡེན་ཐ་མེངངངོ་། །དག 


ཌྷ -༠9།- །འཅོན་པ་ཉིངྷ་ནམ་པརངག་པས ། ཚོརབྷ་ནམ་བརངགཔ་ །ཚོར་བནམ་པའངག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམྱནཔྷ་ཏིངྷ་རམ་བརངགཔ་སྭ། ངེ་ལྟན ། ངག 
བཅོམ་པ་ཉིདནས་པརདག་བདང་ ། ཚོརབྷནས་པརདགཔ་དང་། ནམ་པ་ཟམས་ཅད་མྱའན་པ་ཉིད་ནམ་བརགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད། བཏ ང་ལོ་ད 

/ཤ རྔང ༣དགབཅོམ་བཞིང་ནམ་བརངག་པས།། འདྲུ ཤེས་ནམ་བརངག་པ། འདྱུ་ ཀསྔ་ནམ་པརངགཔས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔཉིདྷནམ་པ་དགཔ་སྟ ། དྷལཱརཾན ། དགབཅམ་ 
' /# བཞིདྨ་མམ་པཟདག་བ་ངང་ ། འདྲ་ཤེསྣ་ནམ་པརདགཔདང།- རྣམ་པ་ཟམས་ཅདམ་ཁེནཔ་ཉིད་ནམ་བརདགཔ་འདི་ལ་ གཉིསསུ་མདད་ ། གཉིསསུ་བཿམདསསོམ་ཡིནཿསི་དད་ 

¿ ངོཿ ༨ ཕགུངཅོམ་པ་ཉཾང་རྣམཔརངག་པས ། འདྲུ་ཉིར ནམ་པརངག་བ ། འདུ པིངྨ་ནམ་པརངག་པས་ ། རྣམ བཐམས་ཅདུམཁེནཔ་ཤིངྡ་ནམ་པརུདག་པ་ས དཱ བྟཉ་ནོཿ 
ངྭག་བཅོམ་པ་ཉོངྷ་ནམ་བརདགཔ་ངང་ ། འདྲུ་བེདྱ་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཏེནབ་ཉིངྷ་ནམ་པརངག་པའངི་ལ་གཉིས་སྲུམདདེ ། གཉིས་སྲུ་ཁར་མངམ་སམ་ཡནཐམ་ 
དཔདོ། །ངག་བཅོམ་པ་ཉིང་ནམ་པརངག་པས། རྣམ་པརཤེས་པ་ནམ་བརངག་པ། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པརངག་བས ། ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུནབ་ནིངྒ་ནམ་པརངགཔ་ཧུ ། ང་ཆ ' 


དག་བཅོམ་པ་ནིངྒ་ནམ་པརངག་པ་དང་། ནམ་བར་ཤེས་བྷ་ནམ་པརངག་བངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེན་པ་ནིད་ནམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སྤུ་མདད། གཉིས་སྱུ་བརཾམངསོས་མ་ 
ཱ ༦ ^ ུ ༩༦ ༡ ༼་ 


ཅ་་ །དྭག་བཅོམ་པ་ཉིད་ནམ་པརངག་པས ། མིགནམ་པརརགཔ་ ། མིགནམ་པརངག་པས། རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཤིངྨ་ནམ་བརདགཔྭ་§ ། དྙལ་རན ། དགུ་བཅེམ་པ་ 
ཏཾདྱནམ་པརངགཔ་ངང་ ། མིགྷནམ་པརང་གཔ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཏེནཔ་ཉིདྲ་ནམ་པརདག་བ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུསདདེ། གཉིསསྲུ་བརམས་སམོ་ཡིནྲ་ཐསི་དདོ། །དགབངོ་ 
བཉཾངྙ་ནམ་པརངག་པས ' རྣ་བ་རྣམ་པརངཊ་པ ། རྣབརྣམ་བརངགཔས ། རྣམ་པ་ཐམསངམཁཱནཔ་ཉིང་ནམ་པརངག་པྭས ་། ° ངེལྟརན། ངག་བཅམ་པ་ཉདྣནམ་པརདག 
པ་རང ། ན་བནམ་བརདགཔ་ངང་ ། ནམ་བ་ཐམས་ཅང་མཌེ ན་བཤིངནས་བརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉི ་ .ས་སུ་བྱཿམངས་སོམ་ཡིན་ཐཱམ་དངད། །ངྭག་བཅོམ་པ་ 
ཉོངྱ་མཔརདགཔས་། སྣ་ནས་བརངགཔ ། སྣ་ནམཔར་ གཔས །རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁུན་པཀོདྷརམ་པར་ ངགཔ་སྟེ། དལ །ངྲག་བཅོས་པཤོང་ནས་བརངག 
པ་ངང་ ། སྣརྣམ་པརངག་པ་ངང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཤིནཔ་ནིདྷནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུ་མདད | གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིནཐམ་དདདོ། །ངག་བཅོམ་པ་ཤིད་རམ་པར་ 
དག་པས ། ལྩ་ནམ་པརངག་པ ། ལྕརྣམ་པརངག་པས རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཏཱནཔ་ཏིངྒ་ནམཔརངག་པ་སཱ། ངྷ་མརན། ངྲགབཅོམ་པ་ཉིངྡ་ནམ་པརདགཔ་ངང་། ལྕེརྣམ་བརངག་པ་ 
ངང་ ། རྣམ་བཟམས་ཅདམཁེནཔཤིངྡ་ནས་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སམ་ཡེན་ཐམི་དད། །ངྲག་བཅམ་བཉིད་ནམཔརངག་པས ། ལ་སནམ 


4 ༄༅། . །པརངག་པ། ལུསྣ་ནམ་པརངགཔས ། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པིདྲརམ་བརདག་པྷ་། རལན ། དགབཅོམ་པ་ཉིདྨ་ནམ་བརངག་པངང་ ། ལུས་རྣམ 
' པརངགཔ་ངང་ ། ༈རྣམཔཟམས་ཅདས་འནབ་ིདན་བརདག་པའདལ་གཉིས་སུམདད ། གཉིསསུ་བརམ་སས་མ་ཡིན་ཐས་བདུདོ། །ྭྲག་བཅམ་པ་ཉིངྱ་ནམ་པརངག་པས ། 
ཡང་ནམ་པརངགབ། ། ཡིངནམ་པརངག་བས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམ ཁེནཔ་ཤཾདནམ་བར་ བརདགབ་ས ། རྙལ་རན། དྲག་བཅོམ་པཾངྙནམ་བརངགཔ་དང་ ། ཡིངནམ་པརངགཔ་ 

༡ རང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེནཔ་ཉདྷ་ནམ་པརངག་པ་ འབིལ་གཞིསསུ་མངད ། གཉིས་སྱུ་བརམེངས་སོམ་ཡི ནཐམེ་པངང་། །དག་བཅོམ་པ་ཉིང་ནམ་པརངག་པས ། 

་ཌ གཟྲུགསྣ་ནམ་པཔངག་པ། ་གཟུ་གསྒ་ནམ་པརངགཔས་། རྣམབ་ཝམས་ཅདམ་ཤེནབཀིདནམ་རངགབྷ་མེ། ངྟལ་པན། དྲགབཅོམ་པ་ཉིངནམ་ བརངག་པངང་ །གྲཟླ 
རྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཟམས་ཅདམཏན་བ་ཉིདནམ་བརདག་བའདིལ་གཉིས་སུ་མདུད གཞིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིནཐ་མི་ངདདོ། །ངྲག །དགབཅོས་བཉང་ནམ་པརངགྲབ་ 
སྒྲརྣམབརངག་པ། སྨྲ་ནྣམ་བརངག་པས་། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཉིངརམཔརདུག་བྭ་ཅ ། ངྣ་།རན། བླཿཅོན་ཉིདྡ་ན་བབ་ཨ།ཁད །ཟནཔ་བདཔ་ད 


བེ་མས་ཅདསྦེཀནས་བག་འིལགཉིས་སུམ་དད། ¦་ ཅའ ། དྲརྣྨམ་པརངགཔ །.ད [ 


རྣམ་བརང་གཔས ། རྣམབཟམས་ཅདམ་ཁེནབཏིདྨ་ནམ་བརབས་བ་ུ། པྙཝ་པན། ངྲགབཅོམ་བཞོང་ནམ་པརདག་བབང་ ། རཱིནམ་པརངག་བངང་། རྣམཔ་ཐམས་ཅངམཁུནབ 
ཉོངྷརམ་བརངག་པ་འབེལ་གཞིས་སྲུ་མདད ། གཉིས་སུ་བརམངས་སས་ཡིན་ཐམ་དདདོ། ། པ་བཞིདྒ་ནམ་བརདག་པས། རྡོནམ་བརངས་བ། རྡོརམ་བརདག་པས ། 

རྣམ་བཟམས་ཅད་མཁེན་པ་ནདྨ་ནམ་བརངག་བའའི་ ། རྙལརན།། དྲ་གབཅོམ་བ་ཉིདནམ་པརདག་པ་པང་ ། རནམ་བརངགཔ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྲན་པ་ཉིང་ནྣམ་བརངག 
བའབིལ་གཉིས་སུམདད ། གཞིས་སྲུ་བརམད་སས་ མ་ཡིན་ཐ་མི་དང་དོ། །ངྭག་བཅོམ་བ་ཉིདྨནམ་བརངག པས་། ལེགྲ་ནམ་བརངག་པ། ༢གྲ་ནམ་བརངག་པས་ནམ་ 


བ་ཐམས་ཅདམཏེན་པ་འིདྨརམ་པརངས་པྭ་སཾ། དལར་ ན །དག་བཅོམ་པ་ཉིདྨ་རམ་པར་བག་བངང་། རེག་ན། མཔར་ངག་བ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁྲན་བ་ཉིང་རྣམ་ 
པརངག་པ་འབེལ་གཉིས་སྲུ་མངང། གཉིས་སླུ་བརམེང་སོ་སམ་ཡིནཐཐལི་དབད། །དག་བཅོམ་པ་ཉིང་ནམ་པརངག་པས ། ཆོས་ནམ་པར་ངག་པ། ཆསྣ་ནམ་བརངག་པས ། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅང་མཁྲེན་བཏིངྱ་ནམ་བརངགཔྱ། ། དྷ་ར ། ངག་བཅོམ་པ་ཧིང་ནམ་པརངག་པདང་། ཆོསྒ་ནམ་པརངག་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིང་ནམ་པརངག 
པའབིལ་གཞིས་སྲུ་མངང། གཞིས་སྱུ་བརམངས་སོམ་ཡེནཐམི་ངདངོ། ། ངག་བཅོམ་པཏཾརྨ་ནམ་པརང་ག་ བས །མིག་གྷི་ནམ་པར ཤེས་པྲ་ནམ་བརངག་པ། མིག་གྷ་ནམ་པར་ 


བད ོ = སྲ 

@ཌ ༄༅། །དགཔས། ནམབཐམས་ཅདམ།ྲནཔ་ཉིངྷ་ནམ་བརངག་པྭས \ ངྭལ་པན། དག་བཅོམ་པཉོངྲ་ནམ་བརངག་པངང་ ། མིག་གྲི་རམ་བར་ཤེས་བ་ནམ་པར་ 

„,  དགཱ་པདུ། རྣམ་བཟམས་ཅངམཏེན་བཉདྡནས་པརདགབ་འདིལ་གཉིས་སྩུམདད། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོ་མ་ཡིན་ཐམ་དངུདོ། །གའཅོན་བཏིདནཱ་པར་བགཔས །ནབའི་ 

བ རྣམ་པང་ཤེས་པྲ་ནམ་པརངགཔ ། རབའྱི་ནམ་པར་ཤེས་པནམ་པརངགཔས ། རྣམ་བཐམས་ཅདམཁཱན་པཉིདྷ་ནམ་པརངགཔ་ས །དྭལུརན། ངགབཅོས་པཉིདྣ་ནས་པརདག་པ་དང་། 

༩ རྣབའྲི་རམ་པར་ཤེས་བནམ་པཿདག་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁྱེན་པཉིང་ བ་འདཾལ་གཉིས་སྲུ་མངད།། གཉིས་ སྲུ་བམམངས་སོམ་ཡནྲཔ་མོ་པདདོ། །ངྲག་བཅེམ་པ་ཉིད་ 

ཚི རྣམ་པརངག་པས་། སྣའི་རམ་བརགས་པྲ་རམ་པརངག་ ་ པ། སྣའིརྣམ་བང་ཤེས་པརྣམ་པར་དག་པས།། ཡཿ རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁྱེན་པ་ཉིང་ནམ་བརངགཔ་ 
ངྭཝརན། ངག་བཅམ་པ་ཉིང་ནམ་བརངག་པ་ངང་ ། སྣའེ་རྣམ་བརཤབ་རྣམ་པརངག་པ་ངུང་ །རྣམ་བ་ཐམས་ཅངཿ: ཉིངྷ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད། ། གཉིསུ་ 
བརམངས་སོམ་ཡིནཐམི་དངདོ། - །ངགུབཅོམ་གཞིང་རྣམ་པརངཀཔས ། ལྕའྲིནམ་བརྲ་ཤུས་བྲ་ནམ་པརདགབ ། ལྕཾའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ནམ་བརངག་པས ། ནམ་པ་ཐམས་ 
༤རམཉེན་ཏིདྨ་ནམ་བརངག་པ་སྟེ། ངྷཝ་པན། རྭགབཅོམ་བཞིངྒནམ་བཟངག་བངང་། ལིའི་ནམ་བར་ཤེས་བྷ་ནམ་བར་གཔ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཏཱིནཔ་ཉིདྷརྒམ་པརངག 

; ྲ ད 


བའདིལ་གཉིས་སྲུ་མང ། གཉིས་སུ་བཿམངས་སོམ་ཡོནཐམ་དདདོ། །བགུབཅོམ་བ་ཉིངྷ་ནམ་པརངག་པས ། ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་བནམ་པརངགཔ ། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ | 
རྣམ་བརངགཔས ། ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁནཔ་ཉིང་ནམ་པརངགཔྷས །དྩེལ་རན། ངྭག་བཅོམ་པཉངནམ་པརངག་པངང་། ལུས་ཀྱི་ནམ་པ་༣་ཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་བངང་ ། ནམབ་ཐམས་ 
ཅདམཁེན་བཏིདྨ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིསསུམངད། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིནཐམ་དདད། །དྲག་བཅེམ་པ་ཞིང་ནམ་པཔངགཔས། ཡངྦ་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པནམ་པརངགཔ། 
_ ཡངཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པརདཀཔས་། རྣམ་བཐམས་ ཅདམཌན་པཏོངྡནམ་པརངགཔ་ས ། ངེ་ལྟརན །ངགྲ་ བཅོམ་བཉིང་ནམ་པརངག་པངང་ ། ཡིད་ཀྲི་ནམ་པམ་ཤེསཔ་ 
མ་པརངགཔ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཌནཔ་ཉིད ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྦུ་མདུད། གཉིསསྭབ་ རམངས་སོ་མ་ཡིནཐམ་དངར། །ངག་བཅོམ་པ་ཉིདྷནས་ 
པ༣ངག་པས། མིགགི་འདུས་ཏེརག་པམ་པརངག་པ མིག་གི་འདུས་ཏའགཔྲ་ནམ་པརངག་པས ། ནམ་པ་ཐམས་ཅངམཁཱནཔ་ཉིདམ་པརདག་པ་སྟེ། ངྙཝ་རན།། ངག་གཅོམ་ 
པ་ནིངྲ་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། མོགགིའདུས་ཏེལགཔ་ནམ་པརངག་པདང་ ། རམ་པཐམས་ཅངམ།ེནཔཉང་ནམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཞིསསྭ ང།། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སམ་ 
ཡིནཐམཔདདོ། །དག་བཅོམ་པཉང་ནམ་པ་རངག་པས ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པརྣམ་པརངགཔ ། རྣབའི་འདསུ་ཏ་ལེག་པ་རྣམ་པརདག་པས་ ། རྣམ་པཐམསཅངམཁནཔ་ཉངྒནམཔར་ 


- 
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` ཅིང༦༦ 


1 །དགཔ་སྙཾ། རྭལརན། དྭག་བཅོམ་བ་ཉིདྨ་ནམ་པརདག་པ་དང་ རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ནིང་ནམ་བརངག་པ་འདེ 


= 


དཱ ལ་གཞིས་སུ་མངད།། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡེན་་མི་དངད། །ངགབཅོམ་པཉིང་ནམ་པརངག་པས ། སྣའིའདུས་ཏུ་རེག་པ་ནམ་པར་དག་པ། སྣགི་འདྲུས་ཏརེག་པྲ་ནམ་པར་དགཔས་ 
ཱུ རྨམཔ་ཐམས་ཅངམཁྲནཔ་ཉཾང་རྣམ་པརངག་པ་ས ། ངེ་ལྟ་ཝན ། དག་བཅོམ་པ་ཉོང་ནམ་པརངག་པངང་། སྣ་འེའདུས་ཏེལག་པྲ་ནུས་པརངག་པདང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁནཔ་ཉིདཱནས་ ¡ 
› པརངག་པ་འདིལ་གཞིས་སྲུ་མངད།། གཉིསསྤུ་བར་མང་སམ་ ཡིནྦཐ་མ་དངང། །གབཅོས་པ་ཞོདྲ་ནམ་པརདག་པས་ ལྣ་འིའདྲས་ཏ་རེག་པནམ་པརངག་པ ། ལྕེའི་འདུས་ཏའེག 


པ་རྣམ་བརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲནཔ་ཉཾང་ རྣམ་པརངག་པ་སྟ། ངྙལརན།ངགུ་བཅམ་པ་ཉངྨརམ་ པརངག་པ་ངང་། ལྕ་ཁི་དྲས་ཏལེག་བྷ་ནས་པརདག་པ་ 
ངང ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁེནཔཉིངྷ་ནམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སྐོམ་ཡོནཐམི་དདདོ། །དྲག་བཅོམ་པཉིང་ནམ་པརངག་པས ། ཡུས་ 


རྨ 


ཀྱི་འདུས་ ཏའག་པནམ་པརངགཔ། ཤུས་ཀྱི་འདྲུས་ཏ་ལེག་བྷ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང:མཁྱེན་པཉིང་ནམ་བརངག་པ་སྟ ། དྷེ་ལརན ། དགུབཅོམ་པ་ཉིདནམ་བརདག 
པ་དང་ ། ལྲས་ཀྱི་འདུས་ཏེའག་པ་ནམ་པརངག་པ་དང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅངམཁེནཔ་ཏོང་རྣམ་པར་ངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད། གཉིས་སྤུ་བརམདསེ་སོམ་ཡིནཐམ་ངང་དོ། ། 


རམ ལཱ 
དྭག་བཅོམ་བཉིདྨ་ནམ་པརདག་བས ། ཡདྱ་ཊི་འདུས་ཏེ་ལག་བ་ནུམ་པརངག་གཡོངྱ་ཀི་འདུས་ཏེལག་པྲ་ནམ་བརངགཔས ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཏྱེན་པཉིང་ནམ་བརངགཔ་སྟ ། ུ 
དྭལྟ་པན། ངྭག་བཅམ་བཉིདྲ་ནམ་པརདགཔ་པང་། ཡེདྱཀི་འུས་ཏལག་པ་ནམ་བརངག་བ་དང་ །རྣམ་བྲ་ཐམས་ཅདམཁནབ་ཉངྡ་ནམ་བརངག་བའདི་ལ་གཉིས་སུ་མངད། ་་ ༧ 


མདས་ས་མ་ཡནབ་མི་དབད། ་།བག་བཅོམ་པ་ཉིངནམ་བརངགཔས ། མིགག་འདུས་ཏཿག་པའྱཾ་ཏན་གྱཾས་ཆོ་རབ་ནམ་བརངག་པ། མིག་གི་འདུས་ ག་པའི་ཀྱེན་གྱིས་ཚོརབ་ 
ཅོ ཧུ དུས 


རྣམ་པཿངག་པས རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེན་པ་ཉོངནས་པརངགཔ་སྙ ། -ངལྟརན ། ངགུ་བཅམ་པ་ཉང་ནམ་པརདག་པརང་ ། མག་གི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཏེན 
གྱེས་ཚཾརབརྣམ་པར་ངག་པ་ངང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅང་ མཁེནཔ་ཉངནམཔ་འདེལ་གཉས་སྲུ་མངད།། གཉིས་སྲུ་བརམང་སེ་སམ་ཡོན་ཐམ་བདད། །ངགྲ 
བཅོམ་པ་ཉིང་ནམ་པརངགཔས ། རྣབའི་འདདས་ཏརག་པ འྱྱེན་གྱེས་ཚོ་རབ་ནམ་པརདགཔ ། ན་བའི་འདུས་ཏེ་ག་པའི་རེན་གིས་ཆརབ་ནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅདམ།ནཔ་ནིངྷ་ནམ་པརངགཔ་སཱ ། ངྷལ་ལ་རན ། དགབཅེམ་པ་ཉང་ནམ་པཔངགུཔ་དང་ རྣབའེ་འདུས་ཏེ་ེག་པའི་ཀྱེན་གྱེས་ཚོར་བ་ནམ་པརངགཔ་ངང་ ། རྣམ་ 


- པཐམས་ཅདམཁེནཔ་ཉ་རམ་པཿདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྭུ་མདད ། གཉིས་སྱུ་བརམད་ས་སོམ་ཡོན་ཐམ་དད། །དྭག་བཅམ་པ་ཉང་ནམ་པརངག་པས་ ། སྣའི་འཇུས་ཏརཾག་པའི 


ཏཱཾ ༄༅། ` །ྐྱེན་གྱིས་མོར་བརྣམ་པརངག་པ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རགཔའི་སྱིན་གིས་ཚོརབ་ནམ་པརངག་པས། ནམ་པ་ཐམས་ང་མཁེནཔ་ཉང་ནམ་པརངག་བྭས ། 
བྷུ་ཛ དུག་བཅོམ་བཉིདནམ་པརངགུཔ་ངང་ ། སྣའི་འདས་ཏིརགཔའི་རྐྱན་གིསཆོ་རབྲ་ནམ་པར་ངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁིནཔ་ཉེདྷ་ནམ་བརངག་པ་འདི་ལ་ 
| ཁུ བག ནན ི་ །དག་བཅོམ་པ་ཉོང་ནམ་པཿངག་པས ། ལྕའི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་རྱེན་གྱིས་ཚོརབརྣམ་པརངག་པ་ ། ལྤའི 
ཤཱ འདུས་ཏཾརེགཔའྱི་ཆེན་གིསཚོཔབྲ་ནམ་པརངག་པས།། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅངམཁེནཔ་ཉང་ནམ་པརངག་པ་སྟེ ། རེ ལརན། ངག་བཅམ་པ་ཉངྲ་ནམ་བརངག་པ་ངང་ ་ 
ཿ ྱ་ ་ྒ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁེནཔ་ནོངྨ་རམ་བརངག་པ་འདི ལ་གཉིས་སྲུ་མདད།གཀྱེས་བརམདསེ་སོམ་ཡིན་ཐསེ་དདེ།དག 
+ གས་མསཔརསྱག།ཕུས་ཀིའད་ཏརགཔའིཉེནྲ་བསཆོརབནམ་པརངག་པ † ཡུས་ཀི་འདུས་ཏེ་ཐག་པའྱི་ཏུན་གྱིས་ཆརབནམ་པརངག་པས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང:མཁན་པ་ཉིད་ 
རྣམ་པརངགཔ་སྟ། རོ ¡ ! ། ངེལྟརན་ ། པས 
ལུ ༥༡༠ རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམཁན་བཉོངྡ་ནམ་བརངག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མདའ། གཉིས་སྱུ་བརམངས་ 


སོམ་ཡནྲ་བ་མི་དང་དོ། །རག་བཅོས་པ་ཤི་ ཧདནམ་བརངགབས ། ཡདཅིའདསཏ་ལག་པའྱིཉནྲ་གིསཚོརབྲ་ནས་པརདག་པ ། ཡདྱཀི་ ༡འདུས་ ཏེའེག་ པའྱི་ཏཾནྭགཱ 
ཚོརབརྣམ་པར་ངག་པས ། རྣམཔ་ཐམས་ཅངམཁྱེནཔ་ ེདྷནས་པརདག་པ་ས ། པྷ་ན །ངགག་བཅོམ་པ་ རར །ཡིདྱཀི་འདུས་ཏཿག་པའྱིཉིན་གྱིས་ཚོར་བྲ་ནམ་ 
པརདག་པ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་འངྲ་ནམ་བརངགཔ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད ། གཉིསསྱུ་བརམདས་སེམ་ཡེན་ཐམ་དད། ་ 
སཾ ཟབ ། འྭས་པེ་ཀྲ་རྭ་བ་ཀན་ 


རྒྱ་ཁྱ་ཀཉ་ཀ་ཏ༔ ༢ངབྲངདུབ་ནམ་པརདག་པས ། གཟུགས་ནམ་བརངག་པ །ཧུཾས་བའདང། ། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པཉོདྡ་ནམ་བརདགཔ་ས ། ྭལྟ་རན། རང་བྲཆུབྷ་ནམ་པརདག་བདང་ ། གཟྲུགསནས་ བཿྭཿ་ཤཀ།ད་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིད 
རྣམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མངད། གཉོསསྲུ་བམད་ སེསམ་ཡནཐམ་དངང། ། །རང་བང་ཆུ་བནམ་བརངག་པས ། ཚོར་བརྣམ་པརངག་པ ། ཆོརབ་ནམ་པརདག་པས ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁཱན་པ་ཏིངྡ་ནམ་པརངགཔྷ ། ངྙལ་པན། རང་ཤང་དུབནམ་པརངག་པངང་ ། ཚོཿབནམས་པརངག་པ་དང་། ་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁནཔ་ཤིང་ནམ་པརངག་པ་ 
འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྱུ་བརམང་སསམ་ ཨོམ་ཡེན་ཐ་མི་ངང་དོ། ། རང་བྲང་མུ་བརྣམ་པརངག་པས་ ། རྫ འདྲུ་ཤསྣ་ནམ་བརདག་པས །ནམ 


4 ༽༅༅། །བཟམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིད་ནམ་བརདག་པ་ས ། པལྟརན ། ༢ང་5ང་ཆུབརྣམ་བརངག་བ་ངང་ ། འདྲུ ཤསྣ་ནམ་བརངུགཔ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཅང་མཁན་ 
* པ་ཉིང་ནམ་བར་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད ། གཉིས་སུ་བརམངས་སོམ་ཡན་ཐམ་དཔདོ། །རང་བངཆུབྲ་ནམ་པརངགཔས ། འདུ་བེང་ནམ་བརངག་པ ། འདུ བུད་ནམ་ 
“པརངག་པས ། ན་བས བཏོབ་།ཡེད་འ དྷྭ་ལ་རན། རངབང་ཆུབ་ནམ་པཔངག་པ་ངང་། འདྲ བེདྲ་ནམ་པར་གཔ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེན་ 
ཤྷཾ བཉིདྡ་ནམ་པརདག་པ་འདེལགཉོས་སྲུ་མདད། གཉིསྡས་ བརམངས་སོ་མ་ཡོན་ཐམ་ངདཔོ། ། རང་བངནུབནཔ་ བརངག་པས ། རྣམ་པར་ཤེས་བནམ་བརངག་པ། ནས་ 
ཧ བརཤས་བ་རྣམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྲེན་ བ་ཉིདྷརམ་བརངག་པས། དྷལ་པན། རང་བང་ཆུབནམ་ བར་ངག་པ་ངང་ །ནམ་བཅཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་པ་རང་།ནམ་ 
༧ ཕ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདྨ་ནམ་པཔངགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད།། གཉེས་སྤུ་བརམང་སས་མ་ཡིན་ཐམེ་དངདོ། །རངཤང་རུབནམ་པརདག་བས །མིགྲ་ནམ་བརངག་པ ། མིགནམ་པརཔག 
པས །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཞིད་རྣམ་བརངག་པ་སྟ ། ང་ལྟརན ། རང་བུང་ཆུབ་ནམ་བརངག་པ་ངང་ ། མགྐ་ནམ་པརངག་བ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉཾད་ 
ནམ་བརངགཔ་འདི་ལ་གཤིས་སྲུ་མདང། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོ་མ་ཡིན་ཐམ་དདདོ། །རང་ཤང་ཞུབྲ་ནམ་བརངགཔས་། ནབ་ནམ་བརངགཔབ། ནབྷ་ནམ་བརདག་པས་ ། 

ོ | 


།རྣམ་བཟམས་ཅདམཁྲན་པ་ཏདྡ་ནམ་བརངག་པྷསྭ ། ངྙལུ་པནད་5ང་ཆུང་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣབ་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པཉཾང་ནམ་བརངག་པ་འདེལ་ དྲོ 
 གཉིསསུ་མདད ། གཉིས་སྭུ་བཿམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་བད། །༢དངནུབནམ་པརངགཔས་ ། སྣ་ནམ་པརདག་བང། སྣ་ནམ་བརངགཔས ། ནུམ་པ་ཐམས་ཅདམ།བིནཔ་ཏིད་ 
རྣམ་པརངག་པ་སྙ ། ང་ལྟ་ན ། རངྱང་ནུབ་ནམ་པར་དག་བདང་། སྣུ་ནས་བརངག་བངང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁྲེན་པ་ཏོདྷ་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མང་དུ །གཉིས་ 
སྲུ་བརམདས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དདང། །རང་ཤངཆུབ་ནམ་བརངག་པས ། ལི་ནམ་བརདག་པ ། ལ་ནམ་པརདག་བས། ནམ་པྲ་བམས་ཅདམ་ཏེན་བཉིངྡ་ནམ་པརདགུཔ་སུ ། 
',"- ། ངེལྟཔན།། རད་བངཆུབ་རྣམ་བརདག་པ་དང་། `) ལྷ་ནམ་པརདག་པ་དང་།: རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན པ་ཉོདྡ་ནམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྐུ་མདད །གཉིས་ 
སྲུ་བརསངས་སོམ་ཡིནཐ་མི་དང་དོ། །རངཧྲང་ནཱབ་ནམ་ པརངག་པས་ ། ལུས་ནམ་པརངགཔ ། ལུསྐ་ནམ་བརངག་པས་ཁ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁན་པཉིང་ནམ་པརངག་པ་སྭ ། 
པྩེལ་པན་། རདཧྲངནུབྲནམ་བརདག་བདང་། ཡུསནམ་བཟངག་པངང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཧནབ་ཧིདྨ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མངད། གཉིས་སུ་བརམངས་སོམ་ཡིན 
ཐཡི་དདང། །རངཤངཆུབནམབརདགཔས ། ་ཨོྒ་ནམ་པརདགཔ། ཡིད་ནམ་པརངགཔས་། ནས་བཐམས་ཅདམཏེནཔ་ཉིད་ནམ་བརངག་པྭས ། དྷ་ཝརན།པ་ང་ནུབྲནམ་པར 


¿.'༄༅། 


།ངག་པ་དང་ ། ཡིངྷ་ནམ་པརདག་པདང་ ། ནམ་ཐམས་ཅདམ།ནཔ་ཤདྣན་པརངགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད། གཉིས་སྱུ་བརམང་སསམ་ཡིན་ཐསེ་དང་ 


དོཿ ༣ལདབང་རུབནམ་པར་དགཔས ། གཟྫུགསྒ་ནམ་པརངག་པ ། གཟྲུགསྡ་ནམ་པརངགཔས། ནམ་པབམསཅད་མཁེན་པཉིང་ནམ་པར་ངག་པ་ས ། རྷིལ་པན། རང་བང་དུབ 


རྣམ་པར་ངག་པ་ངང་ །གཟུགླསརནམ་བརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་ནམཔར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མེང་ད ། གཉིས་སྲུ་བར་མེདས་སེམ་ཡོནྲ་བམི་དངད 


= 


ཤུ རདྲ་བྲད་ཆུབ་ནམ་པརངག་པས ། སྒྲ་རམ་པརངག་པ ། སྒྲ་རྣམ་པརངག་པས་། 


་འདད། ། ཏི 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉོང་ནྣམ་པཿངག་པ་ས ། ར་ལན ། རང་བང་ནུབ་ནམ་པཿངགཔ་ 


༣ ། སྨནམ་པཿངགཔ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིནཔ་ ཞིདནམ་པརངག་པ་འདིལ་གིས་སྲུ་མདད་ ། གཉིས་སྱུ་བཅམདས་སོམ་ཡིནཐ་མི་དདད། ༨ །རབུང་ 
ཆུབ་ནམ་པཿངག་པས ། དྲིནམ་པརངགཔ ། དཱཾནམ་པརད གབས ། ནམཔ་ཐམས་ཅང་མཁུནཔ་ཉིདྡནམ་པ་རདགཔ་སྭ ། ངྟཝ་རན །མང་བངྱཧུབནམ་པ་རངག་པ་དང་ ། ད 
རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲེནཔཤིརྣནམ་བརངག་པ་འབལ་གཉོས་སྤུ་མངད། གཉིསསྱུ་བརམངས་སམ་ཡིནཐམངཔད། །རང་བངརུབ་ནས་པརདག་པས་ ། 


ྒ རྡོནམ་པརངག་པ ། རྔོ་ནམ་པར་དགབས ། ནམཔ་ཐམས་ཅདམཁུནཔ་ཉིངྒ་ནམ་པརངག་པ་ས ། ངལྟཡན། ཤཿ ། འོམ་བརང་།ཁ་དང་།ནྨམ་ 


པཐམས་ཅདམའེན་པརྡ་ནམ་བརངགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམང་སེསོམ་ཡིན་ཐམ་དཔདོ། །རངབངནུ་བནམ་བརངགཔས། ཅགྲ་ནམ་བརངག་པ ། རགྲ་ནམ་ 
མ་ཨ ནས་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཤོདྷ་ནས་ངག་པྭས།དྷ་ཐཱ་པནངདུབ་ནས་བརངག་པ་དང་།འགནས་པར་ པཔ་ཐམས་ཅངམཁྲེན་པ་ནིང་ནམ་བརངག་པའདིལ་གཉིས་སུ་མད་དེ། 
གཉིས་སུ་བརམངས་སོམོ་ཡོན་ཐམ་དཔད། །རང་བངཆུབནམ་པརངག་པས ། ཆས་ནམ་པརདག་པ། རངག་པས། ནྣམ་པ་ཟམས་ཅ་དམཁན་པ་ཧཾདྡ་ནམ་པརངག་པཏུ།་ 
ཕྙིལ་རན། རདབང་དུབ་ནམ་པརངག་བདང་ ་། ཆས་ནམ་ ་བཅངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྲན་པ་ཉཾངརྣམ་ པརངག་བ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མང་ད ། གཉིས་སྲུ་བརསད 
སཾ་སཾམ་ཡོནཐ་མེ་དདད། །མང་བང་དཱབྣནམ་པར་ངག་པས། མིག་གྲེ་ནམ་པཅ་ཤེས་པྲ་ནམ་བརངག་པ ། མེག་ . གི་རམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པརྲ་ངག་པས ། རྣམ་པྲ་ཐམས་ 
ཅད་མཁེནཔནངྷནམ་པརངག་པ་ས ། རྭ་ཝ་རན ། རང་བྲངཧུབ་ནམ་བརངག་པ་ངང་ ། མིག་གྲི་ནམ་བར ཤེས་པྲ་ནམ་པར་དགཔ་ངང་ ༈ རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉིད་ནས་པར་ 
དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརསངས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དངད། །རང་བང་ཆུབ་ནམ་པར་ངག་པས་ ། རྣ་བའི་རྣམ་པརཤེས་པ་རྣམ་པརངག་པ ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤས་ 
པྲ་ནམ་པརངག་པས ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཏེནཔ་ཉོདནམ་པརདགཔ་སྣཾ། རྙལ་པན ། པང་བང་ནུབྷ་ནམ་བརངགཔ་ངང་ ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤཾས་་རྣམ་པརངགཔ་ངང་ ། རྣམཔ་ཐསས་ 


× ༄༅། །ཅད་མཁྲེནཔ་ནངྡ་ནམ་པ་རངགཔ་འདེལ་གཉིས་སྐུ་མང་ད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སེམ་ཡིནཐམི་དདདེ། །རང་བང་རུབནམ་པརངག་པས ། སྣའི་ནས་པར་ 
ཤིས་པ་ནམ་པཿངག་པ། སྣའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་རྣམ་པརདགཔས ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉིད་ནམ་པརངག་པ་ས ། དལྟརན། རངྱ་བདདུབ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། སྣའི་ནས་པར་ 
་ རོ ཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཉོངྷ་ནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུུ་མདད ། གཉིསསྲུ་བརམངས་སེམ་ཡོན་ཐམི་དད་དོ། །རང་བང་ནུབ་ནམ་པརངག་པས ། ལྕའི 
༩4 རམ་པ༣་ཤེས་པ་རྣམ་པཿཔ།ྩའི་ནམ་པར་ཤེས་བརྣམ་པར་ དགབས་། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱནབ་ཏདྷ་ནམ་པརངག་པ་ས ། ངྭལརན། ། རང་བང་དུབནམ་པར་ངག་པ་ངང་ ། ལྱའི་ནྣམ 
§, བར༨ཤེས་པ་ནས་པརདག་པ་དང་ ། རམ་བ་ཐམས་ཅངསཏན། པ་ཉིདྷ་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉོས་སྲུ་མངད། གཉིསུ བརམངས་སོམ་ཡན་ཐ་མི་བདདོ། །ལང་ཤང་ཆུབ་ནམ་པར་ 
° ་དགབས། ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་བཅདག་པ ། ཡུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནས་བརངག་པས་ ། ནམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁནཔ་ཉིད་ནམ་བརངག་བ་ས། དྭ་ལྟར་ན ། རངུཧངདུབ་ 
ནྣས་པཿངག་པ་ངང་ ། ལུསྭ་ཉྷི་ནམ་བཿ་ཤེས་པྲ་ནམ་བརངག་པ་དང་ །མ་པ་ཐམས་ཅདམཁེནཔ་ཉིདནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཤིས་སུམངད གཉིས་སུ་བཟསངས་སམ་ཡིན་ཐམ་ 
ངང་ད། །རང་ཤང་ནུབནམ་བརངག་པས ། ཡོདྱ་ཀིནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་པ ། ཡོང་སྲི་ནམ་པར་ཤེས་བ་ནམ་བརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིདྨ་ནམ་བརདག་ 
| ¡ྤ ; 


པྟ ། ངྭ་ལྟ་པན །ཁ5ང་རུབྷ་ནམ་བརངག་པངང་ ། ཡེདྱ་ཀཱི་ནམ་པཿ་ཤེས་པ་ནམ་པརངག་པ་པང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུུ་མངའ། 
གཉིས་སྲུ་བཅམངས་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དང་དོ། །རང་བང་ཆུབ་ནམ་བརངག་བས ། མིག་གི་འདས་ཏ་རག་བནས་པརངག་བ ། མིག་གིའདུས་ཏེ་རེག་པྲ་ནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁཱནབ་ཉིདནམ་པརདག་པ་ས ། དེ་ལྟར ། རང་བུངརུབ་ནམ་བརངགཔ་པང་ ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེགཔ་ནམ་བརངག་བདང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉཾདྨནམ་པར་ 
དག་པ་འདིལ་གཤིས་སུ་མདད། གཉིས་སྲུ་བརམང་སཾ་ས་ མ་ཡོན་ཐམི་དདད། །རང་བངཆུབནམ་པརངདག་བས ། རྣབའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནམ་པར་ངག་པ །ན་བའི་ 

ཤད་ཏེལག་པ་ནམ་པརདག་པས ། ནས་པ་ཐམས་ཅད་ མཉེནཔཤིདྡ་ནམ་བརདག་པྭ། ། ངྭ་ཝུརན ། རང་ བངུའརུབ་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། ནབའི་འདུས་ཏེ་ཟགཔ་ནམ་ 
པཔངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐལ་དདུད། །རང་ཐང་ཆུབ་རྣམ་པར་ངག་པས ། 

སྣའི་འདྲས་ཏེརེག་པྲ་ནམ་བརདག་བ ། སྣ་ལི་འདུས་ཏེརག་བ་ནམ་པརངག་པས ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེནཔ་ནིངྡ་ནམ་པརདག་བྭ་། ། པལྟ་པན ། རང་དྲང་ནུབ་ནམ་བརངག་པདཔ་ 
སྣའི་འདྲུས་ཏེ་རེག་བ་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁིན་བཏང་ནམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཤིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྱུ་བརམང་ས་སམ་ཡན་ཐ་མི་དདད། །འང་བང་རུབ 


¿7 ༄༅། * །རྣམ་པཿངག་པས ། ལྕཾམི་འདུས་ཏེ་ལག་པ་ནམ་པརདག་པ ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནམ་བརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམསཅདྭམཁྲེན་པ་ནེད་རྣམ་པརངག་ 
པས ། ་དྷལཝརན་། རདབང་ནུབ་ནམ་བརདག་པ་དང་། ལྕའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ནམ་པརདགཔ་དང། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེནཔ་ཉོད་ནམ་བརངག་པ་འདེལ་གཉིསསུ་མདད ། གཉིས་སྲུ། 
བརམང་སེ་ས་མ་ཡན་བ་མི་དང་དོ། །རང་ང་དུབ་ནམ་བརངག་བས ། ཡུསྭ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནམ་པཅདགཔ ། ཡུསྱ་ཀྱི་འདུས་ཏརེག་པ་ནམ་པརདགཔས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྲེན་ 
ཏྱ པཉིདནམ་པར་དགཔྭ་ས ། ངྭ་ལྟ་ཏན ། རང་བང་ནུབྲ་ནམ་བངག་པ་ངང་ ། ཝསྭ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནས་བརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཌྱནཔ་ཉིདྱ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་ 
༩ གཞིས་སྤུ་མང་ད། གཉིསསླུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམི་ དདདོ། །རང་བྲདནུབ་ནམ་པརངདག་བས ། ཡེད་ཀི་ འདུས་ཏེ་རེག་པ་ ཡའུ ་ཆེི་ིང་ ། ཡིད 
ཀྱི་འདུས་ཏའཾག་པ་རྣམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔ་ཉིད་ནམ་བརངགཔྷ་ས ། དྭལ་རན ། རང་དྭང་ནུབ་ནམ་པརངག་པདང་ ། ཡེདྱ་ཀི་ལྡདས་ཏརེག་པ་ནམ་བརངག 
བདང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁྲན་བ་ཉིདྲ་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིསསྲུ མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སམ་ཡིན་ཐམི་དདདོ། ། འདབ ཧུཾཿྦནོསཨ་ཡད་ད། མནན 
འདུས་ཏཾ་རག་པའྱི་རནྭ་གིས་ཚོརབནམ་བར་ངག་བ ། མགག་འདུས་ཏ་ཟེག་པའྱི་ཉན་གྱིས་ཚེར་བནམ་པར་དག་པས རྣམ་པ་ཐམས་ཧདམཁྲནཔ་ཉིད་ནམ་པརདག་པྭ་ས ། དྷེལ་ད། སུ 
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¦ ཁྲ ༡ ཚོ 0 

མགོག འྱི་ཀྱེན་གྱེས་ཆོར་བ་ བུ ཅང་མཁེན་པོངྨ་ནམ་པརརག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉེས་སུ་ 

རང་བངྱ་རུབྲ་ནམ་པརངག་པངང་ ། མགགི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཀྱེནྱ་གེས་ཆོརབ་ནམ་བརངག་བངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྲེན་ ཧདྱེནམ་བརད་ ངི གཉིསསྭ་ རི ཨུ་ 

£ 3 མཿ ༨. བའི་འདས་ཏ་རག་པའྱི་ཏུན་གྱེས་ཆོ་རབ་ནམ་པརངག་པ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྱིན་གྱིས་ཚོརབ་ནམ་ བར་ངག 

རིགསིགིེགཾེྱ།ཀ།༨ཙཔྷཔྷ།།། རང 

པས ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཤེདྱ རྒ ྲཱ ། ཅི $ ཅུ ཟི ༢ སུ ༢ བ་འ ོ །རང་བང་རུབ་རྣམ་པར་ངག་པས ། སྣའིའདུས་ 
པྲ་ཕམས་ཅདམཁེནབོད་ནམ་པརདག་བ་འདིལ་གཉིས་ ཨུསེདུ ༦-་ྲྣྷ༡༨༽ ` 

རས: ལོརི་འོ ས་ཏེ་ལེག་པའྲི་ ནྲ་གྱིས་ཆོར་ རེ ཨ།ཁནབ་ཉིདནམ་པརད རྦ དི་ 

\ ཏིརག་པའྲི་ཏུནྱ་གཱིས་ཚོར་བྲ་ནམ་པརདག་པ། ལའི ཉརེག་བའྱི་སན་གིཾས་ཆོར་བ་ནས་པར་དག་པ་དང །། ནམ་བ་ཐམས་ཅདམཁེནཔ་ཏདྷ་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་ 

 དྲ་ལྟར་ན ] རང་ང་ནུབ་ནས་བརདག་པ་དང་ ། གཱའི་འདུས་ཏེརེག་བའྱིསནྲ་གིས 


¬ རར ༣ ` ༨ » 
རེ འི་འངས་ཏེ་རེག་པའི་རར་གིས་ཆོར་བནམ་པའ་དག་པ ། ལའ་འངས་ཏརག་པའ་ 
མངད ། གནིས་སྲུ་བརམང་སེ་སམ་ཡན་བམི་ངང་དོ། །རངང་ཆུབ་ནྣམ་པརངགཔས -། ལྕའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རན་གྱེས་ཆོརབ་ནམ་པ་ ངག་པ ། ལའི་འད་ ཉེན 
སྲ 


<` 


འེ ནདབ་ནམ་པརང་གཔ་ངང་ འི ལེག་པའི་ ན་གྱིས་ཚོར་བནམཔ༢ 
གྱེས་ཚོར་བརྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཉདོནམ་པརངག་བྲས ། རྭ་ཝཱ་ན །ཤང་རུབ་ནམ་བར་ངག་པ་དང་ ། ལྕའི་འདུས་ཏེལ ཀེ ( 


/#༔ `༄༅༅ ༦ མ་ཤ ཟིས་བ ་5 = ༢༢༥ == གས __བས་་ས་་་ ཡང་བ 3 
4 `༄༅། །དག་པ་ངང་ ། ནས་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་བརངག་པའང་ལ་གཉིསསྱུ་མདང ། གཉིས་སྲུ་བརམང་ས་སམ་ཡིན་བ་མེ་དད་དོ། །རང་བང 


.རྤུབ་རྣམ་པར་དག་པས ། ལུས་་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ལེག་བའི་རྱེན་གྱིས་ཆེར་བནྙས་པརངག་པ ། ལུས་ཀྱེ་འདུས་ཏརག་པའི་ཀྱན་གྱིས་རཾརབ་ནམ་པར་དག་པས ། རམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྲེན་པ 
དའ ཉིདྲ་ནམ་པརདག་པ་ས ། དེ་ལྟ་ན ། རང་བངྲ་དུབནམ་བར་དག་པ་ངང་ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚོར་བརྣམ་པརངག་པ་དང་ ! རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་པ་ཉེད་རྣམ་པར་ 
4 ངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་སངད ། གཉིས་སྱུ་བརམེངས་སོམ་ཡོན་ཐམི་དང་ད། །རང་བང་ནུབ་ནམ་པརྡ་དག་པས  ། ཡེདྱ་ཀི་འ དུས་ཏེལག་པའྱ་རྱེནྱ་གིས་ཆོརབ་ནམ་བརདག་པ ། 
2 ཡདྱཀི་འདྭས་ཏཾ་རེགཔའྱི་རན་གྱེས་ཚོ་དབ་ནམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཧདམ་ཁེནཔ་ཉེད་ནམ་པརདག་པ་སྣ། རྟེལ་རན ། རང་བང་ནུབནམ་བརངག་པ་དང་ །ཡེད་ 


ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྐྱན་གྱས་ཚེར་བརྣམ་བར་ངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་བ་ཤིད་རྣམ་བར་ངག་པ་འདི་ལ་གཉེས་སྲུ་མངད ། གཉིས་སྱུ་བརམསངས་སོམ་ཡིན་ཐམེ་དདད་ ་ ེ 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤས་བཞཾར་རྣམ་པརངག་པས ། གཟུགསནས་པརངགཔ ། གྲཟྲགསྣ་ནམ་པརདགཔས ། རྣས་པ་ཐྲམས་ཅདམཁེན་པ་ཤིདནམ་པརངག་པ་ས ། དྭཏུརོན་ཁུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ༨ཤཾས་པ་ཉཾང་རྣམ་པརདག་པ་ངང་ ། གྲཟྲགསྦ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། ནས་པ་ཐམས་ཧང་མཁཱནཔ་ཉིངྲ་ནམ་བརདགཔ་འདལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སུ་བརམད་སེ 

ཧཱ པ་ 


སམ་ཡོན་ཐམི་དཔདོ། །ལམ་གྲེནམ་པཤས་པ་ཧཾངནམ་བརངག་པས ། ཆོརབནམ་བརངག་པ ། ཆོརབྲ་ནས་པརངག་པས ། ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁནཔ་ཉརྨ་ནམ་བརངགཔ་ 
སྭཾ ༩ རེལྟ་པན་ ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ནས་པ་རངག་པ་དང་ ། ཚོརབྷ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། ནྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁེན་བཉིད་ནས་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེདད། 
གཉིས་སྲུ་བརམངས་ས་མ་ཡེན་ཐ་མི་དདད། །ལམ་གྱེརྣམ་པཤེས་པ་ཉེང་ནམ་པར་ངག་པས ། འདྲ ཤས་ནམ་པར་ངག་པ །འདྲུ ཤིསནམ་པརདག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན 
པཉཾདྷ་ནམ་བརདགཔྭ། ། དྭལཔན། ལམ་སྱི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ ཉཾདྷ་ནམ་པརངག་པངང་ ། འདྲ ཤུས་ནམ་པར་དག་པ་དང་ །ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པཉིདྲ་ནམ་པརངག་པ་འདི་ 
ལ་གཉིས་སུ་མངད། གཉེས་སྲུ་བརམངས་སམ་ཡོན ཐམི་དདད། །ལམ་གྱེ་རྣམཔ་ཤེས་པ་ཉིད་ནྣམ་པཔད_ གཔས་ ། འདུ་བེདནམ་པརངགཔ། འདུ་ཤྱེངྣས་ 
པརངག་པས ། ནམ་པ་ཐམས་ཅངམཁུན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པརདག་བ་ས ། དྟཝ་ཏན། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིང་རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། འདུ་པང་ནམ་པརདག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅདམཁུནཔཉིང་ནམ་པརདགཔ་འདིལ་གཏིས་སྲུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སམ་ཡིན་ཐམ་དང་ད། །ཡམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉོད་རྣམ་པརངག་པས ། རྣམ་པར་ཤེས 


པྲ་ནམ་པརངག་པ ། ༨ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐསས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིང་ནམ་པརདག་པ་ས། རྣལ་པན ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉཾང་ནམ་པརངག་པ་ངང་། 


ཌཱཾ ༠ .*_ །རྣམ་པར་ཤེས་པྷ་ནམ་བརདགཔ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁེན་པཤད་ནམ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིསསུ་མདད། གཉིས་སྱུ་བརམདསསམ་ 
ཡིན་ཐ་མི་དང་དོ། །ལམ་གྱི་ནམ་བ་ཤེས་པ་ཉདྲནམ་བརངག་པས་ ། མིགྷ་ནམ་པརདགཔ ། མིགྲ་ནམ་པརངག་པས ། ནམ་བ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉིདྷ་ནམ་པར་དག་པ །དེ་ 
༧ ལཱནན ། ལམ་གྱི་ནས་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ནམ་བརངག་པ་ངང་ ། མིག་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། ནམས་པ་ཐམས་ཅདམ།ནཔ་ཉིདནམ་པརདགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མད་ད། གཉིས 
༈ བརམདས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དངདོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པཤུས་ པཉིངནམ་པྲ དག་པས ། ནབ་ནམ་བརངག་པ ། ནྣབརྣམ་པརདག་པས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྲན་པ 
„ ཊཾརཱརས་བརངགབཅྙུ ། དེལྟརན ། ལམ་གྱི་ནབ་འཔྲེ ༧བཉིདྡ་ནམ་བྲ་ངདགཔ་དང་ ། ནུབ་ནམ་འརདག་པ་ བང་ ། ནམ་བ་ཐམས་ཅདཀུནཔ་།དནས་བརཀག་ 
འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སླུ་བརམད་ས་སོམ་ཡེན་ཐམ་དདདོ། །ལམ་གྱི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉོདྷནམ་པཔངག་པས ། སྣ་རྣམ་པརདག་པ ། སྨ་རྣམ་པརངག་པས ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྲན་པ་ཤིདྡརམ་བརདགུཔས ། ངྡེ་ཝརན། ལམ་གྱི་ནམ་བ་ཤེས་བ་ཉིདྨ་ནམ་བརདགཔ་དང་ ། སྣ་ནས་བརདགཔ་ངང་། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཏུནཔ་ 
. ཉིདྷནམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སྱུ་མད་དེ ། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སོམ་ཡེན་ཐམི་དང་དོ། །ལམ་གྱི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདནས་བརདག་པས ། ལ་ ནམ་པརདགཔ། | 


ལྕ་རྣམ་པརདག་པས ། རྣམ་བདྲམས་ཅདམནབ་ཉད་ྣས་པརདག་པ་སྟེ། ངེ་ལྟཔན། ལམ་གྱི་མཔ་ཤེས་བཉིད་ནས་པརདགཔ་དང་ | ལྕེ་ནམ་པརདག་པདང་། ནས་པ་ ་ 


ཐམས་ཅདམ།ནཔཉིདནམབཔདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྤུ་མདད ། གཉིས་སླུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དདད། །ལམ་གྱི་ནམ་པེས་པ་ཉིདྨ་ནས་བརངགཔས་ ། ལུསྣ་ནམ་པརདག་པ། 
ལུསྣ་ནམ་པཿདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཤིདྨ་ནམ་པཿངག་པྭས ། རྷཱ་ཡརན། ལམ་གྱི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིངྒནམ་པརངག་པངང་ ། ལུསྔ་ནམ་པརདགཔ་ངང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁནཔ་ཉིད་ནམ་པ་འདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད། གཉིསསྲུ་བརམདསསོམ་ཡོནཐམ་དངདོ། །ལམྲགྲཾན་ མ་པ་ཤེས་པ་ཉདྲ་ནམ་པརངག་པས ། ཡོང་ནམ་པརང་ག 


པ ༨ ཡེདནས་པདདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམ /ཁནཔ་ཉིདྷ་ནམ་པརངག་བྭ་ས ། ངྙལ་པན །ལམ་གྱི་། རྣམ་པ་ཤས་པ་ཉིང་ནས་པརངག་པ་ངང་ ། ཡེངནམཔར་ . 
ངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁཱནཔཉིད་ནམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སོམ་ཡན་བམི་དངད། །ལམ་གྱི་རྣམ་ཐ༨ཤེས་པ་ཉིང་རྣམ་པརངག་པས་( _ 


གཟྲུགསྣནམ་པ་རངག་པ ། གཟྲུགསྔ་ནམ་པརདག་པས ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁིནཔ་ཉིདྲ་ནམ་པརདག་པྭན ། པྱལ་རན། ཕམ་གྱི་ནམ་པ་ཤས་པ་ཤིདྡེ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། གཟགས་ 
རྣམ་པདདག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཧང་མཁེནཔཉིདྷ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སམ་ཡེནབ་མི་དདདོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ-ཤས་པ་ཉིད་རྣམ་བརངག 


4 ༄༅། །བས།། སྒྲ་རྣམ་བརདག་པ ། སྒྲནམ་པརངག་པས རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཤོདནྣམ་བརངག་པསྟ ། རྙལ དྭ ལམ་གྱི་ནམ་པ་ཤས་བཉིདནས་པར 

དགཔ་དང་ ། སྨྲརམ་བརདག་པདང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅངམཁཱནཔ་ཉིདྷནས་པརངག་འདིལུ་གཉིས་སྤུ་མདད།། གཉིས་སུ་བརམདས་སེམ་ཡོན་ཐམ་དདད། །ལམ་གྱི་ནམ་པ་ཤས་པ་ 
༧ཤ ནཾངྷ་ནམ་པརདག་པས་ ། དྲིནམ་པརངག་པ།། དྲིནམ་བརངག་པས་། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉིད་ནམ་པརངག་པ་ས། དྭཾལ་པན།། ལས་གྱིནས་བ་ཤེས་པཏིདྨནམ་བརངག་པ་དང་། 
དྲིནས་པཔདག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ེནཔ་ཉིད་ རས་པརངག་པ་འདིལ་གཉེས་སུམདད ། གཉིས་ ས་བཿམདས་སེམ་ཡིན་ཐ་མི་དདད། །ལམ་གྱི་ནམ་པ་ཤེས 
བཉཾངནམས་པརངག་པས ། རྡོནམ་པརངགཔ ། རྣོནམ་ ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁནཔ་ཉིདྷནམ་ བརངག་པྭ་ས ། དེ་ལྟར་ན ། ལམ་གྱི་རྣམ་: བསསཿཉིད 
རྣམ་བརདག་པ་དང་ ། རྡོནམ་བརདག་བ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁནཔ་ཉོདནས་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམདསབམ་ཡིན་ཐམི་དདད། །ལམ་གྱིནམ་པ་ 
ཤེས་བཉོདྨ་ནམ་པརདག་པས ། རགྲནམ་བརདག་པ། རགྲ་ནམ་པརདག་པས ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིདྨ་ནམ་བར་དག་པྷས ། དྷཾལ་རན ། ལམ་གྱི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཤོདྲ་ནམ་པར 
དགབ་དང་ ། ༣ེགྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཟམས་ཅདམཁཌེན་པ་ཉཾདྲ་ནམ་པརདག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྤུ་བརམངས་སོམ་ཡེན་ཐ་མི་དང་དོ། །ལམ་གྱི་ནམ་པ 


1 


ཤེས་པ་ཉོདནམ་པརངག་པས ། ཆོསྤ་ནམ་པརངག་པ ། ཆེསནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔཉིདྷ་ནམཔརངག་པ་ས། རྩེལ་པན། ལམ་སྱི་ནམ་པ་ཤེས་པཉོདནམ 
བརངག་པ་དང་ ། ཆསྐ་ནས་པརངག་པ་ངང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཉིདྨ་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྤུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བར་མེདས་སྐ་མ་ཡིན་ཐམི་དངད། །ལམ་གྱིནས་ 
བཤེས་པ་ཉོང་ནས་པརངག་པས་ ། མིག་གྲིནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་བརངག་པ ། མིགགྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པརངག་པས ། ནྣམ་ཐམས་ཅུདམཁནཔ་ཉཾརྡ་རམ་པར་དགཔ་སཱ རཾ 
' ལྟརན། ལམ་རྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིང་ནམ་པར་དག་པ་ ངང་ ། མིག་གྲེ་ནམ་པ་ཤེས་པ་ནས་བརངག་པ་ངང་ ། རམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུནཔ་ཉོད་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ 
མེདད། གཉིས་སྱུ་བརམངས་སོམ་ཡེན་ཐ་མི་དངདོ། །༈ ` ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉོདནམ་བལངག་པས །རྣབའེ་ རྣམ་པཱཱཿཤེས་བརྣམ་བརངག་པ ། རྣ་བའི་རྣམ་པརཤས་ ་ 
པྷ་ནམ་པར་དག་པས། ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེན་པཉིདྡ་ནམ་བརངག་པ་སྣ ། ངེ་ལཱརན ། ལམ་གྲི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིངནམ་བརངག་པངང་ ། ན་བའི་རམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་ངག་པ 
རང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྲེན་པཤཾང་རྣམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུཿ ངང། གཉིས་སྱུ་བརམངསུ་སོམ་ཡེན་ཐམ་ངདོ། །ལམ་གྱེ་རྣམ་པ-ཤེས་པ་ཉོང་ནས་པརངག་པས། སྣའི 
ནྣམ་པ༧་ཤིས་པརྣམ་པར་ངགཔ ། སྣའིརྣམ་པཿ་ཤེས་པ་རྣམ་པརངག་པས ། ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེན་པ་ཉིད་ནམ་པརངག་པ་སྣ། རལྟརན ། ལམ་ཀྱི་རྣམ་པ-ཤེས་པཉཾང་ནམ་ 


. :༄༅།. །པརངག་པ་ངང་ ། སྣའིནམ་པར་ཤེས་བ་རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པཤོདནས་པརདགཔ་འདེལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སྤྱུ་བརམད 
སཾསྐོམ་ཡིན་ཐམ་ངདདོང ་།ལམ་གྱི་རྣམ་པ༨ཤེས་པཉཾང་ནམ་པརངག་པས ། ལྱའིརྣམ་པ=ཤེས་པ་རྣམ་པརངག་པ ། ལྕའིནམ་བར་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་དགཔས། ནམཔ་ཐམས 
༧ཤ ཧདམཁཱན་པ་ཉིདྷརམ་བརདགཔ་ས ། ངལརན། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པཏཾང་རྣམ་པཿངག་པ་དང་ ] ལྱའི་རྣམ་པཿ་ཤེས་པརྣམ་བརངགཔ་ངང་ ། ནམཔ་ཐམ་ །ཅདམཁེན་པ་ཉོད 
ཤཱ ནམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད།། གཉིསསྲུ་བརམདས་སོམ་ཡོན་ཐམ་བདདོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ-ཤེས་བ་ཉིང་རྣམཔར་ངག་པས ། ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརདག་པ། 
„ ལུཨ་ཀྱི་རྨམ་པརཤེས་པ་རྣམ་པར་དགཔས | ་རྣམ་པ་། ཐམསཅདམཁྲེན་པ་ཉིངནམ་བརངག་པ་ས །པེལྟརན །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉཾང་རྣམ་པངངག་པ་དང་ ། ལུཨ་ 
༩ ཀྐྱི་རྣམ་པརཤེས་པ་རྣམ་པར་ངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅདམཁཱེནཔ་ནིདྡ་ནམ་པརངགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མད་ དཾ། གཉིས་སྱུ་བརམད་ས་སོ་མ་ཡོནབམི་དདདེ། །ལམ་ 
- གྱི་རྣམ་པ-ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པརངག་པས ། ཡོདྱ་ཏི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་བརངགཔ །་ ཡེདྱཀི་ནམ་པཛ་ཤེས་པྲནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁྱན་པ་ཉོད་ནམ་པརངག 
„བསྙ ། ངེལྟམན་། ལམ་གྱིརྣམ་བ་ཤེས་པ་ཏིད་རྣམ་པརངག་བ་དང་ ། ཡངྦ་ཉཱི་རམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། རམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཤིད་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་ 


གཉིས་སྲུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སམ་ཡེན་ཐམ་དདདོ། །ལམ་གྱེ་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉཾང་རྣམ་པ་རངག་པས ། མིག་གི་འདྭས་ཏཾའག་པ་ནམ་པརངགཔ ། མེག་གེ་འདུས་ཏེ་ 
* རེག་རྣམ་པར་ངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉིད་ནམ་བརངགཔྷས ། དུ་ན ། ལམ་གྱི་རྣམ་པཤེས་པ་ཉཾང་རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། མིག་གི་འཇུས་ཏེརག་པ་ནམ 
པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེན་པ་ཏཾདྱ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ དད ། གཉིས་སུ་བརམངས་སམ་ཡིན་ཐམི་དང་དོ། །ལམ་གྱི་རྒམ་བ་ཤེས་པ་ཉིང་རྣམ་པར, 
དག་པས ། ནབའི་འདྭས་ཏེ་རེགཔྲ་ནམ་པརངག་པ ། ནབའི་འདུས་ཏརེག་པནམ་པར་དགབས་ ། ནམ་པ་ “ ཐམས་ཅདམཌེན་པ་ཉདྲ་ནམ་པརདགཔ་ས ། རྙལ 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་བཞཾངརྣམ་པརདག་པ་ངང་ ། ་རྣ ˆ བའི་འདུས་ཏའག་བརམ་པརངག་པངང་ ། ན་པ་བ མས་ཅད་མཁེནཔ་ཉརྨ་རམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུུ་མད་ 
དེཿ གཞིསསུ་བརམང་སསོམ་ཡེནཐམ་དངད། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པྭ་ཉོང་ནམ་པརངག་པས ། , སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་ངག་པ། སྣའི་འདུས་ཏའེག་པ་རྣམ་པར་ངག 
པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྲེན་པ་ཉིང་རྣས་པརངག་པ་སྙ ། ངྭལརན། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤཾས་པ་ཉིང་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། སྣའི་འདུས་ཏེལག་པནམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ད་མཁནཔཤོདྲནམ་པརངག་བའདིལ་གཉིས་སྦུམངད ། གནིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམིངདདོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིང་ནམ་པར་དགཔས ། ལུ་ལིའདུས་ཏ་ 


4་)༄༅། །ཟེག་པྷ་ནམ་བརངག་པ ། ལཱའི་འདུས་ཏེ་རེག་པྱ་ནམ་བར་དག་པས ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཉིདྲ་ནམ་པརདགུ་པྭྷས ། ངལྟ་རན: ། ལམ་གྱི 
ˆ རྣམ་པ་ཤཾས་པ་ཉཾད་རྣམ་བརངག་བྲ་དང་ ། ལྕེའིའདུས་ཏེ་ལེག་བརྣམ་བརདག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉིད་ནས་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བར་སངས་ 
༩ སམ་ཡིན་ཐ་མི་དངདོ། ་ །ལམ་གྱི་རྣམ་བ༨ཤས་བཉིང་རྣམ་པརངག་པས ། ལུསྭ་ཀྱི་འདྲས་ཏེརགབ་ནམ་པརདག་བ ། ལུསཀྱི་འདུས་ཏརཾག་པྷ་ནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 
2 མཁཱན་པཉིད་ནམ་པརངག་པྭ་ས ། ངེལྟ་པན ། ལམ་ གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་བ་ཉིད་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། ཤུས་ཀྱི་ འདུས་ཏེ་ལེག་པ་ནམ་བརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་ 
༩ མཁེནབ་ནདྨ་ནས་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིསསུཿ དད། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སམ་ཡིན་ཐམ་ངདད། ། གྱི་རྣམ་པ-ཤེས་བཉིདརྣམ་བརངགཔས ། ཡེདྱ་ཀི་འས་ 
: ཏེ་ལེག་བ་རྣམ་པར་དག་པ ། ཡེདྱ་ཊི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནམ་བརངག་པས ། ནམ་པ་ཐམས་ཅངམཁེནཔཏདྷནམ་པརངག་པྭ་སི ། དྭལ་པན་ ། ལམ་གྱི་ནམ་པ་ཤསཔ་ཉིདྲ་ནམ་པརདག 
པངང་ ། མིདྱསི་འདུས་ཏེལེག་པྲ་ནམ་བརྡདག་བདང་ ། ནས་བཟུམས་ཅདགེནབཏུཾདནམ་བརདགཔ་འད་་གཏུཾ་སྡས་མདད། གཉིས་སུ་བརམེདས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དདད། ། 

རྣམ་བརངག་པ ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཀྱུན་གིས་ཆོརབ་ནམ་པརངག་པས་ ། ནམ་ 


ˆ ། མིག་གི་འདུས་ཏེརེག་པའི་རྱན་གིས་ 


| 


པཐམས་ཅདམཉེན་པཤོདྷ་ནམ་པརདགཔྷསྷ ། རྙཾ་ཕརན། ལམ་བྱི་ནམ་པ་ཤེས་པིདྱ་ནམ་བརངགཔ་དང་ ། མིག་གི་འདས་ཏེ་ེགཔའྱི་ཉནྡ་གིས་ཚར་བནམ་བརདགཔ་དང་ །རྣམ་ 
' བ་ཐམས་ཅདམ།ཉནཔ་ཧཾངནམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སུ་བུརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དད་དོ། །ལམ་གྱི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདནམ་པརདག་པས ། ནབའི༥ཡུ་ 
ཏེགཔའྱི་ཉནྱ་གིས་ཚོ་རབ་ནམ་པརདགཔ ། ན་བལི་འདུས་ཏེལེག་པའིཉནྭ་གིས་ོར་བྲནམ་པརདག་བས ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་ཤིདྷ་ནམ་བརདག་པ་ས། དྷ་ལརན ལམ་ 
གྱ་རྣམ་པར་ཤས་བཉཾདནམ་བརདག་པ་དང་ ། ནབའི་འདས་ཏེརེག་པའྱིཉན་གིས་ཚོརབནམ་པརདག་པངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་བཏིདྨ་ནམ་བརངཊ་འདིལ་གཉིས་སུ་མང་ད། 
གཞིས་སུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དདད། །ལམ་སྲི། ནམ་པ་ཤུས་པ་ཏིངྡ་ནམ་པ་རངག་པས ། སྣའི་འད ་སྭ་ཏེག་པའི་སུན་གིས་ཆོརབྷནམ་པར་དགཔ་ ། སྣའི་འཕུས 
ཉརག་པའྱི་ཉུན་གས་ཚོར་བནམ་པར་དགཔས ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནབཤངྷ་ནམཔརངག་པྭསཾ ། དྷེལ་པན ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤུས་པཉཾདརྣམ་པརངག་པ་དང་ ། སྣའིྡས་ 
ཉ་རག་པའྱསྱནྱ་གིས་ཚོར་བནམ་པརངག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཧདམཏྲེན་པ་འདྲ་ནམཔརངག་པ་འདིལ་གཞིསསུམངད ། གཉིསསྭུ་བརམང་སསོམ་ཡིན་ཐམ་དདད། །ལམ་ཐ 

རྣམ་པ་ཤེས་པཤིངནམཔརངག་པས ། ལཱའི་འདུས་ཏ་ལེག་པའི་རྱན་གྱིས་རོ་རབ་ནམ་པརངག་པ ། ༧ལི་འདུས་ཏེ་ལག་པའི་ཉྱན་གྱིསཚོར་བནམ་པརངགཔས ། ནམ་བཐམས་ཅད་ 


ཤྭ ༄༅། །མཁུན་པ་ཉོདནམ་བམངགཔ་སྣ ། ངེལ ། ལམ་གྱི་རྣམ་བ་ཤེས་པ་ཉཾང་ནྣམ་པརངག་བ་དང་་། ལྕིའི་འདུས་ཏེཟེག་པའྱི་ཉིནྱ་གིས་ཚོརབནམ་བརངགཔ་དང་ ། 

ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིང་ནམ་པར་ངག་པའདིལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སུ་བརྨ་སངས་སམ་ཡེན་ཐམི་དངད། །ལམ་གྱི་ནམཔ་ཤེས་པ་ཉད་ནམ་པར་དག་པས ། ལུསྱ་ཀྱི་འས་ 

རུ ཏག་པའྱི་རུན་གྱིས་ཚོར་བརྣམ་པརངག་པ ། ལུསཀི་འདུས་ཏེརག་པའྱི་ཏན་གྱིས་ཚོར་བནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམསཿང་མཁྲེནཔ་ཉཾང་རྣམ་པརངགཔ་སྙེ ། ངལྟ་རན ། ལུམ 

: གྱི་རྣམ་པ ཤེས་པཉང་རྣུམ་པརངག་པ་དང་ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏརེག་པའྱི་རྱན་གྱིས་ཚེར་བནས་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམ ཅངམཁེན་བཉིང་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཞིས་སུ་མད 

སཿ དེ ། གཉིསསྲུ་བརམངས་སོམ་ཡེན་ཐ་མི་དདདོ། །ལམ་ གྱི་ནྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉེང་རྣམ་པརངག་པས ། ཡོང་ཀྱི་ འཇུས་ཏིརག་བའི་རྐྱེན་གྱེས་ཆོར་བརྣམ་པར་དག་པ ། 

༧ ཡིདྭ་ཊི་འདུས་ཏ་རག་པའྲ་ཧྱན་གྱིས་ཆོརབརྣམ་བརངག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེན་པ་ཉིང་རྣམ་པར་དགབ་སྐ ། དེ་ལྟར་ན ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ༨ཤས་པཉོང་ནས་བརངག་བ་ངང་ | ཡེད 
ཀྱི་འདུས་ཏ་ལེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཏད་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མད་ད ། གཉིས་སྱུ་བརམང་སེ་སོམ་ཡོན་བ་མི་དང་དོ། ། 
ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲནཔ་ཉོངརྣམ་པརངག་པས ། གཟྲུགས་ནས་པརདག་པ ། གཟུགས་ནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉཾདྨ་ནམ་པརངག་པྭས་། རྭཾ་ལརན །ནམ་པ་ 

ཡེ ༣ ཕཱ 


: 


ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིངྒ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། གྲཟྲུགསྔ་ནམ་པརངག་བངང་ ། རྣམ་བཐམས་ཅངམཁེན་པ་ནིང་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམངསེ་སེམ་ 
ཡིནྲཐམི་པདད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཞིདྲ་ནམ་པརངག་པས ། ཆོརབྷ་རྣམ་པརངག་པ ། ཆོརབ་རྣམ་པརངགཔས ། རྣམ་པ་ཐམསཅང་མཁྱེན་པ་ཏིང་རྣམ་པརངག་པ་སྙ ། ལྟང 
ནཿ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིདྨ་ནམ་པརདགབ་ངང་ ། ཚོརབྱ་ནས་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉཾདྲནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉསསྤུམདད། གཞིས་སྲུ་བརསངསོ་ 
སེམ་ཡིནཿམི་དདདོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁྲེནཔ་ཉིད་ནམ་ པརངག པས ། འདྲ ཀསནམ་པརངགཔ། འདྲ་ཤིས་ནམ་པར་དགཔས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁྲེན་པ་ཞིད་རྣམ 
བཿངག་པ་ས། དྭ་ལརན ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔད་ རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། འདྲ ཤེསྣ་ནམ་བརངག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱེནཔ་ནང་ནམ་པར་དགཔ་འདིལ་ 

གཞིས་སུ་མེདད་། གཉིསསླུ་བརསངས་སམ་ཡིན་ཐམ་དང་དོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེན་པ་ཉིང་ནམ་བརདག་པས ། ' འདུ་བྱིང་རྣམ་པརདག་པ ། འདཱ་ཕྱེང་ནམ་པར་དགཔས། 
རྣམ་བབྲམས་ཅདམཁྲེན་པཉིང་ནམ་པརདག་པ ། ར་ལན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཤིདྷ་ནས་པར་དག་པ་དང་ ། འདུ་བྱེད་ནས་པརདག་པ་ངང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ 


ཞིང་ནུས་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྱུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བ མདསེ་སམ་ཡེནཐམི་དདདོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཤིང་ནས་པར་དགཔས ། རྣམ་པ༢་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དགཔ། 


ཌཱ 


རཾ ༄༅། 


རོ 
༼ 
(༩ 


རབ ས་བནམཔརདག་པས་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཉིདྨ་ནམ་པརདག་བ་ས ། རལན ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁཱནཔ་ ཤིད་ནས་པརངག 
བད རྣམ་བརཤེས་པ་རྣམ་པར་ངག་བ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཊེནབ་ནིདནམ་པརདག་བའདིལ་གཉིསསུ་མདདེ ། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དདདོ། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ 
པི འོར་ནྣམ་པརངག་པས ། མིག་ནམ་པརངག་པ ། མིགྣནམ་པཿདུག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུནཔ་ཉེད་ནས་བརདགཔ་ས ། ངཾ་ལྟར་ན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ཅདམཁནཔ 
2 „, ཐམས་ཅདམཁེནབ་ཉཾད་རྣམ་པརངག་པས ། རྣབ་ནམ་ པརངགཔ ། ནབརྣམ་པརངག་བས ། རྣམཔ་ཐ 

༼ པ་ཐམས་ཅདམ་ཁཱན་པ་ཧིདྱ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣ་བ་རྣམ་པར་དགབ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམ 

ཡིན་ཐ་མི་དདདོ། 

ལྟར 


ེང་རྣམ་པ་ པར་དུག་པ་དང་ ། མིགྷ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྲེནབདྲ་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་ མདའ། གཉིས་སུ་ [བརམད་སཾ་སོམ་ཡིནཐམི་དདད། །ནམ་པ་ 
མས་ཅད་མཁེནཔ་ཏིད་ནམ་པརདགཔ་སྭ ། རྐུལརན་ནས 
ས་ཅདམཁེན་པ་ཉིད་ནམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བར་མངས༢ སོ 
།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིདྲ་ནམ་པརངག་པསི ། སྨ་རྣམ་པརངག་པ ། སྣ་རྣམ་པརདགབས ། རྣམ་པ་ཐམ 


ལྟརན།  རྒམ་བུ་ཟས་སྭངདགའིཞཊདནམ་ཡརའགབདང་ ། 6 རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་བཉིད་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཞི་ 


ས་ཅང་མཁྲན་པ་ པ་ནིདྲ་ནས་བརངག་པྭ་ས། རེ ། རཾ 


ཉེས་སུ་མང་ད ། གཉིས་སུ 


ན་པ་ཉོང་ནམ་པརངགཔས་ ། ལྷནམ་པརངག་པ ། ལྷ་རྣམ་པར་དག་པས | རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུནཔཉིད་ནམ་པར་ངག 
ཀླས དྷལ་རན ། ནམ་བཟམས་ཅདས་ཁེནབ་ཉིདནས་པརདག་པ་དང་ ། ི་ནམ་བརདག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁེནཔ་ཉིད་ནས་པརདགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མངད། 

གཉིས་སྲུ་བརམདས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དདད། །རྨམ་པ་ཐམས་ཅངམཁནཔ་ཉིངནམ་པརངག་པས ། ལུསྣ་ནམ་པརངག་པ ། ལྤུ་སྔ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁྲནཔ་ཞིད 
རྣམ་པརངགཔ་སྣ ། རྙལ་པན ། ནམ་པཐམས་ཅདས ཁཱནཔ་ཉིདནམ་པརངག་པ་དང་ ། ལུསནམ་བརངག ༠ པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁེན་པཞིངྨ་ནམ་པར་ངག་པ་འདི 
ལ་གཉིས་སྤུམངད།། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སམ་ཡིན པམི་དདདོ། །རྣྨམཔ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉོང་ནམ། པརངག་པས ། ཡོད་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། ཡིང་རྣམཔར་ 
དག་པས ། རྣམ པ་ཐམས་ཅདམཌེནཔཤཾདྲནམ་པརངགཔ་ས །དལལརན། ནམ་པ་ཐམས་ཅངམཁེན་པ་ནང་ནམ་པརངགཔངང་ ། ཡིང་ནམ་པར་ངག་པ་ངང་ ། རྣམ་བཐམས་ཅད་ 
མཁནཔ་ནིདྨནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསས་མདད། ། གཉིས་སྲུ་བར་མདས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དུད་དུ། །རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁཱན་པ་ཉིངྒ་ནམ་པཔརདག་པས ། གྲཟླ་གས་ནམ་པར 
དགཔ་། གྲགསྦ་ནམ་པརངག་པས ། རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཉེན་པ་ཉིང་ནམཔར་དགཔ་ས ། ངལྟརན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེནཔ་ཤཾངནམ་པཔདག་པ་དང་ ། གཟྦུགསནམ་ 


བརམང་ས་སོམ་ཡིནཐམི་དདད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱེ 


:* . །པརདག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཏེནཔ་ཉིདྣནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད།། གཉིས་སྱུ་བརམདག་སམ་ཡིནཐམི་དངདོ། །ནམཔ་ 


ཐམས་ཅདམཌཱན་པ་ཉད་ནམ་པརདག་པས ། སྨྲརྣམ་པརདགཔ ། སྒྲ་ནས་པརངག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔ་ནིང་ནམ་པཿདགཔ་ས །དྙལ་རན། རྣམ་པ་ཐམསཅངམཏན 
པ་ཉིདནམ་པར་ངག་པངང། སྒྲ་ནམ་བརངག་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁེན་པ་ཏདྷ་ནས་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད། གཉིསསྲུ་བར་མང་ སམ་ཡིནྲབམི་དདད། རྣམ 
པ་ཐམས་ཅདམཁནཔཉིང་ནམ་པརངག་པས ། དྲིརྒམ་པར་དགཔ ། དཱིནམ་པརདགཔས ། ནྣམཔ་ཐམསཅ དམཊིནཔ་ཉཾདྷནས་པཔངག་པ་སྣ ། ངལྟརན ། རྣམ་པ་ 
ཐྲམས་ཅདམཁུན་པ་ཉཾངྨ་ནམ་པར་དགཔངང། དྲིན མ་པརངག་པ་ངང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁིན་པ་ཉི དནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད། གཉིས་སུ 
བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དདདོ། །རྣྨམ་པ་ཐམས་ཅངམཁེནཔ་ཤིངྨ་ནམ་པརངག་པས ། རྔོནམ་པརདགཔ ། རྡོནམ་པརངག་པས ། ནམ་པ་ཐམས་ཅངམ ན་པ་ནིདྷ་ནམ་པརག 
པྷ། ངྷལན ། ས་པ་ཐམས་ཅད་མཌཱན་པ་ཉིདྷནམ་པརདག་པ་དཔརྐོནམ་བརདག་པ་དང་། ནམཔ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔ་ཉིདྷ་ནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྭུམདད །གཉིསུ་ 


རེ .བརམང་སེ་སོམ་ཡེན་ཐམི་དདདོ། ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་བ་ཉིང་ནམ་པརངགཔས། ༢གྲ་ནམ་པར་ངག་པ། ལེགྲ་ནམ་པརངག་བས ། ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པཉིང་ 


རྣམ་བརདག་པྨ་ས ། རྷྣེལརན ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཌེནཔ་ིདྡ་ནམ་པརདགཔ་དང་ ། རེགྲ་ནམ་བརདགཔ་དང་། ནམ་བཟམས་ཅདམཌནཔ་ཧིདྨ་ནམ་བརདགཔ་འདིལ་གྲའི་ 
སུམདད། གཞས་སྲུ་བརམང་སསོམ་ཡིནཐམི་དད་ངོ། །ེ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁྲེན་པ་ཉིང་རྣམ་པརངག་པས ། ཆོསྣ་ནམ་པརངགཔ ། ཆས་ནམ་པརངག་པས ། ནམ་པ་ཐམས་ 
ཅདམཁེན་པ་ཉིང་ནམ་པར་དག་པ་ས ། དྷྭ་ལརན། རྣམ་བཐམས་ཅང་མཁེན་པ་ཉིདྨནམ་པར་ངག་པ་ངང་ ། ཆསྣ་ནམ་བརྡ་ག་པ་ངང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁིན་པ་ཉིང་རྣམ་ 

པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམངད། གནིས་སྲུ་བར་ མངས་སོམ་ཡེན་ཐ་མི་དངདོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅངམ ཁེནཔ་ཉིང་ནམ་པརངགཔས ། མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་ 

པྲ་ནམ་པར་དག་པ། ། ༧ ། མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་ ངགཔས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད:མཁྲན་པ་ཉོང་རྣམ་པར 
དག་པ་སྙ ། དྭལྟརན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་པ་ཉིང་རྣམ་པརངགཔ་ངང་ ། མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་བརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཉིང་ནམ་པར་ 
ངགཔ་འདིལ་གཤེསསྐུ་མདད ། གཉིས་སྱུ་བརཨངས་སོམ་ཡོན་ཐམི་བངང། ། ནམཔ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིདནམ་པརདག་པས ། ན་བའི་རྣམ་པ་ཤེས་པརྣམ་པརང་། 
པཾ རྣབའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིང་ནམ་པརངག་པ་སྣ ། ངྷལཝ་པན །རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདྲནམ་པར་དག ་ 


ཤྭ `༄༄༅། །ཕ་དང་ །རྣ་བའིརྣམ་པ༧་ཤཾས་པ་རྣམ་པར་ངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པཉིང་རྣམ་པརངག་པ་འདིལ་གཞིསསུ་མངད །གཞིསྱུ་བར་མངསས་ 
མ་ཡིནྲཐ་མེ་དངརོ། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཉང་མཁཱནཔ་ཉཾང་རྣམ་པརངག་པས། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ངག་པ ། སྣའཾནྣམ་པཿ་ཤེས་པ་ནམ་པརདགཔས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱནཔ 
ཙོ ཉིད་ནམ་པརདགཔྷས ། རྙལ་ན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིདྲནམ་པརངག་པ་དང་ ། སྣའྲི་ནམ་བར་ཤེས་བནམ་པརདག་པ་དང་ ། ཆྨུམ་བྲ་ཐམས་ཅདམན་པཉད་ནཱས་ཐར་་པ་ 
རཾ འདིལ་གཞིསསུ་མདད ། གཞིསླུ་བརམངསསོམ་ཡི ན་ཐམི་དདད། །རྣམ་པ་ཐམསཅངམ་ཁཱན་པ་ཉིདྷནམ་པར་ དགཔས་། ལུའི་ནམ་པར་ཤེས་བ་ནམ་པར་དགཔ་ ། ལཱའིནམ་ 
„ ཕརཤེས་པ་རྣམ་པར་ངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་ \ 'མཁན་པ་ཉིདནམ་པརངག་པྷས། ངྙལ་པན ། ནས་པྲག མས་ཅད་མཁུནཔ་ཉད་ནམ་བར་ངག་བདང་ ། ཆའནམཔར 
༧ ཤཤས་པ་ནམ་བརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁཌཱནཔ་ཉིདནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིནྲབ་མིངདདོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱིན་པ་ 
ཤིང་ནམ་པར་དགཔས། ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་རམ་པརངག་པ ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པཝཤེས་པ་རྣམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁྱནཔཞིང་རྣམ་པརངགཔ་སྣ ། ངལྟརནཱ།རྣམ 
བྲ་ཐམས་ཅང་མཁཱནཔ་ཉིངྷ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། ཡུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅངམཁནཔ་ནིདྷ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ༔ དདེ།། གཉིསསུ་བར 


མངསསམ་ཡེནཐམི་དངའོ། །ྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་པ་ཉིདྨ་ནམ་པརདགཔས ། ཡིདྱ་ཀི་ནས་པར་ཤེས་པ་ནམ་པརངག་པ། ཡངཀྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པརངག་པས། རྣམཔ་ཐམས་ 
ཅད་མཁུནཔ་ཉིད་ནམ་པརདགཔ་སྙེ ། རལན །- རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེན་པ་ཉིང་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། ཡེདྱ་ཏྦི་རམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་པ་ཉིད་རྣམ་ 
བརངག་པ་འདེལ་གཉིས་སྲུ་མདད། གཉིས་སྲུ་བརམསངས་སམ་ཡེན་ཐམི་དདད། །རྣམ་བཐམས་ཅངམཁཱནཔ་ཉིདྷནམ་པརངདགཔས ། མིག་གིའདུས་ཏརག་བྲནམ་པརངག་པ ། མིག་གི 
འདུས་ཏེརགཔ་ནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁྲེན་པ་ཉིང་རྣམ་པརངགཔསྙེ །  ངེལཱརན །རམ་པ་ཐམས་ཅ དམཁཱནཔ་ཉིངྡ་ནམ་པརངག་པ་པང་ ། མིགགི་འདུས་ཏ་རེག་པ 
རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅངམཁེནཔ་ཉིད་ རྣམ་པརངགཔ་འདིལ་གཉིས་སྤུམངད། གཉིས་སྲུ་བ རམྣགས་སྐ་མ་ཡེན་ཐམི་ངདང། །ནམ་བ་ཐམས་ཅངམཁུནཔ 
ཉིངནམ་པརངགབས ། རྣ་བའེ་འུས་ཏེརཾག་པ་ནམ་པརདག་པ ། ནབའི་འདུས་ཏེ་རེགཔ་ནམ་པརངགཔས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནབ་ནིང་ནམ་པརངགཔ་ས །རྣལ་རན།ནམཔ་ 


ཐམས་ཅངམཁེནཔ་ཉིང་ནམ་པརངག་བ་ངང་ ། རབའིའདུས་ཏེརག་པྷ་ནམ་པརངདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁུན་པ་ཉིད་ནམ་པརདགཔའདིལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཞིས་སྲུ་བཟམད 
སཾ་སམ་ཡེན་ཐམི་དངདོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པརངག་པས ། སྣའི་འདུས་ཏེརེག་པ་ནམ་པརདག་པ ། སྣའིའདུས་ཏེ་ལེགཔ་རྣམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 


4 ༅༄༅། _ ¬¬ ˆ ` - །མཉཁེནབཏིདརྣམ་བརངགབ་ས ། ངེལྟརན ། རྣམབ་ཐམས་ཅདམཌྱནཔ་ཏིདྷ་ནམ་ཟིརདགཔ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེལགཔྷ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། 
་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁནཔ་ཉིདྷ་ནམ་པརདགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡན་ཐམི་དཔད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཉིདྨ་ནམ་པརངག་པས ། ལྕའི་འདུས་ཏ 
_ རེག་པྷ་ནྣམ་པརངགཔ་། ལྕའི་འདུས་ཏེལེག་པ་ནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིདརམ་བརངག་པ་ས ། ངལྟརན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེན་བཞིད་རྣམ་པ་ངང་ ། ལྕའི 

ཌི འདུས་ཏེ་འེག་པ་ནམ་པར་དག་བདང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམ ཁྱནཔ་ཉིདྷནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཞིའ སུ་མདད། གཉིས་ སུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དདད། །རམ་པ་ཐམས་དད་ 
,§ མཁེན་པཉིད་རྣམ་པརངག་བས། ལུས་ཀ་འདུས་ཏེརགཔ་ ནམ་བརངག་པ ། ལུས་ཀི་འདུས་ཏེ་རེགཔ་ནས་པརའཀབ ས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲནཔ་ཤིང་རྣམ་པརངག་པ་སྟ ། 
” དྭཾལཱརན ། ནུམ་བ་ཐམས་ཅདམ།ཌེན་པཉིངྡནམ་པརངག་པངང་། ལུས་ཀི་འདུས་ཏེ་ལེག་བནམ་པརངག་པ་ངང་ ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁནཔ་ཉིང་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད། 
གཉིས་སྲུ་བརམདུས་སོམ་ཡིནཐམི་དདདོ། །རྣམ་བཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཉིད་ནམ་པརངག་བས་། ཡིདྱ་ཀྱི་འདུས་ཏ་རག་པྲ་ནམ་པརངགཔ ། ཡིད་ཀྱ་འདུས་ཏེའེག་པྲ་ནམ་པརདགཔས །ནམ་ 
ུ པ་ཐམས་ཅདསཌེན་པ་ནིདྲནམ་པརངག་པ་སྷ ། དེལྟརན ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདྭམཁཱནཔ་ཉིདྡ་ནམ་པརངག་བ་དང ། ཡིདྱཀི་འདས་ཏེ་ཟེག་པ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམསཅདམཏན་ 


བཉད་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྱུ་མངའ།། གཉིསསྲུ་བམདས་སམ་ཡིན་ཐམི་དདད། །ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཉིངྷནམ་པརངག་པས ། མིག་གི་འདུས་ཏེརེག་པའི་རུན་གྱིས་ 
. ཚོརབརྣམ་པརངག་པ ། མིག་གི་འདུས་ཏེལག་པའི་རྱན་གྱིས་ཚོརབནམ་པརངག་བས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་བ་ཉཾར་ནམ་པརདཀཔ་སྭཾ ། དེ་ལྟརན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁེན་པ་, 

ཉིདྲ་ནམ་པརདག་པངང་ ། མིག་གི་འདས་ཏརེག་པའི་རྱེན་གྱས་ཆོཕབ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིངྡ་ནམཔརདགཔ་འདིལ་གཤིས་སུ་མདད།། གཉིས་སྱུ་བརམད་ ་ 
“ གཉིསཾ་སཾམ་ཡིནཐམི་ངངདོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཏྲེ ན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པས་། རྣབའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ ཐྲ ཀྐྱེན་གྱིས་ཚོངབ་རྣམ་པརངགཔ་,། རྣབའི་འདྡས་ཏེའེག་པའི་ 
རྐྱན་གྱིས་ཚོརབརྣམ་པརངག་པས ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་ _ མཁེན་པཏཾདྡ་ནམ་པརངག་པ་སྣ ། རྙལ་པན་། རྣམ་ _ བ་ཐམས་ཅང་མཁཱནཔ་ཉིང་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། ར་བའི་ 
ཡིལ  ་ེཤབ་ལྱལྱ་་ྱྱྱས་་3ྱྱ3ྱྱྱ༥ཀ་ྦྔ་། 
པ་ཐམསཅངམཁཱིན་པཉིད་ནམ་པརངག་པས ། སྣའེའདྡུས་ཏེའེག་པའི་ ཆིས ༢བནམ་པརངག་པ ། སྣའིའདུས་ཏེའེག་པའི་ཀྱེན་གྱིས་ཚོརབརྣམ་པརངག་པས ། རྣམ་བཐམས་ 
ཅདམཌཱེནཔ་ཉིདནམ་པརངགཔ་སྟ ། དེལྟ་པན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེནཔ་ཉིད་རྣམ་པརདག་བདང་ ། སྣའི་འཇ་ཏ་རེགཔའིཉེན་གིས་ཚོརབ་ནམ་པར་དག་པངང་ ། ནམ་པ་ཟླས་ 


4 ་༄༅། །ཅངམ།ཌེན་པཉིདྨ་ནམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སྐུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སེ་མོ་ཡེན་ཐ་མི་དངདོ། །རྣམ་བ་ཐམསཅང་མཁེན་པཉིང་ནམ་པརངག་པས ། 
ྱའི་འདུས་ཏེ་འེག་པའྱི་རྱེན་གྱིས་ཚོརབ་ནམ་པརདག་པ ། ལྱའི་འདུས་ཏེརེག་པའི་ཀྱན་གྱིས་ཚཾརབ་ནམ་བར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉེད་རྣམ་པརངགཔ་སྟ ། དེ་ལྟརན ། 
ནམཔ་ཐམས་ཅདམཁྱནཔ་ཉཾང་རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། ལྕའི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཉེན་གྱིས་ཆོརབ་ནམ་བརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདྱ་ནམ་པར་ངག་པ་འདི་ལ་གཉས་སུམད་ 
༡ ,ཾ དེ ཿ གཉིས་སྲུ་བརམདཨ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དདད། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ཁེན་པ་ཉིད་ནྣམ་པར་དག་པས ། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོརབ་ནམ་པར་དགཔ ། ལུས་ 
#ླ ཀྱི་འདུས་ཏརག་པའི་རྐེན་གྱེས་ཚཾརབ་རྣམ་པཿངག་པས་ ། མ་པ་ཐམས་ཅདམནཔ་ཉད་ནམ་བརངག་པས ། ངྭལ་པན ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཏཱན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག 
¦; ་ཡུསཀི་འདུས་ཏེའེག་པའྱི་ཉན་གྱིས་ཚོར་བརྣམ་བརདག་པ་དང་ །རྣསབ་ཐུསཿདུནཱཧཱ་ཏིདྲནཱ་རདགཔ་འདི་ལགཏུསསདང་། གཉིས་སུ་བརམདས་ 3༨ 
མིངད་དེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཏཱན་པ་ཉཾདྷ་ནམ་པརདག་པས ། ཡདྱཀི་འདུས་ཏརེག་པའྱི་རན་གྱིསཿ བརམ་བརངག་པ ། ཡིད་ཊི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉེན་གིས་ཆོརབ་ནམ་པར་དག 
པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརངག་བ་སྟ ། ངཾལྟ་རན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉཾང་རྣམ་པརངག་བ་དང་ ། ཐམ 3 


་ 


ངག་བ་དང་། ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྐུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དང་དོ། ' 
ཛ ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཝིནབ་སྟཾངཕྲགབརྒྱ་པ ། བམ་བོ་བྱམ་མ་གཞིས་པ ། རབ་འབཱརགཞན་ཡང་ །, རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་བ་ཉིང་ནམ་པརདག་པས ། གཟུགས་ནམ་ 
པརདགཔ ། གཟུགས་ནམ་བརདག་པས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་བྲ་ནམ་བརདག་པ་སྟེ ། དྭ་ལར་ན། རམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིངྡ་ནམ་པརངག་བ་དང་ །གཟུགས་ནམ་ 
བརངག་པ་དང་ ། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོམ་ཏཱཝིན་པ་ནམ་པར ངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད། གཉིས་སྲུ་བརམདས་ སམ་ཡིན་ཐམི་དདདོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད 
' རྣམ་པརངག་པས། ཚོར་བརྣམ་བརདགཔ། ཆོརབརྣ ` མ་པརདག་པས  ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཡོརཏུ་ཐིན་པ་ནམ་ པརངག་པ་སྟེ། ༡ ་་ 
རྣམ་བརངག་པ་དང་། ཚོཿབྒ་ནམ་བརདག་པ་དང་། ཤེས་ཟབྱཀྱ་བ་མོལཏཱ་ཁིནཔནམ་པརངག་པའདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སུ་བརམངས་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ངདང། །ནམ་པ་ 
ཐམས་ཅདམཁྲེན་པ་ཉཾདནམ་པར་དགཔས ། འདྲུ ཤེསྣ་ནམ་བརངགཔ ། འདྲུ ཤེས་ནམ་པར་ ག་བས ། ཤས་འབ་ཀྱི་པ་རོལཏུ་ཕིནཔ་རྣམ་པརངག་པ་ས ། དཾ་ལྟ་རན ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྲེན་པ་ཤོད་ནམ་བརངག་པ་ངང་ ། འདྲུ ཤེས་ནམ་པཔངག་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལྭཏཱ་ཕིནཔྲ་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུམདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་ས་མ་ཡིན་ཐ་ 


\ 


པེ །༄༅། །མི་དདངོ། །རྣམ་བ་ཐམས་ཅངམཁཱན་པཉད་ནམ་བརདག་པས ། འདྲ བེདྷ་ནམ་པརངག་པ ། འདྲ བང་ནམ་པརངག་པས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕཛལཏུ་ཕཱན་བྲ་ནམ་པངག་ 
བཱ དྷམན། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཌེན་བཤདྨ་ནམ་བརདག་བ་དང་ ། འད བད་ནམ་པརངག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོག།ཡིནཔྲནམ་བརདག་བའདིལ་གཉིས་སུ་མདདེ། གཉིས་ 
༧ཤ ཧཿམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དངད། །ནམཔ་ཐམས་ཅདམཁཌེན་བ་ཉིངྡ་ནམ་པརངག་པཱས །ནམ་པར་ཤུས་པྷ་ནམ་བརདག་པ ། ྣམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་པས་ ། ཤེས་རབ་ཀི་བ་འོལ་ 
ཤྩ ཏུ་ཕིན་པ་རྣམ་བརངག་པ་སྙ ¡ ྒུ་ཡ་ཱ་ཡདཾཿ ཁྱིནཔཉིད་རྣམ་པརདག་བངང་ །རྣམ་པཿ ཤིས་པ་ནམ་པརངག་བ་ངང་ ཤས་རབཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཝིནཔ་ནམ་པརདགཔ་འདིལ་གཏིན། 
ཐུ མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམདཿ ལོམ་ཡོནཐ་མི་དད་དོ། དད )ནམ་བཟཐམས་ཅདམ།ན་པ་ཉདྨ་རམ་པར་དག་པས ། ༤ མོག་ནམ་བརངག་པ ། མིག་ནམ་བརངག་བས་།་ཤེས་ 
. % འབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཱནཔ་ནམ་པརངགབྷས། དལྟརན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ཌནབ་ཉདྷ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། མིག་ནམ་པརངག་པ་དང་། -ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་རྣམ་པརངག་པ་ 
འདིལ་གཞིས་སུ་མདད། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དདདོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཚདམཏཱན་པ་ཉིདྨ་ནམ་ཐརངག་པས །རྣ་བྲ་ནམ་བརངག་པ ། ནབ་ནམ་བརངག་པས ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་ལོལཏཱཧྱིནཔ་རྣམ་པརདག་བ་སྟ ། ངེ་ལྟརན ། རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁནཔཉཾད་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣབརྣམ་པར་ངག་པ་པང་ ། སིི ། ¦ 


གཉིས་སྐུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དངད། །རམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉིདྒ་ནམ་པརདག་པས ། སྣ་ནམ་བརདགཔ །སྨ་ནམ་པརད་པས ། ཤེས་རབ་ཀི་བལོཔཏུ 
ཧུན་བནམ་བཟདཊ་བྷས་། དློལ་རན ། ནུམ་བ་ཐབས་ཅདམཿནབཉིད་ནབ་བར་དགུབ་བང་། སཱན་བརདགུབདང་། ཤས་ཟརིའ་རོགུ་ཧིནབ་ནམ་བཟདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་ཡེད 
དེཿ གཉིསསྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིནཐ་མི་དདང། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཉདྒནམ་པརངགཔས་ ། ལྕ་ནམ་བརངགཔ། ལྷ་ནམ་པཿངག་པས ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་ 
ྭ པ་ནམ་པརདགཔ་ས །རེ' ་ན།རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེ ན་པ་ཉཾདྷནམ་པརངག་པ་ངང་ ། ལྕ་རྣམ་བརངག་པ་དང་. ། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ལིན་པྲ་ནམ་པརངག་བ་འདི་ལགྷི 
སུམདད་ ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དདད། ༈ ༼ནམ་བ་ཐམས་ཅདམཁཱེན་བ་ཉིང་ནམ་བརངག་པས་། ལྭ སྣ་རམ་པརངག་པ ། ཡུས་ནམ་པརངག་པས ། ཤས་ 
འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་རྣམ་བརངག་བ་ས ། དལྟརན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྲནཔ་ཉེད་རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། ཡུས་ནམ་པརངག་པ་པང་ ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་མོལ་ཏུ་ཐིན་པྲ་ནམ་བརང། 
` པའདི་ལ་གཉིས་སུུ་མདད། གཉིས་སྲུ་5རམངས་སོམ་ཡན་ཐ་མི་དད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིདྣརམ་པརདག་པས ། ཡོང་ནམ་པརངདག་པ། ཡོིད་ནམ་པརངག་པས། 
ཤེསརབིཔཟོསཏུཔིན་བནས་པ་དགཔ་སྟ ། པྷེཝརན ། རམ་པ་ ཐམས་ཅད་མནཔ་ཉིདནས་པར་དགཔ་དང་ ། ཡིདྷནམ་བརདག་པ་དང་། ཤེསརབ་ཉིཔོཔཏུཤིནཔ་ནམ 


༧ 


2 :༠༠། །པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དདདོ། །རྣྨམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་འད་ནམ་པརདགཔས་ ། གཟྲུགསྣ་ནམ་པ 
དགཔ ། གྲཟླུགས་ནམ་པརངགཔས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ལིན་བནམ་པར་དག་ཐ་ཧ ། ང་ལུརན ། ནམ་པ་ཐམས་ཧདམཁན་པ་ཉིདྲནམ་པརངག་པ་དང་ ། གཟུགས་ནས་པརངག 
བང ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོ་རྭཏུ་ཕིན་པ་ནམ་བརངག་པའདེལ་གཉིས་སྲུ་མངད། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་ཐ་མི་དདད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁིན་བ་ཉིད་རྣམ་པརངག་པས ! 

¿£ སྒནམ་པརདག་པ ། སྒྲ་རྣམ་བརངག་པས ། ཤས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྲིནཔ་རྣམ་པརངགུཔཉྷ ། རྭལྟརན། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པངང་ ། སྒནྣམ་ 

; པརངག་པ་དང་ ། ཤོས་རབཀི་ཕ་རོལཏུ་ཐིནཔནས་ པརངགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད། གཉིས་སྱུ་བརྡ མངས་སོ་མ་ཡན་ཐམ་དདད། །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ 

༡ ཉཾདནམ་པརངགཔས་ ། དྲིནམ་བརངག་པ ། དྲིནམ་པར་དག་པས ། ཤས་པབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིནབ་ནམ་པརདག་པ་ས ། ངྭ་ཝརན ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིདྲ་ནམ་བརངག་པ་དང་་ 
དིནམ་པརངག་པ་ངང་ ། ཤཤས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བ་ནམ་པརངག་བ་འདེལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིནབ་མི་དདདོ། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁན་པཉིད་རྣམ 
བཟདག་བྲས ། རོནམ་པརངག་པ། རྡོནམ་པརདགབས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏཱཧིནཔ་ནམ་བརངག་བྷས ། དྷཾལ་རན ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཉིདནམ་པརདག་པདང་ །རོནམ 


་པརདག་པ་དང་། ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལཏཱ་ཉིནཔ་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྐུ་མདད། གཉིས་སྱུ་བརམང་སསོམ་ཡིན་ཐ་མེ་དཔངོ། །རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉིང་ནམ་པར་དག 

པས ། ༢གྲནམ་པརངགཔ ། རགྷ་ནམ་བརངག་པས། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུཕིནཔ་ནམ་བརངག་བྭ་ས ། དྭལྟརན་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཿམ།ྲེནཔ་ཉིདྣནམ་ཕཔདཔ་དང་ ། ལེག་རྣམ་པར 
“ ངགཔངང་ ། ེས་༣བྱི་ཕ་ཐོལཏཱ་ིནཔ་ནམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་རམངས་སོམ་ཡོན་ཐ་མི་དདད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཉང་མཁཱནཔཉིང་རྣམ་པརངག 

པས ། ཆོསྣ་ནམ་པརངག་པ་ །ཆས་ནམ་པརངག་པས། ཤཤེས་རབྱཀྱི་ཕ་མོ་གཏཱ་ཡིན་པྲ་ནམ་པརདག་པྷ ། བྙལྟ་པན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཌནཔ་ཉིངྷ་ནམ་པརདགཔ་ངང་། ཆསྣནམ་པར 
དགཔ་ངང་ ། ས་འབྱ་ཀྱ་ཕརོལ་ཏུ་ཕཱནཔ་ནམ་པར་ བགཔ་འདིལ་གཉིས་སྤུ་མདད། གཉིས་སྲུ་བརམདསོསོ་ མ་ཡིན་ཐམི་དངདོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔཤཾང་རྣམ་པར་ 
ངག་པས། མིག་གྲིནམ་པཿ་ཤེས་པ་ནམ་བརངག་པ། མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་པས། ཤེས་བྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིནབནམ་པརངགཔ་སྟ ། རིལྟརན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན 
པཉིདྷནས་པརདག་བདང་ ། མིག་གྒིནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརདགཔ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཉི་པརོམ་ཏུ་ཝིནབ་ནམ་བརངགཔ་འདིལ་གཤིས་སུ་མདད། གཉིས་སྱུ་བརམངས་སོམ་ཡིནཐམིདད 
དོཿ དརྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁན་པ་ཉིངྷ་ནྣམ་པརངག་པས། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་བརངག་པ ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པརངག་པས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕཡོལ་ཏུ་ཕུཾནཔརྣམཔར་ 


ནཔནིདྷནམ་པརདག་བ་དང་ །ནབའི་ནམ་བར་ཤེས་པྲ་ནམ་བརདག་པ་དང་། ཤེས་ཟབྱའིཕ་ཁལ་ཏཱ་བིནཔ་ 


རྣམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སུ་མངད ། གཉིས་སུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་བམི་དདད། །ྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བ་ཉིད་ནམ་པརངག་པས ། སྣའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པརངགཔ ། སྣའི 
༧ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པརངག་པས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧྲིན་པ་རྣམ་པར་ངག་བ་ སྭ ། དྭ་ལརན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེནཔ་ཉོང་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། སྣའི་རྣམ་པཿཤེས་པ་ནྣམ་པར 
༈ དག་པ་པང་ ། ཤས་རབྲཀིཕརོས་ཏུ་ཞིནཔྷནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དད། །ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཌནཔ་ནིདྷནམ་བརདགཔས། 
མེ རྩའི་རྣམ་བརཤས་པ་རྣམ་པརངག་པ ། ལྷའི་རྣམ་པར ཤེས་བྷ་ནམ་པརངགཔས ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏྭ་ ཕྱིན་པ་རྣམ་པརངག་པ་སྟེ ། དྭལྟརན། རྣམ་བཐམས་  , 
.' /ཿ ཅད་མཁུནཔ་ཉིད་རྣམ་བརངག་བངང་ ། ལའི་རྣམ་བརཤེས་པ་རྣམ་བརཔ་ངང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་བས་པཱག༥དེལ་གཉིས་སྤུ་མདད གཉིས་སུ བརམདས་སོམ་ཡེན 
- ཐྲམཾ་དངངོ། །རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁཱན་པ་ཉིངརམ་པརངགཔས ། ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤས་པ་ནམ་བརངག་པ ། ལུས་ཀྱི་ནམ་བར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརདག་པས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ 
ཤིནཔྲནས་པརདག་པ་སྷ ། རྷ་ཝརན ། ནམ་བ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ནིདྨ་ནམ་བརདག་པ་ངང་ཁྭས་ཉིནས་པར་འབྷནམ་པརདགཔཔ་ཤས་འབཀི་བརོལཏུ་ཕི་ནཔ་ནས་བརདགཔ་འདི་ལ་ 


ཌ ༠༠ །ངགཔ་སྟཾ།  ད་ལྟ་པན ། རྣམ་བཐམས་ཅང་མཏེ 


ཏུཧྱན་ 


གཞིས་སྐུ་མངད། གཉིས་སྲུ་བར་མངས་སོ་མ་ཡིནབ་མི་དདད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ེནཔ་ཉིངྨ་ནམ་པརངག་པས ། ཡོདྱ་ཀྲཱི་ནམ་པར་ཤེས་པྷ་ནམ་བརངག་པ ། ཡིངྱ་ཀྱི་ནམ་པར 
ཤེས་པྲ་ནམ་པརངགཔས ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏཱཧིནཔ་ནམ་པརངག་བྷཿ ། ངེལྟརན ། རྣམ་པཐྲམས་ཅདམ།ཤན་པ་ཤང་ནམ་པརངདགཔངང་ ། ཡོངྱ་ཏི་རམ་པ་ར་ཤེས་པནམ་པར་ 
ངག་པ་དང་ ། ཤེས་མབཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཧིནཔ་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མངད། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིནཐ་མི་དདདོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁཱནཔ་ཉིདྨ་ནམ་པ་ ངག 
པས། མིགགི་འདུས་ཏེ་ཟེག་པྷ་ནམ་པརངག་པ ། མིག་ གིའདས་ཏེ་རེགཔ་ནས་པརངག་པས ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ ;ཡིནཔ་ནམ་པརདག་པ་སྟཾ། དྷལུརན། རྣམཔ་ཐམས་ 
ཅདམཁཱན་པ་ཉཾང་ནམ་པརངག་པངང་། མིག་གི་འདུས་ ཏ་འེག་པ་རམ་པརངགཔ་ངང་ ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ ཏུའཾན་བྷནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཞིསསྲུ་མདད །གཉིས་ ' 
སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིནཐ་མི་ངང་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམ།ེནཔ་ཉིངརྣམ་པརངག་པས ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ལེག་བརྣམ་པརངག་པ ། རྣབའིའདཱས་ཏེའེགཔ་རྣམ་པརངག་པས ། ཤེས་ 
༢བྱཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕཾནཔ་ནམ་པརདགུཔས ། ངྭ་ལུཔན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ེནཔ་ཉིང་ནམ་པརངགཔ་དང་ ། རྣ་བའི་འདྲས་ཏེརག་པྷ་ནམ་པརངག་པདང་ ། ཤེས་རུབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕན་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སམ་ཡིནཐམི་དདད། ། རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅངམཁཱནཔ་ཉདནམ་པརདགཔས ། སྣའཾ་འདུསུ་ཏེ་ལེག་པ་རྣམ་པར 


་ 


ཌཱ།༄༅།  ་ །དག་པ། སྣའི་འདུས་ཏེའེག་བྲ་ནམ་པར་དགཔས ། ཤས་༢བྱྱི་པ་རོལཏུ་བིནཔྨ་ནམ་བརདག་པྭསཾ། དྟལ་རན ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིདྲནས་པར་ 


དག་པ་དང་ ། སྣའི་འདུས་ཏེཟེག་བནམ་པརདག་བདང་ ། ཤེས་རབཀྱ་ཕལོསཏཱ་ཕིནཔ་ནུམ་པརདགུཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མ 


༧ཤ ཐམས་ཅདམཁཌནཔ་ཏཾདྨ་ནམ་པརངག་པས་ ། ལའི་འདྲུས་ཏེ་ེགཔྷ་ནམ་པརངག་པ ། ལྕའི་འདུས་ཏེ་ལེག་པ་ནྣམ་བརངག་ 


ཤྭ དལྟརན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔཉཾངརྣམ་པར ` དགཔ་ངང་། ལྱའི་འདུ་ཏེལགཔ་ནམ་པརདགཔདང། 
„ མེདད། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སོ་མ་ཡིན་ཐམི་དདདོ། ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཉིདནམ་པརངགབས་། 


དད། གཉསསྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དདད། །ནྣམཔ་ 

པས། ཤས་འབྱ་ཀྱ་པ་རོལཏཱ་ཐིན་པྷ་ནམ་པརངག་བ་སྟ ། 
ཤེས་རབྱཀི་པ་མོལཏཱ་ཧཾིན་པྲནམ་བརངག་པ་འདལ་གཞིས 
ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནམ་པར་དག་བ །སུས་ཙི་འྭས་ 


༧ ཏའག་པྷ་ནམ་པར་དགཔས ། ཤེས་རབ་ཀྱིཕརལ་ཏུའིནབ་ནམ་པངག་པྭ་ས ། དྷེ་ཝ་རན། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམནཔ་ནདནམ་བརངགཔ་དུང ། ཡུསྭ་ཀི་འདས་ཏ་རེག་པ་ནམ་པརདགཔ་དང་། 
ཤཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་མོར་ཏུ་ཕཱཾན་བ་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྱུ་མདད ། གཉིས་སྤུ་བརམངས་སམ་ཡེན་ཐམི་དདདོ། ི །ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ཱནཔ་ཉིདྲ་རནམཔརངག་པས ། ་ ་ 
“ _ ཡིདྱཀེ་འདུས་ཏེ་ལེག་བྷནམ་བརདག་པ། ཡེདྱཀི་འཛུས་ཏེལགཔ་ནམ་པར་དགཔས ། ཤས་ ཀྱི་ཕཟོལཏུ་ཧྱིན་པ་རྣམ་བརངག་པ་སྙ ། དཾ་ལྟརན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲན་ 


༧ 


. །པཉཾདྷ་ནམ་བར་གཔངང་ ། ཡངཀི་འདས་ཏེལག་པྷ་ནམ་བརདག་པ་བང་ ། ཤེས་རབྲཀི་བརོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ནམ་བརངགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སྲུ་བརམངསསོམ་ཡིནཐ་མི་དཔང།། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཉིདནམ་པརངག་བས། མིག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཏུན་གྱིས་ཆོར་བནམ་བརངག་པ ། མིག་གི་འདུས་ཏལག་པའྱི་ཉིནྱ་གིས་ཆོར་བརྣམ་པརངག་པས ། ཤཤེས་རབཀྱི་ 
“ ཕ་རོལཏུཕིན་བནམ་བརདག་པྷས ། དྷལརན ། ནམ་བ་ཐམས་ཅདམཌན་པ་ཉིདྨ་ནམ་པརདག་པདང་། མིག་གི་འདུས་ཏ་ེགཔའྱ་ཉེན་གིསཆོརབྷ་ནམ་བ ༠ རངག་པདང ། ཤེས་མབྱི་ཕ་ལོལ 
ཊུཧཾན་བམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ མངད། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དདད། །ནམ་བ་ཐམས་ཅདམཁེནཔཉིདྨ་ནམ་པརངགཔས། .རྣབའི་འཇུསྱ་ཏེལག་པའིཀྱིན་གྱིསཚོར་བ་ 
རྣམབརངག་པ ། རྣབའི་འདུས་ཏཾརག་པའིི་ཀྱིན་གྱིསོར་བན མ་བམངག་པས ། ཤེས་རབྱཀྲ་བ་རོལཏཱཔིན་པྲ་ནམ་ བརདགཔ་སྟཾ ། དྭ་ཝ་པན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ 
ཉིངནམ་པརདགཔ་དང་ ། ནབའི་འདུས་ཏེ་ལག་པའྱི་ཉིནྱ་གྱིས་ ཚརབ་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། ཤེས་ཟབྱཀི་ཕརོལ་ཏུ་ིན་པྷ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདུད། གཉིས་སླུ་བརམངས་སེ་ 
མ་ཡོན་ཐམི་དདངོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཏཱེན་པ་ཉིངྨ་ནམ་པརདག་པས ། སྣ་འེའདས་ཏུལེག་པའྱི་ཉུན་གིས་ཚོརབནམ་པརངག་པ། སྣུའིའདུས་ཏེལེག་པའི་ཉེན་ཅིསཚོར་བནམ་བརདགྲལ 
ཤེས་འབིབ་པོ་ཏཱའིན་བམ་བརངག་བྷས ། དྭལརན།ནམ་བཟམས་ཅདམཏེནབི་ྷ་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། སྣའི་འདས་ཏརེགཔའྱ་རེན་ཅིས་ཚོར་བནམ་པར་དགབ་དང་། ༩ 


¡| ཀྱི་བཟོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ནམ་བརངག་པའདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཞིསསྲུ་བུརམིངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དངདོ། །རྣམབ་ཐམསཿང་མཁེནཔ་ིངྷ་ནམ་པརངག་པས ། 
༡ ལྱའི་འདུས་ཏེཟེག་པའིརྱེན་བྱེས་ཆར་བརྡམ་པར་འགུཔ ། ལྷའི་འདུས་ཏེ་ཟེག་པའྱི་ཏུན་གྱིས་ཆོར་བནམ་པརངག་པས ། ཤས་རབྱཀྱ་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ནམ་བརངག་པ་སྟ ། ངྙལ་ན། རྣམ་པ་ 
 ཐམས་ཅདམཁཱན་པཉིདྡ་ནམ་པརངག་བ་དང་ ། ལྕའི་འདས་ཏེ་རགཔའི་རྐྱན་གྱིསཆོར་བརྣམ་པརངག་པ་དང་ ། ཤེས་ཟབ་ཀྱི་ཕ་ཟོལ་ཏུ་ལིནཔྱ་ནམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངུད། གཞིས 
ཙཱ ཐཿམངསསོ་མ་ཡིནཐམ་དང་དོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཏྲན་ པ་ཏཾངྒ་ནམ་བརངག་པས ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉྱེན་ གྱི་ཆོརོབ་རྣམ་པརངག་པ ། ལུསུ་ཀྱི་འདུས་ཏ་ལེགཔའི་ཀྱེད 
¢ ཅཾསཚོརབརྣམ་བཿངག་པས ། ཤས་རབྱ་ཀྱི་ཕལོལཏུ་ཕིན བ་ནམ་བརངག་པྷས ། ངྷཾཝརན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད མཁེནཔ་ཉིངྷ་ནམ་པརངགཔ་ངང་ ། ལྭུས་ཀྱི་འདུས་ཏེའེག་པའི 
ཚི རྱེན་བྱས་ཚོར་བརྣམ་བར་དག་བདང་ ། ཤེས་རབ་ཀི་ལ་རོགཏུ་ཞིན་པྷ་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་མངད། གཉིས་སླུ་བརམེངས་སོམ་ཡིནཐམ་དདདོ། །རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཉིད་ 
.- རམ་པརངག་པས ། ཡིངྱཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏྱནྲ་གིསཿ རྣམ་བརངག་པ ། ཡེདྱཀི་འདུས་ཏརེག་པའྱི་ཉེན་གིས་ཆོར་བྲ་ནམ་པརངག་པས ། ཤེས་ཁབ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏཱ་ཡིནཔ་རྣམ་པརངག་པ. 
_ ]; སྟད ངེལྟཝན ། རྣམབ་ཐམས་ཅདམཏྱེན་བཏིང་རྣམ་བརདག་བངང་ ། ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་ེག་བའྲ༡ན་ིས་ཚོརབ་ནབ་པརངགབ་ངང་ ། ཤཤེས་རབ་ཀི་པ་ལོལཏུ་ཧིན་་ནམ་བརངག་པ་ 


- . འདིལ་གཞིས་ཨུ་མེདད ། གཉས་སླུ་བརསངས་སོམ་ཡོན་ཐམ་དབད། །རམ་པ་ཐམས་ཅདམུཌེནབ་ཉིངྷ་ནམ་པརངག་པས ། གཟུགསྣ་ནམ་བརདག་པ ། གྲབུགསྣ་ནམ་བརངག 
” ཕས ། བསམ་གཏན་ཧྱེ་ལ་ཐོལ།ཏུ་ལིན་པ་ནམ་པ་རདག་བྷས ། ངྷ་ཝ་རན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིང་ནམ་བརངག་པ་ངང་ ། གཟུགས་ནམ་པརངག་པ་ངད་ ། བསམ་གཏའ་གྱི་ཕ་ 
ཿཱ , ལོལཏུ་ཕིནབ་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉས་སྲུ་མང་ད། གཉིས་སྲུ་བརམང་སེ་སོམ་ཡིནཐམི་པངད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱན་བ་ཉིང་ནམ་པརངག་པས་ ། ་ ཚོརབྲ་ནམ་བརངག་པ། 
ཆོརབ་རྣམ་པཿཝངག་པས ། བསམ་གཏན་ཧྱི་བཟོལཏུ་ཤིནཔ་ནམ་པརངག་པ་ས ། དྭལ་པན། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ཌནཔ་ཉཾང་ནམ་བརངག་པ་ངང་ ། ཚརབྲ་ནམ་པར་དག་པ་ངང་ ། , 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ལོལ།ཏུཕིནབ་ནམ་བརངགབ་འབེལ་ གཉསསྲུ་མདདྭ ། གཞིས་སྱུ་བརམངས་སམ་ཡིན ཐཔམི་བདད། །རྨམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཤིང་རྣམ་པའ་ 
དགཔས ། འདྭུ་ཤེས་ནམ་བརངག་པ ། འདྲུ ཤུསྣ་ནམ་བརངག་པས ། བསམ་གཏན་ཧོཾ་བ་ལོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ནམ་པརངུག་པྭ་ཧ ། ངྭ་ཝ་རན། རྣམ་པ་ཐམསཅང་མཁྲན་པ་ཉིང་ནམ་པར 
དག་པ་པང་ ། འདྲ སྣ་ནམ་པརངག་བ་དང་ ། བསམ་གཏ་ཀི་པརོསཏཱ་ཕིནཔ་ནམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ མདད ། གཉིས་སླུ་བརམདས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དདད། །རྣམཔ་ཐྲ། 
ཅད་མཁེེནཔ་ཉོང་ནམ་པརངག་པས ། འདྲ བིངནམ་པརདགཔ ། འདྲ ཟིད་ནམ་བརངག་པས ། བསམ་གཏན ཆྱ་ཕ་པོལཏུ་ལིནཔ་ནམ་པརདགཔ་སྟ ། ངེལྟརན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ . 


4 ¬༄༅། །མཁན་བ་ནཾངྡ་ནམ་པརངགཔ་ངང་ ། འདྲ ཟིང་ནམ་བརངག་བངང་ ། བསམ་གཏན་གྱེ་ཕ་ཕོསཏཱ་ཁིན་བྷ་ནམ་པརངག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད།། གཉསས 
ཀི །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉདྲ་ནམ་བར་དག་པས ། ནྣམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པ་དགཔ ། ནྣམ་བར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརདག་པས ། བསམ་གཏནགྱཾ་པ་ 
. རོམཏུ་ཕིན་པྲ་ནམ་པརངག་པྷ་ས ། ངྭལ་རན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེནབཉདྒནམ་པརདག་པ་ངང་ ། རྣམ་པཿ་ཤེས་པརྣམ་པར་ངག་པ་དགབ་དང་ ། བསམ་གཏཏི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་བནས་ 
- §ཾ པརངག་པ་འདེ་ལ་གཞིསསུ་མེདངེ ། གཉིས་སྲུ་བརམད་ སེསམ་ཡིན་ཐམི་དདད། །ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཉོང་ནམ་པརངག་པས ། མིགྲ་ནམ་བརདགཔ ། མིགྲ་ནམ་པརངག 
ལའ] བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ཡོལ་ཏུ་ཐིནཔ་ནམ་པར་དག་ པས ། དྷལ་རན ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེནཔ་ ༩དྡ་ནམ་པརངགཔ་དང་ ། མིག་ནམ་བརངག་པ་དང་ །བསམ་ 
ོཾ ཤཉན་ཐེ་པ་ཐོགཏུ་ཧོན་བནམ་པར་དགཔའདིལགཉིས་མུུ་སེདདེ། གཉིས་སྭུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམི་འདད། ། ནམཔ་ཐམས་ཅདམཁེནཔ་ཉིདནམ་པར་དགབས ། ནཱབྷ་ནམ་པརངག 
པཿ ནབྷ་ནམ་པརངགཔས ། བསམ་གཏན་གྱི་པ་རོལཏཱ་ཕིནཔ་ནམ་པརདག་པ་ས ། ངྭ་ལཔན ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། ནབནམ་པརདག་པ་ངང་། 
བསམ་གཏན་གྱཾ་ཕ་ཐོལཏྲུཧིནཔནམ་པརངག་པ་འདེལ་གཉིས་སྱུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སོམ་ཡན་ཐ་མི་དདདོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིདྷནམ་པརདག་པས ཨཱ 


རྣམ་པརངག་པ†་ སྣ་རྣམ་པརངགཔས། བསམ་གཏད་གྱི་ཁ་ཕོལ་ཏུ་ཐིནབ་ནམ་པརངགཔྭས ། བལྟརན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད:མཁུན་པ་ཤང་ནམ་པར་ངགཔ་ངང་ ། སྣ་ནམ་པརངག་པདང་ 
ལེ བསམ་གཏན་ཧོ་ཕ་ལོལ།ཏུ་ཝིནཔྡནམ་པཔངག་པའདིལ་གཉིས་སྲུ་མངད། གཉིས་སྲུ་བརམདམ་ཡིན་ཐམི་དདད། །ནམ་བཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིང་ནམ་པརངག་པས ། ལེ་རྣམ་པཟང། 
པཿ ལཱ་རྣམ་པརདག་པས ། བསམ་གཏཏི་ཕ་པོ་ཏཱ་ཐིནཔ་ནམ་པརངག་པ་ཉ ། རྩེམཔན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱན་པ་ཉིད་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། ལྷ་རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། 
` བསམ་གཏན་གྱེ་ཕ་ལོ་གྭུ་ཝིནཔྨ་ནམ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིས་སྐུམངད། གཉིས་སྲུ་བརམད་ སེ་མ་ཡིནཐམི་པདདོ། ། རྣམབ་ཐམས་ཉདམཏེནཔ་ཉིང་ནམ་པརངག་པས་ ། ཡྱུས་ 
རྣམ་པརངག་པ ། ཡུསྲ་རྣམ་བརངག་པས །, བསམ་ གཏན་གྱེ་ཐ་རོལཏཱ་ཕོནཔ་ནམ་པརདགཔ་ས །ངེ་ལྟ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ྱེནཔ་ཉིདྷ་ནམ་པརངག་པ་དང་། ལུས་ 
རྣམ་བརདག་པ་དང་ ། བསམ་གཏན བི་ཕ་རོལྟཏཱ་ཧིན་པྲ་ནམ་བརངགཔ་འདི་ལ་གཉས་སུུ་མེདད | གཉིས་སྭུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དངད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱན་བ་ཉིང་ནམཔའ་ 
དགཔས ། ཡངྐ་ནམ་པརངགཔ། ཡིངྷནམ་བརངག་པས ། བསམ་གཏནབེ་ཕ་པོལྟཏུཕཱནཔྷ་ནམ་པཔངགཔ་ ། ངལྟརན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཉིང་རྣམ་པརངག་པ་ དང་ ། 
ཡིང་ནམ་པར་ག་པ་ངང་། བསམ་གཏར་ཡི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཉིནཔྷནམ་པརངགཔ་འདིལ་གཉིས་སུུ་མེདད་ ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སམ་ཡིནཐམིངདད། །རྣམཔ་ཐམས་ཅང་མཁཱནཔ་ནད་ 


| 


་ 
4 .༄༅། །རྣམ་པངངག་པས ། གྲབྲགསནམ་པར་དགཔ ། གྲཟྲ་གསྣ་རམ་པརངག་པས ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ཕོཏཱའིན་པ་ནམ་པརངག་པྷས ། བྙཉན། ། 
ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཏྱེནཔ་ཉོང་ནམ་བ་པདག་པ་དང་ ། གྲཟུགསྣ་ནམ་བརདག་པ་ངང་ ། བསམ་གཏནརོ་པ་རོལྟཏུ་ཕིན་པནམ་པརདགབ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདུད། གཉིས་སྱུ་བ 
༧ཤ མདས་སོམ་ཡིན་ཐམ་པདད། །ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱན་པ་ཉིདནམ་པརངག་པས ། སྨརྣམ་པརངག་པ། སྒྲ་རྣམ་བརདག་བས ། བསམ་གཏནབྱི་ཕ་འོལཏཱཧཱིནབནམ་བརངག་པ་སྭ། 
ཌཱ དཾལྟརན། རམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔཉིང་རྣམ་བརདགཔ་ ¢ དུང་། སྒྲ་ནམ་བར་དག་བདང་ ། བསམ་གཏན་བྱི་ཕ་རོགྱང་ ཕཱིནབྲ་ནམ་པརདག་བ་འདི་ལ་གཉིས་སྭུ མདུད ། གཉིས ་ 
༢ ཧཿ་མདས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དདང། །ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ ཁེན་པ་ཞིདྣནམ་བརདག་པས། དྲིནམ་པརདགཔ་ ། དེནམ་པརདུགཔས ། བསམ་གཏན་ཚྱ་ཕརོལྟུ་ཧཱན་ 
4 བརྣམ་པཿངགབསྟེ ] ངེ་ལྟ་ན ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁྱནབ་ཉིད་རྣམ་པ་བདག་བངང་ ། དཱིརྣམ་པརདག་པ་དང་ ། བསམ་གཏནཅི་པ་རོགཏཱ་ིནབ་ནམ་པརདགཔ་འདི་ལ་ག 
སུ་མདད ། ་གཉོསསྱུ་བརམདས་སོ་མ་ཡིན་ཐམ་དདདོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་པ་ཉཾདནམ་བརངག་བས ། རནམ་བརདག་པ་ ། རྐོནམ་པརདག་བས ། བསམ་གཏན ” - 
གྱི་ཕཡོལཏུ་ཧནཔ་ནམ་བཡངག་པ་སྟ ། དཾ་ལྟརན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲེན་པ་ཉང་ནམ་པརངག་པངང་ ། རྡོནམ་པརདྩཐཔ་ངང་ ། བསམ་གཏན་རྱི་ཕ་ལོལཏཧིན་པ་ནམ་པར་ ›: 


ཕྲ 


།པའའདིལ་གཉིསསྤུ་མདད། གཉིས་སྤུ་བརམངས་སོམ་ཡོནཐམི་དདནོ། །ནས་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཉིདནམ་པ་རདག་པས ། ཚེགནམ་པརདགཔ་། རེག་ནམ་པརངགཔས་། བསམ་གཏན། 
གྱི་ཐ་ོལ།ཏུ་ཐྲེནཔ་ནམ་བརངག་བྷས ། ངྭ་ཝརན། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདནམ་པརདག་པདང་ ། རེགྲ་ནམ་པརདག་བདང་ ། བསམ་གཏ་བི་བར་ཤཏཱ་ཟིན་པྲ་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་ 
གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སེམ་ཡོནྲབམི་དདད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམེན་པཉངྡ་ནམ་པརངགཔས ། ཆོསྣ་ནམ་པརངག་པ ། ཆོསྒ་ནམ་བརངག་བས ། བསམ་ 
གཏན་གྱེ་པ་ཕོ་གཏྲ་པཾན་པ་ནམ་བཔངག་པྷ་ས ། པྙལ་རན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁྱེནཔ་ཏོང་ནམ་པར་ངག་པ་དང་ ། ཆསྐ་ནམ་པར་དག་པ་ངང་ ། བསམ་གཏན་བྱཾ་ཕ་རོ་ཀྟཱ་ཐྲཾན་པནམ་པར་ 
ངག་པ་འདིལ་གཉེསསྤུམདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་ས་ མ་ཡེནབམི་དདད། །ནམཔ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔ་ཉིད །རྣམ་བརདགཔས ། མིག་གྲི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ནམ་པར་ 
དག་པ ། མིག་གྲིནམ་པར་ཤེསབ་ནམ་པའདགཔས ། བསམ་གཏན་གི་ཕ་ཐོམ།ཏཱ་ཕིན་ྷནམ་པརངགཔ་སྟ ༈ ངྭ་ལྟརན ། རྣམ་བ་ཐུམས་ཧདམཁེནབ་ཉེདྨ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། 
མིག་གྲི་ནམ་པཿཤེས་བྲ་ནམབརངག་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་གྱི་པ་རོལ་ཏུཔིནཔ་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིསསྱུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡེནཐམི་དདད། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅདམཁྲེན་པཉོད་ནམ་པརདགཔས ། ནབའྲེ་ནམ་པ༣་ཤེས་པ་ནམ་པཿངག་པ ། ན་བའྲི་ནམ་བར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་པས ། བསམ་གཏན་གྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཐིནབ་ནམ་པརདག་པྭས།དྷལ་ 


® 


ཌྷ ༄༅། །ན༨ རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁུན་པ་ཉིད་ནམཔརངག་པངང་ ། རྣ་བའི་ནམ་པཿ ཤེས་པ་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་སོལ་ཏུ་པིན་པནམ་བརངག་པ 
འདིལ་གཉིས་སུུ་མདད ། གཉིས་སྱུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དདད། །རམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིང་ནམ་པརངགཔས ། སྣའི་ནམ་པར་ཤེས་པྷ་ནམ་བར་དག་པ ! སྣའི་ནམ་པཿ་ཤེས་ 
བརྣམ་པརངག་པས ། བསམ་གཏནཆེ་པ་ཕོ་ཱཕོན་པ་ནམ་པརངགཔ་སྣ ། ངྭལ་རན ། རྣམཔ་ཐམས་ཅང་མཁན་པཞིདྷ་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། སྣའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་བརངགཔ་དང། 
ཤཱ བསམ་གཏན་བྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཾན་བརྣམ་པརངགཔ་འདིལ་གཉིས་ སུ་མངད། གཏིས་སྲུ་བརམད་ས་ས་མ་ཡོནཐམི་དངད། ། ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཤིངྲ་ནམ་པརངགཔས ། ལྷ་འིནམ་ 
7 བར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརདག་པ ། ལཱའི་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ པརངགཔས ། བསམ་གཏན་གྱིཔ་རོལཏུ་ཕིནཔྲ་ནམ་ བརངག་པ་སི ། དྣལརན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ 
༩ རངྨ་ནམ་པཔདག་པ་པང་ ། ལཱའི་ནམ་པར་ཤེས་བྲ་ནམ་བརངག་པ་ངང་ ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ཡོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད ། གཉས་སྲུ་བརམང་ས་སམ་ཡིན་བསི་ 

དངདོ། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེན་པ་ཉཾང་ནྣམ་པརངདགཔས ། ལུསཀྱི་ནམ་བཝཤས་བ་ནམ་པརངགཔ ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེསཔ་རྣམ་པར་དག་པས ། བསམ་གཏའ་གྱེ་ཕ་ཕོལ་ 


ཏུཐིན་པ་ནམ་བརངགཔ་སྣཾ། དྷ་ལ་རན། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉོདནམ་པརངག་པ་ངང་ ། ཡུསྲ་ཀི་ནམ་བར་ཤེས་བྲ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་གྱེ་ཕ་ལོལ་ཏུཔོནཔ 


ˆ རྣམ་པརདག་པ་འདྲལ་གཉིས་སྲུམདདེ།གཞིས་བཟམདས་སོམ་ཡིན་ཐསི་དད།ོནམ་བཐམསཅདམེན་བཏིད་ནམ་བརདགཔས། ཡདཊིནམ་པརྡཞུཔནམ་བཟ་གཔ།ཡདྱ་ས་ནམ་པར་ཤེས་བ་ནམ་པར་དགཔས་ 
ˆ“ བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོ་ཕཏུཕིནཔྷ་ནམ་བརངག་པྭ། ། ངྷ་ཝརན ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁཱནབ་ཉང་ནམ་བརངག་པངང་ ། ཡིང་ཀྱི་ནུམ་པར་ཤེས་བྲ་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། བསམ་གཏན 
' གྱི་པ་རོལཏུ་ཕྲིན་པ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུམདད ། གཉེས་སྱུ་བརམངས་སམ་ཡིན་ཐམི་དདད། །ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེནཔ་ཉིངྡ་ནམ་བརངག་པས ། མིག་གི་འདྭས་ཏ་ 
རེག་པནམ་བར་དག་པ ། མིག་གི་འདུས་ཏེརེགབ་ནམ་པརངག་པས ། བསམ་གཏྱ་ི་པ་མོ་གྭཏཱ་ཕཾན་པནྣམཔརདགཔ་ས། དེ་ཆུརན་ ། རྣམ་བ་ཐུམས་ཅདམ།ཌིནཔ་ཏུད་ནཔ་འརངཀ་བབད། 
མིག་གི་འདུས་ཏེ་ཟག་པ་ནམ་བརདགངང་ ། བསམ་གཏན་ གྱི་ཕ་མོ་པཱ་ཧིནཔནམ་པརདག་པའདི་ལ་གཉིས་སུུ་མད དེ། གཉིས་སླུ་བརམདས་སམ་ཡོནཐམངངད། །ནམཔ་ 
ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཤཾདྡ་ནམ་པར་དག་པས ། ནབའི་འདུས་ཏ་རེགཔ་ནམ་པརངག་པ ། ན་བའི་འདུས་ཏེ་རགཔ་ནམ་པརངག་པས །  བསམ་གཏཧྲ་བི་ ལ་རོལ་ཏཱིནཔ་ནམ་པརངག་པས ། 
རྙེན ། ནམ་བཟམས་ཅད་མཁེན་པ་ཤིདྨ་ནམ་པ་རབདག་པངང་། ནབའི་འྷངས་ཏེལེག་པ་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕལོ་ཕུ་བིནབ་ནམབརངག་པ་འདི་ལ་གིས་སུ་ 
མངན ། ་གཉིས་སྱུ་བརམད་སོམ་ཡིན་ཐམི་དདུངོ། །ནམ་བ་ཐམས་ཅདམཁཱེན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པས ། སཱའི་འདས་ཏེག་ྷནམ་བརདག་པ ། སྣ་འི་འདས་ཏཟག་ནས་པར་ 


༣ 


ཌཾ ༠༠; །དགབས ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་མོས་ཏུྱིན་བ་རྣམ་པརངག་པ་སྣ ། ངེ་ལྟརན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྲེན་བཞིད་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། སྨའེ་འདུས་ 

ཏེ་ཟེག་པ་ནམ་བརདག་བངང་ ། བསམ་གཏན་གྱི་བ་རོལ་ཏཱཕིནབ་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཤིས་སྱུམདད ། གཉིས་སྤུ་བརམངསེ་སམ་ཡེན་ཐམ་དདད། །མ་པ་ཐམས་ཅདམཌེན 
༧ པ་ནངྲ་ནམ་པར་དག་པས ། ལྕི་འདུས་ཏ་ལེག་པ་ནྣས་བརཕག་བ ། ལྕེའི་འདུས་ཏེའེག་པ་ནམ་པར་དགབས དན བསམ་གཏཏ་གི་པ་ོལ་ཏཱ་གིནཔ་ནམ་བརངགཔ་སྙ ། ངེལྟཆན 
/ ནྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེནཔཉིང་ནམ་བརངག་པ་དང་ ༈ ལྕེའི་འདུས་ ཏ་རེག་བྲ་ནམ་བརངག་བ་ངང་ ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཤིནཔ་ནམ་པརདག་པའདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མང་ད ་ཛ 
གཉས་སྲུ་བར་མངས་སོ་མོ་ཡེན་ཐ་མེ་དདདོ། །ནམ་ བ་ཐམས་ཅང་མཁྱེནབ་ཤདྱ་ནམ་བརདག་བས ། ལུ ་སྲ་ཀི་འདུས་ཏལེག་པརྣམ་པརངགབ ། ལྲུསྱ་ཀྱི་འྲསུ་ 
” ཏི་རག་པ་ནམ་བརངག་པས ། བསམ་གཏན་བི་བོལ་ཏུ་ཕོནཔ་ནམ་པརངགཔ་ས ེ ངྭལ་རན ། རྣས་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཤིདྷ་ནམ་པརངག་པ་པང་ ། དྲ ལུས་ཀྱ་དས་ 
ཏྲོ ཏེ་ལེག་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། བསམ་གཏགེ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཐིན་བ་ནམ་བརངག་པ་འདེལ་གཉིསསྲུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བུརམང་སས་མ་ཡིན་ཐམ་དངདོ། ཐུ 

ཅད་མཁན་པ་ཉཾདྷནམ་བརངག་པས ། ཡེདྱཀི་འདུས་ཏེ་ཟེག་པྲ་ནམ་པརངག་པ ། ཡདྱ་ཀི་འདུས་ཏཾརཾགཔྷ་ནམ་པརངག་པས ། བསམ་གཏནཿེ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པྲ་ནམ་བརངག་པ་ས། 


དྭལ་པན ། ནས་པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཉིདྨ་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། ཡེདྱ་ཀཱི་འྡདས་ཏའཾག་པྷ་ནམ་པ་དག་པ་དང་ ། བསམ་གཏད་གྱི་ཕ་ལོལཏཱཕོནཔ་ནམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུ་ 
མདད ། གནིས་སྭུ་བརམང་སེམ་ཡོནཐམ་དདད། །ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེནཔ་ཤདནམབརདགཔས ། མིག་གིའཊས་ཏེརེག་པའྱི་ཉེན་གིས་ཚརབནམ་བརདག་པ ། 
མིག་གི་འདས་ཏེརག་བའྱི་ཉིན་གིས་ཆཾ་དབནམ་བརངག་པས ། བསམ་གཏན ཆི་ཕ་ཐོལ་ཏྲུ་འིནཔ་ནམ་བརངག་པ་ས ༈ དྷལ་རན ། ༤ ནྣམ་བ་ཐམས་ཅདམེནབ་ཉིདྷནམ་པའརག 
བདང་ ། མེག་གི་འདས་ཏེརེག་པའྱི་ཉེནྱ་གིས་ཆོརབ་ ༨ ནྣམ་བརངགཔ་དང་ ། བསམ་གཏན་གི་ཕ་རོལཏུབཱི ནབ་ནམ་བརངགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེདད ། གཉིས་ 
སྲུ་བརསདས་སོམ་ཡོནྲབམི་དདད། །རྣམ་པ་ཐཟག ས་ཅདམཁེན་བཏདྷ་ནས་པརདག་པས ། ན་བའི་ འདྭ་སྭ་ཏངག་བའྱི་ཉེན་གྱས་ཆརབྲ་ནམ་པརདག་པ ། ན་ 
བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏེན་གྱི་སོར་བནམ་པརདག་པས ། བསམ་གཏན་གྱི་བ་རོལ་ཏུཐིནཔ་ནམ་བརངག་པས ། ངེ་ལྟརན ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པཉིདྡ་ནས་བརངག་པ 
དང ། ནབའི་འདུས་ཏེརེགཔའྱ་ཉེན་མིས་ཆོརབནས་པརདག་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་ཆེ་བརོ་ཤྭའིནཔྱ་ནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་མེདདེ ། གཞོསསུ་བརམདས་སམ་ 
ཡིན་ཐམི་དདད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམ།ཏིནཔ་ཉིདྲ་ནམ་པར་ངག་པས ། སྣའི་འདུས་ཏིའེག་པའྱི་ཉིན་གྱིས་ཆར་བནམ་པརངག་པ ། སྣལི་འདུས་ཏེལག་བའྱི་ཏིན་གྱིས་ཆར 


ནཱ་`༦༅། །བནའ་བརྲ་དཀངས ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་སོལཏཱ་ཤཱན་པ་ནམ་བརངག་བ་སྟ | ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིང་རྣམ་བརངགཔ་ངང་ 
ྲིའདས་ཏེརེག་པའྱི་རེནྲགིས་ཚོར་བརུམ་བརངག་བདང་ ། བསམ་གཏན་བྱིབརོསུ་ཧིནབ་ནམཔ་རདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉས་སུ་བརམདས་སམ་ཡིནྲབ་ 
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མངངར། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་བ་ཉོང་ནྣམ་པརངག་པས ། ལྕེའི་འདུས་ཏརེག་པའྱི་ཉུནྱ་གིསཚོརབ་ནམ་ ངག་བ ། ལྕའི་འདུས་ཏེ་རེག་བའྱི་ཀུན་གྱིས་ཆར 
 བརྣམ་པར་ངག་པས ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ལོལ་ ཏཱ་ཕཾནཔྨ་ནམ་པརངག་པ་སྟ ། དིལྟརན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱན་པ་ཉཾང་རྣམ་བརངགཔ་ངང་ ། ལཱའི་འདུས་ 
£ ཏ་ལག་པའི་རྱེན་གྱེས་ཚོར་བ་ནྣམ་བརངག་པ་དང་། བསམ་གཏནད་གེ་ལ་རོལ་ཏུ་བོནཔ་ནམ་བརངག་ བ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མངད ། གཞིས་སླུ་བརམདས་ 
སོམ་ཡིན་བ་མི་དང་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་པ་ཞིང་ནམ་པར་ངག་པས ། ཤུསྭ་ཀྱི་འབས་ཏག་བའྱེ་ཉེན གྱས་ཆོར་བྲ་ནམ་བརངག་པ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་ལག་པའི་རྐྱེན 
གྱིས་ཚོར་བརྣམ་པརངག་པས ། བསམ་གཏན་གྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཐོནབ་ནམ་བརངགཔ་ས ། ངྭཾ་ལ་པན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་བ་ཉིང་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། ལུས་ཀྱ་འདུས་ཏཾ་ 
རེག་བའི་རན་གྱིས་ཆཾར་བ་ནམ་བརངག་བ་ངང་ ། བསམ་གཏན་གྱེ་པ་རོལ་ཏུ་ཧན་བ་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྤུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སམ་ཡིན་ཐ་མདདངོ། །རྣམ་པ་ 


ཐམས་ཅང་མཁུན་བཉིད་ནམ་པརངག་པས ། ཡང་ཀྱི་འདས་ཏརག་བའྱི་ཏེན་གྱེས་ཆོར་བྲ་ནམ་བརངག་པ། ཡེང་ཊི་འདས་ཏེ་རེག་བའྱི་ཉེན་གྱིས་ཚརབ་ནམ་བརངག་པས ། བསམ་གཏན་ 
གྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཧྲིནཔ་རྣམ་བརངགཔ་སྣཾ ། ང་ལྟརན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམ།ཌེནབ་ཉིདྡ་ནམ་བརངག་པདང་ ། ཡེདྱཀི་འདུས་ཏརེག་པའྱི་ཉེན་གྱིས་ཚོར་བནམ་པཆངག་པ་དང་ །བསམ་གཏན་ 
གྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་རྣམ་བརངག་བའདེལ་གཉཾས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སམ་ཡེན་ཐམ་དདངདོ། །རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁཌེན་པ་ཉ དནམ་པརངག་པས ། གཟུགས་ནམ་ 
` བརངག་བ ། གྲཟུགས་ནམ་བརངག་པས ། བརོན་ འགྲུས་ཏྱ་པརོལ་ཏཱ་ཕིནཔནམ་བརངག་པྭ་ས ། དྷ་འཕན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉདྨ་ནམ་པ་འངག་བདང་ ། 

གཟུགསྣ་ནམ་བརངག་བ་ངང་ ། བརྩོན་བྲགས་ཀྱི་ལ་ རོལ་ཏུ་ཕིན་བླ་ནམ་པརངག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མངད། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དབད། །རྣམཔ་ཐམླ་ 
ཅད་མཁེན་པ་ཏོང་ནམ་པའ་དག་པས ། ཚོརབྲ་ནམ་བརངག་པ ། ཚར་བརྣམ་པརངག་པས ། བརྩོ་ནའྲགསཀྱ་ཕ་མོལྭཏཱ་ཝིན་པ་ནམ་པརངག་པྭཅུ ། ངཾ་ལྟརན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ 
མཁན་པ་ཉིདྷ་ནམ་པརངག་བངང་ ། ཚོར་བྲ་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། བརོནའྭགུས་ཀྱི་པ་ལོལཏཱ་བིན་པ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད།། གཞིས་སྲུ་བརམང་ས་སེ་མ་ཡིན་ 
ཐ་མི་དངདོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཉོང་ནམ་བརངག་བས ། འདྲུ ཤས་ནམ་བརངག་པ །་ འདུ་ཤཾས་ནམ་པརངདགཔས ། བཅོན་འགྲས་ཀྱི་ཕ་མོལ།ཏཱ་ཧན་པྲ་ནམ་པར་དག 


7 ༄༅།. བུ །པ་སྟེ། དྟལ་པན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད:མཁེན་པ་ཉཾང་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། འདྲུ ཤས་ནམ་པརངག་བ་དང་ ། བརྩོནའགྲས་ཀྱི་ཕ་ལོལཏུ 
ཧྱིནབརྣམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདདེ ། - གཉིས་སུ་བྱཆམང་སཾསོ་མ་ཡིན་ཐམ་དདད། །ནམཔ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིངནམ་བརངག་པས ། འདྲ བིདནམ་པརངག 
འདུ. པྱད་རྣམ་པརངག་པས ། བརྩོན་འགགུསྱ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་ིནཔ་ནམ་བརངག་པ་ཧེ ། ངཾ་ལྟརན ། ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་པ་ཉོང་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། འདྲ་བིངྡ་ནམ་པར 


ˆ ¡ དཧྐཿའང ། བརྩོནའྲགས་ཀྱི་བ་མོལ་ཏུ་ཕྱིནཔྲ་ནམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྤ་མདད་ ། གཞིས་སྲུ་བརམང་ས་སམ་ཡེ ན་ཐམ་དདངོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུནཔ་ཉིད་ནམ་པར 


༥ བག་པས ། ནུམ་བར་ཤེས་པྷ་ནམ་བརདགཔ ། ་ནས་ པར་ཤེས་བྷ་ནམ་བརངགཔས ། བརྩོན་འགུས་ཀི བརོམཏྭཾིནབྲ་ནམ་བརདག་པ་སྙེ ། དྭ་ལྟརནནམཔ་ 
༧ ་ཐམས་ཅདམཁཱནབ་ཉིདནམ་བརངག་བ་དང་ ། ནས་བཅུ་ཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་པ་རང་ ། བཅོན་འགུས་ཀྱི་རོའ་ཏཱ་ཤིན་བ་ནམ་བརངག་བའདིལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སྤུ་བར 

.མང་སཾ་སམ་ཡིན་ཐམ་དངདོ། །རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཉོདནམ་པར་དག་པས ། ་མིག་ནམ་བརངག་པ་ ། མོགྲ་ནམ་པརངག་པས ། ` ་ 
པ རེལ་ཏུཧིཿ དེལ་གཉིས། 


པནམཔ་དགྭ །པྙལ་རན། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུནཔ་ཉིངནམ་བརངག་བ་ངང་ ། མོགྷ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། བཅོནའགུས་ཀལ་ རལ་ཏུཧིན་བནམ་པརངགཔ་འདི་ 


་ 


* གཞིས་སྤུ་མང་ད ། གཉིས་སྲུ་བརསངས་སོམ་ཡོནྲབ་མ་དད་དོ། ། ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁནཔ་ཉཾདྲ་ནམ་བརངག་བས་། ནབརྣམ་བརདག་པ ། རྣབརྣམ་པརངགཔས། བཅོན་འགུས་ཀི་ 
.ཕ་ལལ་ཏུལིནབ་རམ་བརངག་པ་སྟེ དྟལ་རན ། ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཤོངྲ་ནམ་བརངག་བ་དང་ ། ན་བ་ནམ་པརྡ་དག་པ་དང་ ། བརྩན་འགུ་ཀྱིཔ་རོལ་ཏུ་བྱིན:པརྣཾཕསཊཔའ་ངེ་ལ་ 
གཉིས་ཨུ་མདད ། གཞེས་ས་ སྲུ་བརམང་ས་སམ་ཡེན་ཐམི་བདང། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེནབ་ནིད་ནམ་བརངག་པས ་ ཀྐ སྣ་རྣམ་པརདགཔ ། མཔར་ངག་པས ། བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་ ཀྱི་པ་ 
ལོལ་ ལ་ཏཱཕན་བྲ་ནམ་པར་ངག་བྭ་ས །་ རྣི་འཚན། ནམཔ་ཐམས་ཅང་མཁནཔ་ཉིངྲ་ནམ་པརངག་བ་ངང་ ། སྣནྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། ན་འགུས་ཀྱ་པོལ་ཏུཧིན་པ་ནམ་བརངག་པ་འི 
ལ་གཉིསསུ་མངད ། གཞིས་སྱུ་བརམང་ས་ས་མ་ཡེནཐམ་ བདདོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲེན་པ་ཉོང་རྣམ་པརངག་ ་པས་།ལརྣམ་པརངགཔ།། ལྷ་རྣམ་པརངག་པས་། བརྩོན་ . 
འགུསྭ་ཀྱི་པའོལ་ཏུབིནཔནམ་བརདག་པྭས ། དྷེལ་རན ། ནཱམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནབ་ཉིདྷ་ནམ་པརངུག་བདང་ ། ལྷ་རྣམ་པརངག་བ་ངང་ ། བཙོནའགུས་ཀྱཾ་པ་མཏཱབིནཔ་ནམཔར་དག་པ་འདི 
ལ་གཉིས་སྲུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམད་སསོ་མ་ཡོན་ཐ་མི་དད་ད། ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱིན་བཉིདནམ་བརམངག་བས ། ལྔ་སྣྨརམ་པརངག་པ ། ཡྲས་ནམ་པར་དག་པས ། བརྩོན་འགྲུས 
ཀོ་བ འལ་ཏུ་ཝིནཔནམ་པརདག་པྲ་ག ། བྙཝ་པན ། ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིདྲ་ནམ་པརངག་བངང་། ལྔསྣ་ནམ་པརངག་བ་དང་། བརོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ནམ་བརངག་པའདི་ 


ཞྭ ༄༅། །ལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་ཐམ་དངདོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུནཔ་ཏཾད་ནམ་པར་ངག་པས་ ། ཡང་ནམ་པར 
_ དགབ ། ཨོང་ནམ་པརདག་པས་ ། བརྩོནའྭགུས་ཀྱཾ་ཕ་མོལ་ཏཱ་ཕིན་པྲ་ནམ་པརངག་པ་ཉྟ་ ། ངྷཝཔན ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཤེདྲ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། ཡོང་ནས་པར 
༧༠ ངག་བ་ངང་ ། བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་ ། གཉིས་སུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐ་མ་དངང། །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་ 
༩ ༼ པརདག་པས ! གཟུགས་ཆམ་བརདག་པ ། གཟུ གསྦ་ནམ་པརདགངས ། བརོན་འགུས་ཀི་པ་ལོཔཏ ཕིན་པ་ནམ་པར་ག་པྷ ༈ རྟེ་ལུར ༈ ནུས་པ་ 
`  མས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདནམ་པརདག་པ་དང་ ། གཟྫུགས་ནམ་བརངག་པ་ངང་། བཅེནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་མོ་ ཉིུནབྷ་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་ག་ཉིས་སུ་མངད །གཉིས 
༡ སུ་བརམངས་སོ་མ་ཡིན་ཐམངདདོ། །རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉོང་ནམ་བརངག་པས ། སྒྲ་ནམ་པརངགཔ་ ། སྒྲནམ་བརངག་པས་། བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ 
ཕྱིནཔ་ནམ་པརངགཔ་ས ། ངལྟརན།།རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམ་ཁྲནཔ་ཉཾང་རྣམ་པར་ངག་པ་དང་ ། སྒྲ་རམ་པརངག་པངང་ ། བརྩོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏཱཡིན་པ་ནམ་པར 
„ ངེག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངདེ ། གཉིས་སྱུ་བརམདས་སོ་མོ་ཡིན་ཐམ་དང་ད། ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིདནམ་པརངག་པས ། དྲིནམ་བརདག་པ ། དཱི 
ྨ ་ དྷི ' / ། 


ནམ་བརངག་བས་།་ བརྩོན་བྲགས་ཀྱི་བརོལ་ཏྲཱཧི སྙཾ། དལྟརན ། ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉད་ནམ་པརངག་བ་དང་ ། དྲིརྣབ་བརདག་བདང་། 
་ཱ བརྩོནའྭགུས་ཏི་པ་རལ་ཏུ་ཕིན་པྲ་ནམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམང་ས་སོམ་ཡོན་ཐམི་དད་དོ། 


།རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁན་པ་ཞོང་ནམ་བར་ 
དག་པས རྡོནས་པའངགཔ ། རྣ་ནམ་བཟདག་པས ། བརོན་ྲགས་ཀིཔརོལྭཏཱ་ཤིནཔ་ནམ་པརདག་པྷ་ེ ། རྟཾ་སརན ། ནམ་བཐམས་ཅདམ་ཁེནབ་ནིངྲ་རམ་པར་དགཔ་ 
དང་ *། རྐོནམ་བརདག་བ་ངང་ ། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ ་་ཆོལ་ཏཱ་ཧི་བྷ་ནམ་བརངག་བ་འདིལ་གཉིས་སྲ་མང་ད། 


གཉིས་སྲུ་བར་མངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་ངངད། །ནམ་བ་ 
ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཉོདྱ་ནམ་བརདག་པས། ༢གྲ་ནམ་ པརངག་པ ། རེགྲ་ནམ་བརངགཔས ། ་ བཅོནའགུ སྭ་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཝཾན་པ་ནམ་པརངག་པ་སྣ ། ངྭཾ་ལརཾན ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཌེནཔ་ཤིངྡ་ནམ་པརདག་བངང་ ། ༣ེག་ནམ་པརངག་པངང་ ། བརོནའྲགུསཀི་ཕརོལ་ཏུ་ིན་པྲ་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཞིསུ་མདད། གཞིསུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དདད་ 
ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཤོད་ནམ་པརདག་པས ། ཚས་ནམ་བརངག་པ ། ཆོསྣ་ནམ་པརངག་པས ། བརོནའགགས་ཀྱི་ཕོལ་ཏུ་ཤིནཔ་ནམ་པརངགཔ་སྟ ། ངྭཾལརན ། ནྣམ་པཐསྤ་ 
ཅདམཁྲནཔ་ཉིངྡ་རམ་པརངག་པ་དང་ ། ཆས་རམ་པརངག་པ་ངང་ ། བརོནའྲགས་ཀྱི་ཕ་མོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནམ་པར་དགཔ་འིལ་གཞིས་སྐུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམང་སེ་སམ་ཡིན་ 


ཟླ ༠༠ །ཐམངང་དོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་བཉིདྲནམ་པརངག་བས་ ། མིག་གྲིནམ་པཿ་ ཤེས་པྲ་ནམ་བརངག་པ ། ་མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པི་ངག་པས། བརེན 
འབྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྲིནཔ་ནམ་བརངག་པཉྙ ། དེ་ལྟརན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ེནཔ་ཉོད་རྣམ་པརངག་པངང་ ། མིག་གིནམ་པཱར་ཤེས་བྲ་ནམ་པཿ་དག་པ་ངང་ ། བཅོན་འགགས་ཀྱི་པ 
ནི < <~ < ༥ ལེ ཇོ་ „ ེ 

རོལ་ཏུ་ལིནཔྷ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་ས་མ་ཡེན་ཐམི་ངང་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཉིདྱ་ནམ་བརངག་པས་ ། རབའི་ནམ་བ་ ༢ཤེས་པ་ 

ཌོ རྣམ་པརངགཔ ། རབའྲི་རམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་ངག་པ ས་ ། བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་པ་ཚོལ་ཏིུནཔ་ནམ་བརངགཔ་ ༄ྩ། ངེ་ལྟརན ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉིདྷ་ནམ་ ཏ 
# བརངག་པངང་ ། ནབའྱི་ནམ་བརཤེས་བྲ་ནམ་བརབག་པ་ དང་ ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱཔ་མོདཏཱ་བོནཔ་ནམ་བརངག་པ་ བདལ་གཞིས་སུུ་མངད། གཉིས་སུ་བརམངས་སམ་ཡོན 

“ ཐམ་ངང་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁཱན་བཏོངྲ་ནམ་བརངག་པས ། སྣའིནམ་པར་ཤེས་བནམབརངག་བ ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པརངག་པས་ ། , བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་པ་ཕོལ་ 

། བརོནའྲགས་ཀྱི་ཕ་མོཡཏཱ་ཕྲིནབ་རྣམ་པར་ 


ུནབནསབམདག་པྷུ རེལྟརན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲེནཔ་ཤིད་རྣམ་པརངདག་པ་ངང་ །སྣའི་ནམ་པམཞསཔ་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། 
སྭུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་གམ་ཡིན་ཐམ་དདངོ། །རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁནབ་ཉིདྨ་ནམ་བརངག་པས་ ། ལྕའིརྣམ་བརཤཤེས་བརྣམ་བརངག་བ ། ལེ | 


ངགཔ་འདི་ལ་གཉིས་ ླ 


རྣམ་བར་ཤས་བ་རྣམ་བར་ངག་པས ། བརྩོན་འྲགས་ཀི་ཕ་མོལཏཧིན་པ་ནམ་པརངག་པ་སྟ ། ངྭལྟ་རན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཤཾང་རྣམ་པར་ངག་པ་དང་ ། ལཱའིནམ་པར་ཤེས་པ 
རྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། བཅོན་འུས་ཀྱི་ཕ་ཡོལ་ཏུ་ཐིན་པྷ་ནམ་བརངག་པ་འདེལ་གཤིས་སུ་མངད ། གཉས་སུུ་བར་མངས་སོམ་ཡོན་ཐམ་ངང་ང། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉོངྡ་ནམ་ 
པརངག་པས ། ལུས་ཀྱི་ནམ་པཿ་ཤེས་པྷ་ནམ་བརངག་པ ། ལྲུསྭ་ཀྱི་ནམ་པར་ཤསྨྲ་ནམ་བརངག་པས ། བརོན་འབུས་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕཱིནཔ་ནམ་པརངག་པ་སྙཾ ! དེལྟ་རན། རྣམ་པ་ཐྲ་ 
ཅདམཁེནཔིངྷ་ནམབརངག་པ་དང་ ། ལས་ཀྱིནམ་བར ཤེས་བྷ་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། བརོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་མལ་ཏུ་པི་ནཔརམཔས།འརི་ལ་གཉིས་སྐུ་མདད་ ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སེམ་ 
. ཡིན་ཐམི་དདདོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁན་པ་ཤིདནམ་ པརངག་པས ། ཡདྱ་ཏིནམ་པརཤེས་བྲ་ནམ་བརད བ་པ ། ཡོང་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་བྲནམ་པརངག་བས །བཅོན་ 
འཾ ཀྱི་ཕ་ལོལཏཱཕྱིནཔ་རྣམ་བརངག་པ་སྟ ། ངྙལ་རན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉིང་ནམ་པརངག་པངང་ ། ་ཡདཀྲི་ནམ་བར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརངགཔ་ངང་ ། བརྩོནཁྲགས་ཀྱི་ཕ་ལོ 
ཙཝིན་པྲ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཞོས་སྐུ་མདད་ ། གཞིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡེན་ཐམ་པདདོ། །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉོང་ནམ་པར་དག་བས ། མིག་གི་འདྡསུ་ཏེརེག་པ་ 
རྣམ་པརངག་པ། མག་གི་འདུས་ཏ་ལེག་པྲ་ནམ་བཟངག་པས ། , བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་མོལ་ཏུྱིན་པརྣམ་བརངག་པ་སྟ ། དྭ་ལརན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེནཔ་ནངྡ་ནམ་པཿངག་པ་ 


° ཌཱ ༄༅། །དང་ ། མག་གི་འདུས་ཏེ་ཅེག་བནམ་པར་ངག་པ་ངང་ ། བཅོན་འགུསྭ་ཀི་པ་མོལཏཱ་ཕིན་པ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉསསྤུ་མདད་། གཉིས་སུ་བྱརསངས་སོ་ 
་ མ་ཡིན་ཐམི་དངད། །རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པཉང་ནམ་བརདག་པས ། ན་བའེ་འདྭས་ཏེརག་བྲ་ནམ་པརངག་པ ། བའི་འདུས་ཏའག་པྲ་ནམ་པརདག་པས་། བཅོན་འྲགས་ཀྱི་པ་ 
༧ རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནམ་བརངག་པས ། དྭ་ལརན ། ནམཔ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིད་ནམ་བརངག་བ་ངང་ ། ན་བའི་འདུས་ཏརག་བནམ་པརདག་པདང་ ། བརོན་འགུས་ཀྱི་པ་ཡོལཏུ 
ཤཱ ཐིན་བ་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉོས་སྲུ་མངད ། གཉིས་ སྱུ་བརམངསེསོམ་ཡེན་ཐམི་དངདོ། ་།ནམ་པ་ཐམས་ ཅདམཁཱེནཔ་ཉིདནམ་པརངག་པས ། སྣའི་འདས 
¢ ཏེརེག་བ་རྣས་བརདག་པ ། སྣལི་འདུསུ་ཏེའག་པ་ནམ་པ ༢་ངགཔས་ ། བཅོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏབིནབྲ་ནམ་ བརདག་བྭྷས ། ངྷ་ལ་རན ། རམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
“ མཁུན་བཞང་ནམ་པརངག་བདང་ ། སྣཾའི་འདས་ཏ་རག་པ་ནམ་བརངག་པངང་ ། བརྩོན་འགགསྐ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཡིནབྲ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུུཔངད ། གཉིསསྲུ་བཟསདས་ས་ 
མ་ཡེན་ཐམ་དངངོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་བཉིང་ནམ་པརངདག་པས ། ལུའི་འདུས་ཏེརེག་བ་ནམ་པརངག་བ་ ། ལྕའི་འདུས་ཏཾརེག་པནམ་པརངགཔས ། བརྩན་ 
འགུས་ཀྱི་ཕ་ཐོལ་ཏུཧིནཔ་ནམ་བརངགཔ་སྟེ ། དྷ་ར ། ནམ་བ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཉདནམ་པརཔགཔ་ངང་ ། ལཱའི་འདས་ཏེ་ཟེག་བྲ་ནམ་བརངག་པ་ངང་ ། བརྩོན་འགུས 


་ 


` ཉྱ་བ་སོལ་ཏུ་བིན་བྲནམ་པརདག་ཐའདིལ་གཉིས་སྲུ་མེད ། གཉིས་སུ་བརམངས་སོམ་ཡོནཐམ་དངང། །ནམཔ་ཐམས་ཅངམཁནཔ་ཉོད་ནམ་པར་ངག་པས ། ལུས་ཀྱི་འདས་ཏ་ 
ཐེག་བྲ་ནམ་བཅཔག་པ ། ལུས་ཀི་འདུས་ཏེ་རེགཔ་ནམ་བརངག་བས ། བཅོནགུས་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཧིནབ་ནམ་པརངག་པས ། རྙལ་པན ། ནམ་བྭ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བཤད་ནམ་པར་ 
དག་པ་ངང་ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ལེག་བ་ནམ་པཿངག་པ་ངང་ ། བརྩོནའུས་ཏྱ་པ་རོཕྭཏུཐིནབ་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡེན་ཐམ 
དཔང་། །ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཏེནབཤིདྷ་ནམ་བར་དགས ། ཡང་ཀཱ་འདྲས་ཏིལག་བྲ་ནམ་པརངག་པ ། ཡ་ཀི་འ་ས་ཏེེག་བ་ནམ་བརུདག་པས ། བཅོན་འབུས་ཀི་པ་ 
རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ནམ་པརངག་བྭ་ས ། ངལྟརན ། རྣམ་ ༥པྲ་ཐམས་ཅདམཁན་བཞིང་ནམ་པར་ངག་བ་ངང་། ཡདྱ་ཏྲི་འདུས་ཏལཾག་པནམ་པརངག་པ་ངང་ ། བརྩོན་ 
འགུསྭ་ཀྱ་ལ་ཐོལ་ཏུ་ཝིརཔ་ནམ་བརངག་པའདི་ལ་གཤིས་སུ་མངད། གཞིས་སྲུ་བར་ དས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དངང། །ནམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁཱནཔ་ཤོངྨ་རམ་པར་ངག་པས ། མིག 
 གིའདས་ཏེལག་བའྱི་རུན་གིས་ཆོར་བརྣམ་བརངག་པ །་ མོག་གི་འདུས་ཏག་བའི་ཀྱིནྱ་གིས་ཆོརབྲ་ནམ་པ་རངག་པས་ ། ་ བརོན་འྭགསཀི་ཕཟོལ་ཏུཔུན་པ་ནམ་བརངག་པ་ཉ ། 
རྙལ་པན ། རྣམ་པཐམས་ཅདམཁནཔ་ཤོངྡ་ནམ་པརངག་བ་ངང་ ། མིགགའདུས་ཏེརག་པའྱི་ཏནྱགྱིས་ཚོར་བནམ་པརངག་པ་ངང་ ། བརྩོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཝྲིན་པ་རྣམ་པར་ 


@ྷླ ,༄༅། 


།ངག་བ་འངི་ལགཉིས་སྐུ་མདད ། གཉིས་སླུ་བཅམངས་སམ་ཡིན་ཐ་མི་དང་དོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅདམའནཔ་ཉིདྨ་ནམ་པརདག་པས། 
རྣ་བའི་འདུས་ཏརགཔའི་ཀྱནྭ་གིས་ཚོར་བྲ་ནམ་པརངག་པ་། རཱ་བའི་འདུས་ཏེ་ལེག་པའྲི་ཉྱུན་གེས་ཆེ་འབནམ་པར་འག་པས་ ། བརྩོན་འགུས་ཀི་ཕ་མོལྭ།ུ་ཐིན་པྲནམ་པར་དགབ་སྟ ། 
༧ཤ དྲ་ལྟརན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེན་པཉཾང་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། ནཱ་བའི་འདྭས་ཏལེག་པའྱི་ཉུན་གྱཾས་ཆོརབནྣམ་པར་ངག་པ་དང་ ། 


ཤཱ དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདའ་ ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་ སམ་ཡིན་ཐམི་དང་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམ།ཁྲེན་ པཉེང་ནམ་བརངག་པས ། སྣའི་འདུས་ཏ་ལག་པའྱིཉིན 
 ཧྱས་ཚོརབྲནམ་བརངག་བ ། སལ་འདུས་ཏེལག་པའི་ རྱེན་ཡིས་ཚོརབནུམ་བརདུག་པས ། བྱ་མོན་འྲབ སྔ་ཀིཔལོལཏུ་བིནབ་ནས་པ་དདག་པཅུ། །དྷེ་ཉུ་ 
*ཾ ན ༨ རྣམ་པ་ཐམས་ཧང་མཁུན་པ་ཾང་རྣམ་བརངག་པ་ངང་ ། སྣའི་འདུས་ཏེ་ལེགཔའྱི་རུན་གྱིས་ཆོརབ་ནམ་བར་ངགུ་བངང་ ། བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་ལོལཏུ་ པནམ་ 
བརག་པ་འདིལ་གཞིས་མེདདེ ། གཉིས་སྤུབརམེདས་པོང ཡིན མེདངང། །ནམཔ་ཐམས་ཅདམཁུནཔ་ནིདབརདག་པས་ ། ལེའིའདུས་ཏག་པའི་ཉུན 
` གྱིས་ཚོར་བརྣམ་པ་དངག་པ་ ། ལཱལིའདུས་ཏ་ལག་པའྱི་ཉུན་བྱེས་ཆོར་བནམ་པར་དཀ་པས་ ། ་པ་རོལྟཱ་ཧིན་བནམ་བརངག་པྭ་ས ། ངྭཾ་ཝརཾན ། ནམ་བཐམས་ | ོ 


¡ བརྩོ་ནའགུས་ཀི་པ་པོལ་ཏིུནཔྷ་ནམ་བར 


ཅད་མཁཱནཔ་ཉཾདྷནམ་པརངག་བངང་ ། ལུའ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐན་གྱཾསཚར་བ་ནམ་བརངག་བདང་ ། -བརྩོན་འགྲུསཀྱ་བ་རོལ་ཏུབྱིན་ནམ་བརངག་བའདིལ་གཉིསསུ་མང་ད | 
གཉིས་སྲུ་བརམངས་སམ་ཡིན་བམི་དངད། མམ ` ་། ཡུཨ་ཀྱི་འདུས་ཏརེག་བཅི་ཀྱྱན་རྱིསཚོར་བརྣམ་པ་དག་པ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ 
རེགཔའྱིརོན་གིས་རོརབ་ནམ་པརངག་པས ། བཅོན་འགྲུས་ཀི་ཝ་ཇོ་ལོུ་བིན་པ་ནམ་བརངག་པྭས ། ངེ་ཝུརན ། ནམ་པ་ཐམས་ཅངམཁེན་པ་ནིདྷ་ནམ་པར་དག་བངང་ ། ལུས་ 
ཀྱི་འདུས་ཏ་ཟེག་པའྱི་རྱནྱ་གིས་ཚར་བནམ་བརངག་པ་ངང་ ། བྱརོནའགུས་ཀྱི་པ་ལོཕྭཱཕིནཔ་ནམ་པརངགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངང་། གཉིས་སྱུ་བརམངས་སམ་ཡིན་ཐམི་དད་ 
ར་ ནམ་པྭ་ཐམས་ཅདམཤེན་པ་ཉིད་ནམ་པརབགཔ ས་། ཡང་ཀྱི་འདུས་ཏཟེག་པའྱི་ཉན་གིས་རོར་བར མ་བརངག་པ ། ཡིངྱ་ཀི་འདས་ཏ་རག་པའི་ཉུནྱ་གིས་ . 
# བརྩོན་འགུསཀི་ཕ་པོལ་ཏུ་བིནཔ་ནམ་པརངག་པྭས ། དྭལྟརན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདུམ།ཤུནཔ་ཉིད་རམ་པརངག་པ་ངང་ ། ཡེངྱཀི་འདུས་ཏག 
པའྱི་ཉ)ྦསིསཚོརབནམ་པརངག་པ་བ་ ། བཙོན་གླགས་ཀྱི་པ་རོལ་ཏཱཔིནབྷ་ནམ་བརངག་བ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མངད། གཉིསྭུ་བརམངས་སོམ་ཡེན་ཐམ་ངང་དོ། །་ 
ཤེས་རབྱཀྱི་ཕ་པོལྟཏུ་ཡིནཔ་སྣངབགབྱརྱ་པ ། འཡཔོ་བྱརྩལ་གསུམ་པ ། ནམ་བཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིངྱ་ནམ་བརངག་པས ། གཟྷ་གསནམ་ 


4 ༄༅། །བརངག་པ ། གཟྲུགསྣ་རམ་བརངག་པས ། བཟོད་པའི་ཕ་མོལ་ཏུ་ཐྲིན་པ་རྣམ་པར་ངག་པ་སྙ \ ངཾ་ལཱརན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྲན་པ་ཤེད་རྣས 
པརརག་པངང་ ། གཟུགས་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། བཟོངཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་བ་ནམ་པར་ངག་པ་འབི་ལ་གཉིས་སྲུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམང་ས་སོ་མ་ཡིན་ཐམི་དངངོ། ཀཾ 
- གཤ རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁྲེན་པ་ནང་རམ་པརངགཔས: ། ཆོང་བྲ་ནམ་བརངག་པ ། ཚོར་བརམ་བརངག་བས ། བཟོང་པའི་བ་རོལ་ཏུ་ཡིན་བནམ་བརངག་པྭ་ས ། ངེལྟ་མན། 
ལྷ ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིང་ནམ་པར་ངག་པ་ངང་ ། ཚོ་བ་ནམ་བ་འག་བ་ངང་ ། ་བཟོད་པའི་བ་རོལ་ཏུཔཾན་ པ་ ནམ་པརངག་པའདིལ་གཞིས་སུ་མེདད ། གཉིས་སུ་བྱར 
༥ མངསེ་སམ་ཡེན་ཐམ་དདང། །ནམ་བ་ཐམས་ཅང་ ་མཁཱན་པ་ཉིད་ནམ་བརངག་པས ། འདྲ་ཤིས་རནར་ པརངགཔ ། འདུ ཤེས་ནམ་བཟངགབས། བཟོད་པའི་ 
༧ བརལ་ུ་ནབནས་པར་དགུ་བ | རལན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཤོང་ནམ་བརངག་པ་ངང་ རྭ འདྲ་ཤསྣ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། བཟེད་པའི་ཕ་སོལ་ཏུ་ཕིར་པནམ་ 
བརངག་པའབི་ལ་གཞིསྡུ་མངང་། གཉིསས་བརམངས་སོམ་ཡེན་ཐམི་དདདོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེན་པ་ནདནམ་བརངག་པས ། འདྲ་ བིདནས་པརངགཔ ། འད་ཌིད་ 
ནམ་པར་དག་པས ། བཟོང་པའི་པ་ཟོལ་ཏྲུ་ཡིནཔྷ་ནམ་བརངགབ་སི ། དྭ་ལ་ན། ནམ་བཐམས་ཅད་མཁཱེན་པ་ཉིདྱ་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། འདྲ ཟིད་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། 


བཟེད་བའི་བ་རོལ་ཏུ་བིན་བྷ་ནམ་བརངག་བའདིལ་གཉིས་སྲུ་མངད ། གཉིས་སུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དངང། །ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པཏོདྷནམ་བརངག་པས ། ནམ་བར་ 
ཤེས་བྲ་ནམ་བརངག་བ ། ནམ་བར་ཤེས་བ་ནམ་བརངག་པས ། བོདཔའི་པ་རོལཏཱ་ལིནཔྲ་ནམ་བརདགཔ་སྭཾ། རྙམ་པན།། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེནཔ་ཉདྷ་ནམ་པརངགབ་ 
 དང་ ། ་ནམ་བར་ཤེས་བནམ་བརདག་བདང་ ། བཟོང་བའི་པ་ཐོལ་ཏྭ་ཡིནཔ་ནམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེདད ། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དངད། །ནྣམ་ 

པ་ཐམས་ཅང་ མངག་པས ། མིག་ ་ - རྫོར༢པའངག་པ་ ། མིག་རྣམ་བརདག་པས ། བཟོདཔའིཔ་རོལ་ཏུལིན་པནམ་བརངག་པ་སྟ། 
ངཾལྟ་རན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྲེནཔ་ཉིངདྲནམ་བརངག་ བདང ། མགྐནམ་པརངག་པངང་ ། བཟོད་པའི་པ་ རྙོལ་ཏུ་ཉིནཔནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མངད ། ཱ 
གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་ཐ་མི་དདད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱནབཤཾང་ནམ་བརདགཔས ། ནབྒ་ནམ་པརགཔ ། ནབྲ་ནམ་པརངགཔས ། བཟོང་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏིནཔ་ནམ་ 
བརངགཔྭ་ས ། ངྷེལརན། ནམ་བ་ཐམས་ཅདམཁེནཔ་ཉིངྨ་ནམ་པརདག་པ་དང་། ནབནམ་བརངག་བ་ངང་ ། བཟོདཔའི་ཕ་རོལ་ཏཱལིན་པ་ནམ་པརངདགཔ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མངད། 
གཉིས་སྲུ་བརསང་ མ་ཡིནཐམི་དངདོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ཁེེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརངགཔས ` ། སྣ་རྣམ་བརངག་པ ། སྣ་རྲམ་པར་དག་པས ། བཟོད་པའི་པ་རོལ་ཏུ་ཐིནཔ་ 


=. 


ཌྷ ༄༅། ; །རྣམ་པརངགཔ་སཱཾ རྭལྟ་པན ། ནམ་པ་ཐམས་ཅངམཁནཔ་ཉིང་ནམ་བརགག་པ་དང་ ། 'སྣརྣམ་བརངག་པ་དང་ ། བཟོང་པའི་པལོལ་ཏུ 
ཡིནཔ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམངད ། གཉིས་སྲུ་བཅམངས་སམ་ཡོནཐམི་དདད། །ནམ་པ་ཐམཿ །ཅདམཁཱན་པ་ཉཾདནམ་པར་ངག་པས ། ལྕནམ་བརངག་པ ། .ལཱ་ 
༧ཤ རྣམ་པརངག་པས ། བཟེངཔའིབརོལ་ཏུ་ཕིནབ་ནམ་བརངག་བས ། རྙལ་པན ནམཔ་ཐམས་ཅདམཁནཔཉདྷ་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། ལྕེ་རྣམ་བརངག་བ་དང་ ! བཟོདཔའི་ 
ཤཱ ཁཐོཏུ་ཧྲིནཔརམ་པར་ངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སེམ་ཡིན་བམི་དདུད། །ནམ་པཐ་ མུས་ཅདམུཁཱན་པ་ཉིདྱ་ནམ་པརངག་པས ། ལུས་ནམ་པར་ 
_ དགཔ ། ལྭསྣ་ནམ་བརངག་པས ། བཟདཔའི་པ་རོསཏ ཧིནབ་ནམ་པརངག་པྷསཾ། ངྙལ་པན། ནུམ་པ་ཐམས ཅམཁནཔ་ཉིདྷ་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། ལུས་ནས་བར་ 
4 དག་པ་ངང་ ། བཟོད་པའི་བཟོལ།ཏུ་ལིན་བྷ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིསསྲུ་མངད ༈ གཉིསཨུ་ཤརམདས་སོམ་སིནཔཔི་ད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱནབ་ཉིང་ནམ་བར་ 
„ ངག་པས་ ། ཡིད་ནམ་བརངག་པ ཀ ཡངནམ་པརདག་པས ། བཟོང་པའི་ཕ་ ཨྭ།ྭིནཔ་ནས་བརྡངག་པ་ས ངེ ངྭལྟརན །ནམ་ཟམས་ཅདམ་ཉན་བཏད་ནས་བར ཾ 
..ངག་པ་དང་ ། ཡིང་ནམ་པརདག་བངང་ ། བཟདཔའི་ཕ་མོལ་ཏུ་ཤིནཔ་ནམ་བརདགཔ་འདིལ་གཉས་སྲུ་མདད། གཉས་སྱུ་བརམང་ས་སམ་ཡིནཐམི་དངད། །སྣཊ་བཟ། 


- ཅད་མཁཱནཔཉིང་ནམ་པརངག་པས ། གྲབླགསྒནམ་བརངག་པ ། གཟྲུགས་ནམ་བརངགཔས ། བཟོདཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིནབ་ནས་པརངག་པ་ས ། ངྭེ་ལ་པན། རྣས་བ་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་བ་ནིང་ནམ་པར་དག་པ་ངང་ ། གཟྲགསྔ་ནམ་བརངག་པ་ངང་ །བཟོངཔའི་བཟོལ་ཏྲིུནཔྲ་ནམ་བརངཊ་བའདིལ་གཉིསསུ་མེདདེ ། གཉིས་སྲུ་བརམེངས་སོམ་ཡེན་ཐམ་དདད། ། 
-རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱནཔ་ཉཾང་ནམ་པར་ངག་པས ། སྨརྣམཔརངགུབ ། རྣམ་པརངག་པས ། བཟོང་བའི་་ཐོལྭཏཱ་ཉིནཔྲ་ནམ་པརངགབ་སྟཾ། རྙལ་པན །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁེནཔ་ཉདྷནམ་པརངག་པ་དང་ ། སྨནམ་པརདགཔ་པང ། བཟོང་པའི་ལ ྭཏྲུཟིན་བྷནམ་བརངགཔ་འདིལ་གཉིས་ སུམངདེ ། གཉིས་སྭུ་བརམདས་སོམ་ཡན་ཐམ་དངདོ།། 
ཤཱུ རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམ།ཁེནཔ་ཉིངྲ་ནམ་པརངག་པས ། དན ' , མཔརངག་པ །. དྲིརྨམ་བརངག་པས ། བཟོངཔའེལ་ ་རོལ་ཏུཕིན་པ་ནམ་བརངགཔྷ་ས ། རྣལ་རན ། ནམཔ་ 
ཐམས་ཅདམཁེནཔཤིངྷ་ནམ་པརདགབ་དང་ ། དྲིནམ་པར་དགུབ་པང་ །བཟོདཔའེབརོལ་ཏནཔ་ནམ་བཿདགཔ་འདིལ་གཉིས་མངན ། གཉིས་སྲུ་བརམངསུསམ་ཡོན་ཐལ་ངདད། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེནཔ་ཉིང་ནམ་བརདག་པས ། རྨོརམ་བར་ངག་པ ། རྡོནམ་པར་དག་པས །བཟོངཔའི་ཕ་ལོལ་ཏཱཁཱིན་པ་ནམ་པརངག་པ་ སྙ ། ་ངལྟརན ། རྣམ་པཐམས་ཅང, 
_ མཁེནཔཤངྷ་ནམ་བངག་པ་ངང་། རྡོརམ་བརངག་པངང་ ¡ བཟངཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིནཔ་ནམ་བརདག་བ་འདི་ལ་གཉིས་སྱུ་མངད ། གཉིསསྱུ་བརམངས་སོམ་ཡིནཐམི་བདད། 


ཌྷ ༄༅། །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉང་ནམ་བརངག་པས ། ༣གྲནམ་བརངག་པ ། ༣གནམ་བརང་གཔས ༈ བཟོདབའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་བྷ་ནམ་པར་དགབ་ས། 
ངེ་ལྟརན ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བ་ཉིད་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། ༣ེག་ནམ་པར་ངག་པ་ངང་ ། བཟོད་པའི་བ་རོལྟཏུ་ཝིན་པ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་ཟར 
*༧ མངས་སམ་ཡིན་ཐམི་དང་དོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ནཔ་ཉད་ནམ་པརངག་པས་། ཆས་ནམ་བར་ངག་པ ། ཆསྐ་ནམ་བར་ངག་པས ། བཟོད་བའིཕ་རོལ་ཏུ་ིནཔྲ་ནམ་པརངག་པ་སྭ། 
“ ‡ ངེ་ལྟམན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཏེན་པཉད་ནམ་བཟདགཔ་ དུང་། ཆོས་ནམ་བརངག་པབང་། བཟོང་བའི་བོ་གུ ཕྱིནབརམ་བརདག་པ་འདིལ་གཏིསས་མེདད །གཉིསས་བར་ 
„ མང་སཾ་སོམ་ཡོན་ཐམི་དང་དོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅངམ ཁེན་བཉིདྷནམ་པར་ངག་བས ། མི་ གིནམ་བར་ཤེས་པ་ , རྣམ་པརངགཔ༽ མིག་གི་རམ་པར་ཤེས་བྲ་ནམ་བརངག 
༧: པས ། བཟོང་པའི་ཕ་རོ་ཏཱ་ཧཾན་བནམ་བརངག་པ་ས ། དྙལ་པན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅངམཁེན་པ་ཉིངྱ་ནམ་བརངགུ་པ་དང་ |  མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་ངག་པ་ངང་ ། 
„ བཟེདཔའི་ཕརོལ་ཏུལནབ་ནམ་པརདག་བའའི་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དདདོ། །ནམ་བ་ཐམས་ཧདུམཁནཔཏིངནུམ་པར་དགུ་པས་ འི 
རྣམ་བཿ་ཤེས་པ་རྣམ་པརངགཔ ། རྣ་བའི་ནམ་བར་ཤེས་བནམ་བར་ངག་པས ། བཟོདཔའི་ལ་ཐོལཏཱ་ཧཾན་པ་ནམ་པར་པག་བྷས རྭ དྭལྟརན། ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིད་ 


- རྣམ་བར་ངག་བ་དང་ ། རྣབའེ་རྣམ་བར་ཤེས་བརྣམ་བརངག་བ་དང་ ། བཟོདབའི་ལ་རོསྭཏཱ་ཝིནབནམ་བརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད།། གཉིས་སྱུ་བརམངས་སམ་ཡིན་པ་ 
མི་ངང་དོ། །རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཤིདནམ་བརངག་པས་། སྣེ་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་བརངག་པ ། སྣའི་ནྣམ་པར་ཤེས་བ་རམ་པརངག་པས ། བཟོང་པའི་ཕ་སོ་ྭའུ 
ཝིནབ་ནམ་པརངག་བ་ཧུ ། ངེལྟརན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉོངནམ་པརངག་་ངང་ ། སྣའཾནྣམ་བརཤེས་བརྣམ་བརངདག་བངང་ ། བཟོདཔའི་པ་རོལ་ཏུ་ཝིནབ་ནམ་བར་ 
'ངག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་མངད ། གཉིས་སྱུ་བརམིང་ས་ས་མ་ཡིན་ཐམི་དདད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་བ་ཤིདནམ་པརདགཔས ། ལྕའི་ནམ་པར་ཤེས་བ་ནམ་པར་དག་པ ། 
ལཱའིནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརདག་བས ། བཟངབ ཁི་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཕིན་བནམ་པརངག་པ་ས ། ངེ་ལརན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁུནཔ་འང་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། 
ལྕེའི་ནམ་པཚཤེས་བྲ་ནམ་བར་དག་པ་ངང་ ། བཟང་བའི་པ་རོ་ཕཏུ་ཝཾན་བནམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམདད ། གཉིས་སྲུ་བརམང་སེ་སམ་ཡིན་ཐམི་ངདད། ་།ནམ་པ་ 
ཐམས་ཅང་མཁེནབ་ཉིང་ནམ་པར་དག་པས་ ། ལྭས་ཀྱི་ནམ་པར ཤེས་བྲནམ་པརངག་པ ། ལུསྱ་ཏྱི་ནམ་བར་ཤེས་བ་ནམ་བརངག་པས ། བཟོང་པའི་བ་སོལ།ཱཕིན་པ་ནམ་པར་ 
ངག་བྭས ། ངྭཾ་ཝརན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཤཾདྲ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། ལྭསྭ་ཀྱི་ནམ་བར་ཤུས་བ་ནམ་བརདག་བ་ངང་ ། བཟོད་བའི་པ་པོལྭཏུ་ཕིནབ་ནམ་པར་ངག 


་ 


༡༡༨༠༠། །བའདིལ་གནས་སུ་མདད། གཉིས་སྱུ་བརམངས་སོམ་ཡན་ཐམི་དཔད། །ནམ་པ་ཐམས་ཧདམཁན་པ་ནིད་ནམཔརདག་པས ༈ ཡིདྱཀི་ནབ་བཟཤེས 
པྲ་ནམ་བར་ངག་པ ། ཡིདྦ་ཀིནམ་པར་ཤེས་བྲ་ནམ་བརངག་པས ། བཟེདཔའི་པྷ་མོཔ་ཏཱཾནཔནམ་བརངག་པྭ་ས ། དྭཾ་ཝན། རྣམ་བ་བསུས་ཅདུསིནབ་ཏིར་ཞུཔ་པམཛག 
༧ཤ ༨༤ ། ནདཀྱ་ནམ་བརྡ་ཤས་པྲ་ནམ་པརདག་བདང་ ། བཟོད་བའི་ཕ་ཐོལྱཏུཝིནཔ་ནམ་པརདག་བ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེདདེ ། གཉིས་སྤུ་བརམདས་སམ་ཡོན་ཐམི་དང་ད། །མཔ་ 
ཧཱ ཐམས་ཅདམཁྱནཔ་ནིདྲ་ནམ་པརཏདག་པས ། མིགི འྭདགཏལེག་པྷ་ནམ་བརདགབ། མིག་གི་འདྲུས་ཏུལག་ ་བནམ་པར་དག་བས་ = 
„ བརངག་བ་སྟེ། པེ་ལྟརན ། རྣམ་བམས་ཅངམཁེན བཞིད་རྣམ་པརདག་བདང་ ། མིག་གི་འདུས་ཏརའག་པ་ ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། བཟོད་པའི་པ་མོབཏ་པིནཔ་ནམ་ ་ 
༧ པརངག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སྲུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སོམ་ཡོན་ཐམ་དངད། །རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁེནཔ་ཉིད་ནམ་བརངག་བུས ། རཱ་བའི་འདུས་ཏེ་ལེག་པྷ་ནམ་པར་ངག 
པར ན་བའི་འདུས་ཏེརགབ་ནམ་བརངག་པས ། བཟོང་པའི་པརོ་གཏྭ་ཟིནཔ་ནས་བརངག་བྷར ། དྷ་ཝུརན ། ནམ་པ་ ༤ ÷ 
འདས་ཏཟེག་པྷ་ནམ་བརདག་པ་དང་ ། བཟོད་བའི་ཕ་ཐོགཏུ་ཧིན་པྲ་ནམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྤ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སོམ་མོན་ཐམ་དདདོ། །ནམ་པཐམས་ཅདམཁེན 


པར 


པཉིདནམ་བརདག་པས ། སྣལི་འདུས་ཏཟེག་བནམ་བརབག་པ་ ། སྣལི་འདུས་ཏེ་རེགཔནམ་བརངགཔས ། བཟོང་བའི་ཕ་ོ་ ཤིན་བའི་པ་རོགཏྭུ་ཧིནབནམ་བརངག་བ་ས ། ངེ་ལྟརན། 
རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པཤོད་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། ི་འདུས་ཏརེག་པ་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏིུན་བྲནམ་པརངག་པ་འདུལ་གཉིས་སུ་མདའེ ། གཉིས་སུ་བྱར་ 
མངས་ས་མ་ཡོན་བ་མེ་དདད། ༢ ལཱཁི་འདུས་ཏེ་ཟེག་བྲ་ནམ་བརངག་པ ། ལྕའི་འདུས་ཏེ་ག་པ་ནབ་པརངགཔས ། བཟོད་པའི་ 
ཕ་ོལ་ཏཱ་ཁིན་པནམ་པརངགཔ་སྙཾ ། དེ་ལྟ་ན ། རྣམཔ་ ཐམས་ཙད་མཁྱིན་བཤིང་རྣམ་པརངག་པ་དང་། ལྕའི་འདུས་ཏེརེག་པྷ་ནམ་བརངགཔ་ངང་ ། བཟོང་བའི་བརོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ 
རྣམ་པརངག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མངད། གཞིསསྲུ་ བཿམངས་སམ་ཡེན་ཐམ་ངད་ད། །ནམཔ་ཐམས་ ཅང་མཁེན་པ་ནད་ནམ་པརངག་པས ། ལྭས་ཀྱི་འདུས་ 
ཉེ་རེག་བྲ་ནམ་པརངག་པ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏལག་པ་ནམ་པརངག་པས ། བཟངཔའི་པ་ཐོལ་ཏུཝིན་པྲནམ་པརངག་པ་སེ ། དྟཉརན། ནམ་པ་ཐམས་ཅངམ།ན་པ་ཉིདྨ་ནམ་པརངགཔ་ 
བང ། ལྭསྭ་ཀྱི་འདུས་ཏེརེག་པ་ནམ་བརངག་པངང་ ། བཟོངཔའི་ཕ་ཐོལ་ཏྲུལིན་པྷནམ་པརངགཔ་འདིལ་གཞིས་སུམདད ། གཉིས་སྲུརམངས་ས་མ་ཡིན་ཐམི་དང་ད། །ནམ་ 
. པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཉིང་ནམ་པར་ངག་པས ། ཡེདྦ་ཀི་འདས་ཏའགཔ་ནམ་བརངག་པ ། ཡདྱཀི་འདུས་ཏལགཔ་ནམ་བརདག་པས ། བཟེད་པའི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནམ་པརངག་པ 


2 ༨། སཾ རྙེཉན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁཱན་བཉིདནམ་པརདག་པདང་ ། ཡེདྦ་ཀི་འདས་ཏ་གཔནམ་པརདག་པ་ངང་ ། བཟདཔའི་ཕ་ལོལ་ཏུབན་པ 
ནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམདམ་ས་མ་ཡིནབམི་དདང། །ནམ་པྲ་ཐམས་ཅདམཏུནཔ་ཉོདནམ་བརདག་པུས ། མིག་གི་འདུས་ཏཟག་བའྱ་ཉན་ིས་ 
ཆོརབྲ་ནམ་པར་དགཔ ། མིག་གི་འྭདས་ཏ་ག་པའྱི་ཉ‡ྱ་གིས་ཚོརབནམ་པརངག་བས ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཐེནབ་ནམ་པར་དགཔ་ས ། ངཾལྟརན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་ 
ཙཾ བཏིད་ནམ་པ་རངག་པངང་། མིག་རི་འས་ཏེརག་པའྲཉན ཟིས་ཚརའ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། བཟོངཔའི་བརོ་ལྭཧ་ ཕྱཾནབནས་པརདག་བའདལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཏོས་ 
„ སུ་བརམདས་སོམ་ཡོན་ཐམི་དདདོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅ དམ།ེནཔཉིངནམ་བརཔགཔས ། ནབའི་འདས་ཏལེག པའྱི་ཉེནྱ་གྱས་ཆཾར་བནམ་བརངག་བ ། ནཱབའི་འདུས་ 
,.  ཏེ་རེག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚོརབ་རྣམ་པརངག་པས ། བཟོདཔའི་ཕ་རོལཏུ་ཕིནབྷནམ་པརངག་པྷ་ས་ ། རལྟརན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁིན་པཉོདྷ་ནམ་པརདག་པདང་ ། ་བའི་འདྲུས་ཏལག 
པའྱི་ན་གྱེསཚོར་བནམ་པརངག་པ་ངང་ ། བཟུདབའི་ཕ་རོལྭཏཱ་ཧིནཔ་ནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སུ་བརམེངས་སོམ་ཡིན་ཐམི་པདདོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་ 


མཁེནཔ་ཉཾད་ནམ་བརངག་པས ། སྣའི་འདུས་ཏེརེག་པའྱིཀྱིན་གིས་ཆོརབ་ནམ་བརངག་པ ། སྣའི་འདུས་ཏ་འེག་པའི་ཀྱེན་གྱིས་ཚོརབ་ནམ་བརང་ག་པས།། བཟོད་པའི་ཕ་མོལཏུྱིཾན 


° པརྣམ་བར་ངག་བསྟ ། དྙལ་པན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཉཾདྨ་ནམ་བརངག་བངང་ ། སྣའི་འདུས་ཏེ་ེག་པའྱི་ཏྱན་གྱིས་ཚརབ་ནམ་པརདག་པ་དང་། བཟོད་བའི་ཕ་ོགཏུ་ཝིན་པ་ 
རྣམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེདདེ ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དང་ད། །རྨམ་བ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ནོད་ནམ་པརངག་པས ། ལྕི་འདུས་ཏ་ཟེག་པའེ་རྐེན་གྱིས་ 
ཚརབ་ནམ་པརངག་བ ། ལའི་འདུས་ཏུའེག་བའྲི་ཉྱན་གྱིས་ཆོར་བནྣམ་བརདག་པས ། བཟོངཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནམ་བརངག་བ་ས ། པ་ལྟར་ན ། ནམབ་ཐམས་ཅད་མཁན་ 
བཉིདྨ་ནམ་པརདག་བདང་།། ལྕེའི་འདས་ཏརགཔའྱི་རིན་ གྱིས་ཚོརབནམ་བརངག་པ་དང་ ༈ བཟོང་པའི་ཕ་རོལཏུ་ ཕྱིན་པ་རྣམ་བརངགཔ་འདེལ་གཉིས་སུ་མདདེ།། གཉིས་ 
སྭུ་བརམངས་སོམ་ཡོནབཐམེ་དདངོ། །ནམ་བ་ཐམས་ཅ 


ངམཁན་པ་ཉངྷནམ་པརངག་པས ། ལུསྱ་ཀྱི་འུས་ཏ རིག་པའྱི་ཏེན་གྱིས་ཆོརབནམ་པརངག་པ ། ལྭས་ཀྱི་ 
འྡ་ ཏེག་བའྱེ་ཏུན་གྱེས་ཆརབ་ནམ་བརངག་པས ། བཟོོད་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུལིན་པྷ་ནམ་བརངག་པ་ 


ཧས ། དེ་ལྟརན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཉིང་ནམ་བརངགཔ་ངང་ ། ལུས་ཀྱི 
འདུས་ཏཾརེག་པའྱི་ཉན་གིསཆརབྲ་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། བཟོདཔའི་ལ་པོ་གཏུ་ཐིན་པནམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད་། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དངང། །ནམ་པ་ 
ཐམས་ཅང་མཁེན་པཉིདྨ་ནམ་པར་དག་པས ། ཡིདྱི་འདུས་ཏལེག་བའྱིིན་གིས་ཆོར་བནམ་བརངགཔ ། ཡིདྱ་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཏུན་གྱིས་ཚོར་བནམ་པར་དག་པས ། བཟོད 


༣ 


ཌྷ ་༠། །པའི་ཕོཔཏུ་ཐིན་བམ་བརངག་བྭས ། ངྷེལ་རན། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་བཉིད་ནམ་བ་གཕང་། ཡིངྱ་ཀི་འདས་ཏརག་བའྱ་ཉིནྱ་གིས་ཆར་བནས་བརངགབ་ངང་། 
བཟོངབའི་ཕ་རོལཏུ་ཐིནཔྲནམ་པརངག་བའདི་ལ་གཉིས་སྭུ་སངད ། གཉིས་སུ་བརམངས་སམ་ཡིནྲབམི་དངད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་བརངག་པས ། གཟུགས་ 
༧ རྣམ་བརངག་པ ། གཟླགསྲ་ནམ་པར་ངག་པས ། ཧུལ་ཁྲིམསཀྱི་ཕ་འོལཏུཔོནཔ་རྣམ་བརངགུཔ་སྟ ། ང་ལརན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེན་པ་ཤིངྒ་ནམ་བརངག་བངང་། གཟུག 
ཤཱ རྣམ་བརངག་བ་དང་ !¡ ཧུཾལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ཕོལཏུ་ཕིནཔ་ནམ་ པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མང་ད གཉིས་སྲུ་བམད སསེམ་ཡིན་ཐམི་དངད། །རྣམ་པྲ་པམས་ཅངམཌན་ 
„ བཏིང་ནམ་བརངག་པས ། ཚོར་བརྣམ་པར་ངག་པ་། ཚོར་བནམ་པརངག་པས ། ཤཱུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོལཏུ ཝིན་པྲ་ནམ་པཔངག་པས ། ངལྟརན ། རྣམཔ་ 
ཚཾ ཐམས་ཧདམཉེན་བཉིད་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། ཚརབནམ་པརངག་བངང་ ། ནུལ་ཟམསྦ་ཀ་ཕར་ལྟཏྭ་བིནཔ་ནམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུམདད ། གཉིས་སུ་བརམེད་ 
_ སསྐ་པ་ཡཱནབ་བཔད། །ནམ་བཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ིདྲམ་བརངག་བསྡ།འད་ནམཔར་དགཔ། འདུ་ཤེས་ནས་པརངགཔས ། ཧཱ་ཡ་ཁིམས་ཊི་པརོུ་རིནབ་ས་པར 
' ངག་བ་ྟཾ། ངེལྟ་ན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཌཱབ་ཉིད་རྣམ་བརངག་པ་དང་ ། འདྩོད ཤསྣ་ནམ་བརངག་བདང། ཆུ་ལྲ་འིམས་ཀི་་ོྟ་ཡིནབནམ་བརདག་པ་འདལག་ ༦ 


མིདད་། གཞིས་སྲུ་བརམངས་སམ་ཡོན་ཐམི་ངངད། ་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཧོདྷ་ནམ་བར་ངག་ཐས ། འདྲུ དུང་ནམ་བརངག་བ །འདྲ་བིད་ནམ་བརངག་པས་། 
ནུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ཧོན་བྲ་ནམ་པར་ངག་བྷས ། རྟན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་བ་ཤིདནམ་བརངག་པ་དང་ ། འདྲུ་ བྲིད་ནམ་པར་ངག་པ་ངང་ ། ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བ་ཡོལཏུ 
ཐིན་པྲ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སོམ་ཡོན་ཐམ་དད་ད། །ྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཉིང་ནམ་པརདག་པས ། ནམ་བརཤེས་པ་ནམ་པར 
རག་པ། རཱམ་བརཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་པས ། ནུལ་ཁྲི མསྲ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པནམ་བརངག་བྭ་ས །༈ ངྭཾ་ལ་དཱ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱནཔ་ཉིང་རམ་བར་ངག་པ་ངབ། 
ནམ་བར་ཤེས་བནམ་བརངག་པདང་ ། ནུལ་ཁིམས་ཀི ཕ་ལོལ་ཏུ་ཝིནཔནམ་པརངགཔའདིལ་གཉིས་སུམ དད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སེམ་ཡེན་ཐམི་དདདོ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྲེན་པ་ཉིངད་ནམ་པརངག་པས ། མིགྒ་ནམ་བརངས་པ། མིགནམ་པརངག་པས ། ཆུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཕ་ཡོལ་ཏུ་ཝྱིན་པ་རྣམ་བརདག་པ་སྙ ། ངེཾ་ལྟ་པན། 
རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིང་རྣམ་བརངག་པ་དང་ ། མིགནམ་པར་ངག་པ་ངང་ ། ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ཕ་མོལ་ཏུ་ཧན་པྲ་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མངད །གཞིས་སུ་བྱམམེད་ 
སེ་སཾམ་ཡན་ཐམི་ངངདོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདནམ་བརངགཔས ། རྣ་བརྣམ་པརངགཔ ། རྣབ་རྣམ་བརངག་པས །མུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པནམ་པར་ 


ལ༧༦༅། །དག་བྭ་སཾ། པྷས་ཊན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདྡནམ་པརངག་པ་ངང་། རྣབ་རྣམ་པཿངག་པ་པང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་རྣམ་ 
པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད། གནིས་སྲུ་བརམངས་སྐམ་ཡོན་བམ་དདད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲེན་པ་ཉཾང་རྣམ་པརངག་པས ། སྨ་རྣམ་པརངགཔ། སྣ་རྣམ་ 
/ཤ པཿངག་པས། :ནུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕྲིན་བ་རྣམ་བརངག་པསྟ ། བྙཉ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེན་པ་ཉིང་ནྣམ་པཿངག་པ་དང་། སརྣམ་པརངག་པ་ངང་ །རཱལ 
ཤོ ཁྲམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཐོན་པྷ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་ གཉསནྡ།མདད། གཉི་་བརམས་སོམོ་ཡིད། མི་པང་དོ། །རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁྲེན་པ་ཉིང་རྣམ་པར 
‹  རག་པས ། ལྱེ་རྣམ་བརངགཔ ] ལྷ་རྣམ་པ་རདག༥ པག ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་མོ་པཏཱ་ཤཾནཔ་རྣམ་པརད་ -གཔསྙ །ངེ་ལྟརན །རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁྲནཔ་ཉིང་རྣན་ 
@ ང་རདག་བ་ད་། སས བླ གཉིསསྲུ་བརམདམ་སོམ་ཡིན་ཐམ་དདུངོ། །རྣམ་བཟྲས་ 
ཅང་མཁུན་པ་ཉད་ནམ་པར་ངག་པས ། ཡུསྐ་ནམ་བརངགཔ ། ཡུསྣ་ནམ་བརངག་པས ། ཤུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོལཏཱྱིན་པ་ནམ་བརངག་པ་ ། དྭ་ལརན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཉེན་པཉིང་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། ལཱས་ནམ་བརདག་པ་དང་། ཤུཾལ།འིམས་ཀྱི་ཕ་མོགཏུལིནཔ་ནམ་པརངགཔའངི་ལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སམ་ཡིན 


བམི་དདངོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཱན་པ་ཉཾང་ནས་བརངག་པས ། ཡིང་ནམ་པརངག་པ ། ཡོང་ནམ་པར་ངགཔས ། ནུལ་ཁྲིམས་ཀྱཾཕ་ཇོལ་ཏཱཧིནཔ་ནམ་པརངག་པྷཧ། དལ 
- ནཿ རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁནཔ་ཉཾང་རྣམ་བརངག་པངང་ ། ཡངནམ་པར་ངག་བངང་ །ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་མོཏྭ་ཧོན་པ་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བར 
 མཇས་སྐོ་མ་ཡིནབ་མིདང་དོ། རས འའ ། གཟུགསྔ་ནམ་བརངག་པ ། གཟྲུགསྣ་ནམ་བརངག་པས ། རྒུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུཕྱིན་ 
* པ་རྣམ་པཿངག་པ ། བྟལརན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁནཔ་ཉཾང་ནམ་པརངག་བ་ངང་། གཟྷུགསྣ་ནམ་པར་ ངག་པ་ངང་ ། རྤུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ྲིནབ་རྣམ་པརངག 
པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉས་སྲུ་བརམངསོ་ སམ་ཡིན་ཐམི་དངདོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་ པ་ཉཾདྷ་ནམ་པརདགཔས། སྨ་ནམ་པརངག་པ །སྨནྣམ་ 
པརངག་པས་། རུལ་ཁྲིམས་ཏྱི་ཕ་ཚོལ་ཏཱཾནཔ་ནམ་པརངག་པ་སྭ ། ངེ་ལྟརན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁཱན་པ་ཉོད་ནམ་བར་དགམ་པང་། སྒྲ་ནམ་བརངེག་པ་ངང་ ། རཱུལ་ཁྲོམས 
ཀྱ་ཕ་ལོལ་ཏྭ་ཕོན་བྲ་ནམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བུར་མངས་ས་མ་ཡིན་ཐ་མི་དང་དོ། ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཤིང་ནམ་པརདག་པས ། དཱི་རྣམ་པར་ 
ངག་པ། ' དྲརྣམ་པརངག་པས ། ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོཔཏྭ་ཧིནཔ་ནམ་བརངག་བྷས། ངྭལྟ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱེནཔ་ཉིདྲ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། དྲི་རམ་པརངག་བ་ངང་ 


; 
ཌྷ ༄༅། - །རྤུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་རྣམ་པར་དག་པ འདཾལ་གཉིས་སུམངད ། གཉིསླུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་ཐམི་ངངད། །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅང་མཁུན་བཏཾདྲ་ནམ་པརདག་པས ། རྡོནམ་པརངག་བ། རྡོནམ་པར་དག་པས ། ཆྨུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོལཏཱ་ཕཱིནཔ་རྣམ་པརངག་པ་ས ། དལྟརན །རྣམ་པ་ཐམས་ཆང 
༧9 མཁཱན་པ་ཉཾང་རྣམ་བརངག་བ་དང་། རོརྣམ་བརངག་པ་ངང་ ། ནུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཞིསསྐུ་མངད། གཉིས་སྲུ་བརམང་ས་ས་མ་ཡིན་ཐ་མི་དདདོ། 
¡ རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཤིང་རྣམ་པར་ངག་པས ། ལེག རྣམ་པར་ངག་པ། རཾག་ནམ་པལངག་པས། རྤུལ་ཁྲཾམ ཿསྭཀྱི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ཉིན་པ་ནམ་པརཔག་པྟསཾ། དལྟ་ཝན །ནམ་ 
པ་ཐམས་ཅང་མཁུནཔ་ཉཾང་ནམ་པར་ངག་པ་དང་ ། རག་ ནམ་པར་ངག་པ་ངང་། རུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་མོལ་ཏུ་ཧྲིན་ ཕྲ་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཞིས་སུ་མདད། ་གཉསསྭུ་ 
ཧརམད་ས་སོ གན་ཐས་དཔད། །ནམ་བཟམས་ཅདགཌེནཔ་ནིདྷནམ་པརཔག་པས ། ཆོསྣ་ནམ་བརདག་པ། ཆོསྤ་ནམ་བརདགུཔས། ནུལ་འིམས་ཅིཕ་རོྲ།་བིནཔ་ནམ་པར 
.དགཔ་སྙ !, དེ་ལྟར་ན །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆོསྣ་ནམ་པར་ངག་པ་དང་། ནཱལ་བྲམས་ཀྱིཕ་ཇོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ནམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྱུ་མངད་ ། 
གཉིསྲུ་བནམདས་སོམ་ཡིན་བམི་ངང་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅཆང་མཁཱེན་བ་ཉིད་རྣམ་པར་ངག་བས ། མིག་གྷི་རྣམ་པར་ཤུས་པནམ་པརངག་པ། མིག་གྲི་ནམ་པ༧་ཤེས་པ་ནམ་པརངག་པས 


རུལ་ཁྲེམས་ ྱིབ་ལོགཏུ་ན་བརྣམ་པར་དག་བ་སྙ། དྭ་ལརན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་་ཧང་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། མགགྷི་ནམ་བཅཤེས་བྲ་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྡུལ་ཁྲོམས་ཀྱེ། 
པུ ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ནམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུམངད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་ངངངོ། །རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁན་པ་ཧིརྦ་ནམ་བརངག་བས ། ནབའནམ་ པར་ཤེས་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ། ན་བའྲི་ནམ་བར་ཤེས་བྲ་ནམ་བརངག་པས ། ཆུལྭ་ཁམས་ཀྱི་བ་ལོལ་ཏཱ་ཧིན་བྲ་ནམ་པརདགང་སྟ། དེ་ལརན ། ནྣམ་བ་ཐམས་ཅངམཏནཔ་ཉིང་ནམ་བརདག་པ་དང་། 


རྣ་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་བརངག་པངང་། ནུལ་འྲི མས་་ཀྱ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧོན་བྲ་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ སྭ་མངདེ་། གཉསསྲུ་བརམངས་སོམ་ཡོན་ཐམངད་དོ། ༈ ་ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁེན་པཉོད་ནམ་པབརདག་པས ། སྣ འཆིནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པརངག་པ ། སྣའེནམ་པང ` ཤེས་པ་ནམ་བརངག་པསུ ། ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསོལཏུ 
ཡུན་བརྣམ་བརངགབ་སྟ ། ངཾ་ལཱམན ། ནམ་པ་ཐམས་ཅུད་མཁེན་པ་ཏོད་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། སྣའེནམ་པར་ཤེས་པ་རམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྒུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་མོལ་ཏུ་ཕྱིན་བརྣམ་ 
བརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམང་ས་སོམ་ཡོན་ཐམ་དངངོ་། །རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁྲེན་པ་ཉཾད་ནྣམ་པརངག་པས ། ལྕའི་རྣམ་པར་ཤེས་བརྣམ་པར་ངག 
པང ལཱའི་རྣམ་བ=ཤེས་བྷ་ནམ་བརངག་བས ། ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རམ་བརངག་པ་སྙ ། ངྭལ་རན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེན་པ་ཉིང་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། 


@ ༄༅། །ལཱའྲིནམ་བཿཤེས་པ་ནམ་པཿངག་པ་ངང་ ། ནུལ་འིམས་ཀི་ཕརོལ་ཏཱཧིན་བམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད །  གཞིས་སྱུ་བརམང་སས་མ་ཡིན་ཐམི 
དངད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེནཔ་ཉིདྱ་ནམ་བརདག་པས་ ། ཡུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤུས་པྲ་ནམ་བརངག་པ ། ཕྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བནམ་པར་དག་པས ། ུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ 
29 ཏུབིན་ནམ་པརདག་བྷས ། ངྭ་ཝུརན། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཏཱནཔ་ཉེདནམ་པརདགབདང་ ། ཡཨ་ཅི་ནམ་བར་ཤེས་བནམ་པར་དག་པ་དང་། ཌཤུལ་ཁཱམས་ཀྱ་ཕ་རོགཱིན་བ་ 
/ རྣམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མངད།། གཏིས་སྲུ་བར་ མངས་སམ་ཡེནཐ་མི་དདངོ། །རྣམ་བཟམས་ཅུདམ ཁྱནབ་ཉོང་ནམ་བརངག་པས ། ཨདྱཀི་ནམ་བདཤེས་བནས་ 
་༧ པརངག་པ ། ཡིང་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་བྷ་ནམ་པརངག་པས་ རྒུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་ཕོལཏུ་ིན་བརྣམ་བརངག་བསྟེ། /ང་ལྟར་ན ། ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་པ་ ༨ནམ་པརངག 
ཾ པངང་ ། ཡྤངྱ་ཊི་རམ་པཿ་ཤེས་པནམ་པརངག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས ཀྱ་བརོལཏཱཧིནབནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྐུམདདེ ། གཉིསས་བརནདས་སེ་ཡ་ ཡིན་པ དོ། །རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བཞིང་ནམ་བརདགཔས ། མག་གི་འཇྲས་ཏེརེག་བ་ནམ་བརངག་པ ། མིག་གི་འདས་ཏེལགབ་ནམ་བརངགཔས ། རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕརོལཏུ་ཕྱིནཔ་རྣམ་པརངགཔ་སྟཿ 
‹ པེལྟརན ། ནམཔ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཏིང་རྣམ་པར་དགཔ་པང་།' མཾགགི་འབས་ཏེལག་བནམ་བརངག་པ་དང་། རུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་རོམཏུ་ཧྲིནཔ་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིསསུ, 
: ཨའ ཙ' ། 


མདང་། ་གཉིསྣ་་བརནངག་སམོ་ཡིན་བམ་དདང། །ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཉེན་པ་ཤོདྷནམ་པརངག་པས ། ནབའི་འདས་ཏེཌེག་བ་ནམ་བརངག་པ ། ནབའི་འདུས་ཏལེག་བནམ་པར་ངག 
° ཕས། ནུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ཕཔཏུའིན་ཕནམ་བརདགཔ་སྙ  དྷ་ཝན ། ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཏིདནམ་པརངག་བང་ ། ནབའི་འདུས་ཏརག་བནམ་བརངག་པ་དང་ ། མ་བ 
ིཕ་ོམཏྲཱིནཔྷནམ་བཟངགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྭུ་ཁརམདས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དདད། །ནམ་པ་ཟམས་ཅདམཁནཔ་ཉིད་ནུས་པརདགུབས། སྣའི་འདུས་ཏེག་བ་ནམ 
པརངག་པ། སྣའི་འདུས་ཏ་ལག་བནམ་པརངག་པས། ཚུལཌྲམས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཝིནབནམ་པརངག་བྭ་ ། ངཾ་ལྟརན རྣམབ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉང་ནམ་བརངག་པ་ངང་ ། 
སྣིའདས་ཏ་རེག་པནམ་པརདག་པང་ ། ཚུལྲའམས་ ཉུ་པ་རོལ་ཏྲཱཟིནབནམཔ་དག་པ་འདིལ་གཏུས་སུ་ ` མདདེ། གཉས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམི་བད་དོ། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདརྣམ་པརངག་པས ། ལའི་འདུས་ཏེའག་བནམ་པརངགཔ ། ལྤའིའདུས་ཏ་འེག་པརྣམ པཿངག་པས ། ནལ་ཁྲཾམས་ཀྱི་ཕ་ཐོལ།ཏུ་ཕྱིན་པརྣམཔརངག་ 
བླས ངྣ་ལརན ། ནམ་བཟམས་ཅདམཁཱན་བཤིདྡ་ནམ་པརདགཔ་དང་ ། ལྕའི་འདུས་ཏེལག་པ་རྣམཔཿངག་པ་ངང་ ། རྒུལ་ཁྲིམསཏྱི་ཕ་མོལ་ཏུྱིནཔ་རྣམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཉེསསུ་ 
མདད། གཉས་སྱུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དངངོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁིནཔ་ཉིདྨ་ནམཔརངགཔས་ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏརག་བ་ནམ་བར་པག་པ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེརག་པ་ནམ་པར་ 


< 


༧ 


ཌཱ ་༅༠། །རག་པས། ནཱལ་ཁྲམས་ཀྱི་བ་མོལ་ཏུ་ཕྱིརཔ་ནམ་བརངག་པྣ་ ། ངེ་ལྟ་ན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉེང་ནམ་བརངག་པདང་ ། ལུསྭ་ཀི་འདུས་ཏེརེགབྷནས་ 
པརངག་བ་པང་ ། རྒལཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ཐོལཏུ་ཕྲིན་བརྣམཔརངག་པའདི་ལ་གཤིས་སུ་མངད། གཞིས་སླུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམི་པདདོ། །ཆམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔ་ཉིདནམ་བརུངགཔས་། 
༧ཤ ཨདྱ་ཀྱི་འདུས་ ་ཆེག་པྲ་ནམ་པརདག་པ ། ཡིད་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་པྲནམ་བརངག་པས ། ཱཾལིས་ཏིཕ་ཕགཏབིན་བམ་པརདགཔྷ ། = ་ 
ཤཱཾ བརདག་པ་དང་ ། ཡོད་ཀྱི་འདུས་ཏེརག་བྱ་ནམ་པརདག་བ་ ངང་ ། རུལ་ཁྲིམས་ྱི་ཕ་མོ་ཏུ་ཕིནཔ་ནུམ་པར་དགུ་ སག » 
‡ ཡིནཐ་མི་དངང། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཉིང་ནམ་ པརངག་པས་། མིག་གི་དས་ཏེརག་པའྱི་ཀྱིན་གཱཾསཚོར བརྣམ་བརངག་པ ། མིག་གིའདུས ཌུ 
ཚི ཆརབླ་ནམ་པརངག་པས ། ནཱལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཡིནཔ་ནམ་པརངག་པ་ས ། ངྣལ་རན ། རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པུ་ཉིདརམ་པརདགབ་དང་ ། ་མག་གའདས་། ༣༩༢ 
'ཚརབནམ་པར་དོག་པདང་ ། ༩ ལ་འིམས་ཀྱ་པ་རོས་ཏུཅིནཔྲ་ནམ་པརདགཔ་འདིལ་གཤིས་སུམདུད། གཉུས་ས་བརམདསུ་སམ་ཡིན་ཐམ་བདད། ¡;#“ - 
རྣམ་པརངགབས ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རག་བའི་རྐྱན་ཅིས་ཚོར་བྷ་ནམ་པརངག་པ ། གྱིས་ཆཾ༢བ་རྣམ་པརངག་པས † ཆཱལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་བྱིནཔ་ 


པོ 


རྣབའི་འདས་ ར་ 


ནམཔརངག་པ་སྙ ། རྙལརར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉངྲ་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། ནབའི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་རན་གྱིསཚོརབྲ་ནམ་པརངག་བ་དང་ ། ནལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཧྱིནཔ 
རམ་པར་ངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུམདད ། གཉིས་སྲུ་བརམེདས་སེམ་ཡེན་ཐམ་དདད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁན་པ་ཉིངྒནམ་བརངག་པས ། སྣའི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བརམ་ 
པར་ངག་པ ། ལི་འདུས་ཏེལེག་བའྱི་ཉུནྱ་གིསཚརབ་ནམ་བརངག་པས ། རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕལོབ་ཏཱ་ཕཱི ༨པརྣམ་ བརངག་པས ། ངྭལྟརན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱནཔ་ནིངྱ་ནུམ་བར་ 
ངག་པ་ངང་། སྣའཾ་འཇུས་ཏེ་ཝག་པའི་རྐྱེནགྱེས་ཚེར་བནམ་ པརངག་བ་ངང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུྱྱིན་པནས༤༨ དག་པ་འདོལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཞིསསྲུ་བརམངས་ 
མ་ཡན་ཐ་མི་དཔྲང། །ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེནཔ་ཉིང་ནས པརངག་པས ། ལྕའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཀྐེན་བྱེསཆ་འབ རྣམ་བརངགཔ་། ལྕའིའདུས་ཏེརག་བའི་ཀུན་གིས་ཆརབ་ 
རྣམཔཿངག་བས། ནཱལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ོལ་ཏུ་ཕིནཞནམ་བར་དགཔ་ས ། ངལྟ་མན། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅངམཁྲེནཔ་ཉང་རམ་པརངག་པ་པང་ ལྤའི་འདྭས་ཏེ་རག་པའི་རྱུན་གྱཾས་ཚར་བནམ་པར་ 
ངག་བངང་། རྒལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ཕ་རོབཏཱ་ཕིནབ་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྱུ་མདད། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སེམ་ཡེན་ཐ་མི་དདད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་བཤང་ནམ་བརངག་པས་། 
ལུས་ཀྱི་འདྲས་ཏའགཔའྱ་ཉྱན་གྱིས་ཚར་བནམ་པརངག་པ ། ལུསྭ་ཀི་འདུས་ཏེ་ལེག་པའྱི་ཏན་སིས་ཆོར་བནམ་པར་དགཔས | རྒུལ་ཁྲིམས་ཀྱཾཕ་མོབ་ཏུ་ཧྱིན་པ་རྣམ་པརངག་པསྙེ ངྟརན། 


= 

@ ༄༅། . །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱན་པ་ཉིང་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། ལུསྭ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ཟེག་བའྱི་ཏྱན་གྱིས་ཚོར་བནམ་བརངག་པ་ངང་ ། རཱལ་ཁྲཾམསཀྱི་ཕ་མོལ་ཏུཏྲིན་པ་རྣམ་ 
བརངག་བའདིལ་གཉིས་སྤུ་མངད ། གཉིས་སྱུ་བརམངས་སམ་ཡིན་ཐམ་དངདོ། །ནམ་བཟམས་ཅང་མཁནཔ་ཉདྲནམ་པརངག་པས ། ཡདྱ་ཀི་འཇུས་ཏེ་རག་པའི་རྱིན་གྱས་ཆརབྲ་ནམ་བརངག ་ 

” ༧༢ པཾ ཡད་ཀྱིའདས་ཏུ་རགཔའྱི་ཉེནསིས་ོརབནམ་བརདག་བས ། མུལ་བྲིམས་ཀི་པརོལ་ཏུཔོནཔ་ནམ་བརདགཔ་སྟ ། ངེ་ལྟརན ! རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁེནཔ་ཉིདྷནམ་པུརདུག་པད་ 
ཾ ཡིང་ཀྱི་འདུས་ཏརག་པའི་རྐྱན་གྱེས་ཚོར་བནམ་པར་དག་པ་ _ དང་ ། ཚུལ་ཞྲིམས་ཀྱ་ཕལ་ཏུཟིན་པནམ་བརངག་ བའདི་ལ་གཉིསསྭ་མེདད་ ། གཉིས་སྲུ་བརམིདས་སོམ་ 
¥ ཡིན་ཐ་མི་དདད། །ནམ་བ་ཐམས་ཅདམཏཱན་བཉིདྷནམ་ བརངག་པས ། ཟྲ་ཟུགསནམ་པརངགབ། གགས ནམ་པརངག་བས ། སྨྲིནཔའི་ཕརོཏིུུཾནཔ་ནམ་པརདག 
ཉི པཉ དྙལུཔན། ཆམཔ་ཐམས་ཅདམཏནབིངྷནམ་པར་དག་པདང་ ། གཟུགསྐ་ནས་པརདག་པདང་ ། སྨྱིནཔའིབརལཏྭ་བིནབྷནམ་པརདག་་འད་ལ་གཞིས་སུམདད་ ། གཉིས་སཌ 
མང་སེ་སོ་མ་ཡིནཔ་མི་དངདོ། །རམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཉཾང་ནམ་པར་དག་པས ། ཚོརབནམ་པརདགཔ། ཚོརབ་ནམ་བརདགཔས །' སྦྱིནཔའི་ཕརོལ།ཏུ་ཕིནབྲ་ནམ་བརངག་བ་ནི། 
-  ' ངཾལཱརན། རྣམ་པ་ཐམས་ཆང་མཁྲེན་བ་ཞིང་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། ཚོཿབནམ་པརངག་པ་ངང་ ། སྨྱིནབའི་ཕ་མོམཏུ་ཕིན་པ་རྣམ་པརངག་པ་འིད་ལ་གཉིས་སུ་མེང་དེ གཞིས་སྲུ་བརམད་ 


/ 


སསམ་ཡིནྲ་ཐ་དདང། །ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཏེན་པཉདྷ་ནམ་བརདག་པས འདུ་ཤེས་ནམ་པརདག་པ ། འདྲུ་ཤེས་ནམ་པརངགཔས ། སྙཾན་པའི་བཡོལ་ཏུ་ིན་བ་ནམ་བརངགཔ་སྟེ། 
. བི་ལྟ་པན་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་བཉེད་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། འདྲ་ཤེསྣ་ནམ་བརདག་བ་དང་། སྙིནཔའི་ལ་ཕོལ་ཏུ་ཧིནབ་ནམ་པརངག་པའདིལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉེས་སྭུ་བརམེད་ 
སསམ་ཡིན་ཐམེ་དང་ད། །རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁནཔཤིདྷ་ནམ་པ་རདཀཔས ། འདུ་ བེད་ནམ་པརདགཔ ། འདུ་བེང་ནམ་བརངགཔས། སྨིན་པའི་ཕ་ལོཔཏུ་ྱིན་པ་ྣམ་བརདག་པསྟ། 
བྷེལ ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཏཱན་བཉིད་ནམ་བརདགཔ་ ༨ དང །འདྲ་ བདནམ་བརདགཔ་ངང་། སྐིན་པའི་ཕ་ཟོགཏུའྱིན་ བནམ་པརདག་བའདེ་ལགཉིས་མངད ། གཉིས་སྭུ་བརམེངས་ 
སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དདད། །ནམ་བཐམས་ཅང་མཁེན་བཉོདད མ་བརངག་བས། ནམ་བརཤེས་པ་ནམ་བརངག་པ།ནམ་ བར་ཤེས་པ་ནམཔརངག་པས། སྦྱཾན་བའི་ཕཟོལ་ཏུབྱིན་པ་ནམ་ 
པརདགཔ་སྟེ། དེ་ལྟརན །རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཏཱནབ་ཉིད་རྣམ་པརདག་བ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་བརདགཔ་ངང་། སྦནཔའི་བ་རོལཏུཧནཔ་ནམ་བརངག་པ་འདོལ་གཞིསསྲ་མདད།གཉིསུ 
ཱུ བརམངསོ་སོམ་ཡིནཐམི་པང་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་བཞིང་ནམ་པརངགཔས ། མིག་ནམ་པརངག་པ ། མོག་ནམ་བར་ངག་པས །སྙིནཔའི་ཕ་ཐོམཏཱ་ཕྲིན་པ་རམ་པརངག་པ་ས ། 
དྙིལ་པན ། ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁནཔ་ཉིང་ནམ་པཔདག་བ་དང་ ། མིགྷ་ནམ་པརདག་པངང་ ། སྨོན་པའི་ཕམོ་གཏུཧྱིན་པ་ནམ་པཿངག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མདང་ ! གཉིས་སུ་བྱཿསདས་ 


ཌྷ བྱ། །སམ་ཡིན་ཐམི་ངང་ད། །རྣམ་བཐམས་ཅང་མཁེན་པ་ཉོང་ནམ་པརངག་པས ། ན་བརྣམ་པར་ངོག་པ། རྣ་བརྣམ་པརངག་པས ། སྒྱོར་པའི་ཕའོཡཏུ 
ཐིན་པ་རྣམ་བརངག་པ་སྣ། རྣལཔན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཉིདནམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣབ་རྣམ་པརངག་པངང་ ྦྱནཔའི་ཕ་མོལ་ཏུ་ཕྱིན་བརྣམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམང 
/ཤ རྲེ གཞས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡེན་ཐ་མི་དངངོ། །ནམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྲེནཔཉང་ནམ་པརངག་པས ། སྣ་རྣམ་པརངགཔ .། སྣ་རྣམ་པརངག་པས་ ! སྨོན་པའེ་ཕ་ལོལཏུ 
,ཌ ཕིན་པྲ་ནམ་པརངག་པ་ས །རཾལྟརན ] རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉོང་ནམ་པར་ངག་པངང་ ། སྣ་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། ' སྤནཔའི་ཕ་ཐོལཏཱ་ཕིནཔ་ནམ་པརངག་པ་འདེལ་གཞིས་སུམད་ 
༩ དེ་གཞིས་སྲུ་བརམདསོ་སམ་ཡིན་ཐམ་དདད། །ནམ་པྲ་ཐ མས་ཅད་མཁེུན་པ་ཉིངྷ་ནམ་བརངག་བས །ལྷ་ནམ་པརད་ ་ གབ། ལཱ་རྣམཔཿངཀཔས ། སྙོན་པའེ་པརོལ་ཏུ 
ཚཾ ཏིནཔ་ནམ་བརངག་པྷས། པྷ་རནནམ་པཐམས་ཅདམ ཞིན་བཤིད་ནམ་པཿདགཔ་དང་། ལྷ་ནམ་བརདག་པངང་། སྔཾན་པའིཔ་རོསཏཱ་ིན་བནམ་པརངག་པ་འདེལ་གཉིས་སུམེད་ 
ངཿ གཞིས་སྲུ་བརམངས་ས་མ་ཡོན་ཐ་མོ་དངདྲོ། །ནམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁནཔ་ཏཾངྱ་ནམ་པར་དག་བས ། ལྭ་སྣ་ནམ་པརངགཔ ། ལུས་ནམ་བརངག་པས།། སྙཾན་པའི་ཕ་ཡོས་ཏུ་ 
ཧིནབ་རྣམ་བརངག་པ་སྟ ། ངལྟ་རན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེན་པ་ཉིང་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། ལུསྣ་ནམ་བར་དག་པངང་།སྨྱཾནཔའི་ཕ་ཡོལཏུཕྱིནཔ་རྣམ་པཿངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མད་ 


དེ་ ༨ གཉིསསྤུ་བརམངས་སམ་ཡིན་ཐམི་དདངོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉིད་ནམ་པརངག་པས ། ཡིངྒ་ནམ་པརངག་པ ། ཡང་ནམ་བརངག་པས ། སྩོན་བའི་བ་ཐོལ་ཏུ་ . 
ཡིན་པྲ་ནམ་པརདག་པྭས ། དྣལ་རན ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ཁེནཔ་ཉིང་ནམ་བརངག་པ་དང་། ཡོང་ནམ་པརངག་པངང་ ། སྨིན་པའིཕ་ཡོལ་ཏུ་ཕིན་པ་རྣམ་པརངག་པ་འདེལ་གཞིས, 

མདད གཉིས་སྲུ་བརམདསུ་སེམ་ཡིན་ཐསི་དདདོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེནཔ་ཉིངྨ་ནམ་པརདགཔས །གཟུག་ནམ་བརདགཔ། གཟྲུགསནམཔརངག་པས། སྨྱོན་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ 
ཕོཾན་པནམངག་པ་ས། དལྟ་རན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ ཁྱེནབཉིངརྣམ་པརངཀཔ་ངང་ །གྲབྲུ་གསྒནམ་བརངགཔ་དང་ ”།སིན་པའི་འོགཏཱ་ཧྱིནཔ་རྣམཔ་རངག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུ། 
མདད།གཉིས་སྭུ་བརམངསསོམ་ཡིན་ཐམི་དངད།།ནམཔ་ ཐམས་ཅདམཁྲེན་པ་ཉིད་ནམ་བཟངག་པས །སྨནམ་པར དགཔ།སྨྲ་ནམ་པརངག་པས ། སྣཾནཔའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཏཾན་པརྣམ་བརངག་བ་སྙ ། ངེ་ལྟརན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཏིད་ནམ་ཕྱངངགུཔ་ངང་། སྦྲ་ནམ་བརངག་པ་ངང་ ། _ སྣྲཾན་པའི་ཕ་ཕོམཏུ་བྱིནབ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཏིསུ, 
མདད ། གཉིས་སྱུ་བརམདསོ་སམ་ཡིནཐམ་པངདོ། །རྣམ་པཐམས་ཅང་མཁེནཔ་ཉཾངྷ་ནམ་པརངག་པས ། དྲིནམ་བརངག་པ། ངྲཾ་ནམ་པརདགབས ། སྨན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ 
ཕུན་པྲ་ནམ་བརངག་བྭས ། བྟཝཱན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནབ་ཏིང་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། དིནམ་པརངག་པ་ངང་ ། སྦྱིནཔའི་ཕ་ཡོལ་ཏུ་ཕཾནབ་རྣམ་པརངག་པ་འདྲིལ་གཉིསུ་ 
མད་ད།གཞིས་སྱུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དངདོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉིང་ནམཔརདག་པས ། རྨོནམ་པར་འག་བ། རྡོ་ནམ་པརངག་པས ། སྤྱིན་བའི་བ་ལོལ་ཏུ་ 


“ཤཱ ༄༅། །ོན་བ་ནམ་བརངག་པ་ས ། དྭལྟ་པན་ ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁེན་པ་ཉོང་ནམ་བརངག་པ་དང་ །རྣོནམ་པརངག་པ་ངང་ ། སྩན་བའེ་ཕ་ལོལ་ཏུཕྱིན་པ་ 
 རྣམ་པར་ངག་པ་འདི་ལ་གཞིསུ་མངང ། གཉིས་སྲུ་བར་མངས་སོ་མ་ཡིན་ཐམི་དདརོ། །རྣམ་བཐམས་ཆད་མཁེན་པཉོད་ནམ་བརངག་པས ། ༢གྲ་ནམ་བརངག་པ།། ༣གྲ་ནམ་བར་ 
༧ ངག་བས་ ། སྨྱན་བའེ་ཕ་མོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ནམ་བརདགབ་སྟེ། དེ རན། རྣམ་བམས་ཅདམཁཱནབ་ཉད་ནམ་པ་དག་པ་དང་ ། རྨནམ་བརདག་པ་ངང་ ། སྟྱིནཔའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྲིནཔ 
#༈ རྣམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིསྐུ་མདད །གཤིས་སྲུ་བརམང་ སསམ་ཡིན་ཐམི་དདང། །ནམ་བ་ཐམས་ཅངམ།ནབ་ཉིད་ ནམ་བརངག་པས ། ཆསྐ་ནམ་བརོངགབ །ཆས་ནམ་པར་ 
„ ངག་པས །སྐྱིནཔའི་ཕམོལ་ཏུ་ཧྱིན་བརྣ ། རྷལ་རན།ནས་བཟམས་ཅདམ་ཏྱེན་བ་ཉོདནམ་པ་རབག་པ་ ངང་།ཆོས་ནམ་པ་བངག་བ་དང་། སྦྱེནཔའི་བོར་ཏུཕྱིན 
ཚི བ་ནམ་བརངགཔ་འདོ་ལ་གཉིས་སྐུ་མང་ད ། གཉིས་སླུ་བརམདས་སམ་ཡན་ཐམི་དདད། །ནམ་པཐམས་ཅད་མཁུན་བཏིང་ནམ་བརངག་པས། མེག་གྲིནམ་བརཤས་བནམ་པར་ ; 
ངག་བ ། མེག་གྲི་ནམ་བཿ ཤེས་པྲ་ནམ་པཿདགབས་ ། སྙེན་པའི་བ་རོ་གཏྭབིནཔ་ནམ་བརངག་པ་སྟ ། རྙལ་པན ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བ་ཤིདྨ་ནམ་བརདག་པ་ངང་ ། མིག་གི ་ 
ནམ་བར ཤེས་བྲ་ནམ་བརངག་པ་དང་། སྩིན་བའི་ལ་མོབ་ཏཱ་ིན་བནམ་བར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྣུ་སེད་ད ། གཉིས་སྲུ་བཟམདས་སམ་ཡནཐམ་དངད། །ནས་བ་ཐམས་ཅད་ 


མཁུན་པ་ཉིང་ནམ་པ་རདག་པས ། ནབའི་ནམ་བར་ཤེས་བནམ་བརདགཔ ། ནབའིི་ནམ་བར་ཤེས་བྱ་ནམ་བརདག་བས ཾ ྐྱིནཔའབརལཏུ་ིནབརྣམ་བརདག་བྙ ངེ་ལྟ་། 
ནམ་བ་ཐམས་ཿ །ཅདམཁཱནཔ་ཉི ཤཾང་ནམ་བརངག་པ་ངང་ ། རཱ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་བརྣམ་པརངགཔ་དང་ ། འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་བནམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྙུ་མངད ། གཉུ 
བུརམངས་སོམ་ཡིནབམེ་དདད། །རྣམཔ་ཐམས་ཅང་མཁྲན་བཉོད་ནམ་བརངག་པས་ ། སྣཾའིརྣམ་བར་ཤཾས་བརྣམ་བརང་ ས་བནམ་བརངག་བ ། སྣའིརྣམ་བར་ཤེས་བརྣམ་པརངགཔས ། | སྦྱིན་པའི 
བ་ལོལ་ཏུ་ཝིན་བ་ནམ་བརངག་པ་སེ ། དྭལྟན ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུནཔ་ཤིདྨ་ནམ་བརདཀག།སྣའི རྣམ་པཿ་ཤཾས་པ་རྣམ་པཿངག་བ་ངང་ ! སྤཾན་པའི་ཕ 
རད ི་ གཉིས་སྱུ་བརམང་ས་སམ་ཡིན་ཐམི་དདད། །ནམ་ བ་ཐམས་ཅང་མཁཱན་པ་ཉཾདྱ་ནམ་པར་དག་པས་ ། ལཱའི 
ནམ་པཿཤེས་པ་རམ་པརངག་པ ། ལྷའི་ནམ་བམཤེས་བརྣམ་པརངག་པས ། ངན འ་འ ། ངྭ་ལྟརན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེན་བཉིད་ 
རྣམ་པརངག་པ་ངང་ །* ལྔའི་རྣམ་པཿཤེས་པ་རྣམ་བརངག་པ་ངང་ ། སྩྱཾན་པའི་ཕ་རོཀཏུཔྱིན་པནམ་པརངག་པ་འདེལ་གཉི ཨཱམངང་། གཞིས་སྭ་བརམངས་སོམ་ཡིནྲ་ 
མི་ངང་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེན་བ་ཉིང་ནམ་བརངག་པས ། དབས་པར་ ལ་བའི ལྲསྱ་ཀྱི་ནམ་བར་ཤེས་བ་ནམ་པར་ངག་པས ། སྤྱིན་པའི་ 


བ་ངང་ ། ལྭས]འི་ནམ་པཝ་ཤེས་བྲ་ནམ་བཔངག༥༨ 
ས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིང་ནམ་པར་གཔས། ` 


^. པེ 
འོས་ ོཾཀ །ལོགཏུ་ཁིན་བནམ་བརངག་པ་སཱཾ་ ། ངྷེ་ཝ་རན ། ནམ་བྲ་བམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིང་ནམ་བརངག་ 
ཧཏ་ཊ་་དག་འད་པགཞས་ག དད གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོ་མ་ཡན་བ་མི་པང་ད། །རམ་པ་ཐམ 
2ཤ ་ཤོད་ཀྱི་ནབ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་བརདག་པ ། ཡོང་ཀྱི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ནམ་བརངག་པས། སྤྱིན་བའི་བ་ལོགཏུའྲཾ མ་བརངག་པྭ་སཾ་། ངྭཾ་ཿན། རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་ 
£ མཁུནཔ་ཉོང་རྣམ་པརངག་པ་དང་། ཡིདཊིནམ་ _བཟཤེས་པྲ་ནམ་པརངགུཔ་དང་ ། ཕཱན་བའི་བརོལ་ ཏཱཡིནཔཿ བརགཔ་འདེལ་གཉིསསུ་མང་ད། 
 ཧྷརས་མུབམདག་པོ་མོ་ཡིན་བམི་འདུདོ། ། ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ན་བིད་མོ་བར་དག་བས །མགགི་འྩས་།༢གཔནམ་པར་དགང ། ས་ས 
 ཏེཟེག་བླརམ་བརངག་པས། སྨིནཔའི་བ་རོལཏུཉིན་བུ་ནམ་བརངག་བྷཆུ ། དྷེ་ཝརན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་བ་ཉིདྣནམ་བརངག་པདང་ ། མིག་གི་འདུས་རགཔ་ནམ་པརནཀཔ་ 
ངང །ཿ སྦྱིནབའི་བ་མོསཏུ་ཧིནོ་བ་རམ་བར་དག་བའདིལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཤས་སྲུ་བརམདས་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དངང། །ནམ་བུཐམས་ཅདམཌེན་པ་ཉིང་ནམ་པརངགཔས། ནབའི་ 
. 'དུས་ཏེ་རོག་བརྣམ་བརདག་པ ། རྣབའི་འདུསུ་ཏེ་ལེག་བརྣམ་བརངག་པས ། སྦིནའི་ཕ་ཕོཿཏཱྲིན་བ་རྣམ་བརངག་བ་སྟེ ། ངེ་ལྟརན །ནམང་ཐམས་ཅད་མཏནབ་ཏདརམ་པར་པ། 


/ 


བདང ། རབའི་འདས་ཏེ་ེག་བྷ་ནམ་བརངག་བདང་ ། ཟཱན་བའིབ་ོ་གཏ་ཧིནབྲ་ནས་བརངག་བའདིལ་གཉིས་ས་མེདད་ ། གཉིས་སུ་བརམངས་སོལ་ཡིན་ཐམི་དངད། །ནུནཔ་ 
ཐམས་ཅད་མཌེནཔ་ཉིང་ནམ་བརངགབས ། སྣ་འི་འདུས་ཏེ་རེག་བྲ་ནམ་བརངགུཔ ། སྣའི་འདུས་ཏརག་པ་ནམ་པརངག་པས ། སྦྱིན་བའི་ཕ་ལོལཏིུནབརྣམ་བརངགུ་པ་སྙ །ངེ་ 
ལྟོན: རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉིདྲནམ་བརངག་པ་ངང་ ། སྣའི་འདུས་ཏག་བནམ་བརངགཔ་ ང། སྦྱིན་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིནཔ་རྣམ་བརངགཔ་འདི་ལ་གཉིཾས་སུ: དད །གཉིས་ 
༩ ཁྲ དག་གམ་ཞིནཐམ་དད། །ནམ་བཟམས གཅདམེནཔ་ཏོདྷནམ་བརངགབས ། ལུའི་འདསཏེ་ ༢ེགབྱ་ནས་པར་དགུ་པ ། ལཱའི༩དུ་ཏཟེག་བམ་པརདག ་ ་ 
པས ། སྤནཔའི་ཕ་མོམཏུ་ཁྲིན་ ནམ་པརཔག་བ་ས། བྟལཝརན ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅངམཁུན་པཉོད་ནམ་པར ངག་པ་ངང་ ། ལུའི་འདུས་ཏ་རག་པ་ནམ་པརདག་པ་དང་ 
ན་པའིཕལོཔཏཱགིནའནམ་པརདགཔ་འདིལགཉིསུམདཊ་ཉས་སུ་བརམངས་སོམ་ཡིནཐམི་དདད། །རྣམ་པ་ཐམས་དམཁུན་བཉིད་ནམ་པར་དགཔས ། ལུས་ཀི་འདུས་ཏལགབནན་པ་ 
དག་བ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནམ་བརངག་པས ། སྙེནབའི་ཕ་རོལཏཕིན་པ་ནམ་པརངག་བྷསྭ ། བྷལ་རན ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་བཉིད་ནམ་པརྡ་ངག་པ་དང་ \ ལུཀ 
འདུས་ཏ་༣ག་པྷ་ནམ་བརངག་པ་ངང་ ། སྨྱནབའི་ལ་ཕོརཏུྱོན་པ་ནམ་པརདཀཔ་འདིལ་གཉིས་སུམདད་ ། གཉིས་སྲུ་བརམངསས་མ་ཡིན་ཐ་མི་ངང་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཌྷ ༄༅། །མཁེན་བ་ཉིད་ནམ་བརངག་པས ། ཡདྲ་ཊེ་འདུས་ཏལག་བནམ་པརངགཔ ། ཡེདྱ་ཏི་འདས་ཏ་རེག་བནམ་པརདག་པས་། སྦྱེན་པའི་ཕ་ལོཕ་ཏུཕྱིན་བརྣས 
བརངག་བླ་མ ། རྣ་།པན། ནལ་བཐམས་ཅདམཁེནཔ་ནད་ནམ་པརདག་པང་ ། ཡིང་ཀི་འྡདས་ཏེ་རེག་པ་ནམ་བརངག་པདང་ ། བ་ུ་ ཉུ་ཅེ་ 
2 གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སོམ་ཡོན་ཐམ་དངད། །ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཏེན་པ་ཉིདནས་པརངག་པུས་ ། མིག་གི་འདུས་ཏ ག་པའི་ཀྱིན་གྱིས་ཆོར་བནམ་བརངག་པ །མིག 
རླ གིའྡས་ཏེ་རག་པའི་ཀྱིན་གྱིཾས་ཚེར་བ་རྣམ་པརངག་པས ། སྦྱིན་བའི་ཕལོལཏུ་ཐྲེན་བརྡམ་པརངགཔསྟ ། བྙམ་པན །རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ནིང་ནམ་པར་ངག་པ་ངང་། 
ུ „ མག་གི་འདུས་ཏ་ཝག་པའྱི་ཏྱན་གྱིས་ཆོར་བནམ་བརདག་བ་ བང་། སྤྱིནབའི་ཕཾ་ོལ་ཏུ་ཧྱིདཔ་ྣམ་པ་ནམ་བརངག་' པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ མེདདེ། ། གཉིས་སུ་བར ཡིད་ག 
-  མ་ཡེན་ཐ་མི་དད་དོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྲེན་པཤཾང་ནམ་པར་ངག་པས ། རྣབའི་འདཱས་ཏེརགཔའྲི་རྱན་ཧིས་ཚོ་རབནམ་པརངག་པ ། ནབའི་འདུས་ཏརེག་པའྱ་ཉིན་པིཾས་ཚོར་བནམ་ 
» པར་ངག་པས ། སྨྱཾནཔའི་ཕ་ཐོག་ཏུཕྱིནབརྣམ་བརངག་པ་སྟ ། ངྭལྟརཱན ། ནྣམ་བཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ིང་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། ན་བའེ་འདུས་ཏརག་པའྱིཉིན་གྱིས་ཚོར་བནས་བརངག 
* བ་པང་ ། སྨིན་པའོཕ་རོལཏུ་ཝྲིནཔ་རྣམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད།། . གནིས་སྲུ་བརམེདས་སོམ་ཡོན་ཐམ་བདད། །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཉདྲ་ནམ་བརངག་པས ། 
༤ ོུ ། 


¡ ཆར 
'་ 


! སྣ་འི་འས་ཏ་རེག་པའི་རྐེན་གྱཾསོར་བནམ་པརངག་པ ེ སྣལི་འདུས་ཏིལག་པའི་ཏུནྱ་གིས་ཚོརབནམ་པར་ངག་པས -\ སྦྱན་པའི་ཕ་ཡོནཏུ་ྱིནཔ་ནམ་པརངག་པ་ས །རྭལརན ། 
རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁེནཔ་ཉིད་ནམ་བརངག་པ་ངང་ །སྣཁི་འདུས་ཏ་ལེག་པའྱི་ཉུན་གྱིས་ཆོར་བནམ་པར་ངག་པ་ངང་ ། ྐིནཔའི་ལ་ཐོལཏུབྱིནབ་རྣམ་བར་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མངངད་ ། གཉིས་ 
` སྲུ་བརམངས་སམ་ཡིན་ཐམི་ད་དོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཤིདྷ་ནམ་བརདག་པས། ལཱའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉིནྱ་གིསཚར་བ་ནམ་བརདག་པ ། ལུའི་འདུས་ཏུ་ག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ 
ཚོརབ་ནམ་པརངག་བས ། སྦྱཾན་པའི་ཕ་ཝོཊཏུ་ཕྲིན་པ་ རྣམ་པརདག་པ་སྟེ ། ངེ་ལྟརན ། རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་ མཁེན་པ་ཤོདྷནམ་པཔདག་བངང་ ། ལཱའི་འདས་ཏེལེག་པའི 
རྐྱེན་གྱིས་ཚོརབ་ནམ་པར་ངག་པ་དང་ ། སྦྱིནཔའི་ཕ་ལོབཏུ་ ཁྱིན་པ་རམ་པརངག་པའདིལ་གཉིས་སྐུ་མདད ། གི ས་སྭ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པ་ཉིང་ནམ་པརངག་པས ། ལྭསྱཀྱི་འདྲས་ཏ་རག་པའི་རྐུན་གྱིས་ོར་བནམ་པརངགཔ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏུཿག་པའྲི་ཉྱན་གྱིསཚེརབ་ནམ་པར་དག་པས ། སྤྱིནའི་བའོལཏུ 
ཡིན་བརམ་བརངག་བ་སྙེ་། ངྭ་ལརན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁེནབ་ཉིངྷ་ནམ་པར་དག་པ་ངང་ ། ལུས་ཀྱི་འདས་ཏརག་བའི་ཀྱི་གྱིས་ཚོར་བནམ་བརངག་བ་དང་ ། སྤྱཾ་པའི་ཕ་ཡོལ་ཏུ 
ཁིནབྲ་ནམ་པར་ངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམདདེ ! གཉིས་སྱུ་བརམངས་སོ་མ་ཡེན་ཐམ་དདད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁཱན་བ་ཉིང་ནམ་པར་དགཔས ། ཡེངྱཀི་འདུས་ཏརག་པའ་ 


4 ༄༅། ' །རྱེན་གྱེས་ཚོར་བརྣམ་བརངག་བ། ཨདྱ་ཊི་འདུས་ཏ་རེག་བའྱི་ཏེནྱ་གྱིས་ཆེར་བནྣམ་བརང་གཔས ། སྒྱནཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁིནཔ་རུརྒྱ་བརངག་པ་སྙ། ངལུང 
° ༠༠) ༢ ༨༨ ། ཨདྱ་ཀི་འདུས་ཏལག་པའྱི་རྱན་གྱཾས་ཚོ་རབ་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། སྨན་བའི་པ་རོལ།ཏུྱིན་བ་ནམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 
༧ཤ དེ གཉིས་སྭུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དདང། །རབ་འབོར་གཞན་ཡངའདུས་བསྡ་ནམ་བརདག་པས ། འདུས་མ་བསྣ་ནམ་བརངགཔ་ས ། དྷེ་ཝརན ། འདུས་བུས་ནམ་པར ༥ 
,[ ངག་པ་དང་ . ། འདུས་མྲ་བསྣ་ནམ་པར་རག་པ་འདི་ལ་ག ཉཾས་སུ་མངད ། གཉིས་སུ་བརམང་ས་སོམ་ཡོན་ཐ་ མི་དངངོ། །༢བ་འབོར་གཞན་ཡང་འདས་བནམ་པར་དགདུཿ 
„ མཁོངས་བདངང་ལྟར་བྱངབརྣམ་བརངག་བ་ཅ ། ད་ ལྟ་རན ། འངས་བནམ་བརངག་བངང་ ། མའོངས་ བ་ངང་ ། བཉརྱ་ཐུངབནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིསསུམད་ 
ཌཾ དེང གཉིསསྲུ་བཟམདས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དངད། །མ་འངོས་བ་ནམ་པར་དག་པས ། འདུས་བ་དངུང་ལཱརྦ་ཐཱངབནམ་པརདགབ་སྟེ། ངེ་ལྟརན།། མའོངས་བརྒམ་བ་བབག་པ་དང་ །འདས་ 
བངང་ ། ངྭལ་རྩ་ུངབནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྱུ་མང་ད ། གཉིས་སྱུ་བརམདས་སོ་མ་ཡིན་ཐམི་དདདོ། །ང་ལྟརུབུང་བརྣམ་པརངུག་པས ། འདས་བ་ངང་ ། མའོངས་པ་ 
ནམ་པརངག་པ་སྟི ༈ ངྷེལརན།། དྷལརྱ་བང་བནམ་བརངག་བདང་། འདུས་པ་ངང་། མ་ཁཇོས་པྲ་ནམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེདད ། གཞིས་སྭུ བར་མདས་སམ་ 


/ 


ཡིན་ཐ་མི་ད་ད། ་།འཤེས་རབ་ཀྱ་བ་པོ་གཏྭ་བིནབྭ་སངྦ་པག་བྱ་མབ་ལས་ལེའུ་ཉི་ཤུ་བདདདནདོ། ་་།།ཀངམ་པོབྱས་ཐ་བཤོབ་ ། 
དེནས་ཚེ་དབྲ་ཝན་བངྱའརད་ཏའི་བུས་ ། བཅོསྔ་ལན་འབས་ལ་འདྲི་གདཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམྭ་ཝན་འདསྣ་ནམ་བར་དག་པ་ནི་ཟབབོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་བ །ཤིན་ 
ཏུནམ་པརངག་པའི་ཁིར་རོ། །འྭ་བྲད་ཏིའི་བུས་གསལ་བ་ ། གང་ཤིན།ཏྲམ་བརངག་པའྱི་སངདུནམ་བརངག་བཟབ་བ་ལགས། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱུཡཔ །ཤུ 
རང་ཏིའ་བུ་གཟགསྣ་ནམ་བཟདག་བའི་ཁིར་ནམ་བརའག་ པ་ཟབ་བོ། །ཚོརབནམ་བརདག་པའི་པོརནམ་བརངགཔ་ ཟབ་པོ། །འདྲ་ཤེས་ནམ་བརདག་པའི་བིརནམ་བརངག 
° ` ཆོཾ ༩ རམ་བར་ཤེས་བྷ་ནམ་བརངག་བའི་ཝི རྡ་ནམ་བར་ངག་པ་ཟབབོ། །ཱརང་ཏིའི་བྱཱ་མིག་ནམ་པར་ 
དག་པའི་ཧིར་ནམ་པརངག་པ་ཟབའོ། །ནབྣ་ནམ་བརངག་བའི་ཤིར་ནམ་བརངག་པ་ཟབོ། །སྣ་ནམ་པརངག་པའི་ཐིར་ནམ་བརངག་པ་ཟབ་བ། །ལྷུ་ནམ་བརངག་པའི་ཕིརནམ་ 
བཟངགཔ་འབཔོ། །ཡྭ་སྣ་ནམ་བརངག་པའི་ཕིར་ནམ་བརངག་བ་ཟབབོ། །ཡངྡ་ནམ་པརངག་བའི་ཡིར་ནམ་པརངག་པ་ཟབ་པོ། །ཤུརད་ཏིའི་བུ གཟུགསྔ་ནམ་བརངག་པའི་ཐིརནས 
བརདག་པ་ཟབ་བོ། །སྨྲ་ནམ་བརངག་བའི་ཤོརྡ་ནམ་བར་ངག་པ་ཟབ་བ། །དཱི་ནམ་བརངག་བའི་ལིརྒ་ནོམ་བརངག་བ་ཟབ་བ། །རྡོ་རནམ་པརངག་པའི་ཐིརྦ་ནམ་བརངག་པ་ཟབ་པོ། ། 


རོ 


4 ཁ་ །༣ེགྲ་ནམ་བརངག་བའི་ཐིརྷ་ནམ་བདག་པ་ཟབ་པོ། །ཆོསྣ་ནམ་པར་དག་བའི་ཤི་བནམ་བརངག་པ་ཟབ་བོ། །ཤཱརད་ཏིའི་བུ་མིག་གྲི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ནམ་པརངག་པའི་ 
ཕིཿ་ནམ་པར་ངག་པ་ཟབ་བོ། །རྣབའི་རྣམ་པཿ་ཤེས་པརྣམ་པརངག་པའི་ཕིར་རྣམ་པརངག་པ་ཟབབོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་རྣམ་བརངག་པའི་ཕིར་ནམ་པརདགཔ་ཟབ་བོ། ལའི 
༧ཤ་རྣམ་པཿ་ཤེས་པྲ་ནམ་བརདག་པའི་ཐིརྡ་ནམ་པར་ངག་པ་ཟབབོ། །ལྭསྭ་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་དགཔའི་ལིརྨ་ནམ་པརངག་པ་ཟབ་བོ། །ཡིདྱ་ཀྲི་ནམ་པཿ་ཤེས་པ་ནམ་བརངག་པའི་ཕར་ 
, རམ་བརངག་པ་ཟབ་བོ། ། ཤརད་ཏིའི་བྱུ་མིག་གི་འདུས་ ཏིརེག་བནམ་བརངག་པའི་ཛོརྷ་ནམ་པརདག་པ་ཟབའོ་ ། །རཔའི་འཇུས་ཏུརག་པནམ་བརངག་པའི་ཤོར་ནམ་པར་ 
དག་པ་ཟབ་བོ། །སྣའི་འདུས་ཏཐག་པྷ་ནམ་པརདགཔ འི་ཕིརྨ་ནམ་པརངག་པ་ཟབབོ། །ལྷའི་འ ཨཱ་ཏཾ་ེག་ བརྣམ་པརདག་པའི་ཕིརྨ་ནམ་པརངཊ་པ་ཟབའོ། །ལུས 
པཾ ་ དྲད ཡོ །ཡ་ཀཱི་འདུས་ཏིརེག་པྷ་ནམ་པརདག་པའི་པོརྨ་ནམ་པརདག་པ་ཟབ་བོ། །ཤཤཱརད་ཏིའི་བུ་མེག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱིཉེན 
གྱིས་ཚོརབ་རྣམ་བརངག་པའི་ཁིར་རྣམ་བརདག་པ་ཟབ་བོ། །བའི་འདུས་ཏེརེག་བའྱིཉིན་གཱཾས་ཚར་བནམ་བརངག་པའི་ཡོར་ནམ་བརངག་པ་ཟབ་པོ། །སྣའི་འདུས་ཏུ་རག་པའྱི་ཉེན་གྱིས 
ཚོར་བནམ་པར་ངག་པའི་ཝིར་ནམ་བརངག་པ་ཟབ་བོ། །ལྷའི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་རྱེནྱ་གིས་ཚོརབ་ནམ་བརངག་པའི་ཕརྣ་ནམ་པརངག་པ་ཟབབོ། །ལུསྭཀྱི་འདུས་ཏརེག་པའྱི་ཧྱེན་མྱིས་ 


་ 


ཚཔབྲ་ནམ་བར་ངག་བའི་ཕོར་ནམ་བརངག་པ་ཟབཔོ། །ཡིདྱཀ་འདུས་ཏེརག་བའྱི་ཉིན་གྱིསཚར་བནམ་བརངག་པའི་ཕིརྨ་ནམ་བརངག་པ་ཟབབོ། .།¬ཤཱཉདཱཏིའི་བུསའི་ཁམས་ནམ་པརངག 
པའི་ཕར་ནམ་བརངག་པ་ཟབ་པ། ་ །རུའིཁམས་ནམ་པརྡངག་པའི་ཕིར་ནམ་པརངག་པ་ཟབ་པ། །མའི་ཁམས་ནམ་བརངག་པའི་ཐིར་ནམ་བརངག་བཟབབོ། །རྨུང་གི་ཁམསརྣམ 
པརངག་པའ་ཤོར་ནམ་པར་ངག་པ་ཟབ་བོ། །ནམཁའི་ཁམས་ནམ་པརངག་པའི་ཁིརྦ་ནམ་པརངག་པ་ཟབའོ། །རྣམ་པཐ་ཤས་པའི་ཁམས་ནམ་པར། གཱ་ཐའི་ཕརྡ་ནམ་པརངག་པ་ཟབ་པོ། 
ྭ་རདུཏིའི་བྱུས་རིག་པྷ་ནམ་པརངག་པའི་ཁོར་ནམ་བརངག་པ་ ཟབབོ། །འདུ་པེདནམ་པརངག་པའི་ཕིརྦ་ནམ་བརདག པ་ཟབ་བོ། །རྣམཔ་དཤེས་བརྣོམ་བརདཀུབའི་ཕིཿནཱཊ་ 
པར་ངགཔ་ཟབའོ། །མངངང་གཟུགསནམ་པ་རདགཔ འི་ཕིརྒནམ་པརངགཔ་ཟབ་བོ། །སྙམཆེདངཱུན :མ་བརངག་པའི་ཁོུརྨནམ་པརངག་པ་ཟབའོ། །༢གཔ་ ་ 
རྣམཔརངག་པའི་ཁྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཟབ་བོ། །ཚོརབ་ནམ་པརངག་པའི་ཕིར་ནམ་པརངག་པ་ཟབབ། །སེང་བྷ་ནམ་བརངཊ་པའི་ཕུར་ནམ་བརངག་པ་ཟབ་པོ། །ལན་པརྣམ་ 
བརངག་པའི་ཕིརྦ་ནམ་བརངག་བ་ཟབ་བོ། །སཾད་པྲ་ནམ་པརངག་པའི་པུར་ནམ་པརདགཔ་ཟབབ། །སྐྱེ་བརྣམ་པརངག་པའི་ཁཾར་རྣམ་བརངག་པ་ཟབ་པོ། །རྒ ཤྷི་རམ་པརངག 


. པའི་ཕར་ནམ་པརངག་པ་ཟབ་བོ། །སྐྱཾན་བའིཕ་རོལ།ཏཱྱྱིན་པ་རྣམ་བརངག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པརངག་པ་ཟབ་པོ། །རྒུཝ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ནམ་པརངག་པའི་ཕྲིརནམ་པར་ངགཔ་ 


?ིླ །བཟོང་བའི་ཕ་པོལ་ཏྱ་ཱན་བ་ནམ་བརངག་བའི་ཐརྨ་ནམ་ཕར་དག་པ་ཟབ་བ། །བརྩོན་ཁྲགས་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཤིན་བྲ་ནམ་བརངག་པའི་ཕརྨ་ནམ་པར 


ངག་པ་ཟབ་བོ། །བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བརྣམ་བརངག་བའི་ཕྲིར་རྣམ་པར་ངག་པ་ཟབ་བོ། ཿ ། ཤས་རབྱ་ཏྱ་པ་རོལཏུ་བིན་བནམ་བརངག་པའི་བིར་ནམ་པར་དག་པ་ཟབ་ 
༧3 བྲོཿ ང་སྙེངཔ་ཉིང་རྣམ་བརངག་པའི་ོཌ་ནྣམ་བརངག་པ་ཟབ་བོ། །ཕིཾསྣོང་པཉཾང་རྣམ་པརངག་པའི་ཕར་རྣམ་བརངག་པ་ཟབ་པོ། །ཕྱི་ནང་སྟངཔཉིང་རྣམ་བརངག་པའི་ཕུཾའ་རྣམ་པར 
ཌཱ ངག་པ་ཟབ་བོ། -“ །སྙོང་པ་ཉིད་སྣངཔའིད་རྣམ་བརངག་པའི་ ཕིར་ནམ་བརངག་པ་ཟབ་བོ། །ཆེནཔོ་སྟཾངཔ་ཉིང་ ནྣམ་པརངདག་པའི་ཕོར་ནམ་པརདག་པ་ཟབ་བོ། ། 


༡ རནདམཔ་སྟངཔ་ནཾང་རྣམ་བརངག་པའི་ཕྲིར་རྣམ་པརངག་. ༼བ་ཟབ་བོ། །འདས་བས་སྟང་པ་ཉིདྷནམ་པརངག་བའི་ ཕིར་ནམ་པརངག་པ་ཟབ་བོ། །འདུས་མཐས་སྟངཔ་ཉིད་ , 
ཌཾ་ རྣམ་བརངག་པའི་ཕོཾརརྣམ་པརངག་པ་ཟབ་བོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སངཔ་འཾངྲ་ནམཔརངག་པའི་ཕིར་ནམ་པརདགཔ་ཟབ་བོ། །ཐོགམ་དང་ཐམམང་པ་སྟཾངཔ་ཉིང་ནྣམ་པར་དགཔའི་ 
” _ ཐོརྣརམ་པརངག་པ་ཟབ་བོ། །ངོར་བ་མདང་སྟང་པཏིདྡ་ནམ་བརངག་པའི་ཕིརྨ་ནམ་པར་དག་པ་ཟབ་བོ། །རང་བཞིན་སྟང་པཾདྷརམ་བརངག་པའི་ཕོར་ནམ་པརདག་པ་ཟབ་བོ། །ཆས་ 

ཐམས་ཅང་སྙང་ བཉིང་ནམ་པམངག་པའི་ཕིརྨ་ནམ་བརངག་པ་ཟབ་བོ། །རང་གི་མཆཾན་ིང་སྣང་པ་ཉོང་རྣམ་པར་ངག་པའི་ཁྲིར་ནམ་པར་ངག་པ་ཟབབོ། & ཱ 


བརངག་བའི་ཤིརྨ་ནམ་བརངག་པ་ཟབ་བ། ཀདངོས་བོ་མངབ་སྟངཔ་ཉིང་ནམ་བརངག་བའི་ཁིར་ནམ་བརངག་པ་ཟུབཔོ། །བོཐ་ཉངེསྟངབ་ཉིང་ྣམ་བརངག་པའི་ཐཱར་རྣམ་པརངགཔཟང 
བོ །དམས་བོ་མདབའི་ང་བོ་ཉིད་སྟངབ་ཉིད་ནམ་བརངག་བའི་པོར་ནམ་བརདག་པ་ཟབཔོ། །དན་པ་ཉི་བར་བཞག་བླ་ནམ་བརངག་པའི་ལིརྷ་ནམ་བརངག་པ་ཟབ་བོ། །ཡང་དགཔར་ 
སླངབ་རྣམ་8་བངག་བའི་ཕྱིརརྣམ་བརང་ག་བ་ཟབ་པོ། །ཐབ་འབུཁ་ཅིཀང་བནམ་བརང་བའི་ཧོཌར་ནམབརདགུབ་ཟབཔོ། །དབངཔོོ་ནམ་བརངག་པའི་ལིརྣ་ནམ་བརངག་པ་ཟབཔོ། སྟ 
ནམ་བརག་བའི་ཁིར་ནམ་བ་རངག་པ་ཟབལ། །གངནུབ་ ཅོ་ཡན་ལགནམ་བརྡ་ཊ་པའི་ལིརྣ་མ་པརདག་བཟབ་བོ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རདབྲ་ནམ་བརངག་པའི་ཛོར 
ནམ་པ་པངག་པ་ཟབ་བོ། །འཕགས་བའི་བདན་བྷ་ནམ་ བརངག་པའི་ཕིར་ནམ་བར་ངག་པ་ཟབབོ། །བསམ་ གཏན་ནམ་པརངག་པའི་ཐིར་ནམ་པརངག་པ་ཟབཔོ། །ཆད་ 
མེདབྷ་ནམ་བརངག་པའི་ཕིར་ནམ་པརངག་པ་ཟབ་བོ། ཀཾ །གཟུགས་མངཔའི་སྟམས་པར་འཇྲག་བྷ་ནམ་བརངག་པའི་ཡིརྦ་ནམ་པརདག་པ་ཟབདོ། །རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱང་རྣམ་པརངག 
པའི་ཁིར་ནམ་བརངག་པབབ། །མཐར་གིས་གནས་བའི་སཱམས་བརའདག་བནམ་པརངག་པའི་ཕོར་ནམ་པརདག་པ་ཟབཔ། །སྟེངབཉིང་ནམཔརངག་པའི་ཕིརརྣམ་བརངགཔ 
ཟབདོ། །མཆཾནམ་མདཔ་ནམ་པརངག་པའི་ཕིར་ནམ་པརང་ཀཔ་ཟབ་བོ། 'སྨྲནཔ་མདབ་རྣམ་བརངག་བའིྱིཿནམ་བརངགཔ་ཟབ་བོ། ། མངོན་པཔ་ཤེས་པྲ་ནམ་པཿངག་པའི་ཡོར་ 


ཌཱ -༠བྱ། །རྣམ་བཿ་ངག་བ་ཟབ་བོ། །ཏིངང་འཛྲིན་ནམ་བརངག་པའི་ཐིར་ནམ་བར་ངག་པ་ཟབ་བོ། །གཟུངས་ཀྱི་སཱེ་ནམ་བརངག་པའི་ཕིརྦནམ་བརདག་བ་ཟབཔོ། 


དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟབས་བཅུ་ནས་བརངག་བའི་བིར་ནམ་བརདག་པ་ཟབ་པོ། །མི་འཇགས་བ་བཞི་ནམ་བརངག་བའི་ཕོར་ནམ་བརངག་པ་ཟབ་བ། །སེས་ཡངངག་པར་རིག་པ་བཞྲི ནམ་བར 
23 ཟས ོ།ྐྲྐ།ཀཨ།༦ཁཨ༥"༥""""""ིོི།""""""""|"("[ུཨུུླྣངིངད་ 
£ སབས་རྒྱས་རྣམ་པརངག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པརངག་པ་ཟབ་བོ ། ཟམས་ཅད་ཤེས་བ་ཤིདྲ་ནམ་བརངག་པའི་ཕརྒ་ནམ་པར དག་པ་ཟདབོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཤཾངནམ་པརངག 
_ བའི་ཁྱིརྡ་ནམ་པརདག་པ་ཟབ་བོ། `།རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁ ནངཔ་ཤིང་ནམ་བརངག་པའི་ཕོར་ནམ་པར་ངག་པ་ཟབ་བོ། གསལ་བ ། བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམ་པར་ངག་པ་ནཾསྣང་ 
༩ བཞོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཤིནཏཱནམ་བརངག་པའི་ལོརརོ། །༤ླརད་ཏིའི་བུས་གསེལ་བ ། བཅོམ་ལྡནའདས་གང་ནམ་བརངས་པའྱི་སངྡདྲ་ནམ་བརངག 
` བསྣུངབལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀཾས་བཀའ་སྱུམ་བ ། ཤཱ་རིའི་བུ ཤསརབི་ལརོགཏ་ཞིན་བནམ་བརགཔའི་ཁིར་ནམ་པར་གུ་བྱ་མབབའ། །བསམ་ག་ི་བོམ 
ཏུཝིནཔ་ནམ་བརངག་བའི་ལིརྨ་ནམ་བརངག་པྭ་སང་བའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ལོལཏཱཧྱིན་པ་རྣམ་པརངག་པའི་ཕྲིར་རྣམ་པར་ངག་པ་སྣང་བའོ། །བཟོད་པའི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཧཾནཔ་ནམ་ 


„_ བརངག་བའི་བྲིར་རྣམ་བརངག་པ་སྣངབའོ། །ནུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཕ་ལོ་གྭཏཱཐིན་པ་ནམ་བརངག་བའི་ཤརྨ་ནམ་བརངག་བྭ་སང་བའོ། '།སྨེན་པའི་ཕཡོགཏུ་ཁྱིནཔ་རྣམ་བརངག་བའི་ཁྲིར 
ˆ རྣམ་བརདགཔ་སྣང་བའོ། །ཤཱརད་ཏིའི་བྱུནངྷསེངབ་ཤོངནམ་བརངག་པའི་ཕིན་ནམ་པརངག་པྭ་སངབའོ། །ཕོ་སྩངབ་ཉིང་རྣམ་པརངག་པའི་ཕྲཾམརྣམ་པརངག་པ་སྣང་བའོ། ཡོ 
*ནང་སྟོང་ ཕཾརྒནམ་པརངག་པ་སྣངབའོ། །སྙང་བཤང་སྣོངཔ་ཉིང་ནྣམ་པར་ངག་བའི་ཕྱིར་རྣམ་བརངག་པ་སྣང་བའོ། །ཆེནབོ་སྟང་བ་ཉིང་རྣམ་བརངག་པའི་ཁིར་རྣམ་ 
པརངག་བ་སྣངཔའོ། །དན་དམ་པ་སྣོངཔ་ཉིདནམ་བརང ག་པའི་ཕྱིརྨ་ནམ་པརངག་པ་སྣང་བའོ། །འདུས་ཏྲས་སྟོང བཅབ ཞན་ཁ་ཤག་ཆུ་ཁ། | 
འདུས་མ་བས་སྙེངབ་ཉིང་རྣམ་བརངག་བའི་ཕུར་རྣམ་པརངག་ བ་སྣང་བའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟང་བཉིང་ནྣམ་ བརཁིག་པའི་ཕིར་ནམ་པརངག་པ་སྣང་བའོ། ཏྲོག 
མང་ཐམ་མངཔ་སྟོངབཉིང་རྣམ་བརངག་པའེ་ཁཾཿརྣམ་པརངག་པ་སྣང་བའེ། །རོར་བམེདཔ་སྣཾངབ་ཉཾང་རྣམ་བརངག་པའི་ཁཾར་རྣམ་བརངག་པ་སྣང་བའོ། །རང་བཞིན་སྙེངཔ་ཉིང་རྣམ་ 
བརངག་བའི་བུར་ནམ་བརངག་བ་སྣང་བའོ། ཆོས་བམས་ཅང་སངབཉིངྨ་ནམ་པརངག་པའི་ཐརྒརམ་བརངག་པ་སང་བའོ། །རངགི་མཆནཉཾདྷསྣང་པ་ཉཾངརྣམ་པརངགཔའི་ཁོཾ་ཿརྣམ་ 
པརདག་པྭ་སང་བའོ། །མི་དམགས་བ་སངབ་ཉཾངྨ་ནམ་པར་ངག་པའི་ལར་ནམ་བཔངགཔ་སྣང་བའོ། །དངོས་པོམདཔ་སྣངཔཤོང་རྣམ་བརངག་པའི་ཕིརརྣམ་བརངགཔ་སྣངབའཾ། 


༡ ] ངྷ་སངཔ་ིད་ནམ་བརདག་པའིཕིརྨ་ནམ་པརངག་བླ་མང་བའོ།  ཊམ་པམདཔའིངམཤད་ནམ་བརངག་པའི་ཕུར་ནམ་པར་དགཔསྣང 
བའ། །དན་བ་ཉེ་བར་བཞག་བ་ནམ་བརངག་པའི་ཕིརྒ་ནམ་བརངག་བྱ་སུང་བའ། །ཡདག་བརྫསངབནམ་བཟདག་བའི་ཡུར་ནམ་བརདགཔ་སྣང་བའོ། །རྔའཕྲལ་གྱི་ 
༧ རྐངབྲ་ནམ་པརངག་བའི་བྱིཿནམ་པརདག་སྣང་བའོ། །དབངབོ་ནམ་པརངག་པའི་ཕོར་ནམ་པརངག་པ་སང་བའོ། །སྟེབས་རྣམ་བརངག་པའི་ཁྲིར་རྣམ་བརངག་པ་ སང་བའོ། 
་ ནཱ ཐད་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་བརངག་པའི་ཕཾར་རྣམ་པར་ དགབ་སྣངབའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབ རྒྱདབརྣམ་པརངག་པའི་ཕཾརརྣོམ་པརདག་པ་སྣང་བའཾ། རྭ 
_ འཕགས་པའིབདེན་བྷ་ནམ་བརངག་པའི་ཕོརྡ་ནམབར དཱགཔསྣངཐའོ། ` ། །བསམ་གཏན་རམ་པརངག་པའི་ ཕིརྡ་ནམ་པརངག་པ་སངབའོ། །ཇདམདཔ་ནམ་པར 
ཧཾཿ ངག ་པའི་ཕིརརྣམ་ པརདག་པ་སངབའོ། །གཟྡུགས་མདཔའི་སྣམས་པར་འཇུག་པརྣམཔརངག་བའ ཁི་ཕིརྨ་ནམ་པརདགཔ་སངབའོ། རྣམ་པརཐར་པ་བྱརངྱ་ནམ་པརངག་པའི་ཕོརྒ་ནམ་ 
པརངག་པ་སྣང་བའོ། མ་ ཏྭ བབ བ་འབྱ་མངུས་ །སྟངཔ་ཉིང་རྣམ་པརངག་པའི་ཕྲིར་ནམ་པརངག 
པ་སང་བའོ། །མཚནམ་ འེ་གས། ༠༡༩༤ གང་ག །སྨྲནབ་མ དབནམ་བརངག་པའི་ཕིརྒ་ནམ་བརངག་པྭ་སང་བའོ། །མངོན་པར་ཤེས་ 


་ྲོ བནམ་བརདག་བའྲི་ཕིརྨནམ་བདག་བྲ་སུང་བའོ། །ཏེངང་འཇིནནམ་བརངག་པའི་ཡིརྦ་ནམ་བརངག་པ་སང་བའོ། . །གཟུངས་ཀྱི་སླེ་རྣམ་བརདག་པའི་ཕོར་རྣམ་པརངགཔ་ 
སྣངབའོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྣེབས་བཅུ་ནམ་བརངག་པའི་བརྨ་ནམ་པརངག་པ་སྣང་བའོ། །མཾ་འཇིགས་པ་བཞི་ནམ་པར་ངག་པའི་ཕིརྷ་ནམ་པརངག་པྷ་སང་བའོ། 
སེ་སཾ་ཡངངག་པར་རོག་པ་བཞྷི་ནམ་བརངགཔ་ (འཕོརྡནཔརདགཔསྣཔཀོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ བྱ་པངྒ་ནམ་པརངག་པའི་ཕིརྦནམ་པརངགཔྷ་སང་བའོ། །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་, 
༣ེ འབྲས་བུ་རྣམ་ ་པརངག་པའི་བོརྡ་ནས་པརངག་བྭ་སང་ བའོ། །ལན་ཅིག་ཁྱིརཁོང་བའི་འབྲསབུ་རྣམ་པར ངག་པའི་ཕིརྒ་ནམ་པརངག་པྭ་སངབའ། །ཝཾརམི / 
འོང་བའི་འྭབས་བྷུ་ནམ་བརདག་པའི་ཕརྡ་ནམ་པརདག་ པྨ་སངབའོ། །དྲག་བཅོམ་པཉིང་ནམ་པར་ངག་ པའི་ཡིཿྒ་ནམ་པར་དག་པྷ་སངབའོ། །རད་ཤང་ནུབ 


རྣམ་པརངག་པའི་ཕིརརྣམ་པརངག་པ་སྣང་བའོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པཿཤེས་བཞིད་རྣམ་པརངག་པའི་ཕཾར་རྣམ་པར་ངག་པ་སྨང་བའོ། །རྣམ་ཕ་ཐམས་ཆང་མཁན་པ་འང་རྣམ་ཕང 
ངག་པའི་ཕི་རྲ་རམ་པངག་པྭ་སངབའོ། །གསལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདསྣ་ནམ་པར་ངག་པནེ་ནིང་གི་མཆེམས་སྤུཿབམམཆཾས་པའོ། ། བཅོམ་ལཝན་འདས་ཀེས་ 
ཤི འི་ཝཾརརོ། །ཤཱཉདཱ་ཏིའི་བུས་གསལ་པ ། བཅམ་ལཝལཱནའངས་གངལ་ནོང་གི་མཚམས་སྦྱར་བམ་མཆིས་པ་རྣམ་པརངག་པ་ལགས ། བཅོར 


བཀའ་སལ་པ ། ཤནཏུརམ་པརངག་པའི 


ཌྷ༄༅། ` །ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ་ ། གཟུགས་ལ་འཕབ་མདཅིངཉིང་གིམཆམས་སྩཾརབམངངནི་ནྣམ་པར་ངག་པའོ། །ཚཿབལ་འབོ་བམངཅིངཉངགི་སཆམས་ 
གླེཾཿབམེང་པནི་རམ་བརངག་པའོ། །འདུ་ཤེས་ལ་འབབམངད་ཅེང་ཉོང་གི་མཚམས་སྦྱངབ་མེད་བནྣིནམ་པ་རདག་བལོ། །འདྲུ བིདལ་འཕོཐམད་ཅིང་ཉིང་གི་མཆམས་སྒཾརབམད་ 
༧3 པ་ནིརམ་པར་དག་པའ། །རྣམ་པར་ཤུསབ་ལ་འཕོབ་མངཅིང་ཏིངགི་མཚམས་སྩཿབམང་པ་ནིནམ་པརངག་པའོ། །མིགལ་འབ་བམང་ཅིང་ཤངག་མཆམས་སྒྲརབམང་པ་ནི་ 
རཾ ༼ རྣམ་བརདག་པའོ། ་ །རྣབ་ལ་འཕོ་བམང་ཅིང་ཞིང་གི་ མཆམས་སྩེཾཿབམདབནཾརྣམ་བརངག་པའོ། །སྣུལ་ འབེབ་མདཅིང་ཉིང་གི་མཚམས་སྦྱརབ་མང་བ་ནི་རྣམཔར 
ངག་པའོ། །མཱ་ལ་འཐོ་བམད་ཅིངཉིང་གི་མཆམས་སྒྲ་རབ་ མད་པནི་ནམ་པརདག་བའོ། །ཁུས་ལ་འཕོ་བམད ' ཅིངནང་གི་མཚམས་སྒྱངབ་མད་བནཾ་རྣམ་བརངག་པའོ། 
2 ཡངལ་འཕོ་བ་མང་ཅིང་ཉང་གི་མཆམ༔ །གཟུགས་ལ་འཕབ་མད་ཅིངཉང་གི་མཚམས་སྦྱརབམང་བནཾ་རྣམ་པརངག་པའོ། །སྒྲལ་འཕེབ་ 
མེད་ཅིང་ཉིང་གི་མཆམས་སྩྱངབམད་བཞི་ནམ་པརངག་བའོ། །དྲཾལ་འཕེ་བམང་ཅིང་ཉིང་གི་མཆམས་སྐྱརབམང་པ་ནོ་ནམ་ཕརངག་བའོ། །རོལ་འཕོ་བམང་ཅིང་ཉིང་གི་མཚམས་ 
སྙཾཆབམངཔ་ནིརྣམ་བར་དོག་པའོ། །ེག་ལ་འཕོ་བམདཅངཉིངགི་མཚམས་སྒཿབམང་བནིནམ་བརདག་པའོ། །ཆས་ལ་འབོ་ དྲ 


-ནནྣམ་པརངག་བའོ། ` ་ །མིགགྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འཕོབ་མངཅིངཉིང་གི་མཚམས་སྣ་རབ་མངབ་ནི་ནམ་པརངག་པའོ།ཌཊའྡམ་བར་ཤེས་པལ་འཐོ་བཟདཊངགི 
མཆམསྭཐོངབམེདཔ་ནྲི་ནམཔརདགཔའོ། །སྣ་འི་ནམ་བར་ཤེས་པ་འཕེབམང་ཅིང་ཉིང་གི་མཚམས་ རོབ་མངབ་ནིནམ་བརངག་བའོ། །ལྱའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འཕེ་བམང་ཅིངཉིང་གི་མཆམས་ 
སྦྱོརབམདཔནི་རྣམ་པརདག་པའོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པརཱཾ་པལའཕོབམང་ཅིང་ཉིང་གསམས་སྦྱཆབམེངཔ་ནིརམ་པར་ངག་པའོ། །ཡེདྱཀི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འབེབམངཅིངཉིང་གི 
མཚམས་སྦྱཇངམེང་པནིནམ་བརངག་པའོ། །མིག་གི་འ དུས་ཏུ་རེགཔ་ལ་འཕོ་བམངཅིང་ཉིངགིམཚམས་ སོརབ་ མང་བརི་ནམ་པརངག་པའོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ཝེག་པལ་ 
འཕེ་བམད་ཅིངཉིང་གི་མཚམས་སྦེརབམང་བནིནམ་པརད། པའོ། །སྣལི་འདྭས་ཏེ་རག་པ་ལ་འཕོ་བམང་ཅིངནངགེ མཚམས་སྦྱཆབམང་པནི་ནམ་པརངག་པའོ། །ལྕའི་ 
འདུས་ཏ་རེག་པལ་འབབམང་ཅིང་ཉིང་གི་མཆམས་ བམངཔ་ནི་ནམ་པརངག་པའོ། །ལུསྱཀྱི་འདུས་ཏལག་པ་ལ་འཕེབམངཉིབཉོང་གི་མཆམས་ བམངཔ་ནིནམ་པར་ངག་པའོ། ། 
ཡངྱཀི་འདས་ཏ་རེག་པ་ལ་འཕོ་བམདཅིང་ཉིངགི མས་སྒྲརབམང་བ་མེརྣམ་པརངག་པའོ། ླླ ྣནྣནཾ|ོ་ 
9 བྱད ༤༨ ༤༨. \ <;.5¬ ¬ ཇག བེ "5འི་༢ེར་ཆི 
བརྣིརནམ་པལངག་པའོ། །རྣབའི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱིརྐེན་གེས་ཚོརབལ་འཕོ་བམངཅིངཉིངགི་མཚམས་སྦྱོཔབམངབ་མིནམཔརངག་པའོ། །སལི་འདུས་ཏེ་ལེག་པའྱི་རྐེར་གྱིས་ཆེརབ 


ཤཱཾ ཅྱཊ་། །ལ་འབ་བསང་ཅངནང་ག་མཚ རྱ སངབ་ནྲ་ནམ་བརངག་པའ། ྕེའིའདས་ཏ་ག་བབྱི་སེན་གིསཚ་རབལ་འབེ་བམང་ཅིངནངགི་མཚམས་སྦྱང་བེད 
པནྡི་ནམ་པར་དག་བའོ། །ལྕསྭ་ཀྱི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཉུན་གཾས་ཚོར་བ་ལ་འབེ་བམང་ཅིང་ིང་གི་མཚམས་ བམདབ་ནྡེ་ནམ་བརངག་བའོ། །ཡད་ཀྱི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཏུན་གིས་ཚོརབ་ 
༧ ལའབ་བམདཅིངནངགི་མཆམས་སྦརབ་མང་པ་ནི་རྣམ་པརངག་པའོ། །སའི་ཁམས་ལ་འཕོབམབཿིངནིངགི་མཚམས་སྦྱཿབ་མདཔནོནམ་པརངག་པའོ། །ཆུའིཁམས་ལ་འཕོ་བད 
རྭ ཅཾངཉཾངགི་མཚམས་སྦྲངབ་མང་བནོ་ནམ་བརངག་པའོ།། མཁེཁམས་ལ་འབོ་བམང་ཅིང་ཉངགི་མཆམས་སྦྱཾརབ ༼ མངབནྡིནམ་པརངག་པའོ། །རླུང་གི་ཁམས་ལ་འཕོབསད 
ཅིང་ཤང་གི་མཆམས་སྒྲབ་མངབ་ནེནམ་བརངག་པའོ།། ནམཁའི་ཁམས་ལའཕོབམདངཉིངགི་མཆམས་སྦོརབ་ མད་བནྡི་རམ་བརངག་པའོ། །རྣས་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ ་ 
ཚི པ་པོ་བམདཔརཞང་ག་ངམས་སངབསདབནི་ནམ་བརྐངག་པའོ། །མརིགཔ་ལ་འཕོབམདངབཞིང་གིམསསྨ་མབ་མད་བནནམ་བརདག་པའོ། །དད་ེདལ་འབོ་བམདུཅི 
ཞཾངགིམཆམས་སྣྲརབམུང་བནོརྣམ་པརངག་བའོ། །རྣམ་བར་ཤེས་པ་ལ་འབོ་བ་མེད་ཅིང་ཉངགི་མཆམ་ མང་བནནམ་པརངག་བའོ། །མིངཇངགྲཐུགས་ལ་འཕོ་བམདཅང་ 
ནང་གི་མཆམས་ཅ་བམང་བནོ་ནམ་བརངག་པའོ། ཐབམེད་ཅིངཤིངག་མཆམས་སྣརབ་ད་བནི་ནམ་པརདག་བའོ། །ཟེག་པལ་འབབ་མེད་ཅིངཏང་གིམཆླག 


སྣརབམང་བནོ་ནྣམ་བརངག་བའོ། །ཚོར་བ་ལ་འབོ་བམང་ཅེང་ཉིངགི་མཆམས་སྣངབམང་པནི་ནམ་པརངག་པའོ། །ྲ དབ་ལ་འཕབམཅིང་ཉང་གི་མཆམས་སྦྱརབསེད་ 
པནྡནམ་པརདག་པའོ། །ལེནབ་ལ་འབེ་བམང་ཅིངཉིངག་མཚམས་ བ་མང་པ་ནནམ་པརངག་པའོ། །སྲཾང་པ་ལ་འཕ་བ་མང་ཅིངཉིང་གསཆམས་སྟར་བམང་ཁནི་ 
རྣམ་པརངག་པའོ། །སི་བལ་འཕབ་མད་ཅིང་ཉིང་གི་མཆམས་སྟངོབ་མདབན་ནམ་བརངག་པའོ། །ན་ཤི་ལ་འཕེབ་མདཅིང་ཉོང་གམཚམས་སྩར་བམད་བནོ་ནམ་བར་དག 
པའོ། །སྤན་པའི་ཕ་ཝོགཏུ་ཁུཾནཔ་ལ་འཕོབ་མེད་ཅིང་ ནིངགི་མཚམས་སྟོངབ་མངཔནཾནྣམ་བརངག་པའོ། ། རྭལྭ་ཁམས་ཀྱི་ཕ་ཐོལ་ཏུཝིན་བལ་འཕོབམེདཏིང་ཉིང་གིམཚྭས 
སྦྱརབམང་པནཾརྣམ་པརངག་བལེ། །བཟོང་བའི་བཡོལ་ ཏུཉིན་པ་ལ་འཕོབམད་ཅངཉིངག་མཆམས་སྦྱརབམད པ་ནི་རམ་པརངག་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་མོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པལའཕབམད་ཅིངཉངགི་མཆམས་སྒྱརང་མང་པ་ནྨིནམ་བརངག་པའོ། །བསམ་ག་ཏན་་གྱི་ཕ་རོལ།ཏལིནཔ་ལ་འཕཾ་བ དཅིངཉིངགི་མཚམས་སྦྱོམབ དཾ ཀཱ 
པ་ནྡིནམ་པརངག་པའོ། །ཤེས་པབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཡིནཔ་ལ་འཕ་བསང་ཅིང་ཉང་གི་མཆམས་ ༢བམེངཔནིནམ་པར་དག་པའོ། །ནང་སྙང་པཞིངལ་འཕེ་བམད ཅིང་ཉང་གིམཆམསསྨྱོན 
བམེངཔ་ནིནམ་བརངས་པའོ། །ཕི་སྙེངབ་ཉིང་ལ་འཕོ་བམང་ཅིང་ནིང་གི་མཚམས་སྐྱེརབ་མང་པནོ་ནམ་པར་དག་པའོ། །ཡིཾ་ནང་སྣོངཔ་ཞིད་ལ་འབབམངཧིང་ཤིང་གི་མཚམས་སྦྱརབམེད་ 


་ 


! 


4 ༄༅།་ˆ---༽བ་ནིནམ་བརངག་པའོ། །སྟངོབ་ཉང་སྟངཔ་ཉད་ལ་འཕབམངཅིང་ཉིང་གི་མཚམས་སྒྲརབམེད་པ་ ནིནམ་པར་ངག་བའོ། །ཆེན་བ་སྣངཔ་ཉིང་ལ་འཕེ་བསེང་ཅིང་ 
=÷ རའ ཁ་འ སྦུར་་ཀྱ ༧ ཆ་ལ ཁ་ར རླ ཡེ ༧༡༣ ཟླར 
| ཤིང་གིམཆཾམས་སྣྲོཿབམེདཔནི་རྣམ་པ་རངག་བའོ། །དོནངམ་བྭ་སང་བཉིད་ལ་འཕོ་བམེདཅེངཉཾངགི་མཆམསླས་རབམངཔནནམ་བརངག་པའ། །འདྭས་བས་སྟང་པ་ཉིདལ་འཕོབསེདྱང་ 
རུ ཉཾངགི་མཆ ནི  །འངུས་མ་བས་ ཤཉིདལ་ལཕ་བམང་ཅེཔཉངགི་མཚམས་སྣཾ་རབམེངཔ་ནིནམ་བརངག་པའོ། །མཐལ་ལས་འཇས་པ་སྣང་བཉིང་ལའཕོ་བསེད་ 
,ླ ནུཾངེབགི་མཿམསསྨྲ་བམདབནོ་ནམ་བརཝག་བའོ། ་ མ་བངྲ་བམམངཔ་སྙངཕཉཾང་ལ་འཕོབམདཅིང་ཉིང་ གིམཚམས་སྒོརབམང་བནོ་ནམ་པརངག་པའེ། །དོར་བ་ 
¡ མང་བ་སྣང་བཞིད་ལོ་འཕོ་བམབ་ཅིང་ཞིང་གེ་མཚམས་སྒེ་ང མངབ་ནིནམ་བརངག་པའོ། །རངབཞིན་སྟང་པ་ཏིངལ་ འཕོ་བ་མེང་ཅིང་ཉིངག་མཚམས་སྣངབ་མད་པ་ནིནྣམ་བརངག 
 བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སངབཉིང་ལ་འཐོ་བམངཅིང་ཉང་གམཚམས་སྒྲཐབ་མད་བནི་ནུམ་པརངག་པའོ། །རངགི་མཚན་ཞིང་སྙེངཔ་ཉིཌ ཡཡ་འའེ་བམདཅི ཧངགོམཆམས་སྒྱཿབསང་པ་ནི་ 
རྣམ་པརངག་པའོ། །མི་དམིགས་བ་སཱངཔ་ཉིད་ལ་ལཕོ་བ བཅིང་ཉིངགི་མཆམས་སྒེཾཆབམདཔའན་རྣམ་པར་ངགཔའོ། །དས་པོམངཔ་ བཉིངལ་འབོ་བམདཅིང་ནང་གིམཆམས་སྒེརབམངབ 
` ནོརམ་བརངག་པའོ། །ཛབཉིད་སྟངབཉང་ལ་འཕོ་བམང་ཅིང་ཉིང་གི་མཚམས་སྦྱོརབམང་བཞི་རྣམ་བརངག་བའོ། །ངས་བོ་མེདཔའ་ངོབ་ནོང་སྟོངཔ་ཉིང་ལ་འཕ་བམད་ཅེང་ཉིང་གེམཆས་ 


སྤྱེརབམདབནི་ནྣམ་བརངག་པའོ། །དུན་པ་ཉེབརབཞག་པ་ལ་འཕོབམད་ཤངཧཾམཆམས་སྒཾརབམད་བནིནམ་བཟངག་བའོ། །ཡངདག་བརྣསངབ་ལ་འཕེབམང་ཅིངཉང་གིམཆམས་ 
སྩཾངབམང་བ་ནེ་རྣམ་བརངག་པའོ། །རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་ལ་འཕེབ་མང་རིང་ཉང་གི་མཆམསསྨྱཿབམངཔནི་ནམ་བརངག་པའོ། །དབང་པོ་ལ་འཕོབ་མང་ཅིངཉང་གེ་མཆམས་ ་བམང་ 
_པནི་ནམ་པར་ངག་པའོ། ད་ག །ང་དུབྱ་ཀི་ཡནལག་ལ་འཕབམད་ཅིང་ཉིངགེ་མཆམས་སྦྱཾར ངཔནིནམ་ 
° བརདག་བའོ། །འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དངཔ་ལ་ , ༽ཁའོ་བ༔ དཅིང་ཉེངགི་མཆམས་སྱོ་བམངཔ་ནི་རྣམ་བརདག་ པའོ། །འཕགས་བའེ་འདན་པ་ལ་འཕོབམདང་པཞིང་གི་མཆམས་ 
སྦྱཾརབ་མེདབནོ་ནམ་བརངག་པའོ། །བསམ་གཏན་ལའཕོ་ ⁄བམད་ཅིང་ཉིང་གེ་མཚམས་སྒེཿབམད་པནོ་ནམ་པརངག་ པའོ། །ཆདམདཔ་ལ་འཕེབམད་ཅེངཉིང་གིསཆམས་ 
༢བམདཔ་ནི་ནམ་པར་དག་པའོ། །གཟུགས་མདཔའི་སྟཾ་པ་པའཛུག་བལ་འའོབམདངིངཉིང་གི་མཆམས་སྒྲརབམདབ་ནི་རྣམ་བརདག་པའོ། །ུམ་པར་ཐརཔ་བྱ་མད་ལ་འབོབམདཅིངཉིང 
གི་མཚམས་སྣརང་མང་བནིནམ་བརངག་པའོ། །མཐརྦ་གྱིས་གནས་པའི་སྔམས་པར་འཇུགཔ་དགུལ་འཕོབ་མདཅིངཉིང་གི་མཚམས་སྤེར་བམེདཔནི་རྣམ་པརངག་པའོ། །སང་བ་ཉིང་ 
ལའཕ་བམདཅེངཉིངག་མཚམས་སྦྱངབམད་བནི་ནམ་པཿདག་པའོ། །མཚནམ་མངཔ་ལ་འཕབམེངཅིངཉིང་གི་མཆམས་སྦྲཾ༢བམངཔནི་ནམ་བརངག་པའོ། །སྨོན་བ་མངཔ་ལ་འཕེབ་ 


ཕྲ . 
ཤེ །མདཅིང་ཉིང་གི་མཚམས་སྩེངབ་མངཔ་ནི་ནམ་བརངག་བའོ། །མངོན་པར་ཤེས་བ་ལ་འཐཾ་བམང་ཅིང་ནིང་གེ་མཆམས་སྒར་བམང་བནཾནམ་བར་ངག་པའོ། །ཏིང་རེ་འདྲིན་ 
ལ་འཕེབ་མང་ཅངཉངགམཚམས་སྦྲཾངབམང་བདོནོམ་པརངག་བའོ། །གཟུངསྱ་ཀྱི་ས་ལ་འབེ་བམད་ཅང་ཉིང་གི་མཆམས་ སོ་བམེད་བནྲེ་ནམ་བར་ངག་བའོ། །ངེ་བནིན་གཤེགས་པའི་ 
༧ཤ སྙེབས་བུཧུ་ལ་འབོབམངཏིང་ཉིང་གེ་མཆམས་སྟར་བ་མེད་བནི་རམ་བརདག་བའོ། ཐོ མོ་འཇིགས་པ་ལ་འབ་བསད་ཅིང་ཉིངགོ་མཆམས་སྩྲངབ་མེདབ་ནོ་ནམ་བརངག་པའོ། །སཾ་སཾ་ཡངངག 
ཙཾ བརིག་པ་བཞི་ལ་འཕོ་བམེད་ཅིངཉིང་གེ་མཆམས་སྐྱོརབ་མེདབ་ ནིནམ་བརངག་བའོ། །བམས་པཆེན་བཡ་འཕོ་བམེདཏིང་ ` ཉཾཔྟཱཆམས་སྦྲེརབམེད་བནིརྣམ་བརངག་པའོ། །སངརེ་ 
དབ > རར ཾེ ༤ ོེ ÷~ ངོ . ༤. ལཾ .-¬ 
ཆེནབོལ་འཕེ་བམང་ཅིང་ནང་གི་མཆམས་སྷརབམང་པ་ནེ་ ནམ་པརདག་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེསམ་འདྲས་པབཅོ བྱ་གང་ལ་འབོ་བསིད་ཅིངིང་གེ་མཆམས་སྤརབམང་བནི 


༧ རྣམ་བརངག་བའོ། * །རྒྱུན། ཅེངནིངགི་མཆམས་སངབ་མངཔ་ནི་ནམ་བརངག་པའོ། །འནཅག་ཚོབའོངབའི་འྭབས་བུ་ལ་འཕ་བམང་ཅིངཉིང་གིསརྦས་ 
རཾ སོརབ་མང་བནི་རྣམ་བརངག་བལོ། ཤགར་མི་འོང་བའི་འབས་བུ་ཝ་འཕོབ་མངེ་རྐེ༔ ་སེརབམེད་པནོ་ནམ་པར་དག་པའོ། །དྲག་བཅོམ་བ་ཉིད་ལ་འབ་བམང་ཅིང་ཉོང་གིམཆམས་ 


སྦེརབ་མང་པནི་རྣམ་པརངག་པའོ། དྲི །རང་ང་ནུཊ་ལ་འཕོ་བམང་ཅིང་ཉིངག་སཚམས་སྒྱརབམེདཔ་ནོ་ནམ་པར་ངག་པའོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཞེང་ལ་འཕོབམངཅིང་ཉིངགམཆམས་ 


སྤཾརབམེང་བནོ་རྣམ་བར་ངག་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉིད་ལ་འཕེ་བམད་ཏིང་ཉིངགི་མཚམས་སྦྱར་བམདབ་ནཾ་རྣམ་བརངག་པའོ།་ །གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་བརངགཔ་ 
ནིཀུནནས་ཉན་མངས་པ་མ་མཆིས་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤིན་ཏུནམ་པར་དག་པའི་ཕོར་རོ། །༨ཌརད་ཏིའི་བྱུས་གསལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འངས་གང་ལ་ཀུནནས་ཉེནམས་ 
པམ་མཆིས་བའྭཾསདད་ཀུན་ནས་ཉེན་མངས་བནམ་བརངག་པ་ལགས ། བཅམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་བ ། གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་འད་གསལ་བའི་ཐོརྦ་ནམ་བརངག་པ་གུན་ནས་ཉོན་མངས་ ་ 
པམདཔའ། །ཚརབ་རང་བཞིན་གྱིསའོད་གསལ་བའི་ཕིརྨ་ནམ་ བརངག་པཀུནནས་ཉེན་མངས་པམང་པའོ། །འདུ་ཤེས་ཟང་ བཞིར་གྱེས་འོདགསལ་བའི་ཝོརྨ་ནམ་པརདཀཔ་ཀུན་ནས་ཉེནམྲེད 
པ་མདཔའོ། །འདྲུ་བད་ཐང་བཞིན་གྲེས་འོདགསལ་བའི་ཤོརརནམ་ པརདགཔ་གུནནས་ཉོན་མོངས་བམེདཔའོ། །རྣམ་པ་དཤེས་ པ་རངབཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཕིརྣ་ནམ་པརདག་པ་ཊུནནས་ 
ཞན་མངས་པ་མེདཔའོ། །མིག་ཐང་གཞིན་གྱིས་འོདགསལ་བའི་ཕིརྐནམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེནམངས་བམད་པའ། །རྣ་བཡང་བཞིན་གྱེས་འོད་གསལ་བའི་ཐཾར་ནམ་པརངག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་ 
པམདཔའོ། སྣ་འང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་བརངག་པ་ཀུན་ནས་ཏོན་མངས་པ་མད་པའོ། །ལྷ་རང་བཞིན་གྱེས་འོད་གསལ་བའི་ཕིར་རྣམ་པརངག་པ་གུནནས་ཉན་མབས་ ་ 
པམདཔའོ། །ཡུས་པངབཞིནྲ་གིས་ཁོདགསལ་བའི་ཕིཌ་ནམ་པརདག་པ་ཀུནནས་ཉོན་མེངས་པམངབའོ། །ཡིད་པང་བཞིནྲ་གིས་འོད་གསལ་བའི་ཤོར་ནམ་བརདག་པ་ཀུནནས་ཞོན་མངས་པ་ 


རྣ 9 །མེད་པའོ། །གཟུགས་རང་བཞིན་ཁྱིས་འོདགསལ་བའི་ཕར་ནམ་བརངག་པ་ཀུན་ནས་ཉེན་མངས་བམང་བའོ། །སྒྲ་ཡང་བཞིན་གྱེས་འོང་གསལ་བའི་ཐོཾརརྣམ་ 
བརངག་པ་ཀུནནས་ཞནམངས་པམདབའོ། །དཱིརང་བཞིན་གྱེས་ལོང་གསལབའི་ཕྱིར་རྣམ་བཔངག་པ་ཀུན་ནས་ཞེན་མངས་པ་མེད་པའོ། །ཆོརང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཕར་ནམ་པརདག 
༠ པ་ཀུནནས་ཏོན་མངས་པ་མང་བའོ། །ཟེག་ཟང་བཞིནྱ་གིས་འོདགསལ་བའི་ཝིརྡ་ནམ་བརངག་པ་ཞུནནས་ཉན་མངས་བམད་པའོ། །ཆོས་ཡང་བཞིན་གྱེས་འངགསལ་བའི་ཕོར་ནམ་པརངག 
¿ པ་ཀུནནས་ཉོན་མངས་པ་མང་པའོ། །མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ རང་བཞིན ་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཕིརྨ་ནམ་བརངག་བཀུནནས་ ཉོནམངས་བམད་པའོ། །ར་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཁོང་གསལ་བའི་ཕྲིར་རྣམ་པརངག་པ་ཀུན་ནས་ཉེནམངས་ བ་མངཔའོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་རང་བཞིན་གྱིས་འོ ང་གསལ་བའི་ཕིརྨ་ནམ་བརངག་པ་ཀུནནས་ཉོན་མངས་པ་ 
མང་པའོ། ཁག་བགོ ག་པ རོ་བ བོ །ལུསྭ་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱཾས་ལོང་གསལ་བའི་ཕིར 
རྣམ་པརངག་པ་ཀུནནས་ཞན་མཛས་བ་མངཔའོ། །ཡིདྱ་ཏྱ་ནམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཁོདགསལ་བའི་ཕརྦ་ནམ་བརངག་བ་གུནནས་ཉོན་མངས་པ་མདཔའ། །མིགགི་འདུས་ཏེའག 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་འོདགསལ་བའི་ཕརྨ་ནམ་པར་དག་པ་ཀུནནས་ཉོན་མངས་བམེད་པའོ། །ར་བའི་འདུས་ཏེ་རག་པརངབཞི་ནྱ་གིས་ཁོང་གསལ་བའི་ཧིརྦ་ནམ་བརངག་བ་ཀྲུནནས་ཉོན་མངས་པ་ 


[® 


མེད་བའོ། །སྣབི་འདུས་ཏུ་རག་པ་མང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཕོརྣ་ནམ་བརངག་པ་ཀུནནས་ཞོན་མངས་པ་མངཔའོ། །ལཱའི་འདྭས་ཏཾརག་བརང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཐོརྒ་ནམ་པར་ 
ངག་པ་ཀུནནས་ཉན་པངས་བམངཔའོ། -།ལུས་ཀྱི་འཇུས་ཏེ་ཕག་པ་མ་བཞིན་གྱིས་འོདགསལ་བའི་ཕུརྒནམ་བརངག་པ་ཀུནནས་ཉནམོངས་པ་མངཔའོ། །ཡདྱ་ཀི་འདུས་ཏལག་པ་༢ང་ཞིན་གྱིས་ 
འོད་གསལ་བའི་ཕོརྣནམ་བརངག་པ་ཀུན་ནས་ཞོན་མངས་པ་མད་པའོ། །མིགགི་འདུས་ཏེརགཔའི་ཉེནྱ་གིས་ཆོར་བརང་བཞིན་གིས་འོདགསལ་བའི་ཕིརྒ་ནུམ་པརདགཔ་ཀུནནས་ཉོན་མངས་པ་མད་ 
. པའོ །རྣ་བའི་འདུས་ཏེལག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚོ་རབ་ཐང་བཞིནབ སཁོད་གསལ་བའི་ལིརྒ་ནམ་བརངག་པ་ཀྱུནནསཉནམངས་པ་ མངཔའོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རག་བའི་རྐྱན་གྱིས་ཚོར་བརང་ 
བཞིན་གྱེས་འད་གསལ་བའི་ཐིརྒ་ནམ་བརངག་བཀུན་ནསཏོ་ ན་མངས་པ་མང་པའོ། །ལཱའི་འདུས་ཏརག་བའི་ཉྱུན་ གྱེས་ཚཾབ་ལངབཞིན་གྱེས་འོང་གསལ་བའེ་ཕོཿནམ་ 
བརངག་པ་ཀྱུནནས་ཏོན་མངས་བསང་པའོ། །ལུས་ཀི་འདུས་ཏུ་ཟག་པའྱི་རནྭ་གིས་ཚོར་བརང་བཞིནྱ་གིས་འོང་གསལ་བའི་ཡིརནམ་བྱ ངག་བཀུནནས་ཉོན་མངས་བམེད་པའ། །ཡེརཏྱི་ 
འདུས་ཏརག་པའི་ཉནྲ་གིས་ཚོ་རབརང་བཞིན་གིས་གསལ་བའོ་ཕཱིརྷ་ནམ་པརངགཔ་ཀུནནས་ཉེན་མངས་པ་མངཔའ། །སའི་ཁམས་རང་བཞིན་གིས་འོང་གསལ་བའི་ཝིརནམ་པཿ་ངག་པ་ཀུན་ 


༤༨ 


ནས་ཤནམངས་པམདཔའོ། །ཆུཌིཁམས་རང་འཞིནྱ་གྱིས་འོང་གསལ་བའི་ལིརནམ་བརངག་བ་ཀུནནས་ཞོན་མངསཔ་མད་པའོ། །མའི་ཁམས་པང་བཞིན་ཀིསའོང་གསལ་བའི་ཕར་ 


+ 


ཌྷ ཌཱུ །རྣམ་བརངག་པ་ཀུནནས་ཉེན་མངས་པམང་བའོ། ། རུང་གི་ཁམས་རངབཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཕིརྨ་ནམ་པརངག་པ་ཀུནནས་ཉོན་མངས་བམང་པའོ། ། 


ནམཁའི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཁདགསལ་བའི་པིརྣ་ནམ་པརངག་བ་ཀུནནས་ཏན་མངས་པམངཔའོ། །རྣམ་པ༧་ཤཾསཔའི་ཁམས་མང་བཞིན་གིས་འོངགསལ་བའི་ཕོརྨ་ནམ་པར་ངག་པ་ཀུནནས་ 
༧ཤ ཌན་མངས་བམངཔའོ། །མ་རིག་བ་ཐང་བཞིནྱ་གྱིས་འོངགསལ་བའི་ཕིར་ནམ་བརངག་བཀུནནས་ཉོན་མངས་བམང་པའོ། །འདྲ་པང་མངནཞིན་གིས་འོདགསལ་བའི་ཕར་ནམ་པརངག་པ་ཀུན་ 
ཤཿ ནས་ཉོན་མངས་པ་མེང་པའོ། །རྣམ་པཿཤེས་པ་པངབ . ཞནྱ་གིས་འདགསལ་བའི་ཁརྣརམ་པརངག་པ་ཀུནནས་ ཞེནམངས་བམདཔའོ། །མིངདང་གཟུགས་པང་བཞིན་གྱིས 
„ འང་གསལ་བའི་ཁཾརྡ་ནམ་བརངག་བ་ཀུནནས་ཏན་མངས་ པམངཔའོ། །སྤྱ་མཆེད་དྲུག་རང་བཞིན་རྱེས་འོད་ གསལ་བའི་ཕརྨ་ནམ་བརངག་པ་ཀུནནས་ཉོན་མངས་བམེད་ 
༧ པགོ་ །འེགཔ་རང་བཞིན་གྱེས་འདོགསལ་བའི་ཐིར་ནམ་པར་དག་པ་ཀུནནས་ཤནམངས་པ་མེདཔའོ། །ཚོརབ་མངབཞིན་རྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཕོརྒ་ནམ་པར་ངག་པ་ཀྱུན་ནས་ཉོན 
མངས་པམངཔའོ། །སྲེདཔ་མང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཁྲིར་ནྣམ་བརངག་པ་ཀུནནས་ཉོནམངས་པ་མང་པའོ། །ལནཔ་པང་བཞིནྱགས་འོང་གསལ་བའི་བོརྨ་ནམ་བརངག་པ་ཀྱུན 
` ནས་ཞོན་མཁས་པམེདཔའོ། །སིངཔ་རང་བཞིན་གྱིས་འོདགསལ་བའིཕོརྡ་ནམ་པརངགཔཀྱུནནས་འོན་མངས་བམངཔའོ། །སྤེ་བརང་འཞིན་གྱིས་འཾདགསལ་བའི་ཕྲིརརྣམ་པཿངགཔ་ 


. ཀུན་ནས་ཞེན་མངས་བམང་པའོ། །ནྒ་ཤི་བང་བཞིན་གིས་ཁོང་ སལ་བའི་ཁཱརནམ་བརངག་པ་ཀུན་ནས་ཧོན་མངས་པ་མངཔའོ། །སྩནཔའི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ཁྲིནཔ་རང་བཞིན་གྱེས་འོདགསལ་ 
.བའི་ཁོར་ནས་པརདགཔ་ཀུནནས་ཉན་མངས་བམད་བའོ། ཀཀ །བཟོད་ 
ཌཱ ཿ པའི་ཕ་ལོལྭཏུཝིན་པརང་བཞོན་བིས་འོང་གསལ་ཐའི་ཕི་རྣ་ནམ་པར་དག་པ་གུནནས་ མངས་པ་མེདཔའོ། འའ །བཅོནའགུས་ཀི་ཝལོལ།ཱཝིནཔ་རང་བཞིན་གྱིས་འོདགསལ་བའི་ཡིརྒ་ནམ་པར 
ངགཔ་ཀུན་ནས་ཉོན་མངས་པ་མེང་བའོ། །བསམ་གཏ ན་གྱི་ཕ་ལོལ།ཏུ་ཝིནཔ་རང་བཞིན་གྱེས་འོདགསལ་བའི་ ཕིརྣ་རམ་བརངག་པ་ཀུསནས་ཞོན་མངས་པ་མེངཔའོ། ། . 
ཤེས་པབྱཏི་ཕ་ལོལྟཏུ་ཝིན་པ་མང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ བའི་ཝིརྦ་ནམ་པརངག་བཀུནནས་ཉོན་མངས་པ་མང་ པའྭོ། །ནངཾསྩོང་པ་ཉིང་ང་འཞིན་གྱཾས་འངགསལ་པའི་ ། 
ཁིརྡནམ་བརངག་པ་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པ་མང་བའོ། །ི་སྙེངབ་ཉིང་མང་བཞིན་གྱིས་འོང་གསལ་བའི་ཁྲིར་རྣམ་བརངག་པ་ཀུནནས ནཚོངས་པམངཔའོ། །ཐཾནང་སྙོངཔ་ཉིད་ 
༢ངབཞིན་གྱེས་འོད་གསལ་བའི་ཕར་ནམ་པརངག་པ་ཀྱུན་ནས་ མངས་པ་མེངབའ། །སྟོངཔཉང་སྣང་པ་ཉོད་རང་བཞིན་གྱིས་ དགསལ་བའི་ཕིརྨ་ནམ་པར་ངག་པ་ཀུནནས་ཉེན 
མངས་པམང་པའོ། |ཆེན་བོ་སྦངབ་ཤིང་རངབཞིན་གྱིས་ཁད་གསལ་བའི་ཕྱིརརྣམ་བརངག་པ་ཀུནནས་ཧོན་མངོས་པ་མེདཔའོ། །དོནངམ་པ་སྙངཔ་ཉིང་རང་བཞན་གྱིས་འོད 


4༄༅། །གསལ་བའི་ཧིརྒ་ནམ་བརངག་པ་ཀུནནས་ཏོནམངས་པ་མེདཔའོ། '།འད་བས་སྟེངབ་ཏིདམཔཞིནྱ་གིས་འདོགསལ་བཞི་ཡོརྣ་ནམ་པཔདགཔ་ 
ཀུནནས་ཉན་མངས་པམང་པའོ། །ལ ཨུ་མྦ་བས་སྟངབ་ཉིང་མང་བཞིན་རིས་ འོངགསལ་བའྲི་ཤིརྦརམཁ་བདུག་པ་ ཀུནཱནས་ཉནཐངོས་ཡམེདཔའོ། ༠:༢༠ 
.44 (བརནིནཆནའདོགས་ལ་པའི་རམ་པར་དགཔ་ཀུནནས་ཏནམ་པ་མེདབ་འོ། །གམ་དང་་ད་ངཔཉིདརངམཞི་ནབསཁདགསལ་བའི་ཞར་ནུ་བརདུག་པ 
_ ༈ །ནས་ནེ་མམས་བསདཔའོ། །དངབམ་དཔ་སེངབ ནིརེ་རབའཞན་ཅས་འོདགསལ་བའི་ཕིརནམ་བརདག་བ་ཀུན་ ༣ས་ཉནངས་པ་མདཔའ། །པ་འགིན་སུ བཤད 
ལི བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའྲི་ཤིརྣམ་པརངག་པ་ཀུནནས་ ཉན་མངས་པ་མེངཔའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅང་སྙངཔ་ཉིད་ སླླླླཔུ་་ྣྩིེིག ི་ 
,༩ ཞོན་མངོས་པ་མངཔའོ། གཤག ནན །མི་དམིགས་བ་སྟངབཉིདངང་བཞིནཅིས་ 
- འོདགསལ་བའི་ཡྱིརྙནམ་པརངག་པ་ཀུནནས་ཞོན་མངས་པ་མེད་བའོ། །མ་པོམད་ོངབིངབཞིན་ཅསའདགས་ལ་ཁའི་ིཌ་་པར་ུཏསཏནམངས་ཨི་འོ། 
སྟེངབིད་མང་བཞོནགིས་འོདགསལ་བའི་ལི་རྒརམ་བརདགཔ་ཀུནནས་ཏོནམངས་བམེདཔའོ། །བཇསབོམདཔའི་ངོབ་ཉོད་སྟངབ་ཏིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོདགསལ་བའྱི་འིརྨནམ་པརདཀ་བཞུ 


་ 


ནས་ཉོནམངོས་བ་མེད་བའོ། །བྲན་བཀ་བ་རགཞག་བ་ཟབ་ཞིན་ཆིས་ལོད་གསལ་བའི་ཁིརྒ་ནམ་བརངག་བ་གུནནས་ཉོན་མངས་པདཔའ། །ཡངངག་བརསང་བ་པང་བཞིན་གིས་འོད 
_ གསལ་བའི་ཡིར་རམཔརདག་བཞུནནས་ཞནམངོས་བམང་པའོ། རྫུའཕུལ་གི་ཀངབ་རང་བཞིན་གིས་འོདགསལ་བའི་ཁུར་ནམ་པར་དགབ་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་མེང་པའོ། །དབང་པོ་རང་ 
ཊྲ བཞིན་གྱིས་འོདགསལ་བའི་ཡོརྦ་ནམ་བརངགཔ་ཀུན་ནས་ཉོན་མངས་བ་མདཔའོ། །སྟབས་ཐངབཞེན་གིས་ལོདགསལ་བའི་ཝོརྡ་ནམ་པརདག་པ་ཀུནནས་ཉོན་མངོས་བམདཔའོ། །ང་ནུའཀྱི་ 
ཨན་ལག་པང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་གསལ་བའི་ཕིརྲནམ་པརད ག་པ་ཀྱུནནས་ཉནམོངས་བམེང་པའོ། །ལམ་ལངབཞི ནྲ་གིས་འཾང་གསལ་བའི་ཕིརྨ་ནམ་པརངག་པ་ཀུནནས་ཉེནསོབ། 
པམངབའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་པང་བཞིན་གྱེས་འོད་ གསལ་བའི་ཝོརནམ་པརངག་བཀུནནས་ཞན་མངས་པམ ངཔའོ། །བསམ་གཏན་ང་བཞིན་གྱས་འདགསལ་བའི་ཕིར 
'རྣམ་བརངག་པ་ཀུནནས་ཉོནམངས་པ་མེང་པའོ། །ཚངམངབ་རང་བཞིན་རས་འོདགསལ་བའི་ཕོརནམ་པརའགཔ་ཀུནནས་ཉོན་མངས་པ་མེདཔའོ། །གཟུགས་སང་པའྱི་སྙམས་པར་འཇུག 
པ་པང་བཞིརྱ་གིས་འོད་གསལ་བའི་ཕོརྨ་ནམ་པརདགབ་ཀུན་ནས་ཉན་མངས་པ་མང་པའོ། རྒུམཔརཐངབབཅྱད་ཅ་འཞིྱ་ིས་འོདགསལ་ཁའྲི་ུརནམ་བརདགབུནནས་༡ནམངོས་བསེད 
ཕའོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སམས་པརའདྲུག་པདགག་པངབཞིནྱ་གིས་འོདགསལ་བའི་ཁྲིརྦ་ནམ་བརངག་བཀུནནས་ཉོནམངས་པ་མངཔ་ ངཔའོ། །རྣམ་པརཐརཔའི་སྒེ་སྟངཔ་ཏིད་ 


ངཱ ༩ །རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཤིར་ནམ་བརངག་པ་ཀུནནས་ཉེནམཛས་བ་མངཔའོ། །ཨཆཧཱཡཊ་འཞིཧྱིས་འོ་གས་པའང གཡང་ས 
ནས་ཉོན་མངས་བམད་པའོ། །སྨནབ་མེངབ་པང་བཞིནྱ་གིས་འོད་གསལ་བའི་ཕརྨ་ནམ་པརངག་བ་ཀུནནས་ཉོན་མངས་བ་མང་པའོ། །མངོན་པར་ཤེས་བ་པང་བཞིན་གིས་འོད་གསལ་བའི་ 


: ༄༅། འེ 
གྱ 

/ཤ ཐོར་ནམ་པརངགཔ་ཀུནནས་ཞོན་མངས་པམང་པའོ། །ཏིངཔ་འཛིན་མངབཞིན་ཀྱིས་འོདགསལ་བའི་ཕོརནམ་བར་དག་པ་ཀུནནས་ཉོན་མེངས་བམདཔའོ། །གཟུཿས་ཀྱི་སྒེ་མང་བཞིན་གྱིས་ 
༈ འདགསལ་བའི་ཡིརྦརམ་བརངག་པ་གུནནས་ཧོན་མངོས་ པམདཔའོ། །ངེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟབས་བྱུམངབ ཞིནྱ་གིས་འོད་གསལ་བའི་ཐོར་ནམ་པརདག་པ་ཀུནནས་ཉེན་ 

མངས་པམད་པའོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལང་བཞོན་གྱི་ ས་ གསལ་བའི་ཕིརྨ་ནམ་པརངག་པ་ཀུནནས་ཉེན་མོ ངས་པ་མདཔའོ། །སེ་སཾ་མངངག་པར་རིག་པ་བཞི་འང་ 
བཞིན་གྱས་འོད་གསལ་བའེ་ཤིར་ནམ་བརངག་པ་ཀུནནས་ཧོན་མངས་པ་མངཔའོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ནིང་རང་བཞིནྲ་གིས་འོང་གསལ་བའི་ཤིརྣནམ་བརངག་པ་ཀུནནས་ཉེན་མངས་པ་ 

མང་པའོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ ཤེས་པ་ཞིང་མངབཞིནྡྱ་གྱེས་འོད་གསལ་བའི་ཡིརྡནམ་བརངག་པ་ཀུནནས་ཉོནམངས་པ་མེངཔའོ། །རམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེན་པ་ཉིད་རང་བཞིནྱགྱིས་འོད 

གསལ་བའི་ལོརྨནམ་བརངག་བ་ཀུན་ནས་ཉན་མངས་བ་མངཔའོ། །གསལ་པ ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ནམ་པར་ངག་བན་ཐོབ་བརབྱགི་བདང་མངོན་པར་ཏོགས་བར་བྱགི་བམ་མཆིས་ 


; 


/ 


ཕལ །བཅོམ་ལྡནའདུས་ཀྱིས་བཀའསུཡ་པ ། ཤྭ་རྭད་ཏིའི་བྲུ ཤིནཏནམ་བརངག་པའི་ཕིར་རོ། །གསལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའངས་གངལ་ཐབ་བརབྱཀི་བམ་མཆིས་པ་ངང་། 
མངོན་བརྐ་ཏོགས་པརབྱགི་བམ་མཆིས་པྷནམ་པརདག་བལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུཝ་པ་། གཟྲུགས་ཐབ་པར་བམངབ་ངང་ ། མངན་པར་ཏོགས་པརདབ་མངཔའནི་ 
ནམ་བརངག་པའ། །ཚོརབ་ཐོབ་པརཤབམདཔ་ངང་ ། མངོནབར་ཏོགས་པརབ་བ་མངབ་ནིནམ་བརངག་པའོ། །འདྲུ་ ཤེས་ཐོབ་བརབ་བམངཔ་ངང་ ། མངོནཔར་ཏོགས་པརབ་ 
བམད་པ་ནི་ནམ་བརདག་པའ། །འདུ་བེང་ཐོབ་བསླབ་ བདཔ་ངང་ ། མངོནབརྟཏོགས་བདབབམངཔ་ནི་ ནམ་པརངགཔའོ། །རྣམ་པཿཤེས་པ་ཐེབ་པརཐབམད་ 
བ་དང་ ། མངོནཔར་ཏོགས་བར་བམང་པན་ནམ་པར་ ངདགཔའོ། །ཤརདུ་ཏིའི་བྲུ་མིག་ཐེབ་པར་བབ་མེངཔ་ད ང་། མངོན་བརྟཏོགས་པར་བུབམདཔ་ནིརམ་པརདགཔའོ་ 
རྣབ་ཐྲོབ་པརབམངཔངང་ ྐ མངོནཔར་ཏོགས་བརྲབ་བམང་པནནས་པརངག་པའོ། །སྣ་ཐྲོབ་པརྱབ་མདུཔ་ངང་ ། མངོནཔརཏོགས་པརབབམངཔ་དནམ་པརངས་པའོ། ། 
ལྱེ་ཐོབཔརབ་བ་མེངཔ་ངང་ ། མངོན་པརཏྟོགས་པརྦ་བམང་བནིནམ་པརངག་པའོ། །ལུས་ཐོབ་པརབ་བམངཔངང་ །མངོན་པར་ཏོགས་པ་བ་མེདཔ་ནི་ནམ་པརདག་པའོ། ཡེད 
ཐོབ་པརབམང་པ་ངང་ ། མངོན་པར་ཏོགས་པར་མདཔ་ནིནམ་པརངག་པའོ། ། ཤླ་རད་ཏིའིབྲ་གཟུགས་ཐབ་པརྦབབམེདཔ་ངང་ ། མངོནཕ་ཏགས་པརྦའབམདཔ་ནིནམཔ། 


བོབ །དག་བའོ། །སྒྲ་ཁོབ་བརབ་བམེད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཏོགས་བར་བ་བམང་བནི་ནམ་བརངག་པའོ། །དྲིཐོབ་བར་ཐ་བམངཔ་དང་ ། མངོན་ 
ཀོ པར་ཏོགས་བརྲབམང་པནིནམ་བརངག་པའོ། ¦ ར་ཐོབ་པར་ཤ་བམངཔ་དང་ །མངོནཔར་ཏོགས་པརབ་བམངཔ་ནིནམ་བརངག་པའོ། །ལེག་ཐོབ་བརབ་བམངཔ་ངང་ ། མངོན་ 
ཝཱ པར་ཏོགས་པར་ད་བསངཔནིནམ་བརངག་པའོ། །ཆོས་ཐོབ་པརབ་བམངཔ་པང་།མངོན་པར་ཏོགས་བརབ་བམད་བནིནམ་བརངག་པའོ། །ཤླ་ར་ཏིའི་བྲུ་མིག་གྲི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ 
#/ཾ ཐོབ་བརཐབམེངཔ་དང ། མངོན་པར་ཏོགས་བདུཏ བམད་པནྡནམ་བརངགཔའོ། །རབའི་རྣམ་བ=་ཤེས་བ་ ཐོབ་བུརཁྲབ་མངབ་ངང་ ། མངོནཔར་རྟོགས་པརབ་བ་ 
_„¿ ཡིང་པནཾ་ནྣམ་པརངག་པའོ། །སྣའིརྣམ་པར་ཤེསབ་ ཐོབ་བརྲ་བམངཔ་དང་ །* མངོན་བརཏོགས་པར་ཤབ་ མང་པརནྡཾ་ནམ་པརངགཔའོ། །ལྱའིནམ་པར་ཤེས་བོ 
བར་བམེངཔ་དང་ ། མངོནཔར་ཏོགས་པརབབམེདབནི་ནམ་བརངག་བའོ། །ལུསྭ་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐོབབརྦ་བ་བམེང་པ་དང་ ། མངོནཔརྐ་ཏོགས་པར་པབ་མེད་པན་ནམ་པར་ 
དག་པའོ། །ཡངཏྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་བར་བབམེངཔ་ངང་ ། མངོན་བར་ཏོགས་པར་བབམང་བནིནམ་བརངག་པའོ། །ཤརད་ཏིའི་བྲུ་མིག་གི་འདུས་ཏེརག་པ་ཐོབ་བརུབ་བམད་ 
-པ་ངང་ ། མངོན་པརྟ་རོགས་པརཐབམང་པནིིནམ་བརངག་བའོ། །ན་བའི་འདུས་ཏེ་ལག་པ་ཐོབ་པར་བམང་པ་ངང་ ། མངོན་བརྐ་ཏོགས་པརྲ་ཀ་བམང་པ་ནི་ནམ་བརངག་པའོ། ། 


༦ 


་ 


སྣའིའདུས་ཏ་ལག་བ་ཐབ་བརྡ་བབ་མེད་བདང་ ། མངོན་པར་ཏོགས་པར་བབ་མང་བནིནམ་བརངག་བའོ། །ེའི་འདུས་ཏེ་ལེག་པ་ཐེབ་པརབ་བ་མེང་བངང་ ། མངོན་བར་རེགས་པརབ་ 
བམེང་བནི་ནམ་པརངག་པའོ། . །ལུསྭ་ཀྱི་འདུས་ཏེརེག་པ་ཐོབ་བརབབ་མེང་བ་པང་ ། མངོན་བར་ཏོགས་བརབ་བམེང་བནོ་ནམ་བརངག་པའོ། །ཡེདྱ་ཀི་འདྲུས་ཏེ་ག་བ་ཐོབ་བརབ་ 
བམང་པ་ངང་། མངོན་པརཏོགས་བརདབམདཔ་ནི་ནམ་བརངག་བའོ། ། ཤུརད་ཏིའི་བྷུ་མིག་གེ་འདུས་ཏེ་རེག་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚབ་ཐེབ་བྲཤབ་མངབ་དང་ ། མངོནཔ་དཏོགས་པར་ 
བབ་མེདཔནི་ནམ་བརངག་པའོ། །ན་བའི་འདུས་ཏལག་ བའྱི་ཉེནྱ་གེས་ཆརབ་ཐེབ་པར་ཤབ་མེད་བངང་ ། མངོན་པར ཏྟོགས་པདབ་བམང་པནོ་ནུམ་བརདག་པའོ། །སྣའི་འདུས་ 
ཏེལེག་པའྱི་ཏྱན་གྱེས་ཆེར་བ་ཐེབ་པའབབམང་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཏོགས་པརབམང་པནི་ནམ་པརངག་བའོ། ། ལཾགི་འདུས་ཏེ་ལེག་པའྱི་ཉྱེན་གིས་ཆོརབ་ཐེབ་བརབ་བ་ 

མེདབ་ངང་ ། མངོན་པརྐ་ཏོགས་བརྡ་བ་བམང་བནནམ་པར་དག་པའོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་རྐེན་གྱེས་ཚོརབ་ཐེབ པརབ་བམད་པ་ངང་ ། མངོན་པར་རོགས་པར་བམེདཔ་ 
ནིནམ་བརདག་པའོ། །ཡདྱ་ཀི་འདུས་ཏཾརགཔའྱི་ཏྱེན་གྱེས་ཚོརབ་ཐོབབརབ་མེད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཏོགས་པར་བབམེང་བནོ་ནམ་བརངག་བའོ། །ཤྭ་རདུ་ཏིའི་བྲུ་སའི་ཁམས 
ཐེབ་པར་བབ་མངབ་དང་། མངོནཔར་ཏོགས་པརབ་བམང་བནི་ནམ་པརངག་པའོ། །ཆུའི་ཁམས་ཐབ་པརཤབ་མདབ་ངང་ ། མངོནཔར་ཏོགས་བརབ་བམང་པ་ནེ་ནམ་པར་དགཔའོ། 


4 ༄༅། །མའེ་ཁམས་ཐོབ་བར་ཤབ་མདཔ་དང་ ། མངོན་པརྟཏོགས་པརྲབབམདབ་ནི་ནམ་པརདག་པའོ། །ཆུང་གི་མས་ཐབ་བརྦ་བསད་པ་དང་། མངོན་པརཏོགས་པར 
བབ་མང་བནོ་ནམ་པརངག་པའོ། །ནམཁའི་ཁམས་ཐོབབ་བབ་མེདཔ་དང་།མངོན་པར་ཏོགས་པར་བབམདབ་ནྲ་རནམ་བརདགཔའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཐབ་བརབམདཔ་ངང་། མངོད་ 

༧ཤ པཿ་ཏོགས་པ་་བ་མེང་བ་ནི་ནམ་བརདག་པའོ། །ཤྭ་རད་ཏིའི་བྷམ་རིག་པ་ཐོབ་པར་བམེདཔ་ཕང་ ། མངོན་བརཏོགས་བརབ་བདཔ་ནི་ནམ་པརདག་པའོ། །འདུ་བེང་ཐབ་པདབབམད 

,༈ བ་དང་ ! མངོནཔར་རོགས་པརབམང་བནི་ནམ་བཔད ག་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐབ་བརྡ་བམདཔ་དང་། མངོན་པར་ཏོགས་བརྡ་བབམང་བཞོནམ་པརངག་པའོ། །མིང་ 
¿ ངང་གཟུགས་ཐབ་བརབ་བམངཔ་དང་། མངོནཔར་ཏོགས་ པར་བབམང་བནོ་ནམ་པརདག་བའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཤོཝ . པརབམངབ་ངང་ ། མངོན་པཿརྟོགས་པརབ་བམེདཔནི 

༧ རྣམ་པཿདག་པའོ། །འེག་པ་ཐབ་པར་ཐབམད་བ་ངང་ ། མངོནབར་ཏོགས་པརཔབ་མདབ་ནནམ་པརངག་པའོ། །ཚརབ་ཐོབབརཤབ་མད་བ་དང་ ། མངོནཔརྟཏོགས་པརབ་བམིད་པན་ ' 

ˆ _ རྣམ་པརངག་པའོ། །སེདབ་ཐོབ་བརུཤབམངཔ་དང་ ། མངོནཔར་ཏོགས་པརབ་བམད་པནནམ་པརདག་པའོ། །ལནབ་ཐེབ་བརབ་བམདཔ་དང་ ། མངོན་བར་ཏཾགས་པརབ་བནང་པནི་ 
རྣམ་བརངག་པའོ། སྲིངབ་ཐྲཐ་བརབ་བམེང་བངང་ ། མངོན་བར་ཏོགས་བ་བ་བམདཔ་ནི་ནམ་བརངགཔའོ། །སྐྱབ་ཐེབ་བར་བ་བམང་པ་ངང་ །མངོན་བར་ཏོགས་བརབ་བམད་པནི་ 


ནམ་བརངག་པའོ། །རྒ་ཤི་ཐོབ་བརྔ་ཀབམངབ་ངང་ ། མངོན་བརྟ་ཏོགས་པརབམང་བནེ་ནམ་བརདག་པའོ། །ཏཤ་རྭད་ཏིའི་བྱ་ སྨན་པའི་ཕ་པོལ་ཏུ་ཤིན་བ་ཐབ་བར་བབམདཔ་དང་།མངོན་ 
པར་ཏགས་བར་བམད་བཞན་ནམ་པརངག་བའོ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏཱ་ཕིནབ་ཐོབ་བརབ་བམངབ་དང་ ། མངོན་བར་ཏོགས་བརབ་བམད་བནི་ནམ་བརདག་པའོ། ། བཟད་པའི་ཕ་ལོལ་ 
།ུཟིན་པ་ཐོབ་བརབབམངབ་དང་ །མངེནཔརཏོགས་པརཤ་བམེངཔ་ནིནམ་བརངག་པའོ། །བརོནའྭུས་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཡིནཔ་ཐོབ་བརྦབ་བེ་མེདབ་དང་ ། མངོན་པར་རྟོགས་བཟ་བམད་བནཾནམ་ 
བརདག་བའོ། །བསམ་གཏན་བ་ཕ་ཡོཤྟཾ།ཤཱན་བཟོབ་བང བ་བམདཔ་ངང་ ། མངོན་བར་ཏོགས་བརབབ་མེདཔནི་ ནམ་བརངག་པའོ། །ཤེས་བབཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཐོབ་འུབ་ 
བམདཔ་ངང་། མངོན་བར་ཏོགས་བརྡབ་བམདཔ་ནི་ནམཔང ངག་པའོ། །ནང་སྟོངཔ་ཉིང་ཐོབ་བརབ་བམངཔ་དང་།མ ངོན་པར་ཏོགས་བརབ་བམང་བནིནམ་བརངག་པའོ། ཡི 
པ་ཉིང་ཐབ་པརཐབམེདཔ་ངང་ ། མངོན་པར་ཏུགས་པར་དབམང་བནིནམ་པརངག་པའོ། །ཕོཾནངསྟཱངོབ་ཉིད་ཐོབ་པརཧབ་མདཔ་ངང་། མངོནཔ་དཏོགས་པར་བབ་མང་བནི་ནམ་པརདགཔའོ ལོ 
སྣོང་པཉཾང་སྙེངཔ་ཉིང་ཐེབ་པརཐ་བམད་པ་ངང་ ། མངོན་བར་རྟོགས་བརབ་བམང་པནིནམ་པརངག་པའོ། །ཆེན་པོ་སྟེངཔ་ཉིང་ཐེབཔརབ་མངཔ་ངང་ ། མངོན་བརྟཏོགས་པརབ་བསངཔའནི་ 
རྣམ་པརངག་པའོ། །དོནངམ་པ་སྟོང་བཉཾང་ཐོབ་བརབ་མང་པ་དང་ ། མངོནཔར་ཏོགས་བརཔབ་མང་བཞི་ནམ་བརངག་པའོ། །འདུས་གས་སྟངབ་ནིད་ཐབ་པར་ཤབམད་པ་དང་།མངོན 


4 ˆ༦༠། 

མཐའ་ལས་འདས་པ་སྣང་བཏིང་ཐོབ་བར་བ་བམེངབ་ངང་ ། མངོན་པར་ཏོགས་བར་བབམངབནེ་ནམ་བརངག་པ། 
43 བབ་མངཔ་ནིི་ནམ་པར་དག་པའོ། །ངོརབམངབ་སྣང་པ་ནོང་ཐོབ་པར་ བམངབངང་ ། མངོན་པར་རྟོགས་བརཤབམ 
ཤློ རྟོགས་བརཐ་བམང་བཞི་རྣམ་པརངག་པའོ། །ཆེས་ཐམས་ཅ 


འེ 


༥༦ 


རྟོགས་པརདབམང་བ་ནི་རྣམ་བརངག་པའོ། །བངོས་བོམང་བའེ་ངོབོ་ནངྱ་སྣངབ་ཉིང་ཐོབ་བར་བབམདབ་དང་ ། 


ཐོབ་པརཐབམངཔ་ངང་ ། མངོན་པར་ཏོགས་པར་བབམང་བི་ནམ་བརངག་པའོ། །ཡངངག་པརྭ་སངབ་ཐོབ་བར་བ་བམང་པ་བང་ ། 


༠ རྣམ་བརདགྱ་བའོ། །དངོས་པོམདབ་སྣངཔ་ནིང་ཐོབ་པརབ་བམེང་བདང་ ། མངོནཔརྟཏོགས་བརུབ་བམངབ་ནྡཾ་ནམ་བརངག་པ 


།པར་ཏོགས་བརྡབ་བ་མེང་བནི་ནམ་པརངག་བའོ། །འདསམ་བས་སྣང་བཉིད་ཐོབ་བརྲབབམང་པངང་། མངོན་བརྟཏོགས་བརབ་བསང་བའོོ་ནམ་པརདགཔའོ། ། 
ཡོ། །ཐོག་མ་དངཐམ་མང་བ་སྣངབ་ཉཾང་འོབ་བརྲབ མེང་པ་དང་ །མངན་པར་ཏོགསཔར་ 


དཔནི་ནམ་བརངག་བའོ། །རང་བཞིན་སངབ་ནོད་ཐོབ་བརབ་བམདཔ་དང་།མངོནཔར 


`ང་སྙངཔ་ཉཾད་ཐོབ་པར་བབམང་པ་ངང་ ། མངོན་པར་ཏོགས་པར་ ཟ་བམངཔ་ནནམ་པར་དགཔའོ། །མངགི་མཆནནེད་སྣང་པཉིད་ 
ཐོབ་བདུ་བ་མང་པ་ངང་ ། མངོན་བར་ཏོགས་པརབ་བམདབ་ ནིནམ་པརངག་པའོ། །མི་ངམིགས་པ་སྟེང 


ངབནོདཐོབ་པ རྔ་བབ་མངཔ་ངང་ ། མངོན་པར་ཏོགས་པར་བམངཔནི་ 
ཤོ །ངོབ་ཉོངྷཾ་སྙངབ་ཉིང་ཐོབ་བརྲཐ་བམིངཔ་དང་། མངོན་པར 
མངོན་བར་ཏོགས་པ་པད་བམད་བན་རམ་བརངག་བའོ། །དནབ་ཉེ་བརག་ཞག་པ་ 
མངོན་པར་ཏོགས་བརབ་བམད་བནིནམ་པརདགཔའོ། །ཇུ་ 


འཕུལ་གྱི་རང་བ་ཐེབ་བུབམདཔ་ངང་ ། མངོན་བར་རོགས་པར་ད་བམང་བ་ནིནམ་བརངག་བའོ། །དབང་པོ་ཐོབ་པར་ཐབ་མང་པ་ངང་ ། མངོནཔར་ཏོགས་པརད་བམང་པནིནམ་པར་ངག 
པའཾ། །སེབས་ཐབ་པརབ་བསེངཔ་པང་ ། མངོནཔར་ཉོགས་པད་བམང་པནྡི་ནམ་པར་ངག་བའོ། །བངྲ་རུབྱཀྱི་ཡནལག་ཐོབ་བར་བམདཔ་ངང་ ། མངོན་པར་ཏོགས་པདཔབམད་པནྡཾ་ནམ 
_ བརངག་བའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དངཔ་ཐོབ་པར་ཐབམངཔ་ངང་ ། མངོནཔར་ཏོགས་པརཤབམེདཔནིིནམ་པརངག་པའོ། །འབགས་པའི་བདེན་པ་ཐོབ་པའྲབམདཔ་དང་ ། 
མངོན་པརཏགས་པརབབ་མངཔ་ནི་ནམ་བརངག་པའོ། །བ སམ་གཏན་ཐབབརདབམངཔངང་། མངོན་བར་རྟོགས་ བརྲབ་བནིི་ནམ་བརངག་པའོ། །ཆངམང་བ་ཐོབ་བརབབ 
མངཔ་ངང་ ། མངོན་པར་ཏོགས་པརབབམང་བན་ནམ་པར ངགཔའོ། །གཟུགས་མངཔའི་སྙམས་པརའཇྡགྲཔ་ཐོང་ བརཏྨཐྣ་མངཔ་ངང་ ། མངོན་པརརྟོགས་པརབ་བམང་པན་ ་ 
རྣམ་པརངག་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཐོབ་བརྲ་བམང་པ་ངང་ ། མངོན་པར་ཏོགས་པརབབམངཔནི་ནམ་བརངག་པའོ། དྲད 
ངང་། མངོན་པར་ཏེགས་བརྲབབམང་པནིནམ་པརངག་པའོ། །སྙཾངཔ་ཉིང་ཐོབ་པརམང་པ་ངང་ །མངོན་པརཏཾགས་པརབབམངཔ་ནིནམ་པར་ངག་པ ། །མཆནམམདཔ་ཐེབ་པརྲབ་ 
མདཔ་ངང་ །མངོནཔརཏོགས་པའཤབམང་པནི་ནམ་བརངག་པའོ། །སྨོནཔམངཔ་ཐྲོབ་པར་བ་མངཔ་དང་། མངནཔརརྟོགས་པརབབ་མང་པནི་ནམ་པར་ངག་པའོ། །མངོན་པར་ཤས་པ་ 


༢༠ །ཐབ་བཿཤབམང་བ་དང་ །མངོན་པར་ཏོགས་བརབམངཔནྐིནམ་པརངག་བའོ། །ཏིང་འའཛིན་ཁོབབདབབ་མངཔདང་།མཛོན་པ་པྟགཔཧ་བམདཔནིནཔཿདགཔཀོ།གསུཊ།ཊི 
ཉ་ཐེབ་བརྲ་བབམངབངང་ ། མངོན་བར་ཏོགས་པར་བ་བམང་པ་ནིརམ་པརངག་པའོ། །དབཞིནགཤགས་པའི་སྟབས་བཅུ་ཐབ་བརྲ་བ་བམད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཏོགས་པཤབ་མངཔ་ནི་ནམ་ 

26 བཟངགཔའོ། ` །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཐབ་པར་བ་མང་པ་ངང་ ། མངོན་པརྟཏོགས་པརདབམངབ་ནི་ནམཔ་རདག་པའ། །སེ་སཾ་ཡངདག་བར་རིགཔ་བཞི་འོབ་པརབ་བམད་པངང་ ། མངོནཔར་ 

¡ ཏྟོགས་བདབབནེདབ་ནིནམ་པརདག་པའོ། །གམས་པཆེ་ནཔ་ཐོབ་བརུག་བམངཔ་དང་། །མངོནཔ་བཏོགས་བར་བབམདཔན་ རུམ་བརདཔལོ། །སྙཾང་ཇོར་ནོ་ཐབབརགུ་འམེདཔ་དུ་ 
མངོནཔཿཏོགས་བརབམང་བནི་ནམ་བརདག་པའོ། །ས པསྒ་རས་ཀིཆས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་ཧང་ཐོབ་པར་བྭ་བ་ མེང་པ་ངང་ ། མངོནཔརཏཾགས་བརྲཤ་བམད་པནི་ནམ 

@ བརངག་པའོ། །ཐམསཅང་ཤས་པ་ཉཾད་ཐོབ་པརྦ་ཀབམངཔ་དང་ ད མངོནཔར་ཏོགས་པརབ་མདཔནི་ནམ་བརངག་པའོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་བ་ཤེས་པཉིང་ཐབ་པརྲབམདཔ་དང་ །མངོན 
' བརྟརྟགས་པརྲ་བབམངཔ་ནིནམ་པརངག་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེནཔ་ཉིངཐོབ་པརབམང་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཏོགས་བརུབ་བམངཔ་ནྒནམ་བརདག་པའོ། ༥ 
ཤེསའབྱ་ཀི་ཕ་མོགཏཱཐཱནཔ་སྟེངྲཕག་བྱརཏུབ། བ་པོ་བྱ་ཧྦྱས་ལ་པ ། གསལ་པ ། བཅམ་ལན་འདས་ནམ་བརངགཔ་ནིམངོན་པརམ་གྲུབ་པའོ། བཅོར: ` 


བཀའ་སུལ་བ་ ། ཤྱ་ཏེའིཐུ ཤོན་ཏུནམ་པརངག་པའི་ཕོརརོ། །གསལ་བ། བཅམ་ཝནའངས གངམངོན་པར་མྲ་གུབ་པནོ་ནམ་པརདག་བ་ལགས། །བཅོམ་ཝྔན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྭུལ་ 
: པ ༨ ¬ཌ་དྭ་ཏིའི་བྲུ་གཟུགས་མངོན་བརམ་གུབ་པནིནམ་བརངག་པའོ། །ཆོརབམངོན་བརམ་གུབ་པནོ་ནམ་བར་ངག་པའོ།འདུ་ཤེས་མངོན་བརམ་གྲུབ་པནཾ་རྣམ་བརངག་བའོ།འདུ་བྲེངམངོན་པར་ 
མྲ་གུབ་བནི་ནམ་བརངག་པའོ། །ནམ་བཟཤེས་བ་མངོན་བ་རམ་གུབ་བནྡོ་ནམ་བརངག་བའོ། །མིགམངོན་བར་མྲ་གུབ་བནོནམ་བརངག་བའོ། །ར་བམངོན་བར་མ་གབ་པ་ནྲི་ནམ་པརངག་བའོ།སྷ་ ་ 
` མངོནབརམ་གྲུབ་བནོ་རྣམ་བརངག་པའོ། །ལྕ་མངོན་བརམ་ གྲུབ་བ་ནིརྣམ་བརངག་པའོ། །ལཱས་མངོན་པརམ་གྲུབཔབནི་ རྣམ་པརངག་པའོ། །ཡོང་མངོནཔར་མྲ་གུབ་པ་ནིནམཔར འ 
དག་པའ། །གཟྲུགསམངོན་བརམ་གྲུབ་པནཾ་ནམ་བརངག་པལོ། སྒྲམངོན་པརམ་གྲུབ་བནི་རྣམ་བརངག་བའོ། །དྲིམངོན་བར མྲ་གུབ་བན་ནམ་བརངག་པའོ། །རོམངོན་པརམ་གྲུབཔནི་ 
ནམ་བརངག་པའོ། །རེགམངོན་བརམ་གྲུབ་བནིརྣམ་བརངག་བའོ། །ཆོས་མངོན་བརམ་གུབ་པནམ་བརངག་བའོ། །མེག་གྲི་ནམ་བར་ཤེས་བ་མངོན་བརམ་གུབ་པ་ནིནམ་བརངག་པའོ། །ནབའི་ 
རྣམ་པར་ཤས་པ་མངོན་པརམ་གུབ་པནྡོ་ནམ་བརངག་པའོ། །སྣའི་རམ་པར་ཤུས་བམངོནབརམ་གུབ་བནི་ནམ་བརངག་པའོ། །ལྱེའི་ནམ་བར་ཤེས་པ་མངོནཔརས་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པརདགཔའོ 
ལུས་ཀྱི་རམ་བར་ཤེས་བམངོན་བརམ་གྲུབབ་ནེ་ནྣམ་བར་དག་བའོ། །ཡེདྱ་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་གུབ་བནྡི་ནམ་པརདག་པའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏ་ེག་པ་མངོན་པར་མྲ་གུབ་པ་ན། ་ེ 


> 


ཌྷ ༄༅།།རྣམ་བརདགཔའོ། །རབའི་འདུས་ ཏེརགཔམངོན་པརམ་གྲུབཔནི་ནམ་པརངག་པའོ། །སྣའི ་ པ་མངོན་བརམ་གྲུབ་པནེནྣམ་བརངག་པའོ། །ལྕའི་འདས་ཏེ་རེག་པ་མངོན་པ་ 
རྩེ -མ་གྲབ་པནི་རམ་པརདག་པའོ།། །ལྭས་ཀྱི་འདུས་ རཆ །ཡོདེ་ཊི་འདུས་ཏེ་རུག་པ་མངོན་པརམ་གུབ་པནནམ་པརདག་པའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏ་འེག 
ཿུ པའི་ནྭ་ིས་ཚ་འམཛནཔརམ་གབཔནནམ་པརདག་པའོ། །རྣབའི་འདུས་ “--་ ~~ སི་འདས་ཏེ་རགཔའྱ་ཉནྱ་གིས་ཚརབ་ 
ཱུ @ མངོནབརམ་གྲུང་པནིརྣམ་པརངག་པའོ། །ལྱའི་འདུས་ཏེཐེག་ བའྱི་ཉྱནྲ་གེས་ཚོར་བམངོན་པརམ་གུབ་པན་ནམ་པར་དག་པ འོ། །ལུཨྭ་ཀྱེ་ ས་ཏཾག་བའྱི་ཉིན་གྱིས་ཆོརབ་མངོན་པར 
% ས་གུབ་བནིནམ་བརངག་པའོ། །ཡིང་ ད་ཀ་འདསཏལག་པའིསུ་ ནགིས་ཆོརབམངོན་པརས་གྲུབ་བནིནམ་པརདག་པའོ། སིམས ནབརམ་གུབ་བཞི་ནམཔརདགཔལོ།། 
སོ ཚི རུའི་ཁམས་མངོན་བརམ་གྲུབཔནི་རྣམ་པརདག་བའོ། ༈ །མེཞིཁསས་ཡདོཊབཔམྱ་མུཔབཞིནཊ་འརདག་ཡའོ། དུ་པ འ་ཡུང་ ་ །ནམཁའིཁམས་ 
བག །ལོ། །རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་མངོན ག་པའོ། །མཆིག་པ་མངོན་པརམ་གྲུབ་བནི་ནམ་པརངག་པའོ། །འདུ་ བེདམངོན་བར་ 
བྲུབཞིནས་བརང་པའོ། + ་་ ་་ 5 ་ ད་བུག་མངོན་ 


. བར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པརངག་པའོ། །ེག་བམངོན་བརམ་གྲུབཔ་ནི་རྣམ་བརངག་པའོ། །ཆརབམངོན་པརམ་གུབཔནི་ནམ་བརངག་པའོ། །སྲེངབ་མངོན་བརམ་གུའ་པནི་ནམ་བཟངག་བའོ། །ལན་ 
བེ བམངོན་བརམ་གྲུབ་བནིརྣམ་པརངག་པའོ། །སིངབ་མངོན་པརམ་གུབ་བནིནམ་པརངག་པའོ། །སྐྱ་བམངོན་པརམ་གྲུབ་པནི་རམ་པརངག་པའོ། །ག་ཤི་མངོན་བར་སྲ་གུབ་བནིནམ་པཿངག་པའོ། ། 
སྨེན་པའི་ཕ་འོགཏུ་ཕིནཔ་མངོན་བརམ་གྲུབ་་ནི་རྣམ་བབངག་པའོ། །རུལ་ཁྲམས་ཀྱི་བ་རོཔཏཱཕྲིན་བམངོན་བརམ་གྲུབ་པནི་རམ་པརདགཔའོ། །བརོད་བའི་བརོསཏུ་ཊཱིན་བམངོན་བརམ་གུའཔ་ 
ནནས་བརངག་བའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ལོ་ཏུ་ཕྲིན་པ་མངོན་པ ` རམ་གྲུབབནིནམ་བརངག་པའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕཡོལ་ །ཏཱཐིནཔ་མངོན་བརམ་གུབ་བནི་ནམ་བརངག་བའོ། ། ཤས་ 
རབྱ་ཀི་པ་ལོལ་ཏཱ་ཕིརཔ་མངོན་པརམ་གུབ་པ་ནིརམ་མརདག་པ ལོ །ང་སང་བཉིང་མངོནཔརམ་གུབ་པན་ནམ་པརངག་པའ །བྱིསྙངཔ་ཉིདམངོན་བརས་གྲུབ་བནི་རམ་པརངག་པའོ།ཕྱི་ 
ན་ཧངཔཉིངམ་ཤོའ་ཡས་གུང་བནིནམ་བརདག་པའོ། ༨ །རནའོ་སྟངོབཉིདམངོན་འཛམ་དུབ་བནི་ནམ་བརའག་པའོ། །དོནངཔ་ 
པ་སྣེངཔ་ཞིད་མངོན་པར་མ་གྲུབ“དི་རྣམ་པར་ངག་བའོ། །འཇུས་བས་སྣང་བ་ཉིདམངན་བརམ་བུབ་པནནམ་པརངག་པའོ། །འལ་་་འབགུ་ ༦ །མཐའ་ 
ལས་འངུས་པ་ ངཔ་ཉིངམངོན་པརམ་གུབ་པནི་ནམ་པརདག་བའོ། .།ཞོག་མ་དང་ཐམ་མང་པ་སྙེང་བཉིང་མངོན་བརམ་གྲུབ་བནི་ནྣམ་པརདགཔ: ། །དོརབམངཔ་སྙངཔ་ཉིང་མངོན་པརམ་གྲུབ་པནི་ནྣམ་ 


¡ ° པར་ོ་བོ། །རངབཞན་སྟངབདམངོན་བརམ་གྲུབཔ་ནིནམ་བརདག་བའོ། །ཆས་ཐམས་ཅང་སྙེང པ་ཉིད་མངོན་བར་ གི འའ །མངགི་མཆན་ 
ཧཐབཧཾདཱསའ་ཿསྲ་བུབ་འནིནཔ་བ་དགབ་པོ །མི་དམིགས་པ་སངཔ་ཉིངམངོན་བཟམ་གུའ་བནི་ནམ་པར་དག་པའོ། །ངོས་བོམདབ་སྟངབ་ཉེད་མངོན་པརམ་གྲུབ་པནིརྣམ་པརངག་ 
༧° བའོ། །ངོས་ནངྷསྟུངབཉིངམངོན་བརམྲ་གུབ་པ་ནྡིནམ་པརདག་པའོ། །ཇས་པོམདཔའིརོོཤང་སང་བཉིདམངོནཔརམ་གུབཔནིནམ་བརདག་པའོ། །དནབ་ཉེབར་གཞག་པ་ནམས་མངོན་པརམ་ 
£ ཟྲུབ་བནི་རྣམ་པར་ངགཔའོ། །ཡངངག་བརོ་སྤངབརྣམས མདོན་བཟས་གུབ་བནིནམ་བརདག་པའོ། །རྫུའབུལ་གྱོ་ རྐངབ་ནམསམངོན་བརམ་གྲུབ་པནིནྣམ་པཿངག་པའོ། །འབང་ 
༢ བན་པས་མངོནཔརས་གུབབནི་ནམ་བརངགཔའོ། རྣམས་མངོནཔར: ནྒརམ་བརངག་པའོ། །བང་ ུབ་ཀཱི་ཡན་ལག་ནམས་མངོན་བརམ་གུའ་པནི་ནམ་བརདག 
ཤཛོ པལོ །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་བྱ་ཅངཔ་མངོནཔརམྲ་ག གྲབ་ཕནི་ནམ་བངངག་པའོ། ། །འཕེགས་པའི་བདན་བམས་མངོན་བརམ་གུབ་བནྡོ་དམ་པརདགཔའོ། །བསམ་གཏེན་ནམས་མངོན་པར་ ་ 
; མགྲུབ་བནིརྣམ་པརངག་པའོ། ཆདམད་བ་ནམས་མངོན་བརམ་གུའ་པནནམ་པརངག་པའོ། ྲྣྦླླ་ོ་ 
སཔ £| ༩ རང ་ །རམ་བརཐརཔྱསི་སངཔ་ཏིདབང་།མཚནམ་མདབ་ 


། 


1 སྨྲནཔ་མེངབམངོན་བརམ་གྲུབ་པནི་རྣམ་བརངག་པའོ། །མངོནཔར་ཤེས་བྲ་ནམས་མངོན་བརམ་གྲུབ་བནི་ནམ་པརངག་པའོ། །ཏིངངའཛིན་ནམ་བམངོན་པརམ་གུབཔནིནམ་པརངག་བའོ། 
གཟུངས་ཀྱི་སྨེ་རྣམསམངོན་པཿམ་གྲུབེ་པནཾ་ནྣམ་པར་ངག་བའོ། །དཞིནགཤེགས་བའྷི་སབོས་བྱདུ་མངོན་པརམ་གུབ་བནརམ་པརངག་པའོ། །མི་འཇགས་པ་བཞི་མངོན་བརམ་གྲུབ་བཞིརྣམ་པར་ 

བག་བའོ། །སཾས་ཡངངག་པརརིག་པཞི་མངོན་བརམ་གུབ་བནི་ནམ་བརངག་པའོ། །བམས་བཆན་བོ་མངོན་བརམ་མུང་བནི་ནམ་བརངག་པའོ། །སྣེང་རྫན་བོ་མངོན་བརས་གུབབ་ནི་ནམ་པར 
ངག་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ངཾསམ་འདྲས་པ་བཅོབརྱངམངོན་པརམ་གུབ་པནི་ནམ་བརངག་པའོ། །ཐམས་ཅང་ཤེས་ པ་ནིདམངོན་པར་མྲ་གུ་པནིརམ་པརངག་པའོ། །ལམ་གྱི་ནོམ་བཤེས་པ་ 
ཉིང་མངོན་པརམ་གུབཔནི་ནམ་བརངག་བའ། །རྣམ་བཏྲམ སཅད་མཁཱེན་བཞིང་མངོན་པརསྲ་གུབ་བནི་ནམ་པརདབ། པའོ། །གསལ་པ ། བཅོས་ལཱན་འངས་ནམ་པར་ངག་པན་ 

འདོདཔའི་ཁམས་སྱུ་སུ་བམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འངས་ཀྱིས་བཀའསུཿཡ་པ། ¬ ཏིའི་བུ༔ཤིནཏནྒམ་པར་དགཔའི་པོཆར། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཅིའྱི་སླང་དུནྣམ་པརངག 
བའདོངབའིཁམསསྭ་སཱབམལགས་ས། །བཅོམ་ཝཱན་འངས་ཀྱིས་བཀའསྱུ ལ་བ ། རད་ཏིའི་བྲུ་འཛད་པའི་ཁམས་པང་བཞིན་ྱིས་མི་དམིགས་པའི་ཕིརནམ་པརངགབནིཾས་བམ་ཡིནན། །གསལ་ 
བྲ བཅོམྔ་ཝནའདས་ནམ་བརངག་བནི་གྲཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སླུ་སེབམལགས་སོ། །བཆོམ་ཝནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སྦུལ་པ། ༨ རད་ཏིའི་བུ ཤིནཏནམ་པརངག་པའི་ཕྱིརརོ། །གསོལ་པ།བཅམ་ཝཱན 


4 ༠ །འདས་ཅིཟླིསདདྲུ་ནམ་བརངག་པནི་གཟྫུགས་ཀྱི་འམསསུུ་སཱཾ་བམ་ལགས། བཅོས་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལཔ །ཤླརང་ཏིའི་བུ་གཟུགསཀི་ཁམས་པབབཞིན་གིསམི 
དམིགས་པའི་ཕིརནམཔརངག་པནྩཾསབམ་ཡེནན། །གསལཔ ། བཅམ་ཝནའདས་ནས་བརངག་བནི་གཟུགས་མངཔའིཁམས་སྱུ་སུ་བམ་ལགས་ས། །བཅམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུཔཔ། 
/ཤ རད་ཏིའི་བུཤོནྭཏུནམ་པརངག་པའི་ཐཾརརོ། །གསལ་པ ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སུདདནུམཔརདགཔ་གཟུགསམེདཔའེ་ཁམསསུ་སེ་བམ་ལགས་སེ། = ^$ 
ཌཱ དྲ་ཏི་བུ་མཟུགས་མངཔའི་ཁམས་རང་བཞིན་ཆིས་མི་དམིགས་བའི་ཕྱིརནམ་པརངག་པཞི་སེབས་ཡིནན། །གསལཔ། བཅམ་ ལྡན་འདསནས་བརདགཔ་ནི་འཚལ་བམམཆིས་པའ། །མཅ 
+ ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུམཔ ། ཤཤྨད་ཏིའི་ཐུཿཤིན།ཏཱནྣས་པར ངག་པའི་ལིརརོ། །གསལཔ ། བཅམ་ཝཱནའངས་ཇིལྟ རན་ནམ་པརངག་པའཚ་ལ་བམམཆིས་པལགས།།།བཅེམ 
༧ ལྔནའདས་ཀྱིསབཀའ་སུལ་པ ¬ ཏིའི་བུཆོསལ་སམསམད་པའི་ལིརྣ་ནམ་བརངག་པལ་ཤེས་པམདང། །གསལཔ། བཅོས་ལ་ ན་འདསྣ་ནམ་པརདག་པས་གཟུགས་མའཆལ་ཏོ། །བཅེམ 
' ལྔ་མའངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ, ཤཿངཱཏིའི་བུཿ ཤིནྱཏུནམ་པརངག་པའི་ཕརརོ། །གསལ་བ ། བཅོམ་ཝཱན་འདུས་ཇྙིཝ་རན་ནམ་པརངག་པས་གཟུགས་མ་འཆལ་པ་ལགས །བཅེམ་ལནའདས་ 
ཀྱིསབཀའ་སུཡ་པ། ༢ངགིམཆན་ཏེངྷ་སུངབཉིདྱ་ྱ་ཐིརྡ་ནམ་པརངག་པས་གཟུགས་མི་ཤེས་ས། །གསལ་བ། བཅོམ་ཝནའདས་ནམ་བར་དག་པས་ཚོ་བམ་འཚལ་ཏེ། །བཅོམ་ཝནའ རུརབྕྷ་ 


་ 


སུམཔ། ཤཀརདཱ་ཏཾའི་བ ཤིམྭཏུནམ་པརངགཔའི་ལོརརོ། །གསལཔ། བཅམ་ཝན་འངས་ཇི་ཉུརནནས་པརདགཔས་ོརབམའཆལ་པ་ལགས། །བཅོམྔ་ཝནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ ། ¬ ་ 
རྭཏིའི་བྲུ་མང་གི་མཆནཉང་སཱངབ་ཞིདྱ་ཀྱི་ཐོརྡ་ནམ་བརངག་པས་ཚ་རབ་མི་ཤེས་ས། །གསལཔ། བཅོམལཱནའདསྔ་ནམ་པརངག་པས་འདྲ་ཤེསམཁརལ་ཏོ། །བཅེམལནའངས་ཀྱིསབཀའསྦུལཔ། 
རྭང་ཏིབི་བྱུ ཤིན་ཏཱནམ་བརདག་པའི་ཕིརཔོ། །གསལཔ ། བཅོམ་ལན་འདས་ཇྷི་ཉཔན་ནམ་པརདགཔས་འདྭ་ ཤེས་མ་འཚལ་པ་ལགས། །བཅོམ་ལནའངས་ཀྱིས་བཀའསུཌ་པ ། ¬ཿརད་ཏིའི་བུ 
རང་གི་མཆནཏིངྷ་སེངཔ་ཉིད་ཀྱ་ཕུཾརྡནམ་པརདགཔས་འདྲཤུས མི་ཤེསས། །གསལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་ནམ་པརངག་ པས་འདྲ ཡིདམའཚལཏེ། །བཅོམ་ལྔ་ནའདཝ་ཀྱི་བཀའ་སྭུལ་པ 
༨ཿཿདྭ་ཏིའི་བུཿཤིནཏཾམཔརངགཔའི་ཡིརངོ།། གསེལ་པ། འཇས་ ལྡན་འདས་ཇི་ལ་པནནམ་པ་ངག་པས་འདུ་ཤེདམའཆལ་པ་ལ གས། ། བཅོམལནའངས་ཀྱིསབཀའསྤུལཔ།། ཀྭ རྭད་ཏིའི་བྱ 
༢ངགི་མཆནནིད་སངཔཏིངྱ་ཀི་ཐིར་ནམ་བརདག་པས་འདུ་ཡིད་མི་ཤེས་སེ། །གསལཔ། བཅམལནའངས་ནམ་པརངག་པསྡནམ་བར་ཤེས་པ་ མཁཚལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔནའངས་ཀྱིས་བཀའསུལ་ 
པཿ ླརྭདཏིའི་བྭ་ ཤིན་ཏནམ་བརངག་པའི་ཕིཿརརོ། །གསལཔ། བཅམ་ཝལནའངས་ཇྲི་ཝ་རན་ནམ་པརང་ག་པས ། ནྣམཕ=་ཤེསཔ་མའཚལ་པ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སུཡ་བ། 
༡ཤཱརྲངཏིའི་བུརངགི་མཆནཏིང་སྟཾང་བཏིང་ཀྱི་ཕྱིརརྣམ་པརངག་པས།། རྣམ་པར་ཤེས་པམི་ཤེས་སཾ། །གསཾལ་པ། བཅམ་ཝལཱན་འངས་ནམ་པརངག་པས་མོག་མའཚལ་ཏེ། །བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ 


་ 


ཤ ༦། །བཀའསྭུཡ་བ། ཤཱརྲད་ཏིའི་བ་ ཤིན་ཏུནམ་པརངག་པའི་ཕིརར། །གསལ་པ། བཅམ་ལྔནའདས་ཇིི་ལ་མན་ནམཔར་དགཔས་མིགམའཿལཔ་ལགས། །བཅམལཱན 
འངས་ཀྱིས་བཀའསུཡ་པ ། ' ཤརད་ཏིའི་བ་མབགི་མཆན་ནང་སངཔ་ཏོང་ཀྱི་ཕོརརམ་པརདགབས་མེག་མི་ཤེས་ས། །གསལཔ། བཅམ་ཝནའངས་ནམ་པརྐརགཔས་ནབམ་འཆལ་ཏོབཅམལན་ 
༧ཤ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་བ ། ཤྭརད་ཏིའི་བྷཿཤཾནྭཱརྐམ་པརངགཔའི་ཕར་རོ། གསེལ་བ ། བཅོམ་ཝནའདུས་ཇྷི་ལ་རྐནནམ་པརངག་བས ། རྣ་བམ་འཚལ་པ་ལགས། །བཅམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་ 
 བཀའ་སུུལ་པ ། ¬ཤཱདདུཏིའི་བུ་རངགི་མཚན་ཏིང་སྟེངཔ་ ིདྱ་ཀྱི་ལོཾར་ནམ་པར་ངག་པས། ནའམི་ ཤེས་སཾ། ། གསལ་ དར ས་ ཡ་་ 
„ ལྔནའངས་ཀྱིས་འཀའ་སུལ་པ། ཤཿདཱ་ཏེའིབུ༔ཤིན་ཏཱནམཔཿ ངག་པའྲི་ཕིརརོ། །གསལཔ།བཅོམ་ཝན་འདས་ཇི་རནནམ་ ཨཿ །བཅེམ་ལྡནའངས་ཀྱིས 
༧ བཀའ་སལ་པ ། ཿད་ཏིའི་བུརངགི་མཚན་ཉཾངྷས་ངཔ་ཉིངྱཀྱི་ཕོཾརྣནམ་པརངག་པས། ཨཱ་མི་ཤེས་སཾ། །གསཝ་པ །བཅོམ་ལནའདས་ནམ་པརངགཔས། ལྕ་མ་འཇལ་ཏོ། །བཅེམ་ལན་ལདས་ ེ 
ཀྱིས་བཀའསུལ་པ །ཿདཱཏིའི་བྱ ཤནྟཏརམ་པརདགཔའི་ཐོརརོ། །གསེལཔ། བཅས་ལནའངས་ཇྙི་ལ་རན། ནམ་བརངགཔས། ལམཁཆལླ་བལགས། །བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། 
_ ཤཿརད་ཏིའི་བུ་མངགི་མཚནཉིང་སྟངཔ་ཞིང་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པརངགཔས ། ལྕེམི་ ཤེས་སཾ། །གསལ་པ། བཅོམ་ཝན་འངས་ནམ་བརངག་ཕས ། ལུས་མ་འཚལ་ཏེ། །བཅོམ་ཝནའངས་ཀྱིས་བཀའ་ 


བཀའསུལ་བ། ༤ དཱ་ཏིའོ་བུ ཤིནྱཏཱརམ་པརངག་པའི་ཝོརརོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡནའབས་ཇི་ལྟ་རན། ནྣམ་བརངག་པས། ལུསམའཆལ་པལགས ། བཅམ་ལཝནའདས་ཀྱིས་ - 
བཀའ་སལ་པ ། ¬ཤ་༔ད་ཏིའི་བྱ་པང་གོ་མཆན་ཉིང་སངཔ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཕོར་ནམ་བརདག་བས་ ། ལུས་མི་ཤེས་སེ། །བསལ་བ། བཅམ་ལཱནའདས་ནམ་པརངག་པས། ཡིངམ་འཆལ་ཏོ། །བཅེམ་ཝནའངས་ 
ཀྱིསབཀའསུལ་པ།ཌཱཌདྭ་ཏིའི་བ ཤིནཏུནས་བརངག་པའི་ཕོརར། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱནའངས་ཇི་ལ་པན། ནམ་བརངག་པས ། ཡིདམ་འཚལ་པ་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ¦ 
བཀའ་སལ་པ ,། ཤརད་ཏིའིབ་པང་གི་མཆན་ཉིང་སྟེང་བཉིར་ ཀྱ་ཐོརྦ་ནམ་པརངག་པས། ཡེདམི་ཤེསསོ། །གསལ། བཅོམ་ ་ལཱནབསྔ་ནམ་བརངགཔས། གཟུགསམ་འཇལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཤདཱ་ཏིའིབུཿཾནཏུནམ་བ ངགཔའི་ཕོརརོ། །གསལ་པ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཇྷིལར ནནམ་པརངག་པས །གཟྲུགསམ་འཆཾལ་པ་ལགས།བཅེསཝན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་། ར་ཏིའོ་ཐྷུང་གི་མཚནཏིང་སྟེངཔ་ཏིད་ཀྱི་ཕོར་རྣམ་བརང་གཔས། གཟུགསམི་ཤེས་སཾ། །གསལ་པ། བཅམ་ལནའངས་རྣམ་པརངག་པས། སྒྲམའཆལ་ཏོ།སེས་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ ། ཤརད་ཏིའི་བྱཤིནཏཱནཾམ་པརངག་པའི་པོར་ར། །གསལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟརན་ནམ་པརངག་པས ། སྒྲམ་འཆལ་པ་ལགས། །བཅམ་ཝལྔནའདས་ 
སིནབགའསྤམ་པ ། བུདིའི་བངགིམཛནདང་སེངཔིདཀ་ིར་ནམ་པརདགཔས །སྨྲ་མི་ཤས་ས། །གསལ་པ །འཆོསྔ་ལནའངས་ནམ་བརདག་པས། །དམ་འཚལ་ཏེ། ཅམ 


4ཾ །ཝནའདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་བ ། ¬ཊཿརད་ཏིའི་བྷ་ ཤིན་ཏུནམ་བརངག་བའི་བིརར། །གསལཔ། ་བཅོམ་ལཱནའདས་ཇྷི་འརན ། ནམ་བརངགཔས ། དྲིམ་འཆལ་པ་ལགས། 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་བ ། ཤར་ཏིའི་བུརངགི་མཆན་ནང་སྣང་བཞིདྱཀི་ཐོརནམ་བརདག་པས།། དཱིམི་ཤེས་ས། །གསལ་བ །བཅམ་ལནའངས་ནམ་པར་དག་པས་ ཆོ 
༩ཤ འཆལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་བ ། ཤླརྡང་ཏིའི་བྲ་ ཤིན་ཏུནམ་བརངག་པའི་བི་  །གསེལ་པ། བཅོམ་ལནའངས་ཇིི་ཝ་རན།ནམ་བརངག་པས །མཿཿཛ་ཁགྲས། 
, བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ ། ¬ཤཱདད་ཏིའི་བུཌངགི་ མཆན་ཏེང་སྣོང་པ་ཞིང་ཀྱི་ཁྲོར་རྨམ་པརངག་པས །གསེལ་བ།བཅོམ་ལཝཱན་འངས་ནམ་བརངག་པས །འེགམ་ 
' འཆལཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀེས་བཀའ་སྤལ་པ །་རྲད་ ཏི་བྱ ིན་ཏུནམ་བརངག་པའི་ཡརརོ། །གསལ་པ།བཅོམ་ ལྔནའབས་ཇི་ལཱ་པན་རྣམ་པརངག་པས།འགམ་འཆལ་པ་ 
༧ ལགས། །བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། ཤཤརད་ཏིའི་བྱ༡ངགི་མཆནཏད་སྣངཔ་ཧིངྱ་ཀི་བིརྨ་ནམ་པརཔག མེ = _ ` ༡5 
འཆལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འདུསཀིས་བཀའསྤུལ་པ། ང་ཏིའི་བྱཿ ིགཏུནམ་བརངག་པའི་ཕརརོ། །གསལ་པ །འཆོས་ཝན་འཤམ་བྷི་ཕུ་ནནམ་བརདག་བས ། ཆོསམ་འཇལ་བ་ 
ལགས། །བཅོམ་ལུནའད་ཀྱེས་བཀའ་སུམ་པ ། ཤླ་ར་ཏིའི་བ་ང་གི་མཆནཏངྷ་སངཔ་ཉོདཀི་ལིར་ནམ་པརངག་པས། ཆས་མེ་ཤེས་ས། །གསལ་བ། བཅམ་ལནའདསནས་བང་ 


པས ། མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པམ་འཆལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ །ཤྭ་རྤང་ཏིའི་བྱུ ཤིནཾཏནམ་བརདུག་བའི་ཤོརརོ། ནཀནསྣསག་ 
བབག་ོ་མ་བོ་འ ཤེས་བམ་ འཆལཔལགས། །བཅོསྔ་ཝནའངས་ཀྱིས་བཀའསྤུལ་པ ། ཀྭཿད་ཏིའི་བ་མངགི་མཆན་ཏིངྷ་སངབ་ཏིདཊི་ཕཱུར་ནབ་བརངག་བས ། མིག་གེརྨམ་པར་ 

ཤེས་བ་མི་ཤེས་ས། །གསེལ་པ། བཅོམ་ཝལནའངས་ནམ་བརངག་པས། རྣབའི་ནམ་བར་ཤེས་བམ་འཆལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཤྭརབདཏིའིབ ཤིནཏུནམ་བརངག་པའི་ . 
ཕིརརོ། །གསལ་བྭ། ་བཅམ་ཝན་འདས་ཇིིལ་པནནམ་བརྡདག་པས ། ར་བའྲི་རྣམ་བར་ཤེས་པམ་འཚལ་བལགས། །བཅམ་ ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་པ ། ཤར་ཊིའི་བླ་རང་གི་མཚན་ 
ྷས་ཉིདྱ་་བིརནམ་བརཔག་པས་། ནཔའྲི་ནམ་བཛྲའི པ་མི་ཤེས་ས། །གསལ་པ ། བཅོམ་ཝན་འབས་ནས་ བརངག་བས། སྣའི་ནམ་བར་ཤེས་པམ་འཚལ་ཏོ། ། 
བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ༨་རདཏིའི་བྱུཿ ཤིན་ཏུནམ་བརངག་པའི་པིརརོ། །གསལཔ། བཅམ་ལན་འདས་ཇི་ལྟརྫནྨ་རྣམ་བཟངགཔསུ ། སྨའི་ནམ་པར་ཤེས་པམ་འཆལ་ 
པ་ལགས། །མཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། ཤྭ་རང་ཏིའིཐུང་གིམཚནཏིད་སངཔ་ཉིང་ཀི་ཁིར་ནམ་པརངགཔས་ ། སྣའི་ནམ་བར་ཤེས་པ་མ་ཤེས་ས། །གསལ་པ ། 

བཅོས་ལན་འདས་ནམ་བརངག་པས་། ལིའིནམ་བར་ཤེས་པ་མ་འཚལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། ཤྭཿཏིའི་བུ ཤིནྭཏཱནམ་པར་དག་པའི་བིརར། །གསུལཔ་ 


ཌ༄༅། 


ཏྲུ །བཅོམ་ལྔནའངས་ཇི་ཝ་རན་ནམ་བརང་ག་པས ། ལྕའི་རྣམ་པར་ཤེས་པམ་འཚལ་པ་ལགས། །བཅོམ་ལན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སྤུལ་བ ། ¬ཀླུད་ཏིའི་བླ་པང་ 
གི་མཆན་ཉིངསྟངཔ་ཞཾད་ཀྱི་ཕྲིར་རྣམ་བརངག་བས ། ལྱའི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་མི་ཤེས་ས། །གསེལ་བ་། བཅོམ་ཝ་འངས་ནམ་བརངགཔས །ལྭས་ཀི་ནམ་བརཤས་པ་མ་འཇལ་ཏེ། ] 
རྨ བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ | ཧདྡད་ཏིའི་བྲ་ ཤིན་ཏནམ་པརངག་བའི་ཁོཾར ༈ །གསོལ་བ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཇི་ཊ་རནནམ་པརངག་བས ། ལུས་ཀྱི་རྒམ་པར་ཤེས་པམ་འཆཾལ་ 
ཚཱ བ་ལགས།  །འཅམ་ལྡནའདས་ཀེས་བཀའ་སུ་བ ། ཤུ རྭ་བ བགིམཆནནང་མངབ་ིང་་བརམམ་པར་ བཤུབས། ལས་ཅིནམ་པར་ཤསཔམི་ཤེས་ས། །གསེལ་ 


༥ པ མཅམ་ལནའདསྔ་ནམ་པརངག་པས ། ཡང་ནམ བར་ཤེས་པམ་འཆལ་ཏོ། །བཅོམྔ་ཝན་འབས་ཏིས་བཀའ་ སྩལ་བ ། ཤཱ་རིའི་བུ ཤིན་ཏནམ་བར་པག་པའི་ཤིང། 
༧ གསལ་པ། བཅོམ་ཝནའངས་ཇྷིཝ་པནྒནམ་བརངག་པས ། ཡིད་ཀྱི་ནམ་བར་ཤེས་བམ་འཚལ་བ་ལགས། །བཅམ་ཝནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤྭ་རྭང་ཏིའི་བྷ་མང་གི་མཚན་ཉིད་ 
སྟེང་པཏིངཀྱི་ཀྱིརརྣམ་བརངག་པས་། མིདྱ་ཀི་ནམ་པར་ཤེས་བ་མི་ཤེས་ས། །གསལ་པ བཅོམ་ལཝན་འབསྣ་ནམ་བརངག་པས ། མིགགི་འདུས་ཏེརག་པམ་འཆལ་ཏོ། །བཅམ་ཝན་ 


འཇས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། -ཿདཱ་ཏིའི་བཱ ཤིནཏུནམ་བརངག་བའི་ཕིརརོ། །གསེལ་བ །བཅོམ་ལམའངས་ཇྷི་ཉ་རན །རྣམ་པར་ངག་བས། མིག་གི་འདུས་ཏེརག་པ་མ་འཚལ་པ་ལགས། 


་བཅམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུཡ་པ ། ཱརྦད་ཏིའི་བྷུ་ང་གི་མཆན་ནིང་སྟེངཔ་ཉིང་ཀྱི་ཕིར་རྣམ་བརངག་པས ། མོག་གི་འདུས་ཏལག་བམི་ཤེས་སེ། །གསེལ་བ།བཅོས་ཝན་ཁབས་ 
རྣམ་བརདག་བས ། ན་བའི་འདུས་ཏེ་རག་པམ་འཚལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྦུལ་པ། ༢ླ་རང་ཏིའི་བཱ་ཤིྱཏམ་པར་ངག་པའི་བོཌར། །གསུལ་བ །བཅོམ་ཝན་འབས་ 
ཇི་ལ་རན ། རྣམ་བརངག་བས། ནབའི་འདུས་ཏརག་བ་མ་འཆིལ་བ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་བ ། ཤད་ཏའི་བུ་མབགི༥༥༡ཏངཔ་འྲཀ་ཤོར་ནམ་བརངག་པས ། 
ན་བའི ས་ཏེའགཔ་མེ་ཤེས་སེ། །གསལ་པ། བཅམ་ ལྔན་འདས་རྣམ་བརངག་བས ། སྣའེ་འདུས་ཏརེགཔམ་ འཆལ་ཏོ། ཀབཅམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀ འསུལ་པ། ༨༢ ྭ 
“ ཌྭ་ཏེའི་བྱ་ ཤིརཏུནམ་བརངག་པའི་པོརརོ། །གསལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འབས་ཇྷི་ཐརནནམ་བཟངག་བས ' སྣའི ) ་པར་ འཆེལ་པ་ལགས། ± ༣༤ 
༠༤ ~ར་ཏིའི་ཐྷ་པངགི་མཆན་ཏིང་སྣང་བ་ཏིངྱ་ཀི་བིརནམ་པརངག་པས་། སྣའི་འབུས་ཏེརགབ་མི་ཤེས་ས། །གསེལ་བ། བཅོམ་ལན་འདས་ནམ་ཐརངག་བས། 
རྩམལུ་ཿཿ གུ་བས་ཛཱ ཿལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུ ལ་བ ། ༨ རད་ཏིའི་བུ ིནྱཏུནམ་བརངག་པའི་བུརརོ། གསལ་བ ། བཅོས་ལཱན འབས་ཇྷི་མརན། ནམ་བ་ 
&་ ལེའིའདས་ཏེའག་ཁས་འཇིལ་བ་ལགས། །བཅམ་ལྡནའཇས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤླངང་ཏཾའི་བྱུམངགི་མཆ་ཉིད་སྟངབ་ཉིདྱ་ཀི་ཐཱཾརར་མ་བརངག་བས་།ལའ་འྭསུ་ 


- 


4 ༄༠། །ཏརེག་པ་མི་ ཤེས་སོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ཝན་འབསྣ་ནམ་པརཝག་པས། ལུསྱ་ཀྱི་འཛུས་ཏརག་ཁམ་འཆལ་ཏོ། །བཅམ་ཝཱན་འདསཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ རྭ 
རྭདཏིའི་བུཿ ཤིན་ཏུནམ་བརངག་པའི་ཝིརརོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ཝན་འབས་ཇི་ལཱ་པན། ནམ་པརངགཔས། འྱུསཀྱི་འདུས་ཏེརགྲམ་འཆལ་བ་ལགས། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཀིས་བཀའ་ 

. ° སུལ་པ། ༡༩ཿདཱཏིའི་བྱུ་པང་གི་མཆན་ཉིང་སྟེངཔཉིང་ཀྱི་ཁྲིར་རྣམ་པཔངག་པས། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་པ༥མི་ཤེས་ས། །གསལ་པ། བཅོམ་ཝན་འདས་ནམ་པར་དགཔས ། ཡོདྱ་ཀི་ 
འབུས་ཏལག་པམ་འཆལ་ཏོ། །བཅམ་ཝན་འདྲསྱ་ཉྱིས་ བཀའསུལ་བ། ཛད་ཏིའིབཿ ཤིནྟཾཏནམ་བརདག་པ ཤཱིཕྱིཿསོ །གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟརན་ ་ 
རྣམ་པཿངགབས ། ཡང་ཏྱཾ་འདུས་ཏེརགཕསའཆལ་པ་ ལགས ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་བ། ༧༤༨༩དཱ་ཏིའི་བ་ངགི་མཚན་ནི་སྣོངཔ་ཉད་ཀྱི་ཁུར་རྣམ་པར་ 
” གབས ། ཡངཀྱེ་འདུས་ཏེརག་པ་མི་ཤེསས། །གསེལབ ། བཅོམ་ལྔན་འདསྔ་ནམ་པ་དག་པས།། མིག་གི་འདུས་ཏེ་ག་པའྱི་ཏིནྲ་བིས་ཚརབམ་འཆལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འཇས་ཀྱིསབ།འ་ 
སུལཔ། ༤་དཏིའི་བྱུ་ ཤིན་ཏུནམཔརདགཔའི་ཕིརརོ། །གསེལ་པ། བཅམྨ་ཝན་འདས་ཇི་ ནྣམ་པརངགཔས ། མིག་གི་འདུས་ཏལགཔའྱི་ཏེནྲ་གྱསརརབ་མའརལ་པ་ལགས། །བཅཾམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའསུལཔ། ཤཌདཱ་ཏིའིབུཿངག་མཆནཏིང་སྟངབ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིརརྣམ་བརངགཔས།། མིག་གེ་འདུསུ་ཏ་རག་པའི་རྱེན་གྱིས་ཚརབམི་ཤེས་སཾ། །གསལ་པ། བཅོམ་ཝན་འདས་ 
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འོག་ལ ། - རྣབའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའིཀྱེན་གྱིསཚརབམ་འཆལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུཿལཔ། ཤྭར་ཏིའི་བྱུ་ ཤིན་ཏུནམ་བརངག་པའི་ཝིརརོ། །གསལཔ་།བཅེམ་ 
ལྡནའདས་ཇིལྟརནརྣམ་པརངག་པས ། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་ལེག་པའི་རྐྱན་གྱིསཚརབམ་འཆལབ་ལགས། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། ཤྭད་ཏིའིབྷུ་པང་གི་མཆན་ཏིང་སྙེངཔཉིང་ 
ཀྱིཝཾར་ྣམ་པརངག་བས །་བའི་འདུས་ཏརག་པའྱཏྱན་གིས་ཚོརབམི་ཤེས་ས། །གསེལ་པ། བཅོམ་ཝན་འདསྣ་ནམ་བརདག་པས ། སྣའི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་ཀྱེན་གྱིས་ཚོར་བམ་འཚལ་ཏོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ ། ཤར་ཏིའི་བྷུ་ ཤིན་ ་ྒོ ཏུནམ་པརངག་པའི་ཐིརརོ། །གསལ་པ། བཅམ་ཝནའདས་ ཇྙིལུརཱན། ནམ་པརདགཔས། སྣའི་འདུས་ཏེ་ག་པའྱིཏ 
རྱསཚནམ་འཆལ་པ་ལགས། །བཅོསྲ་འནའདས་ཏསབ ' ཀའ་སྦུལ་པ། ཤུརཏའིབཿངགིམཚཀིདྷ་ངཔ་ཉིང་ ་ ིཤིརནམབངསཔས །སའ་འབུསཏ་ལགཔའི་ཉནིས 
ཚརབམི་ཤེས་སེ། །གསེལ་པ། བཅམ་ལྔན་འདས་ནམ་ པརངག་པས ། ལྷིའི་འདུས་ཏརེག་པའྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཚར་བམ་འཚལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྦུལ་པ། ཤྭརད་ཏིའི་བླུ་ཤིན་ 
ཏུནྣམ་བརངག་པའི་ཕརམོ། །གསེལཔ། བཅོམ་ལཱནའཇས་ཇྷིལ་པན་ནམ་བརངག་པས ། ལྕེའི་འདྭས་ཏརག་པའྱི་ཏན་ཧྱིས་ཆརབམ་འཆལ་པ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སུལཔ ། ཤྭརྦདཱ་ཏིའོ་བྱུ་ང་གི་མཆནཧད་སྙེང་པཏིང་ཀྱི་ཧྲིར་རྣམ་པར་གངས ། ལྕའིའདུས་ཏརག་པའྱིཆནྱ་གིས་ཚོརབམི་ཤེས་ས། །གསེལ་པ །བཅོམ་ལན་འདས་ནམ་བརངག་པས ། 


4 ༄༅། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚར་བམ་འཆལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདསྤ་ཀྱིས་བཀའ་སྣུལ་པ ། ཤྭ་རད་ཏིའི་བྱ་ ཤིན་ཏུནམ་བརངག་པའི་ཕིརར། །གསེལ་པ།བཅོས་ 
ལྡན་འངས་ཇི་ལྟ་པན་རྣམ་པརངག་པས ། ལྕུས་ཀྱི་འདུས་ཏརགཔའྱི་ཏིན་གིསཆརབམ་འཆལ་བ་ལགས། །བཅོམལན་འཛས་ཀྱིས་བཀའ་སུཡ་བ ། ཤཤརད་ཏི བབ ངགི་མཆན་ཏངྷསྟངཔ་ 
༧ཤ ཉཾརྱཀྱེ་ལིཾརྐརྐམ་བརངག་པས་། ལུུསཀྱ་འདུས་ཏ་ལག་བའྱེ་ཏེནྲ་གྱིས་ཆོར་བི་ཤེས་ས། །གསེལ་བ། བཅོས་ལན་འདས་ནམ་བརདག་པས ། ཡེདྱཀི་བདས་ཏེ་རེག་པའིཉྱནྱ་གེས་རར་བམ་ 
, འཚལ་ཏོ། །འཅོམ་བུར་ས་ཤི་བཀའ་སུ་ཡབ། ཁྲ དཱ་ཏིའྲཾཧཱཤིན་ཏུནམ་བརངག་བའི་ཁིརརོ། །གསེལོ་བ། . བཅོ:མ་( འངས་ཇི་ རནནམ་པརངག་པས། ཡེངཀི་ 
༧ འདུས་ཏཾ་ཝག་པའྱི་ཏེན་གྱིས་ཚོར་བ་མ་འཆིལ་བ་ལགས། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། ¬ཿཿད་ཏིའིབུ་ རང་གིཿ ནིདསང་པ་ཉངྱཀ་ཕོརནམ་པརདགཔས ཡེད 
ཟོ ཀྱི་འདུས་ཏེག་པའྱི་རྐན་གྱིས་ཆོར་བམི་ཤེས་ས། །གསལ་བ ། བཅམ་ཝན་འདས་ནམ་པརདག་པས ། སའི་ཁམས་མཁཚ་ལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཤྭརད་ཏིའི་བྱ་ 
ཤིནྭུནམ་བརངག་བའི་ཐིརརོ། །གསེལ་བ། བཅོམ་ལན་འདས་ཇྭི་ལ་རན་ནམ་པརདག་བས་ ། སའི་ཁམས་མ་འཆལ་བ་ལགས། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤཿདཱ་ཏིའིདུ་ 
རངགི་མཚན་ནད་སྟང་པ་ཉོངཀྱི་ཕཾར་རྣམ་པརངག་པས་སའི་ཁམས་མི་ཤེས་ས། །གསེལ་བ། བཅོམ་ཝནའདས་ནམ་བརངག་པས །མུའི་ཁམས་མ་འཚལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝུན་འདྲས་ཀིས་ 


' 


བཀའ་སྱལ་བ་། ྭླདཏའི་བུ ཤནཾཏམ་པརངྩག་པའི་ཤིརཿ། །གསལ་པ།། བཅ་ལན་འདུམངྷི་ལུརན །ནམ་བརདག་བསུརུའི་ཁམསམ་འཆལ་པ་ལགས། །བཅམ་ལཱན་འདས་ཅེས 
བཀའ་སལ་པ ། ཤཱརྫདཏའིབུརངགིམཆནཧིངྷ་སངབནངྱ་ཀ་ོརནམ་བརངག་པསཆུའི་ཁམས་མི་ ཤེས་ས། །གསལ་པ།། བཅོམ་ལན་འདུསནམ་བརབ།་བས། ལེའི་ཁམསམ་འཇལ 
¿ ཏོང ༣བཅོམྭ་ཝན་འདས་ཀས་བཀའ་སྦུལ་པ། ཤརད་ཏིའ་ྱུ ིན་ཏུནམ་པརངག་པའི་ཤརརོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལན་འདས་ཇྲི་ཉུངནནས་པརདག་པས་ ། མེའི་ཁམས་མའཆལཔ་ 
ལགས། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། ཤྭ་རྭདཏི འིབུམཔགི་མཆན་ནོང་སྟངཔ་ནདྲ་ཀི་ཐོར་ནམ་བརདག་ པས་ ། མེའི་ཁམསམི་ ཤེས་སེ །གསེལ་པ། བཅེམ་ 
ལན་འདྲཊ་ཞམ་ཁརའགྲབས་། རླུངགེཁམ = ལཏ དཱ །བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཤྱ་རླད་ ཏའྭཾབ་ ཤིན་ཏུནམ་བརངག་བའི་ཕོར་ལོ་ །གསེལ་པ།བཅེམ 
ལྡན་འདས་ཇྲི་ལྟརན་ནམ་བརངག་པེས་ ། མུང་གི་ཁམས་མའཚལ་པ་ལགས། །བཅོམ་ལྔནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ ། ¬རདཱ་ཏིའི་བྷུ་རངགི་མཆན་ཏིང་སྟོང་བཉིང་ཀྱི་བྱིརརྣམ་པར 
དགཔསྣ་རུང་གི་ཁམས་མི་ཤེས་ས། །གསལ་པ ། བཅོམྔ་ལན་འདས་ནམ་པརངག་བས། ནམཁའི་ཁམས་མའཚལ་ཏེ། །བཅེསྔ་ཝན་འདྲ་ཤིས་བཀའ་སུལ་བ ། ཤར་བ ཤིན 


ཏུནམ་བརངག་པའི་ཤོརརོ། །གསལ་པ། བཅོམ་ལནའངས་ཇིི་ལརན་ནམ་བརདག་པས །ནམཁའི་ཁམསམ་འཚལཔ་ལགས། བཅམྲ་ཝནའདས་ཅིས་བཀའ་སཱལ་བ། ཤྭརླད་ཏིའི 


་ * །བུ་མང་གེ་མཆན་ནིད་སྣང་བ་ཉཾདྱཀི་ཕོར་ནམ་བརངག་པས ། ནམཁའི་ཁམས་མེ་ཤེས་ས། །གསལཔ། བཅམ་ལྡནའདས་ནམ་པརངགཔས། ནྣམཔར 
- ཤས་པའི་ཁམས་མཁཚཆལ་ཏོ། །བཅམ་ལཝནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སུཡ་བ ། ླ་རྡང་ཏིའི་བྷ་ཤིན་ཏུནམ་པཔངག་པའི་པོརར། །གསེལ་པ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇྭི་ཝ་པན་ནམཔརངག་པས ། 
4 རྣམ་བམཤས་པའི་ཁམས་མའཆལ་པ་ལགས། །བཅོམ་ཝནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལཔ། ¬ར་ཏིའི་བྱ་རང་གི་མཆནཏིདྱཾསངཔ་ཉཾདྱཏཱི་པོཾར་ནམ་པརདག་པས ། རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཁྲས་ ` 
ཏ མི་ཤེས་སོ། །གསལ་པ། བཅམ་ལཝནའངས་ནམ་པར ངག་པས་མ་ཇིག་པམ་འཇལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནའངས་ཀྱིས་ བཀའ་སྲུལ་པ ། ¬རངུ་ཏིའི་བཱ་ ཤིནཏུནམ་པངག་པའི་ 
ཕིརརོ། །གསེལ་པ ། བཅོམ་ལནའངས་ཇིལྟ་པན་ནམ་པར དག་པས ། མགཔམ་འཆལ་པ་ལགས། །བཅམྤ་ལ་ མཁངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤརད་ཏིའི་བྱ་མངགི་མཚན་ 
ནདྩསངཔནདྱི་ཁིརནམ་བརངག་བས ། མརིག་པམེ་ཤེས་ས། །གསལ་པ། བཅོམ་ལཝནའདས་ནམ་པརངགཔས། འདུ་ཐེདམ་འཚལ་ཏོ། །བཅོསྔ་ལན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སུལ་པ། 
ཏིརིུ་ཤིནཏཱནམ་བརངག་པའི་ཁིརར། །གསེལཔ།བཅོམ་ལནའདས་ཇྲི་ཝཱརནནམ་པརདགཔས ། འདུ་ཤེདམ་འཚིལ་པལགས། །བཅོསྔ་འན་འདས་ཤིས་བཀའསྱུལ་བ ཤརྡདཏིའི 
བུཿཔགི་མཆཾན་ཏིང་སྟངབ་ཏིངེ་ཀྱི་ཁོར་ནམ་པརངགཔས། འདྲ བེང་མི་ཤེས་སཾ། །གསལ་པ། བཅོམ་ལཱནཁངས་ནམ་པརངག་པས །རམ་བརཤེས་པ་མ་འཆལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ 


ཐེ 


༩ 


)‰༤* 


། 


པ་ བཅམྲྣ་ལན་འདས་ནམ་བརངག་པས ། སྙེམཆེད ༄ དྲུགམ་འཇལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་ པ། ཤྭརླད་ཏིའི་བྱ ིནཏུནམ་བརངག་བའི་ཤིརརོ། །གསེལ་ 
པ། བཅམ་འནའདས་ཇི་ཚཔནནས་པརངགཔས། སྐྱེམཆདདགུ་མ་འཚལ་བ་ལགས། །བཅམ་ལནའབསྭ་ཉིས་བཀའསུལ་པ །ཤད་ཏིའི་བ གོཾཡཆིནཿདྟཱ་ཐང་བིཿིྷན་འི། 
ངག་པས། སྐེ་མཆེདདགམི་ཤེས་ས། །གསལཔ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པརདགངས་། ལོ | ྣ 
ངག་པའི་ཤིར་ར། །གསལ་པ། བཅམ་ལཝན་འངས་ཇྷིལ་པནནམ་བརངག་པས། རེགཔམ་འཆལ་བ་ལགས། །བཅོས་ཝུན་ངསིསཐཀརསྱུ་པཾ། དབ 


4ཱཾ་ ༄༅། ˆ །ཀྱི་ཁྱིར་ནམ་པརདག་པས་། རེག་པ་མིངཤས་ས། །གསལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འངས་ནམ་བརངགཔས་། ཆོརབམ་འཚལ་ཏོ། །བཅོམྔ་ཝན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། 
¬ དཱ་ཏིའིབྷུ་ ཤིནཏུནམ་པརངག་པའི་ཕོརརོ། །གསལ་པ། བཅོམ་ལྔན་འངས་ཇི་ཉརན་ནམ་བར་ངག་བས ། ཆཾཔབ་མ་འཆིལ་བ་ལགས། །བཅམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའསྱུལ་བ ། 

26 ཤཤརད་ཏིའི་བུ་རངགིསཆནཏད་སྣང་བཤིངྱ་ཀི་ོར་ནམ་བརངག་པས་། ཚརབམི་ཤེས་སོ། །གསཾལ་པ། བཅོམ་ཝན་འདས་ནམ་བརངགཔས ། སྲེདཔ་མ་འཚལ་ཏེ། }བཅོམ་ལྤན་འདས་ཀྱིས་བཀའཡུམ་ , 

ཙྭ ཕཿཤརད་ཏིའིབུ ཤིནཏུནམ་བརངག་པའི་ཕིརརོ། །གསལ་བ། བཅམྔ་ལན་འཇུས་ཇྷི་ལ་ནནམ་བརདག་བས །སེདཔ་མའཆལ་ པ་ལགས། །བཅོམ་ལཱན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། ཤཱ 

_ ¿ རདྲ་ཏིའི་བྱུ་ པཔག་མཆན་ཉཾང་སྟེངབཉིདྱ་ཀི་བོརམམ་བརངག་པས། .སྲེད་པ་མེ་ཤེས་ས། །གསལ་བ།བཅོམ་ལནའབས་ནམ་པར་ དག་པས ། ལན་པམ་འཚལ་ཏོ། །བཅམ་ཝན་འདས་ཀྱིས 

བཀའ་སུུལ་པ།རད་ཏིའི་བྱུ ཤིནྟཏཱནམ་བརངག་པའི་ཕརརོ། །གསལ་བ། བཅོམ་ལན་འབས་ཇྷི་ཉ་རན་ནམ་པརདགབས། ལན་པམ་འཆལ་བལགས། བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུམ 

བ ཤཿརྲད་ཏིའི་བྱུ་ངགེ་མཆན་ཉིང་སྣངབ་ཤདྱ་ཀི་བིརནམ་པརངག་པས ། ལནཔ་མི་ཤས་ས། །གསེལ་བ། བཅོམ་ལན་འབས་ནམ་པརངག་པས ། སེངཔ་མ་འཆལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནར་ 


< 


འོ ཀྱིས་བཀའ་སུམ་བ།.ཤཿདཱཏིའི་བཱ་ ཤིནཏུནམ་བརངག་པའི་ཤིརར། །གསལཔ། བཅོམ་ལནའདས་ཇི་ཉ་པན་ནམ་བརངག་པས་། སཾདབ་མ་འཚལ་པ་ལགས། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་ 


བཀའ་སུལ་བ ། ཤྭརྲད་ཏིའི་བྱུ་མངགེ་མཆན་ན་སྣངཔ་ནིདྱ་ཀི་ཐིརནམ་བརངག་བས་། སུད་བམི་ཤེས་ས། །གསལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདས་ནམ་བརངག་བས། སྩཾབམ་འཆལ་ཏོ། ! 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་། ཤྭརད་ཏིའི་བཱ ཤིན་ཏུནམ་བརངག་པའི་ཕིརརོ། །གསལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལ་རེནནམ་ངུག་བས ། སྒྱཾབམ་འཇལ་པ་ལགས། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤྭ་རད་ཏིའི་བྱུ་རང་གིམཆན་ཉང། བནདྱ་ཀྱི་ཕེར་ནམ་བརདག་བས་སྩེ་བམི་ཤེས་སེ། །གསེལབ། བཅམ་ལན་འདས་ནམ་པར་དག་པསྐག་ཤེམ་འཆལ་ཏོ། | 
བཅོམ་ཝཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཤླར་ཏིའོ་བཱ་ ཤིན་ཏུ་ ' རྣམ་པརངག་པའི་ཕཾ་ངརོ། །གསེལ་བ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ - ཇི ནམ་བརངགབས།།་ཤིམ་འཆལ་པ་ལགས།¦ 
བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་བ། ླརདཏིའི་བྱ་རང་གི་ མཚན་ནདྷ་སྟངབ་ནིངྱ་ཀི་ཐོརྷ་རམ་བརངག་པས་། ན་ཤི་ མོ་ཤེས་སེ། །གསེལ་བ། བཅམ་ལྔན་འཇས་ནམ་པར 
ངག་པས ། སྒིན་བའི་ཕ་མོལཏུ་ཐྲིརཔམ་འཆལ་ཏོ། །བཅམ་ལཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ¬རྲང་ཏིའི་བྷ་ཤིན་ཏུནམ་བརངག་པའི་ཏིརརོ། །གསེལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འཇས་ཇིལརན། 
རྣམ་པརངག་པས ། སྙིཿ བའིབ་པོལཏུ་ཐིནཔ་མ་འཆལ་བ་ལགས། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུཌ་པ ། ¬ཿདྭ་ཏིའི་བྷུ་པང་གི་མཚོན་ཏིངྷ་སངབ་ཞིང་ཀྱི་ཧོརན་མ་བརངག་པས།།སྐྲཾནཔའེ་ 
་རོལྟུ་ཝིནཔ་མི་ ཤསོ་སཾ། །གསལ་བ། བཅོམ་ལཝན་འདསྣ་ནམ་པརངགཔས། ུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕེནཔ་མ་འཆལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། ༨ར་ཏིའི་བྱ་ 


ཌྷ ༄༅།་ །ཤཤེན་ཏུ་ནམ་བརངག་བའི་བི་རརོ། །གསོལ་བ། བཅམ་ལནའདས་ཇི་ལ་རནནམ་བརངག་བས། ཆུལྭ་འིམས་ཀྱི་བརོལ་ཏྲུ་བིནཔ་མ་འཆིལ་བ་ལྔགས། །བཅམ་ལྔནའངས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སུལཔ། ཤཱཿད་ཏའི་བུ་མངག་མཆན་ནོད་སྟང་བཞིད་ཀྱ་ཁྱར་ནམ་པརདག་པས། རུལཁྲིམས་ཀྱི་བཟོབ་ཏུ་ཁྲིནཔ་མི་ཤས་སེ། །གསལབ། བཅོམ་ཝཱནའབས་ནམ་བརངགཔས་།བཟེད 

23 པའི་པ་རོལ་ཏུལུནཔམ་འཆལ་ཏོ། །བཅོས་ལྔན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་ས་པ། ༨ྭརད་ཏིའི་བ ཤིནཏུནམ་བརངག་པའི་པརརོ། །གསལ་པ། བཅམ་ལའངས་ཇི་་པན་ནམ་པརངག་བས་ ། 
ཤཱ བཟོངཔའི་ཕརོལྭ།ཱ་ཤཱརབམ་འཆལ་བ་ལ་གས། །བཅེམ་ལྔ ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། ¬རད་ཏིའི་བྲུ་མང་གི་མཆན ནདྷསངབ་ཉིངྱཀི་ཕཱཾརྐརམ་པརཔག་པས ། བཟོང་པའི་ཟོལ་ 
རཱ ཏཱཧཾནཔ་མི་ཤེས་སེ། །གསལ་བ། བཅོམ་ཝནའངསནས་ བརངགབས་། བརྩོནའྭགུསྱ་ཀི་བ་ོགཏུ་ཐིརབམ་འ ལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཤད 
. ཉི ཏའི་བུཿིནཏུནམ་པར་བག་བའྲ་བིརམོ། །གསལ་པ་ བཅོམ་ལནའངས་ཇི་ཉྟངནནམ་བརདགཔས ། བཅོནའགས་ཀི་པརལྟུ་ཤིན་པམ་འཚུལ་བ་ལགས། ་ 
སུལཔ། ¬་ཏིའི་བྱ་རང་གི་མཆནཏིང་སྟངཔ་ཞིང་ཀྱི་ཕྲིར་ནྣམ་བརངག་པས་ ། བརྩོན་འ: ཀྱི་བ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པམི་ ས་སེ། །གསལ་པ། བཅོམ་ཝནའདས་ནམ་པརངག་པས། བསྣམ་ 
གཏན་གྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྲིན་བམ་འཆལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུཿལ་བ། ¬ ་ཏིའོ་བྱ་ ཤིན་ཏཱནམ་བརངག་པའི་ཁིརརོ། །གསེལ་པ།བཅམ་ལཝནའངས ཇི་ལཱ་པན་རྣམ་པརངག་བས ། 


་བསམ་གཏན་རྱི་ཕ་མོལ་ཏུ་ཁྱེནཔ་མ་འཆལབ་ལཿ ལཿ མ། གླ་ཀིས་བཀའ་སུ བ་བ ༩ བྲབ གོ་མཆན་ཏེཿ ཀོ་ལོརྨ་ནོ་མ་བཅང་ག་བས་། བསམ་གཏན་གྱི་བ་ 
རོགྭཏུ་ཝིན་བམི་ཤེས་སེ། །གསལ་བ། བཅོམ་ལན་འཇས་ནམ་པརངག་པས། ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པམ་འཆལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱན་འཇས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། ༨རརྲང་ཏིའི་བ་ཤིན 
ཏུནམ་བརངག་བའེ་ལིརརོ། །གསལ་པ།བཅོམ་ལྡན་འངས་ཇིཝ་རནནམ་བརངག་བས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བོལ་ཏུ་ཁིནབ་མའཆལ་བ་ལགས། །བཅོམ་ལནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་ཏ 
རད་ཏིའི་བྲུ་ཐང་གི་མཆནཏིང་སྣེངཔ་ཞིང་ཀྱི་ཁྱིར་རྣམ་པརདགཔ་ ས ། ཤེས་༢བ་ཏྱེ་པ་ལོལ་ཏུ་ཕིནཔ་མོ་ཤེས་ས། །གསེལ་ པ །བཅམ་ལཝྔན་འངས་ནམ་པརངག་བླ །ནང་སྣེངཔ་ཉཾང་ 
མ་འཆལ་ཏ། །བཅོམ་ལཝྔན་འདསྱ་ཀྱོས་བཀའ་སྩུལ་པ། ༣ ༧རདྭ་ཏིའི་བ་ ཤིནཏུནམ་པརངག་པའི་ཐརརོ། །གསོ་ ལ་པ།བཅམ་ལྔན་འས་ཇི་ལརན་ནམ་བརངགཔས་། ནང་ 
སྣེངཔ་ཉིང་མ་འཆཾིལ་བ་ལགས། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་བ། ཤྭརདཱ་ཏིའི་བྱུརཔགི་མཆན་ཏང་སྟང་པ་ཉིང་ཀྱི་ཕཱར་རམ་བརངཾག་པས ། ནང་སྣོང་བཉོང་མཾ་ཤེས་སཾ། །གསལ་བ། 

བཅོམ་ཝལཱན་འདས་ནམ་བརངགཔས། ཁིཾ་སཾངཔ་ཉོང་མ་འཚལ་ཏོ། །བཅམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ¬ རདང་ཏིའི་བྱུ ཤིན་ཏུནམ་པརངག་པའི་ཛིརརོ། །གསལ་པ། བཅམ་ཝནའངས 
ཇིལ་རན་ནམ་པཔངག་པས་། བྷཾསངཔ་ཉིང་མ་འཚལ་བ་ལགས། །བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་ །ཤྭརངཏིིབུ་རང་གི་མཆན་ནིདྷ་སྣངཔ་ཉིདྱ་ཀི་ཁོརནམ་པརདགཔས་། པཱ་སྟེང 


ཙེ 


ཟོབ །པཞིང་མི་ ཤེས་ས། །གསལ་པ། བཅོམ་ལན་འངས་ནམ་བརངག་པས ། བྱིནང་སྙེངཔ་ཉིང་མའཆལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། ཤར 
ཏིའི་བྱ ཤིན་ཏུནམ་བརངག་བའི་ཐིརརོ། །གསེལ་བ། བཅམ་ལྔན་འདས་ཇིལ་པན་ནམ་པརདག་པས། ཁི་ནངསྟོང་བཤིདམ་འཆལ་པ་ལགས། །བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལཔ། ཤཱ 
༦ རདཱ་ཏིའི་བྱ་རངགི་མཚན་ཏིང་སྟངཔ་ཉིང་ཀྱི་ཕྲིར་རམ་བརངག་པས་། ཡོནངྷསངཔཉཾངམི་ཤེས་ས། །གསལ་པ།བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམ་པརངག་བས། སྙོང་པཾང་སྟེང་པ་ཏིངམ་འཚལ་ཏོ། ། 
£ བཅམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ། ར་ཏིརི་བུཾན་ཏནམ་ པརངག་བའི་ཕརརོ། །གསལ་པ། བཅམ་ཝན་འངས་ ཇྷི་དརན་ནམ་བར་ངག་པས། སྤང་པཞིང་སྟངཔ་ཏིམ ྦ 
#;འཆལ་བ་ལགས། །བཅེམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུ་ཡ་ "2 ། ཤརྤད་ཏིའི་བྷུ་པང་གིས༩ནཏཊཉྲཀྱི་ལོར་ནམ་པར , ངག་བས ། སྙེངོ་བཏོང་སྟངཔ་ཉིང་མཾ་ཤེས་ས། །གསོལ་ 
„. པཾ བཅོམ་ལྔན་འཇས་རྣམ་བརངག་པས ། ཆེན་བོ་སྟེང་བཉིང་མ་འཚལ་ཏོ་ །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ླ་ར་ཏིའི་བྷུ་ ཉིན་ཏུརམ་པརངག་བའི་ཕིརརོ། །གསོལ་པ། 
` ཆ་ལ ས་རྣཾ་ཡརནནམ་བརངག་པས །ེཤལ་ངབ་ཤདམ་འཚལ་པ་ལགས། །འཆོམ་ལ་འཛ་ཉསབཀའ་ས་པ། ཤང་ཏའི་བ་ངསམཆནཏྷ་ངཔི་བིར་ནས་པར 
° དགས ཆེན་བྱར ང་ཤི ཤས་ས། །གསེལ་པ། བཅོམྲ་ལན་འབས་ནམ་བར་དགས ། ངེནདམ་པྭ་སངབ་ཉདམ་འཚལ་ཏོ། །བཅོས་ཝན་འསྭ་ཉིས་བཀའསལ་པ། ལྔདཏིའི 


¡ྦ བྱུ ཤིནཏཱནམ་བརངག་བའི་པོརརོ། །གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འབས་ཇི་ལ་རན་ནམ་པར་ངག་པས ། ངོནངམ་བྭ་སྣངཔ་ཏོངམ་འཚལ་བ་ལགས། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུཡ་པ ¦ 
ཿཱ ༨་ཏིའི་བྲུ་མངགི་སཆ་ཧིང་སྟངབ་ཉིང་ཀྱི་བྲིར་རྣམ་པརངག་པས། ངོན་ངམ་པ་སྟངཔ་ཏིང་མི་ཤེས་སཾ། ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ནམ་བར་ངག་པས། འདུས་བས་སངོཔ་ཉངམ་འཆལ་ཏོ། ། 
བཅམ་ལྔནའངསཀྱིས་བཀའ་སུ“ལ་བ། ¬ཿརང་ཏིའི་བྱུ་ ཤིན་ཏཱནམ་བརངག་པའི་ཕོརརོ། །གསལ་པ། བཅམ་ལྔན་འདས་ཇི་ལྟ་པན། རྣམ་བརངག་པས་། འཇུས་བས་སྟེངཔ་ཏིངམ་འཆལ་ 
- ཕལགས། །བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའསྦུལ་པ། ཤར ཏིའྱིང་གིམཚན་ཏིང་སྟང་པ་ཏོདྱ་ཀྱི་ཧོར་ནམ་བརངགཔས །འདུས་བས་སྣངཔ་ཏིངམི་ཤྲེས་ས། །གསལ་པ་བཅོམ 
ལྔན་འདསརྣམ་བརངག་པས་། འདུས་མས་སྟངཔ་ཉིདམ་འཆ་ ལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྔན་འཇས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ 233 རེ ཏིའིབྷ ཤིནཏུནམ་བརངག་པའི་ཁོར་ ། །གསོལ་པ། ' 
བཅོམ་ལན་འདས་ཇྲི་ལཔན་ནམ་པར་དག་པས ། འདུསམ་བས་སྟངབ་ཏིདམ་འཆལ་པ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདུསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། ་ཅང་ལ་འགིར་ཏིགཔ་ ད་ 
ཁིརྨནམ་པརངག་པས། འདུསམ་བས་སྟངཔ་ཏིངམི་ཤེས་སེ། །གསེལ་པ། འཅོམ་ཝཱནའངས་ནམ་པརངག་པས །མཐའ་ལས་འངས་བསྟོང་པ་ོང་མ་འཆལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་འངས་ 


ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ¬ཿདཱ་ཏི བྱ ཤཾནྭཏུནམ་བརངག་པའི་ཤིང་ །གསེལ་པ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཇྙི་ལ་རན་ནམ་བར་ངག་པས ། མཐའ་ལས་འངས་པ་སྣོང་པ་ཉིང་མ་འཚལ་ ་ 


ཟླ ཧྱ །བ་ལགས། །བཅོམ་ཝཱནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སུཿ་པ། ~ཌདྭ་ཏིའི་བྱུ་རང་གི་མཚན་ཏིངཾ་སྣང་པ་ཉིངྱ་ཀྱི་ཐོརནམ་བརངག་བས ། ' པཱ 

3 མཐའ་ལས་འདས་བ་སངབཞིང་མི་ཤེས་ས། །གསལ་པ ། བཅོྣ་ཝའདས་ནམ་བརངག་པས ། ཐོགམ་བང་ཐམ་མདབ་སྟེངབཏཾངམ་འཚི་ལ་ཏོ། །བཅསྤོ་ལུན་རས་ཆིས་ 
ˆ བཀའསུའབ ། ྷཿཏིའིབཱཿཤཾནྱཏནམ་བརངག་བའི་ཁྱིར་རོ། །གསེལ་བ། བཅོམ་ཝལཱན་འངས་ཇིི་ལ་རན་ནམ་བརངག་པས །ཐོགམ་དངཐམ་མངབ་སྟེངཔ་ནི་ངམ་འཇིལ་པ་ལགས།འཅོ་ 
/ #ཤཾ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུཌ་བ ། ཤདཱ་ཏིའིབུ་མངགཀི་ མཆན་ནང་སྣང་པ་ཉིང་ཀྱི་ཁིར་རྣམ་པརངག་བས ། ཐོག་ མ་ངང་ཐམམེདབ་སངཔ་ཉིདམི་ཤེས་ས། །གསུལ་བ ། 

ˆ # བཅཾམ་ལྔནའངས་ནམ་བརངག་པས། དབམངབ་ ` སྣངཔ་ཉིངམ་འཚལ་ཏོ། །བཅམ་ཝན་འཇས་ཀྱིས་བཀ འ་སྭུཡཔ། ད་ཉི ±. 
° གསལ་པ། ཟཆོསྔ་ཝའདས་ཇྷིཝ་པནནམ་བརངག་པས་། ངོཔབམང་བྭ་སང་བཉངམ་འཆལ་བ་ལགས་། བཅོམ་ཝན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤཱརླད་ཏིའི་བྱ་པངགི་མཚན་ཉིང་སྟོང 
` བ་ནཾད་ཀྱི་ཕྲིར་ནམ་བརངག་པས། པབམདབ་སྟངབ་ཉིང་ཨི་ཤེས་ས། །གསལ་བ་། བཅོམྔ་ཝནའངས་ནམ་པརདག་བས། རཨནྟཾྙཾསང་ཁཏདྷཨཁཏ། །ཅོ་སོ་འགཚ་།་ 
° བཀའསྦུལ་བ། ར་ཏིའི་བ་ ཤིན་ཏུནམ་བརངག་པའི་ཁིརརོ། ། གསལ་པ། བཅོམ་ལཝན་འདས་ཇྷི་ལ་པན་ནམ་བརངགཔས་ །རངའཞེན་སྦངབ་ཉིདོམ་འཆལ་པ་ལགས། ཅེ 


༥ 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ། ཤཏཿརདཱ་ཏིའི་བུ་མང་གི་མཚན་ཤང་སྣངཔ་ཏིད་ཀྱི་ཕིར་ ་པརངག་པས། རང་བཞིན་སྟངཔ་ཞིང་མི་ ཤེས་ས། །གསལཔ། བཅམ་ལྔན་འདསྐ་ནམ་པརངག 
£ པས ། ཆོས་ཐམས་ཅང་སྣངཔ་ཉཾངདམ་འཆལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནཛངས་ཀྱིས་བཀའསུ་ཁང། ཿར་ཏིའི་བྱ ཤིན་ཏུནམ་བརངག་པའི་ཕིརརོ། །གསལ་པ།བཅོམ་ཝནའངས་ཇྷལཔན་ 
ནམ་པརངག་པས། ཆོས་ཐམསཅང་སྣང་པ་ཉིངམ་འཆལ་བ་ལགས། །བཅོམ་ལྔནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ ། རྲང་ཏིའིབྱ་རང་གི་མཆཾནཏིང་སངཔ་ཉིངྱ་ཀྱི་ཕོརརམ་པརངག་པས ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣངཔ་ཉིདམི་ ཤེས་ས། །གསལ་པ། བཅོམ་ཝན་འངསནམ་པརངགཔས། ༢ངགེམཚན་ ཤེང་སྙེང་པ་ཉངམ་འཚཾལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འངས་ཀྱིས་བའ 
སུལ་པ། ~རྡད་ཏིའི་བྱ༔ ཤིན་ཏུནམ་བརངག་པའི་ཊི རརོ། གའ བཅྡ་ལཱན་འདུས་ཇྷི་ཙུ་བནནཔ་ བཅ་ཤས། རངགིམཆནཏད། ངབ་ཉིངམ་འཆལ་བ་ 
ཞགས། །བཅོམྔ་ཝན་འདསྤ་ཉིས་བཀའ་སྱུལ་པ། ཤརྫུདཏིའི་བླ་རངགི་མཆན་ཏིདོཊ་དབ་ཏིདྲའི་ཧིར་ནབ་བར་དག་བས ། རང་གི་མཆན་ཉིད་ པ་ཉིདམི་ཤེས་སོ། །གསལ་བ།ཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ངག་པས། མི་དམིགས་པ་སྟངཔ་ཞིང་མ་འཚལ་ཏོ།བཅམ་ལམ་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། ¬ཿདཱ་ཏརཾབྱཿ ཤན།རྣམ་པར ་པའི་པཾར་།གསེལ་པ།བཅོམ་ཝན་ 


= 


ན་ 
འདས་ཇྷི་པན་ནམ་པརངག་པས ། མི་ངམིགས་པ་སྟྣངཔ་ཞིངམ་འཚལ་བ་ལགས། །བཅོམ་ལཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྦུལ་པ། ུྡ་ཉིི་བརཔ་གེ་མཆན་ཧིངྷསངཔ་ནིངཀྱི་ཧིར 


་ 
༄༅། །རྣམ་པརངག་པས་།མི་དམིགས་པ་སྣངཔ་ཉིངམི་ཤེས་ས། །གསལ་པ། བཅོམ་ཝནའདསྐནམ་པར་དག་པས །དངེས་པོ་མཔ་སྟོངཔ་ཉཾདམ་འཇལ་ཏོ།བཅམ 


ལྡན་འདུ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ།-ཤཌདྭ་ཏིའི་བུཿིནཏུརྣམ་བརངག་པའི་ཕརརོ།གསལ་པ 1 བཅམ་ཝན་འདས་ཇིལར ༢༣༠༡ ༨ 
བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཉིསབཀའསྦུལ་པ།ཤརདཱ་ཏིའི་བམང་གིམཿཿཏིང་སྙངཔ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པརངགཔས །བ་པོ་མདབ་སྟངབ་ཉིདམི་ཤེས་སེ། །གསེལ་བ། བཅམས་ཝན་འདསནམ་པརངག་པས། 


ཤཱ ངོབཏོང་སྟཾདབ་ཉིངམ་འཆལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའསྲུལ་བ། ~ཌཿ་ཏིའི་བྱུ་ ཤིནཏུ་ནམ་བརངག་པའི་ཤིང་ བ བོ །གསལཔ་། བཅོམ་ལྡནའངས་ཇི་ལྟ་རན་རྣམ་པརངག 


པས །བོབཉོདྷསྟངབ་ཉིདམ་འཆལ་བ་ལགས། །བཅམ་ལན་ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤཱཿདཱཏིའི་བྲུ་རང་གི་མཚན་ ཉིདྷ་སྣངབ་ཏིང་ཀྱི་ཟིརནམ་པརངགཔས །ངོའོ་ཉདེ་སྟེང་བཉིད་ ུ 
མི་ཤེསས། །གསེལ་བ། བཅོམ་ཝན་འངསྔ་རནམ་པརངག་པས །དཨོ་བམདབའི་བབོ་ཏོདཧུངབྷ་ཉིདམ་འཚིལ་ཏོ།བཅོས་ལུན་འདུས་ཡྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤཤརད་ཏིའིབཿ ཊིནྱ་ཏནམ་བརངག 
པའི་ཕིརརོ། - །གསལཔ།བཅོམ་ལྡན་ཁངས་ཇྷི་ཝརནྡྷ་ནམ་བར་ངག་པས །དཨཔའིདབའིངོབཉོདྷ་སོངལཾདབ་འཇལ་བ་ལགས། །བཅོམ་ཝལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙུལ་པ། ལྔདཏོའ 


ཐུཿམཿགི་མཚནཏང་སྟང་བཤིད་ཀྱ་ཧིར་རཱམ་བརག་བས། བམོས་བོ་མིདཔའི་ངོབ་ཉང་སྙང་བཏིངམི་ཤེས་ས། །གསལ་བ། བཅམ་ལན་འབས་ནམ་བརྡངག་པས །དན་པ་ཤེབར་གཞག་བ་ནམས་ 


པྲ 
ེ 


མའཆལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལཔ་། ླ་རྭང་ཏིའི་བྱ་ ཤིནཏུནམ་བརངག་བའི་པརལོ། །གསལ་པ། བཅམ་ལྔན་འབས་ཇི་ཉརན་ པས ། དྲནཔ་ཤེབར་ 

གཞག་པནམས་མ་འཆལ་པ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། ¬རདྭ་ཏིའིབུ་པང་གི་སཆན་ཏིང་སྣངབ་ཞདྱ་ཀཱི་ཐོར་ནམ་པར་དགབས ། དྲནཔ་ཉེ་བརགཞག་བྲ་ནམས་མེ་ཤེས 
སཾ (གསལ་པ།བཅམས་ལན་འངས་ནམཔར་ངག་པས། ཡངངག་པརྦསངའནམས་མའཆལ་ཏོ། །བཅམ་ལན་འཇས་ཀྱིས་བཀའསྲུལ་པ། ཤཿརད་ཏིའི་བྱཿ ཤྱཏ་ནམ་ བརངག་པའི་ཤར་ 
ཆ་ གསལ་པ། བཅས་ལྡན་འབས་ཇི་ལརན་ནམ་པརངག་པས ། ཡང་ངག་པརསླངབ་རྣམས་མ་འཆལ་པ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྦུལཔ། ¬ཌཿདྭ་ཏིའི་བྲུ་རང་གི་མཚན་ 
ཞིང་སྣེང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕིར་རྣམ་བརངག་པས་། ཡངངག་། པརྨ་སྭངབ་ནམས་མི་ ཤེས་ས། །གསལ་པ། བཅམ་ ་ ‹ ལྡནའངསརྣམ་བརངག་བས། ར་འབྲུལ་གྱི་རངཔནསཱ་ 
མ་འཆལཏོ། །བཅོས་ལྡན་འངས་ཀྱིས་བཀའསྱུལ་བ། ཿདཱ་ཏིའི་བུ ཤིན།ཏུནམ་པར་ངག་པའི་ཕིརར། །གསོལ་ པ། བཅོམ་ལནའདས་ཇྷི་་རན་ནམ་བརངག་པས། ངཿ 
འབྲུལ་གིརཔཔ་ནམསམ་འཚལ་བ་ལགས།།།ཅོམ་ལྡནའདས་ཅེས་བཀའ་སུལ་བ། ཤཱརད་ཏིའིབུ་ངགི་མཆནཧིད་སང་པཉིད་སི་ཁིར་རམ་པརངགཔས། ཇུ་འཕྲུལ་སི་རངབྒ་མས 
མི་ཤེས་སཾ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡནའངས་ནས་པར་ངག་པས། ངབང་པ་ནམསམ་འཚལ་ཏེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུམ་པ།ཤླ་རདཏིའི་བ་ ཤན་ཏཱནཾམ་པརདག་པའི་ཕིར། 


| 


¿23 


`» ཏོང" 


༄༅། །གསེལ་པ། བཅས་ལན་འདས་ཇྲི་རན་ནམ་པརངག་བས །དབངབ་ནམས་མ་འཆལ་པ་ལགས། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ ། འཏད་ཏིའི་བཱརང་ག 
མཆན་ནིངྩམངཔཉིངྱཀི་བིར་ནམ་པརདགཔས། ངབང་བྲ་ནམས་མི་ཤེས་ས། །གསལ་བ། བཅོམ་ལན་འདས་ནམ་བརངགཔས། སྟངས་ནམསམ་འཚལ་ཏི། །བཅམ་ཝནའདུས་ཉེས་བཀའ་ 
སུམ་པ ྣ་་ཏའི་བ ཉིན་ཏུནམ་པརངག་པའི་ཁིརརོ། །གསལ་བ། བཅོམ་ལནའབས་ཇི་མརནནམ་བརངགཔས ། སྟབས་ནམས་མ་འཆལ་བ་ལགས། །བཅོྔ་ཕན་འདས་ཊིསབཀའ 
ཙད རིར བཞིརནདང་སྟང་བཞིངི་ཞོར་ ནས་པརདགཔས།། སྟེབས་ནམས་མི་ཤེས་ས། །གསལ་པ། བཅོསྔ་ལནའདས་ནས་པརཔགཔས། བང་ནུབ་ཉི་ཡན་ 

ལག་རྣམསམ་འཚལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའསུ ལཔ། ཿར་ཏིའི་བྷ་ ཤིན་ཏུནས་བརངག་པའི་ཕོར་རོ། ! གསལ་པ། , བཅམ་ལྡནའདས་ཇྲི་ཝ་རན་ནམ་པརངག 

༨ བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགྲ་ནམས་མའཆལ་བལགས། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། བླ དཱ་ཏིའི་བྱ་མང་གི་མཆནཏངྷ་སཱངཔ་ཏིངྱ་ཀི་པོརརམ་བརངག་པས ། བང་ཆུབཀྱི་ ་ཨན་ལག 
ནམས་མི་ ཤེསས། །གསེལ་བ། བཅོམྔ་ལནའངས་ནམ་བརངག་པས ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབྱརང་པ་མའཆལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འཇས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཤླ་ར་ཏིའི་བྲ་ ཤིན་ཏུ 
རྣམ་བརངག་པའི་ཕྲིཿརོ། །གསལ་པ།བཅམ་ལཱན་འཇས་ཇྷི་འརན། ནམ་པརངག་པས །འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ལགབྱ་ཧང་པམ་འཆེལ་པ་ལགས། །བཅམྔ་ལན་འདསྤ་ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་བ། - 


= 


མ་ 


ཤཤཱརདད་ཏིའི་བྲ་རང་གི་མཚཾཤངྱ་སོང་པཤིངྱ་ཀྱི་ཕིར་ནམ་པརངག་པས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརངཔ་མ་ཤེས་ས། །གསལ་པ། བཅམ་ཝན་འངས་ནམ་པརངག་བས། འཕགས་པའི 
བདན་པནམས་མ་འཆཾལ་ཏོ །བཅོམ་ལཱན་འངས་ཀྱིས་བཀའསུུ་པ། ཤརྣདྲ་ཏིའི་བྱུ ཤིན་ཏུནམ་པརངག་པའི་ཡིར་ལོ། །གསལ་པ ། བཅོམ་ལན་འངས་ཇྷི་ལ་པན་ནམ་པརངག་པས །འཕགས་པའི་བདན་ 
པྲ་ནམས་མ་འཆལ་བལགས།བཅོམ་ལཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་པ ། ཤྭ་རྭད་ཏིའི་བྱུ་པང་གི་མཆན་ཏང་སྣངཔ་ཤིང་ཀྱི་ཕོར་རྣམ་པརངག་པས །འཕགས་པའི་བདན་པ་ནམས་མི་ཤེས་ས། །གསལཔཅོ་ 
ལྔན་འངས་རྣམ་པའངག་པས ། བསམ་གཏནནམསམ་འཆལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཤརད་ཏིའི་བྱུ ཤིན་ཏུནམ་པརངག་པའི་ཐིརརོ། །གསལ་པ །བཅོམ་ཝུན་འངས་ 
ཇིཝཱ་པན་ནམ་པརངག་པས ། བསམ་གཏན་ནམས་མའར ལ་པ་ལགས། །བཅོམ་ལྔན་འཇས་ཀྱིས་བཀའསུུཔ། ྤ དྲུ -ཤརདྭ་ཏིའི་བྱུ་པང་གི་མཆན་ཉིང་སྟེངཔ་ཉཾང་ཀྱི་ཛོར་ནམཧཱ་ 
དགཔས། བསམ་གཏན་ནམས་མི་ཤེས་ས། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལནའངདསྨ་ནམ་པརངགཔས། ཆངམང་པྲ་ནམས་མའཚལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ །ཤརད་ཏིའི་ 

བྱ ཤིན་ཏུརམ་བརངག་པའི་ཐིར་རོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ཝན་འངས་ཇི་ལྟ་པན་ནམ་པརངག་པས །ཆངམང་པ་ནམསམཁཿ་ལ་པ་ལགས། །བཅོམ་ཝན་འངསཀྱིས་བཀའསུལ་པ།དཱ་ཏིའི་ 
བླ་༡ང་གི་མཆནནིང་ཨཱངཔཉིང་ཀྱི་ཤོར་ནམ་པར་ངག་པས ། ཆདམང་པྲ་ནམས་མ་ཤེས་ས། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལན་འབས་ནམ་བརངས་པས། གཟུགས་མེད་པའི་སྔམས་པར་འཛྲུག་པ་ནམས་མ་༡༢ཏ་ 


༣༥ 


" 


༄༅། །བཅམ་ལྡནའངསཀྱིས་བཀའསྭལ་པ ། ¬རང་ཏིའི་བཱཿ ཤིནཏཱནམ་པརངག་པའི་ཐརརོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལནའངས་ཇི་ལ་ཿན་ནམ་པརངག་པས། གཟྫུགསམངཔའི་སྣམས 
པར་འཇྲག་པ་ནམས་མའཆལ་པ་ལགས། །བཅོམ་ཝཱན་འཇས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། ཤཿ དཱ་ཏིའི་བྷ་མང་གི་མཆན་ནིང་སྟངཔ་ཏིང་ཀྱི་ཕོར་ནམ་པརངགཔས། གཟྫུགས་མེད་པའི་སྣོམས་པརའཇྡུག 
པརམས་མི་ ཤེས་ས། །གསེལ་པ ། བཅོམ་ལཝལནའདས་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱངམ་འཆལ་ཏོ། །བཅམ་ལནའངས་ཀྱིས་བཀའསུཿཡ་པ། ཿ་ཏིའི་བྷུ་ ཤིནྭཏནམ་པརངག 
པའི་ཕཾརརོ། །གསལ་པ་། བཅོམ་ལྡན་འཇས་ཇིལྟ་པན་རམ་པར་ངག་པས །རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱདམའཆལཔ་ལགས། །བཅོམ་ ལྔནའངས་ཀྱིས་བཀའསུཌ་པ། ྷ་དད་ཏིའི་བྱུ་རང་གི་མཚན་ཞོད་ 
སྣངབིང་ཀྱི་ོར་རྣམ་བརངག་པས།རྣམ་བར་ཐརབཌྒྱ . ངམི་ཤེས་ས། །གསལ་པ། བཅོམ་ལནཝདས་ནམ་ ` བར་གངུས། མཐརྦ་ཧིས་གནས་པའྭི་ཉིམས་པར་འཇྲུགཔ ' 
ངག་མ་འཆལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སུུམ་བ། རདཱ་ཏིའི་བུ་ ཤིནྭཏུནམ་པརངག་པའེ་ཤོརརོ། །གསལ་པ །བཅོམ་ཝནའངས་ཇྷི་ལར་ནྣནམ་པར་ངགངས་ ། མཛརྦ་རིསགནས་ 
པའྭསྙོམས་པརའཛྲགུ་པངགུམ་འཆཾལ་པ་ལགས། །བཅོམ་ལྔན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤ་ཏིའི་བྷཱརངགི་མཆནཏིང་སྟང་པ་ཞིངཀྱི་ཝོརནམ་པརངག་པས། མཐར་གྱིས་གནས་པའིསྐོསླ་ 
ཱ ལི ཊུ >< འའ ༢ -, 
པརའཛཇྲགཔངགྲུ་མིཿཤེས་སཾ། །གསལ་པ། བཅོམ་ལྡནའངས་ནམ་བརངདག་པས། རམ་པར་ཐརཔའེ་སླ་སྟོང་པཏིད་ངང་ ། མཚནམ་མང་པཔང་། སྨཾན་པ་མངཔ་མ་འཚལ་ཏོ།།བཅེམ་ལྡན་འཛས་ 


ལེ 


ཀྱེས་བཀའ་སུུམ་པ། -ར་ཏིའིབུ་ ཤཾནཏུནམ་བརངག་བའི་ཤིཿརོ། །གསལ་པ།བཅོམ་ཝན་འདས་ཇྲི་ལརན་ནམ་པརངག་པས། ནམ་པར་ཐར་བའིསྤ་སྟོངཔ་ཉིང་ངང་།མཆཾན་མ་མང་པ་ངང་། 
སྨོན་པམདཔ་མ་འཆཾལ་བ་ལགས། །བཅོམ་ལྤན་འཇས་ཀྱིས་བཀའསུ་པ། ༡ཱརྭ་ཏིའི་བྷ་རང་གི་མཚན་ཉིང་སྟེངཔིདཀྱི་ཕིར་ནམ་པར་དགཔས། ནམ་པར་ཐར་པའྱི་སྣསྣངཔ་ཉིངངང་ །མཆར་ 
མམང་པ་ངང་ །སྨནབ་མངཔ་མི་ཤེས་ས།གསོལ་པ། བ་ཅོམ་ཝཱན་འདསྣ་ནམ་པརངག་པས ། མངོནཔ༧་ཤེས་པ་ནམས་མ་འཚལ་ཏོ། །བཅམ་ལཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྭུལ་པ། རདྭ་ཏིའི་བྷཱཿཤཾིན་ 
ཏུརྣམ་བརངག་པའི་ཕིརརོ། །གསེལ་པ། བཅེམ་ལྡན་ . འངས་ཇི་ལྟརན་ནམ་པར་དགཔས། མངོན་པར་ཤེས་པྷར མས་མ་འཆཾལ་པ་ལགས། །བཅོམ་ཝལཱན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སུལ ཤྭཿརདཱ་ཏིའི་བྱ་མངགི་མཆནཏང་སངབ་ཏིངཀྱི་ལི་ རྣ་ནམ་པརངག་པས། མངོན་པར་ཤེས་པནམས་མ་ཤེས་ སཾ།།གསལཔ། བཅོམ་ལན་འདསྣ་ནམ་པར་ངག་པས།ཏེང་ 


འཇིན་ནམས་མ་འཚལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་བ། ཤརད་ཏིའི་བྱ་ ཤིནཏུ་ནམ་པརངག་པའི་ཕིརརོ། །གསལ་པ། བཅོམ་ཝན་འངས་ཇྷིལརན་ནམ་པརདགཔས །ཏིངངའཛྲིན 
རྣམས་མ་འཆཾལ་པ་ལགས། །བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙུལ་པ ། ཤྭ་ར་ཏིའི་བྲུ་པང་གི་མཆན་ནང་སྣང་པཞིང་ཀྱི་ཕྲིམནྣམ་པར་ངག་པས། ཏིང་ང་འདིན་ནམས་མི་ཤེས་སེ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ཝན 


འདསྣ་ནམ་པརངག་པས་། གཟུངསྱཀྱི་ས་ནམས་མ་འལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཝནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུ་པ། ¬ཿདཱ་ཏིའིབ ཤིནཏཱནམ་པརངག་པའི་ཁིརརོ། །གསེལཔ། བཅོས་ལནའངས་ཇྷིལ་རན 
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༄༅། །རྣམ་པར་ངག་པས ། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་ནྣམས་མ་འཆཾལ་པ་ལགས། །བཅསྣ་ཝཱན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྦུལ་པ །ཤར་ཏིའི་བུ་རང་གི་མཆན་ནིངྡ་སོངནིད་འིཕིརྨནམཔར་དགཔས། 
གཟུཏས་ཀྱི ཀི་སྒེ་རྐམས་མི་ཤེས་སེ། །གསལ་པ། བཅམ་ལྡན་འངས་ནམ་པརངག་པས། དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་སྣབས་ནམས་མ་འཚལ་ཏ། །བཅེམ་ཝནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ་ཤཱདཱ་ 
ཏིཁིབུཿཤེནཏཱནམ་པརངག་ པའི་ཝིརརོ། །གསལཔ། བཅོས་ཝུན་འདུས་ ཇི་ཝལ་ན་ནམ་པརངག་པས །དབཞིན་གཤེགས་པའི་སངོས་ནམསས་འཚལ་བ་ལགས། །བཅེམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ 
སུལ་པ། ~ད་ཏིའི་བ་ངགི་མཚན་ཏང་སངཔཤིང་ྱིཁིར ནམ་པརམངག་པས། དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་སྟབསྣ་ནམས་མངཤེས་སེ། །གསལ་པ། བཅམ་ཝཱནའདསྣ་ནམ་པརངགཔས ཀྲ 


མི་འཇཾིགས་བནམས་མ་འཆལ་ཏོ། །འཅོམ་ལྔན་འཇས་ཀྱི | ས་བཀའ་སྱུཡ་པ། ཤཱརདཱཏིའི་བཱ ཤིནྟཾནས་བརདག་ པའི་ཐོརརོ། །གསལ་པབཅམ་ལྔནའས་ཇི་ལྟ་པན་ནས 


པར་ངག་བས་ ། མི་འཇིགས་པ་ནམས་མ་འཆལ་པ་ལགས། །བཅོམ་ མ་ལྡན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུཝབ། ཤརདུ་ཏིའི་བྱུ་རང་གི་ མཚན་ཏིྭ་སྟང་པཉིངཀི་ཕར་ནམ་པར་དག་པས་ །མི་འཇིགས་ 
པྷ་རམས་མི་ཤེས་ས། །གསལ་པ། བཅམ་ལྡན་འངས་ནམ་པར་ངག་པས ། སཾས་ཿ མངདག་བར་རིག་པྲ་ནམས་མ་འཆལ་ཏེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྦུལ་པ། ཤྭརང་ཏིའི་བ་ ཤིན་ཏུ་ནམ 
མརངག་པའི་ཡིརརོ། །གསཾལ་པ།བཅོམ་ལན་འདས་ཇྲི་ཤརན་ནམ་བརངག་པས་སེསོ་མངདག་པར་རིག་བ་ནམས་མ་འཆལབ་ལགས། །བཅམྤ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྤུལ་པ། ཤྭ རད་ཏིའི་བྱ་ 


རངགི་མཆན་ཤིང་སྣངཔ་ཏིང་ཀྱི་ཕེར་ནྣམ་བར་ངག་པས་། སེས་མངངག་བར་རིག་བྷ་ནམས་མེ་ཤེས་ས། །གསེལ་པ། བཅམ་ཝཱན་འབས་ནམ་པརདག་པས། ཤམས་པ་ཆེན་བོམ་འཚལ་ཏེ། །བཅེམ་ 

ལྡནངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལཔ། ཤཱརྱདཏིའི་བིུན་ཏུནམ་བརངག་པའི་ཐོརརོ། །གསེལ་བ།འཅམ་ལན་འདམ་ཇི་ཊ་ནཱནས་པར་ དག་པས ། ཤྲག གཾ 
ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ། ཤརདྲ་ཏིའི་བུ་ཝངགི་མཆན་ནེང་སྟེངབ་ཞིང ཀྱི་བཾརརྣམ་པར་དག་བས། ཤམས་བཅ་ནབོ་མི་ ཤེས་སོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འབས་ནམ་པརངག་པས །སྣཾང་ཛྔེནབོམ་འཆལཏོ། 
བཅསྨ་ལནཉིས་བཀའ་སུཔབ། ལྭ་བ ཤིགཏུནམ་ བཟངག་པའི་བིརར། །གསལ་བ།བཅོས་ཝནའདམ་ཇྷི་ཤརནུ་ ནམ་བརངགཔས། །སཱིངརཆནབོམ་འཚལ་བལགས། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། ཤྭརད་ཏིའི་བུརངགི་ .མཆན་ནེང་སྣངཔ་ཞེང་ཀྱི་ཕོར་རྣམ་བརངགཔས། སྟེངྔ་རེ ནབོ་མོ་ལྕེས་ས། །གསལ་པ། བཅམ་ཝན་འདསནམ་པར་ག 
བས། སངས་རྒས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་བརྣམས་མ་འཚལ་ཏོ། །བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ། རད་ཏིའི་བྲུ་ ཤིན།རྣམརངག་པའི་ཕིར་རོ། །གསེལ་བ། བཅོམ་ཝནའངས་ཇི་ལ་རནནམ་ 
བརངགཔས། སཡས་རསྱ་ཀིཆས་མ་འདེས་བརྣམསམ་འཆལ་བ་ལགས། །བཅོམལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།ཤཱརྦད་ཏིའིབྲ་མང་གྷི་མཚན་ནངྷ་སངབ་ཉིངྱ་ཀྱ་ཐོར་ནམ བརངགཔས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་་འདྲེས་པ་རྣམསམི་ཤེས་སཾ། །གསེལ་བ། བཅམ་ཝནའདས་ནམ་པརངག་པས །ཐམས་ཅང་ཤེས་པ་ཞིངམ་འཚལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྭུལ་པ། ཤྭ ད་ཏིའི་བྲུ་ 


ཡཾ 


= 


། ཤིནཏུནམ་བརངག་པའི་ཕཱར་རོ། །གསལ་པ། བཅོམ་ལཝནའས་ཇི་མུརནནམ་པར་ངགཔས །ཐམས་ཅད་ཤེས་པནང་མ་འཆལཔ་ལགསྟ། །བཅོམ་ལཝཱནའདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སུལ་པ། ཤརདཱཏིའི་བྱུ་རང་གི་མཆཿཏིང་སྟངབ་ཏིང་ཀྱི་ཕིར་རམ་པརངགཔས། ཐམས་ཅང་ཤས་པ་ཞིདམི་ ཤེས་ས། །གསལ་པ། བཅོམ་ལཝན་འབས་ནམས་པརངག་པས ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ 
༧ཤ པནཾངམ་འཚལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལཔ། ལཿད་ཏིའི་བྷུ ཤིནྭ།ནམ་པརངག་བའི་ཝིརརོ། །གསལ་པ། བཅོམ་ལན་འས་ཇི་ལ་རན་ནམ་པར་དག་པས །ལམ་གྱི་རྣམཔ་ཤེས་ 
-- ,༈ཾ' པ་ཉོང་མ་འཆཾལ་པ་ལགས། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ སུལ་བ ། ཤརྱདཱཏིའི་བུཿང་གིཆཾཧཏིང་སྟང་བཏིང་ཀྱ་ཛ རྒརྣམ་པརངགཔས ། ལམ་ཁྱི་ནམ་པཤ༡ཙམི༣ཀོགསོལཔ༔ 
¶ བཅེམ་ལྡནའངས་ནམ་པརངག་བས་། རྣམ་བཐམསཅ' ང་མཁནཔ་ཉིང་མ་འཚལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འས་ཀྱིས། བཀའ་སྩུལ་པ། ཌདྭ་ཏིའི་བྱ ཤིནཏུནམ་བརངག་པའྱིི 
“ རཿ (གསོལ་བ། བཅོས་ལནའངས་ཇྷི་ལརན་ནམ་བརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐ 


མས་ཅང་མཁུནཔ་ཉིངམ་འཆཾལ་པ་ལགས། །བཅེམ་ཝན་འཇས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པ། ར་ཏིའི་བུརང་ 
གིམཆན་ནིང་སྣང་པཏིདྱཀཱ་ཕཾར་ནམ་པར་དགབས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་བཉིང་མི་ཤེས་སོ། ད 
ཤེས་༢བྱ་ཏི་ཕཟོལཏུ་ལིན་བ་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱབ ། 


བམ་པཾ་བྱ་རྱྱས་དྲག་པ ། གསེལ་བ 
ྲ 


ཊོ བཅོམ་ཝནའདས་ཤེས་ཟབ་ཀྱ་ལ་རོལཏཱ་ཧིན་པནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམེནབ་ཉིདལ 


སྨན་པརམེ་བགྱིང་། གནོང་པར་མེ་བྱགིད་དོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུུམ་པ། ཤརྲང་ཏིའིབྷ ཤིན་ཏུནམ་པརངག་པའི་བརརོ། །གསེལཔ། བཅམ་ཝན་འངས་ཇི་ཝ་རན་ཤེས་རབ 
* ཀྱི་པ་ལོལ།ཏུ་ཕྲིནབནམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྲེན་པ་ཉིང་ལ་སྨན་པར་མི་བགྱིང། །གནོདཔར་མི་བྱགིངཔ་ལགས། །བཅོམ་ལཝཱནའངས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། -ཤ་རད་ཏིའི་བྷཱ་ཆས་ཀྱི་དབིངས་གསས་ 


པརངག་བསན་། ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་ལནཔ་མམཆིས་ས། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྱུལ་པ། རླད་ཏིའི་བྷ ཤིན་ཏཱནམ་བརངག་པའི་ཕོརམོ་ །གསལ་པ་། བཅོམ་ལན་ 
འཇས་ཇི་ལཱ་རན་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་ཁོལ་ཏུ་ཕིན་པནམ་པརངག་ བས། ཆོས་གང་ཡང་ཡངས་སུ་ལནཔ་མམཆིས་པ་ལ གས། ། འངསྱཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཤ་རདུ་ཏིའི་ 


བུཆས་ཀྱི་དབིངས་མི་གཡ་བའི་ཁོག ༡ཤེས་རབཀྱ་པ་མོལཏུ་ལིན་པ་ནམ་བརངག་པས། ཆོས་གང་ཡང་ཡངས་སུ་ལེནཔམེད ངཾ །ད་ནས་ཚ་ངང་ཝན་པ་རབ་འབོརྱ་གིས ། བཅོམ་ཝནའཛས 


ལ་འདི་སང་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འངས་འདག་ནམ་བརངག་པའི་སང་དུགཟླགས་ནམ་པརངག་པའོ། །བཅམ་ཝལན་འངས་ཀྱིསབཀའསུལ་པ། རབ་འདོར་ -ཤིན་ཏུནམ་པར་ངགཔའི་ 


ཐིརརོ། །གསལ་པ། བཅམ་ལནའདས་ཅིའྱིསང་དུན་བདག་ནམ་པར་ངག་པས །གཟྡུགས་ནམ་པརངག་པ་ལགས། །བཅོམ་ཝན་འཇས་ཀྱིསབཀའསྲུལ་པ། རབ་འབོར་ཤིཿ ནྭཏྲརམ་བར་ 
⁄ 


བཞིང་ཀིི་ཕཾར། ཤིས་མབྱའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ལིནཔྷ་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བཉིངལ་ལནཔབར་མི་ཤང། གནོདཔརམི་བེངདོ། །གསལ་པ། བཅོམ་ལན་འངས་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུལིནཔནམ་ 


/: 


( 


།ངག་པའི་ཡོར་ཏ། བདག་མང་བའི་ཤིར་གཟུགས་མང་བནི། ཤིན་ཏུནམ་བརངག་པའོ། །གསལ་པ། བཅམ་ཝན་འངས་བདག་ནམ་པརངག་པའྱི་སང་དངར་ 

-བརྨམ་པརངག་པའོ། །བཅོམ་ལཝཱནའངས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། ༢བ་འཧར་ཤིན།ཏནམ་བརངག་པའི་ཤིར་རོ། །གསེལ་པ།༈ བཅོམ་ལྔནའདས་ཅིའྲི་སུང་དྲུན། བདག་ནམ་པརངགཔས ཆར 

༧ཤ བ་ནམ་བཔངགཔ་ལགས། །བཅམ་ཝནའདས་ཀྱིས་བཀའསྱུལ་པ །རབ་འཆོར་ཤིན།ཏུ་ནམ་པརངག་པའི་ཕིར་ཏེ ། བདགམདཔའི་ཤར་ཚརབམངཔ་ནི་ཤིནྱ།ུནམ་བརངག་པའོ། །བཅོམ་ཝན་ 

རཾ འངས་བདག་ནམ་པར་དག་པའི་སད་དུ་འད།ཤེས་ནམ་པར ངག་པའོ། །བཅོམ་ཝན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལཔ། རབ་ འཧོང་ཤཾནྱཏཱནམ་པརདག་པའི་ཧིངརོ། སལ་ཅ 

དཱ ལྔན་འཇས་ཅིའི་སྲདདུན ། བདག་ནུམ་པུརདགུཔས། དྲུ གས་ནམ་བརངག་པ་ལགས །བཅོམ་ལྡན་འཇས་ ཀྱིས་བཀའསུུལ་པ། རབའཐོར་ཤིནྭུནམ་པརངགཔའི་ 

ནི ཧིཿ་ཏེ། བདག་མིང་པའཾ་པི་མའདྲ་ཤས་མད་པཞི་ ཤིན་ཏུནམ་བརངག་པའོ། །གསལཔ། བཅོསྨ་ཝན་འབས་བདག་ནམ་བརངག་བའྱི་དདུ ། འདུ་གེདྷ་ནམ་པརད་པའ། །བཅེམ་ཝཱན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུཁ་པ ། རབ་འབོར་ ཤིནཏུ་ནམ་བརངག་པའི་ཕིར་རོ། །གསེལ་པ ། བཅོམ་ལྡུན་འངས་ཅིའི་སླད་དུན། བདགནམ་པརངག་པས ། འདུ་ཤེདརམ་པར་ངག་པ་ལག་ ད 
 བཅོམྔ་ལན་འདས་ཀྱེས་བཀའསྱུལ་པ། རབའདོང་ཤིནྭ།ནམབརདགཔའི་ཤིར་ཏེ། བདག་མེད་བའི་ཧིརའདུ་དདམདཔ་ནི་ཤོནྱཏུནམ་བརདགཔའོ། །གསལ་པ། བཅོམ་ཝན 


ཌྷ '།༅༠། 


.འདས་བདག་ནམ་བར་དག་པའི་སླང་དྲུ་ནམ་བར་ཤེས་པྷ་ནམ་བརངག་བའོ། །བཅོམ་ཝནབདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་བ། རབ་འཧོར ཤིན།ཏུནམ་བརངག་པའི་ཁིར་རོ། ཀས ་ 
་ལྔན་འངས་ཆིའི་སང་དུན ། བདག་ནམ་པརངག་པས། ནམ་བར་ཤེས་བྷ་ནམ་པརངག་པ་ལགས། །བཅམ་ཝན་འདུས་ཀྱོས་བཀའསྱུ ཡ་པ། རབའར་ཤིན།ཏུནམ་བརདག་པའི་ཕིརཏ་། 
བངག་མེངཔའི་ཁིརྒ་རམ་པར་ཤེས་པ་མངལ་ནི་ ཤིནྭཏྲནམ་པརངག་པའོ། །གསེལ་བ། བཅམ་ལྔན་འབས་བདག་ནམ་པར་ངག་པའྱི་སདྭད ། མིགྲ་ནམ་པརདགཔའོ། །བཅོམ་ལན་འདས 
ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། རབ་འབྱོར ཤིནཏརམ་པརངག་པའི་ཕིརརོ། །གསལ་བ། བཅམ་ལྔན་འདས་ཅིའྱི་སང་དྲུན། བདག་ནམ་པརངགཔས།མིགྲ་ནམ་པརངག་པ་ལགས། །བཅམ་ 
. ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ།༢བའདྲོ༢་ཤོན།ཏནམཔར ངབ་པའི་ཤིར་ཏེ། བདགམདཔའི་ཤིར་མིགམང་པནི་ ཤཤིནཏཱནམ་པརངག་པའོ། །གསེལ་པ།བཅོམ་ལནའཊ། 
བངག་ནམ་པར་ངགཔའི་སྲདདྱ ། ནབནམ་པར་ངགཔའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུཌ་པ། ༢བ་འདྱོཿཤིན་ ཏུནམ་པརངག་པའི་ཁིརརོ། །གསལ་པ། བཅོམ་ཝཱན 
འབས་ཅིའྱི་སད་དྲུན་བདགྲུ་ནམ་པར་དག་པས ། ནབ་རྣམ་པརངག་པ་ལགས། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ །།རབ་འཤོར་ཤིནྭཏྭནམ་པར་ངག་པའི་ཕིར་ཏེ། བངག་ 
མེངཔའི་ཕིར། ནབ་མངལ་ནི་ཤིན་ཏུནམ་བརངག་པའོ། །གསལ་པ། བཅོམྲ་ཝན་འཇས་བདགྲ་ནམ་པརངགབའླ དྲད ། སྣ་ནམ་པརངག་པའོ།། བཅོམ་ཝན་འཇས་ ༣ 


ལ་ 


4༦། །ཀྱེས་བཀའ་སུ་ལ་བ་། རབ་འཧོར་ཤོནཏྭམ་བརངག་པའི་ཐིརའོ། །གསལ་བ།བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཅིའྱི་སདདུན། བདགྲ་ནམ་བརདག་པས ། སྨ་རྣམ་བརངག 
པ་ལགས། །བཅོམ་ཝུན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་བ།རབ་འབོར་ཤིནཏུ་ནམ་བརངག་བའི་ཁི་པརོ། །བདག་མང་བའི་ཤིརྨས་མེངཔནེ་ཤིན་ཏཱནམ་བརདག་བའོ། །གསེཝ་པ། བཅམ་ཝནལས 

° )4 བདག་ནམ་པརངག་པའྱི་སདད ལྷེ་རྣམ་པར་དག་བའོ།གསབཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ །རབ་འཧྲོར ཤིནཏུརྣམ་བར་ངག་པའི་ཕིརངོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལཱནའབས་ཅིའིསཱངདྲ་ 

ཟླ ནཿ བདགརྣམ་བརངག་པས། ལྷ་རྣམ་བརངག་བ་ལགས། བཅམ་ཝནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ །རབ་འབོར་ཤིནཏརས་ བངབདག་པའི་ཕིརཏ།བདག་མངབའི་ཕི་ ལྷ་མང་བནི་ཤིན་ 

„. ཏུནམ་པར་དག་བའོ། །གསལ་བ། བཅོམ་ཝན་འདས་བད གནམ་བརངག་བའྱི་སདདུ །ལྱུས་ནམ་པརངག་པའོ། ༽ བཅོམ་ལན་འབས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ༢བ་འབོར་ཤིནྭ། 

ཌ%ཾ རྣམ་བརངག་པའི་ཕིརརོ། །གསེལ་པ། བཅམ་ལནའངས་ཅིའྱིསླད་དུན། བདགྷ་ནམ་པརངག་པས་། ་ལུསྣ་ནམ་བརངག་པ་ལགས། །བཅོམྔ་ལུན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ།ཁབ་འདོན ཤིན་ཏུནམ་ 
པདངག་པའི་ཐིར་ཏེ །བདག་མང་བའི་ཤིར་ལས་མང་བནི་ཤིནྭཏརྣམ་བརངག་བྷའོ། །གསལ་པ། བཅོམ་ལན་འདུས་བདས་བངག་ནམ་བརངག་པའྱི་སདདུ། ཡིད་ནམ་པརདག་པའོ། །བཅམ་ 
ལྷནསྔ་སིས་བཀའྱ་ཧཱབ་ཁཾ། བས་ོངོ་གིགཿནབ་བཅག་བའྱིའི་བོ། །གས་རོབ་། བཅོའྡ་དད་་ཙིསྲི་ད། ་བདཀ་ད་བ་གེདཔ།།འི་ཁ་་་ཞང་ཡག་ཁོན `“ 


ལྡན་འདུག་ཀྱིས་བཀའསྲུམ་བ། རབ་འཧུར་ཤིནཏྲནམ་པརབག་པའི་ཤིརཏེ། བདག་མང་བའི་ཁིར་ཡེངམངཔནེ་ ཤིནཏཱརབ་བརངག་པའོ། །གསེལ་བ་ བཅོྔ་ལན་འས་བདག་ནམ་བརག་པའི་ 
སླད་དུ, ། གཟུགས་རྣམ་བརངག་པའོ། །བཅམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཟབ་འཐོར་ཤིནཏནམ་བརངག་བའི་ཐིརརོ། །གསལ་པ ། ཧཿ ངས་ཅིའྱི་སུད་དུན ། བདག་ནམ་པར་ 
ངག་བས།། གཟྲུགསྔ་ནམ་པརངག་པ་ལགས། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་པ།རབ་འཛོར་ཤིནྱཏནམ་པར་དགབའི་ཤི ཏི། བདགམཔབའི་ཝིར་གཟུགས་མངབ་ནི་ ཤིནྱཏཱ་ནམ་པ 
ˆ ངག་པའོ། །གསལཔ། བཅོམ་ཝན་འཛས་བདག་ནམ་པར དགབཔའ་སླད་དུ,། སྒྲནམ་བརངག་བའོ། །བཅེམ་ལྡན འདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་བ། རབ་འགོར་ཤིནྟ།ནམ་བརདག་ 
བའྲི་ཤིངརོ། །གསལ་བ། བཅོམ་ལཝན་འདས་ཅིའི་སུད་དུན བངག་ནམ་བརངགབས། སྨྲ་ནམ་བར་ངག་པ་ལགས།། བཅོམ་ཝན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྦུལ་བ། རབ་འབོཿ་ཤིནཏུ་ 
རྣམ་པཿངག་པའི་ཕིར་ཏེ། བདགམང་པའི་ཕིརྦསམང་བནཾ་ ཤིནྭཏུནམ་པརདག་པའོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལཝན་འཇས་བདག་ནམ་བརངས་པའྱི་སངད ། དཱིནམ་པརངག་པའོ། །བཅེམ་ཝཱན་ 
འཇས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འཤོར ཤིནཏུནམ་བརངག་པའི་ཤིརརོ། །གསེལ་པ ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཅིའྱི་སདདུན། བངགྲ་ནམ་པརངག་པས ། དྲིནམ་པརངག་པ་ལགས། ། 
བཅོམ་ལམའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ །རབ་འཧོར་ཤིནཏུནམ་པར་དག་པའི་ཁྲིར་ཏེ་། བདག་མང་པའི་ཕིར་དེ་མང་པན་ ཤིནྭཏུ་ནམ་པར་དག་པལོ་ །གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དག 


,. .* )༅། །རྣམ་པར་ངག་པའི་སླདདུ. ། རྡོརམ་བརངག་པའོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལཔ །ཟབའཧོར ཤིནཏུནམ་པརངག་པའི་པིརརོ། །གསེལ་པ་བཅོམ་ 

ལྔན་འདས་ཅཾའི་སྤདདུན། བདགྲ་ནམ་པརངག་བས་ །རྡ་ནམ་པརངགཔ་ལགས། །བཅོམ་ལུན་འདུས་ཀྱིས་བཀའསུལ་བ །རབ་འཐོར་ཤིནཏཱནམ་པརངག་པའི་ཕིརཏ། བངགམངཔའི་ 

༡3, ཕིར་། རོ་མངཔནི་ཤིནཏྲ་རམ་པརངག་པའོ། །གསེལ་པ །བཅེམ་ལྡནའངས་བདག་ནམ་པརདག་པའྱི་སདད།རེག་ནམ་བརདག་པའོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་བ །རབ་འབོར་ 

,¿ ཤན་ཏཱནས་པར་དག་བའི་པོརརོ། །གསོལ་པ།བཅོ་ མ་ཝྔན་འདས་ཅིའྱི་སང་དུན། བངདག་ནམ་པརངག་པས ། ༣གྲ་ནམ་བརངག་པ་ལགས། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ 

„ བཀའ་སུཝ་པ། རབ་འཐབ ཤིན་ཏྲུནམ་པར་ངག་པའི་ ཌཱ ཕིརཏ། བདག་མང་བའི་པར་རེག་མངཔ་ནི་ ཤིནཏྣ་ནམ་ པརངག་པའེ། །གསེལ་བ །བཅོམ་ལྡནའངས་བདགནས་ 

༧ ཕརདག་བའྱིསངདུ། ཚོསྣ་ནམ་པརདག་པའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འབོརཤིནྱཏནམ་པརངག་པའི་ཕརམོ། །གསལ་བ ། བཅམ་ཝུནའདས་ཅིའ་སདདུན། 
བདག་ནམ་པརངག་པས ། ཆེསྣ་ནམ་པརངག་པ་ལགས། །བཅོམ་ཝཱན་འངས་ཀྱིམ་བཀའསུཿལ་པ ། རབ་འབོར་ཤིནཏུནམ་པར་ངག་པའི་ཕརཏེ། །བངག་མང་པའི་ཐར་ཆས་མེདཔ་ 
ནིཤིན་ཏུནམ་པརངག་པལོ།  །གསེལ་པ། བཅོམྔ་ལན་འངས་བདག་ནམ་པརངག་པའྱི་སངདྱུ ། མིགགྐི་ནམ་བར་ཤེས་པྷ་ནམ་པརངག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། 


| 


རབ་འ ཤིནཏྲནས་པརདག་པའི་ཤོརརོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལནའདས་ཅིའླིསདདུན། བདག་ནམ་པརདག་པས ། མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤས་པྲ་ནམ་བརདག་བལགས། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ ། འབའ ཤིནཏུནམ་པརངག་པའི་ཐིརཏ། བདག་མང་པའི་ཕར་མིག་གྲི་ནམ་པཿ ཤེས་བམེང་པའི་ཤིནཏུནས་པརངག་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བདག་ནམ་པརངག་བའྲི་སད་དྲུ། །ནབའི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརངགཔའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ། རབ་འཱོར་ཤིན་ཏྲ་ནམ་པརདག་པའི་ཕུརརོ། །གསལཔཔ།བཅོམ་ 
ལྔནའངས་ཅིའིསླདདུན། བདག་ནམ་པརདགུཔས། རྣ་བའི ནམ་པར་ཤེས་བྲ་ནམ་པརདགཔ་ལགས། །བཅོམ་ལན༢ དྭ་ཀྱིས་བཀའསུལཔ །་རབ་འཧོར་ཤོནཏནམ་པརདགཔའི 
ཐིར་ཏེ། བདག་མདབའྲི་ཤོརྦ་ན་བའེ་ནམ་པར་ཤེས་པས དཔནི་ཤིནཏཱནམ་པརདག་པའི་ཁིརརོ། །གསལ་པ། བཅོམ་ལནའབས་ནམ་པརངགཔའྱིསདདུ ། སྣའིནམཔར 
ཤེས་པནམ་པརངགཔའོ། །བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱིས་བཀའསྱུ ལ་པ ། རབའབོཌ ཤིན་ཏྲུནམ་པརངག་པའི་ཤིར་རོ།གསལཔ། བཅོམ་ལནའུདས་ཅིའི་སདདུནཾ། བདགྲ་ནམ་པརདག་པས། 
སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པརངག་པ་ལགས། །བཅས་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འདཱོཿ ཤུནཏུནམབརངག་པའི་ཕོརཏེ། ྲུ ང་པའི་ཕིརྨསའནམ་པར་ཤས་པ་མང་པནི་ཤིན་ 
' །ཏཱརྣམ་པརདག་པའོ། །གསལཔ ། བཅོམ་ཝན་འཇས་བདག་ནམ་བརངག་པའྱིསདྲདུ ། ལའི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམཔརངག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལཔ། . 


ཤྭ ༠ །༢བ་འབོར ཤིན་ཏུརམ་པརངག་པའི་ཤོརརོ། །གསེལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཅིའློ་སངདུན། བངགནམ་བརངགཔས ། ལྕ་འིནམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པརངགཔ་ 
ལགས། །བཅོམ་ལྔནའངས་ཀྱིས་བཀའསུ༧ལཔ། རབ་འཤོར་ཤིནཏནམ་པརངག་པའི་ཤོར་ཏེ ། བདག་མེད་པའི་ཝརྦ་ལེའི་ནམ་བཿཤས་པ་མེང་བཞི་ ཤིནཏཱན་མ་པརངག་པའོ། །གསོལ་ 
༧ཤ པ བཅོས་ལཱན་འདས་བདག་ནམ་བརངག་པའི་སདད་ ། ཡུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་རམ་བརངག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། རབ་འབོར་ཤིན།ཏཱནམ་བརངག་པའི་ཐིར 
,༈ཾ རོཿ གསཾ་ལ་པ། _བཅམ་ལྔནའངས་ཅིའྱིསདདུན། བད གྲ་ནམ་བརངག་པས། ། ལྲས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་བྲ་ནམ་པར དག་བ་ལགས། །བཅོམ་ལནའཇས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་ཕ༨ 
# རབའཐྱོརཤཾནཏུནམ་པརངག་པའི་ཕོར་ཏཾ། བངག་མད་ པའི་ཤིརལས་ཀྱི་རམ་བར་ཤེས་བམང་པནི་ ཤིན་ཏཱནམ་ ་པརངག་པའོ། །གསལ་པ།། བཅོས་ལྡན་འདུས་བདག་ནས་ 
` པརངག་པའི་སླདདུ,། ཡེདྱཀི་ནམ་པར་ཤེས་བྲནམ་པརངག་བལོ། །བཅམ་ཝནའངས་ཀྱེས་བཀའསྙུལ་པ ། རབ་འཤེར་ཤིན་ཏུནམ་བརངག་པའི་ཐོརརོ། །གསལ་བ། བཅོམ་ལྡནལས་ 

ཅིའྱི་སང་དྲུ་ན། བངགྲ་ནམ་པརངགཔས། ཡོང་ཏྱི་རམ་བར་ ཿཔརངག་པ་ལགས། ། བཅོམ་ཝལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ༢བ་འཐོར་ཤིནཏུནམ་པརངག་བའྲི་ཕར་ཏ། ངག 
° “མེང་བའི་ཐྲིར་ཡོངྱ་ཀྱི་ནམ་བར་ཤེས་པ་མང་བནི་ ཤིནཏཱནམ་པརངགབའོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་བདག་ནམ་བརངག་པའྱིསདྲད ། མིག་གི་འདས་ཏརགཔ་ནམ་བརངགཔའོ༨ 


བཅམ་ལན་འབས་ིས་བཀའསྦལཔ ། ཟབ ཤིནྱཏནམ་པརངགཔའི་ཤིར་རོ། །གསེཡ་པ། བཅོསྔ་ལནརསུཅའྲིསདདན ། བདགནསཔུརདག་པས། མིག་གིའདུསཏེརག་བནམ་ ་ 
པརངག་པལགས། །བཅོམ་ཝནའངས་ཀྱིས་བཀའསྤུལ་པ ། རབ་འབོར་ཤོནྱཏུནམ་པ་རངག་པའི་ཁུར་ཏེ་ བངག་ཨེང་པའི་ལིརམིགྲཀི་འབུས་ཏེརགབམང་བནི་ཤིནྱ།ུནམ་བརངག་པའོ། ། 
གསཾལཔ། བཅོམ་ཝན་འདས་བདགནམ་བཟངག་པའྱིསདྲད ། ནཔའི་འདུས་ཏེྕགབ་ནམ་པུར་དག་པའོ། །བཅོམྔ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབའབོར་ཤིནྭ།ཱནམ་པརདགཔའི་པིངོ༤ 
གསེལ་པ །བཅོམྔ་ལན་འདས་ཅིའླིསངདན། བདག་ནམ་པར་ དགངས ། ནཱཌའི་འཛུས་ཏརག་བནམ་པར་དག་པ་ལགས། །བཅོམ་ཝཱན་འབས་ཀྱིས་བཀའ་སུལཔ ། ¡ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཕོརཏ ། བདགམང་པའི་ཁོརྡ་རབའི་འདུ ས་ཏརག་པམང་པན་ ཤིནྟ།ུནམ་པརངག་པའོ། ༈ * གྲོབ བཅོ ད་ང་་ཚོ་  འ 
སླངདུ, སྣའིའདུས་ཏ་ལགཔ་ནམ་བརངག་པའོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྱུལ་པ། རབ་འཐོརཤིནྭ།ཱནམ་བརངག་པའི་ལིར་རོ། །གསཾལ་པ། བཅོམ་ལནའངས་ཅིའླི་སངདན༠༠༥ 
འཇམས སྣལི་འདུས་ཏཕགབ་ནམ་པ་དག་པ་ལགས། །བཅོྲ་ལན་འབསཉིས་བཀའསྩ་པ། རབ་ཤོར་ཤིནྱཏཱནམ་པརདགཔའིལིརཏེ། བདག་མེངཔའིཤིརྨ་འ་འདས་ཏེལ་གང་ 
མེདབནི་ཤིནྱ།ནམ་བརདག་བའོ། །གསལོ་པ། བཅོམ་ལྡནའངས་བངག་ནམ་བརངག་པའི་སདངྱུ་ དི ལྕའིའདུས་ཏརགནམ་པརངས་པའོ། །བཅོམ་ཝཱན་འཇས་ཀྱིས་བཀའ་སུཿ་ཕ་ 


པེ །རབའདོརཤིཏཱནམ་བརདག་པའི་ལིར་པོ། །གསེཔོ་བ། བཅོྔ་ཕུན་དམཿའི་མུདདུན། བདག་ནམ་བརངག་པ། ེའི་འབས་ཏལེག་བནསཔདགཔ་ལགས།། ' 
བཅོསྣལལན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྲུལ་བ ། ༢བའཤོར་ཤིནྭ།ུནམ་པརངག་པའི་ཕིརཏ། བདག་མང་པའི་ཕིརྭལའི་འདུས་ གཔ་མང་པནི་ཤིནཏུནམ་བརངག་བའོ། །གསལ་བ།,བཅེམྡན་ 
ཕྲ འཇས་བདག་ནམ་པརངག་བའི་སདདུ, ། ལསྱ་ཀི་འདུས་ཏརག་བྷནམ་པར་ངག་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའངས་ཀྱིས་བཀའ ་པ །༢བ་འཐོར ཤིནཏུནྐམ་པརདག་པའི་བིརརོ། །གསུལ་པ། 
 བཅོམ་ལྔནའངས་ཅཾའི་སྲང་དུན ། བདག་རྣམ་པརདགཾ་པས- ` ། ལུསྭ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ལག་བནམ་བརདག་པ་ལགས། །བཅོ་ མ་ལཱནཁངས་ཀྱིས་བ འ་སུལ་པ ། རབ་འཐོར་ ཤིན 
¿¡ ནམ་བརངག་བའི་ཁྱིར་ཏེ། བདག་མེངཔའི་ཐིར་ཕུསྭ་ཀི་འདུས་ ཏེརག་པམངཔ་ནི་ཤིནྭཏུནམ་བརངག་པའོ། །གསལ་ པ། བཅོམ་ཝན་འཇས་བདགྲ་ནམ་པརངག་བའྱི་གདྲད ། 
ཡིད་ཀི་འདྭས་ཏརག་བ་ནམ་པརངག་པའོ། །བཅམ་ཝམའངས་ཀྱིས་བཀའ་སུུམ་པ ། ༢བའཐོརཤིནཏུནམ་བརངག་བའི་ཕོརརོ། །གསལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅིའི་སླང་དུན ། བདགརུཊ ྨ 
པརངགཔས། ཡངྱ་ཀི་འདུས་ཏ་རག་པྷ་ནམ་བརངགཔ་ལགས། །བཅོམལྡན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ ། བའཐོར་ཤིནཏཱནཱམ་བརངག་པའི་ཕིར་ཏེ། བདགམངཔའ་པིར་ཡིདྱཀི་འདུས་ཏ ངྡ 
༣ེགཔ་མདཔནི་ཤིནྭ།ཱནམ་པརངག་པའོ། །གསལ་པ།བཅམ་ལནའཇས་བདགརམ་བརངག་པའི་སླངདུ ། མིག་གི་འདུས་ཏརག་པའྱི་རུནྱགིས་ཚོརབནམ་པརངག་པའོ། །བཅོམ་ཝྡན་ 


/ 


འདསཀིས་བཀའསྱུལ་བ། རབ་འཧོར ཤིནྱཾཏནམ་པརངག་བའི་ཡིརརོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་ཅིའྲི་སདདུན ། བག་ནམ་བརངགཔས་། མིགགི་འཐུས་ཏེརགབའྱིརནེས་ 
ཆོར་བྷནས་པ་འབགཔ་ལགས། །བཅོསྔོཕནའདས་ཉིས་བཀའ་སྱུལ་པ ། རབ་འབོར་ཤིནྲནམ་པརངག་འི་འིརཏུ ། བངག་མེདཔའི་ཐིཿམིགགི་འཇུས་ཏརགཔའྱིཉནཅིསཆོརབམེད 
ཞིཤིན།ཏུནམ་བརངག་བའོ། །གསེལ་པ། (འདས་བདག་ནམ་པརངག་པའྱིསདདུ ། ཆ་བའི་འདུས་ཏེརག་པའྱ་རྐནྱ་གིས་ཚརབནམ་པརངགཔའོ། །བཅམྔ་ཝན་འདྲས་ཀྱིས་ ་ 
བཀའ་སྤུལ་པཿབའོར་ཤིནཏུནམ་བརངག་པའི་ཕིར་ ར་ གསལ་པ། བཅོམ་ལྔན་འདསཅའིསླངདུན ། བདགནམ་ བརམངག་པས ། རངའི་འདུས་ཏེརག་པའྱི་ཡེའྱ་གིསཚོར་ 
བན་མ་པརངགཔ་ལགས། །བཅམ་ཝན་འཇས་ཏྱིས་བཀའ་ སཱལ་པ། རབའཐོར་ཤིནཏརམ་བརངག་པའི་ཡིརཏ། ཟདག་མངཔའི་ཕིར་རབའི་འདུས་ཏརགཔའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ 
བམང་པནི་ཤི་ཏཱནམ་པརངགཔའོ། །གསོལ་པ ། ་ བཅོམྔ་ཝནའངས་བདགནམ་བརངག་པའྱི་སདུད།། སྣལིའདུས་ཏེག་པའྱི་ཏནྱ་གིས་ཚར་བནམ་བརངག་པའ། །བཅོསྔ་ལན་འདས་རུས 
[གསའ། རབའགོར་ཤིན།ཏུནམཔརངག་བའི་ཤོརརོ། །གསལ་པ། བཅམ་ཝནའདས་ཅེརླི་སངདུན ། བདག་ནམ་པརཏངག་པས ། སྣའི་འདུས་ཏེརེག་པའི་ཏུན་གིས་ཆོར་བ་ནམ་པར་ 
དག་བལགས། །བཅོམོ་ལམའདསྲ་ཀྱས་བཀའ་སྐུལ་པ། རབའཤོར ཤིནྱཏཱནམ་པརངག་པའི་ཕིར་ཏེ། བངགམེངཔའི་ཕྲིརྣསའི་འདུས་ཏེརག་པའྱི་ཀཀྱ་ཧིས་རར་བམངཔ་ནོ་ ཤིནྭ་ཏཱནམཔར ་ 


ཤཱ ༄༠༠། །དག་པའ། །གསཾལ་བ། བཅོམ་ཝཱན་འངས་བདག་ནམ་བརངཊ་པའི་སུངད ། ལྗེའི་འདས་ཏེཟག་པའྱི་ཉནམིས་ོར་བནུས་པརངགཔའོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་ 
བཀའསུལ་པ། རབའཐོར ཤིནཏུནམ་བར་ངག་པའི་ཤརརོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ཝནའངས་ཅིའིསངདྷུནཾ། བངགནམ་བར་དགཔས། བཾ ཡལ་འབྲག 
ཁོ ༧ ལགས། །བཅོམལནའདས་ཀྱིས་བཀའསྱུལ་པ། འབའོརཤིན་ཏུནམ་བརངག་པའི་ཕཱིཌཏ། བདགམདཔའི་ཤིརྭལཱའའདུས་ཏིག་པའི་ཀྱེཿྱགིས་ བམང་པནི་ ཤིན་ཏྲུརམ་བརངག་པའོ། ། 
' ཌཱ གས་ལ བཅོས་ཕན་འབས་བདག་མ་པརཔགཔའླིསདྲད་ ། འྤཨཀྱ་འདུས་ཏེརགཔའྱི་ནྱཧས་ར་བནམ་པར་ངག་ པལོ། །བཅོསྔ་ལན་འདས་ཀི་བཀའ་སཱལ་པ། རབ་འགོར་ཤིནཏ 
། རམ་བཇངག་པའི་བིར་མོ། །གསེལོ་པ། བཅོམ་ལནའདས ཅིརྡོསདདྷུན། བདགནམཔརངགཔས། ལུསྭ་ཀི་འཕུས ཏེརེག་པའྱ་ཉེན་ཅིས་ཚོར བནམ་པརངག་པ་ལགས། །བཅམོ་ 
 ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཌབ་འཧཱོར་ཤིནཏུནམ་པརངག་པའི་ལོརཏ། བདག་མངཔའི་ལོར་ཡུ་ཀི་འདུས་ཏ་རགཔའྱིརེནྱི་མཚོརབམང་བནི་ ཤོནཏཱནམ་བརངག་པའོ། །གསལཔ། 
བརྩོམ་ཝནའབསབདག་ནམ་བརངག་པའྲིསདད། ཡིང་ཀིསུ་ཏེརག་པའྱི་ཏནྩཧིས་ཚར་བྒམ་པརངགཔའོ། །བཅོམྔ་ལནཱའདས་ཀིས་བཀའ་སུལཔ ། ༢བའབོཌ་ཤིནཏུནས་པར་ 
- ཐའི རོ། ། གསལཔ། བཅོསྣ་ལནའདས་ཅིའླིསདདུན། བངག་ནམ་པར་དགཔས ། ཨངི་འདུས་ཏརེག་པའྱི་ཏནྩ་སིས་ཚོརབནྣམ་བརངག་པ་ལགས། །བཅོམ་ཝལནའངས་ཀྱིས་ 
(^ ` རི  ) ཱ ངྒེ ༼༽ ་ ' |'. 


[བཀའ་སུལ་པ་། རབའོར ཤིན་ཏུནམ་པརངག་པའི་ཕིར་ཏེ། བདག་མང་པའི་ཝོར་མེདྱ་ཀི་འདྲུསཧ་རག་པའི་རྱནྭ་གྱིས་ཚོར་བསང་པ་ནི་ ཤིན་ཏཱམ་བརངག་པའོ། །གསེལ་པ།བཅམ་ཝན་ ། 
་འངས་བདག་ནམ་པརངགཔའིསངད ། སའིཁམས་ནམཔརངགཔའོ། །བཅོམ་ལྔན་འཇས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འཐོར ཤིན་ཏུནམ་པརངག་པའི་ཕོརརོ། །གསལ་པ །བཅོམ་ལཝྡན་ | 
འངས་ཅིའི་སླདདུན། བངག་ནམ་པར་ངག་པས།འི་ཁམསྨ་ནམ་པརངག་པ་ལགས།བཅོམཝན་འཇས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ །༢བ་འཐོར ཤིན་ཏུནམ་པརངག་པའི་ཕིར་ཏེ། བདགམང་པའི་ཤར །སའི་ཁྲམ། ་ 
མངཔནི་ ཤིན་ཏཱནཾམཔརངག་པའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ ལྡནའཇས་བདག་ནས་པར་ངག་བའི་སླདད ། ཧཱའི་ ཁམས་ རྣམ་པར་ངག་པའོ། །བཅོམ་ཝཱནའངས་ཀྱིས་བཀའསུཌ། 

པཿ རཕའཧོར་ཤིན་ཏུནམ་པརདག་པའི་ཤུརརོ། །གསེལབ ་།བཅོམ་ལནའངས་རིའྲིསངདུན། བདགྲ་རནམ་བརངག པས་། ཆུའི་ཁམས་ནམ་བརངག་པ་ལགས། །བཅོམ་ཝཱན་ 
འངས་ཀྱིས་བཀའསྱུལ་པ ། རབའཧོཿཤིནཏུནམ་བརངག་པའི་ཕོར་ཏེ བངགམང་པའི་ཤིར ། ཧཱཌིཁམས་མེངཔནི་ཤིནྱཏཱནས་པརངག་པའོ། །གསལབ། བཅོམ་ཝནའངས་བདགནམ་ 
པརངག་པའི་སྲངད.། མའི་ཁམསརནམ་པརངགཔའོ། །བཅམ་ཝནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལཔ། ༢བའཤོར ཤིན་ཏུ་རམ་པརངག་པའི་ཕིརརྲོ། །གསལབ །བཅོམ་ལྔན་འངས་ཅིའིསླདདན། 


༢༡༥༤༠༡༢༠ སེའི རམསྔ་ནམ་བརཔགཔ་ལགས། །བཅོམོ་ལཞའངས་ཀྱས་བཀའསུལ་པ། ༢བའབོར་ཤིནྭོཏནམ་པརདགབའི་ལོཌཏ ། བདག་མངའི་ཤོཌ་མེའི་ཁམས་མེདཔནི་ཤིནཏནམ 


| 
.4 །༄ྱ། ༤༡ །བམངག་བའོ། །གསེལ་པ། བཅམ་ལཱན་འབས་བདག་ནམ་བརངག་བའྲིསད ། ཆུ་གཁམས་ནམ་བབད་འོ། །བཅས ལྡན་འདཉིས་བཀའསྩུལབ། 
,„ ཌ་ཁཁཀརཊིཏུནཊ་ཁ་བག་ དག་བའི་ཤིར་གོ །གསཁོ་བ། བཅོམ་ཝན་ཁདས་ཅིའི་སུདདུ་ན། བདག་ནམ་བརངགཔས། མུ་གིཁམས་ནམ་པརངགཔ་ལགས། །བཅོམ་ལཱནའབས་ཀྱིས་བཀའ་ 
༧ སྣུལ་པ །རབ་འདོར་ ཤིན་ཏུནམ་བརངག་པའི་ཕིར་ཏ་། བངག་ཿ དཔའི་ཡིརྨར་གེ་ཁམས་མང་བཞི་ཤིནྱཏུནམ་པརངག་པའོ། །གསལ་པ། བཅོམ་ཝན་འཇས་བངག་ནམ་པརངགཔའ་ 
4 སླངངུ, ། ནམཌའེཁམས་ནམ་བརངག་པའོ། །བཅོམ་ ཝཤའདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འབྱོང་ཞིནྟཏཔ་ བརངགཔའི་ཤིརརོ། །གསལཔ། བཅོམ་ལནའདས་ཅིའི 
དད ༥ སླད བབགྲ་ནམ་བ་རངགཔས །ནམཁའིཁམས་ ནམ་པརཔགཔ་ལགས། ི ) སུལཔ། ལ་པ་འ 
ཿ འདག་མང་པའི་ཤིར་ནམཁའི ཁའིཁམས་མངབནི་ ཤིནཏྲན ཐ་བརངག་བའོ། །།གསལ་བ། ་་ སིི ཡི རྣམ་པ ས་པའི་ཁམས་ནམ་བརུངག་པའོ༥ 
པརངགཔས། ། རྣམ་བརཤེས་པུའི པའི 


ཤྲ བཅོམ་ཝནའངས་ཀྱིས་བཀའྭསལཔ། ། རབ་ ཤིན།ཏཱམ་པརངང ཤ་པའི་ཐིརརོ། 
༧ 1 ྨ་དནོར་ོས་བཀའ་སུལ་བ །༣ས ༣༣༦༤ ཨི རང་ ཨེདཔའི་ཧིར་སྣཔར་ཤིས་པའི་ཁམས་ཡེད་ 


; ནཤིནཏཱནམ་པརངག་བའོ། །གསལ་པ། བཅོམྲོ་ཝན་ཁངས་བདགྲ་ནམ་པརངག་བའི་སདད། མཐིག་བྲ་ནམ་བརངག་བའོ། །བཅམ་ཝམའདྭསྲ་ཀྱིས་བཀའ་སཱཿལ་པ། རབའབོར་ 
ཤིནཏུནམ་བརངགཔའི་ཁཱཌརོ། །།གསོལ་བ།བཅོམ་ལན་འངས་ཅའྱི་སང་དུན་ ། བདགྲ་ནམ་བརངག་བས། མ་རིག་བརྣམ་པརངགཔ་ལགས། ། །བཅོམ་ཝནའདསྱིས་སུ་ཁ་པ།ཁབ་འཧོད 
ཤིན་ཏུརམ་བརངག་པའི་ཤོར། ོཿཏི། བདག་མེད་ བདག་མངཔའི་ཤརམ་རིགཔ་མེངཔནི་ཤེནྭ།ནམ་བརངག་པའོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ཝན་འཇས་བདགྲ་ནམ་པརངག་པའྲིསདུ་འདུ་ 

་པལོ །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ་། རབ་འ ཐོར ཤིན་ཏུནམ་པརདག་པའི་པོཾརརོ། །གསོལ་བ།བཅོམ་ ལྔན་ ༦ བདུག་ནུམ་བརཀུས ། །འདུ་ཤེད 


ནམ་པརངག་བ་ལགས། །བཅོམྔ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀར་ སུལ་བ།  ཟྲ་ོངཤིགྱ༼ན་བརབག་པའིཤོ། འིཧིར་འདུ་ཧེདམངབ་ནི་ཤིནྭཏཱནམ་པརདག 
པའོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལནའངས་བདག་ནམ་བརངག་པའྱི་སངྲད རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ ་ལནམསམའཀོ་སྱུམ་། ཌབ་འབོར་ཤིནཏུརམ་པར་ 
དག་པའིཧིརརོ། །གསལ་བ། ། བདགྲ་ནམ་བརངག་པས་། བར ཤེསབྷ་ནམ་བར་དགའ་ལགས། ་ །བཅོམ་ཝན་རདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། 


བོ ཤན་ཏམབརྐ་འི་ཞརཏ ། བངགམང་པའ་ཤིརྦ་རམ་པ་ར་ཤེས་པ་མདཔ་ནི་ཤིན།ཏཱ་རམ་བརངག་པའོ། །གསེབོབ །བཅོས་ལར་འད དགྲ་ནབབརགས། 


/ ༧ ; ༧ 
4 ༄༅། །སླངདུ,། མིངདང་གྲཟྲགསྣ་ནམ་པརངག་པའོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པ། ཌབ་འཐོར་ཤིནཏྲནམ་བརངག་པའི་ཕིརརོ། །གསལ་པ། བཅོམ་ 
ལྔན་འཇས་ཅཾའི་སྒང་དུ་ན ། བདག་ནམ་པརངགཔས། མིངངང་གཟྲུགསྔ་རནམ་པརའག་པ་ལགས། །བཅོམ་ཝལན་རངསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འོར ཤིན་ཏུ་ནམ་པརངག་པའི་པཾར རི 
རྨ བདག་མེང་པའི་ཤཿ་མིངངངགཟྡུགས་མང་པ་ནི་ཤིནཏུ་ནམ་པརངག་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ཝན་འདས་བདགྲ་ནམ་བརངག་པའྱི་སདདྱ ། ་ ཁུརད བསྐག་འའོ། །བཅོམ་ 
ཤི ལྡན་འཇས་ཀྱིས་བཀའསུཌ་པ ། རབ་འཧོཿ ཤིནཏ་ནམ་པརངག་པའི་ཕརརོ། །གསལ་པ། བཅམ་ལྔནའདས་ཅིའྱ་སྣད་ དྲུན། བདག་ནམ་པརངགཔས། སྙ ཆེདདུགནས་པདགཔ་ 
„ ལགས།།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུམཔ། ༢བ་འ ཤོར་ཤིནཏྭནམཔརདན་པའི་ཤིརཏུ། བདགམདཔའི་བི ལྙེ་མཆེད་དྲུགམངབནི་ཤིནཏཱནས་པརདགཔའོ། །གསོལཔ་ 
བཅོམ་ལནའངམ་བདགྷནམཔརདག་པའི་སླང་དྲུ ། ལག་བྷནམཔརཔཊ་པའོ། །བཅོམ་ཝནའདསྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། ༢བའཤཌཤིན།ཏུནམ་བརངག་པའི་གིརརོ། །གསལ་བ།བཅམ་ཝན 
འདས་ཅིའླིསདདན ། བདག་ནམཔརདགཔས།།རེགབྒ་ནམ་བརབག་པ་ལགས། །བཅོམ་ཝན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་ །༢བའཧོར ཤིནཏུནམ་པརངག་པའི་ཕིརཏ་། བངགམདཔའི་ཧིརརིགཔམེད 
པནི་ཤིན།ཏཱ་རམ་བརངག་བའོ། །གསེལཔ། བཅོམ་ལྔན་འཇས་བདག་ནམ་པརངག་པའྱི་སདྲད། ཚརབརྣམ་པརངག་པའོ། ༢༈བཅོམ་ལྔནའཇས་ཀྱིས་བཀའསུམ་པ ། འབའ ༨ཤིནྭཏནམ་ 


| ༢ པ་ 2 
ཿབརངག་པའི་ཕོཿའ། །གསེཝ་པ། བཅེམ་ལན་འངས་ཅིའི་སཱང་དུན ། བདག་ནམ་པརངག་པས ། ཚོརབནམ་པརངག་པ་ལགས། །བཅོམ་ལཱནའངས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ ། རབའབོར་ཤིན་ 
ུནམ་བརངག་པའི་ཕརཏ། བངག་མད་པའི་ཤིརརོར་བམེང་པ་ནོ་ཤིནྭཏུནམ་བརངག་བའོ། །གསལ་བ་། བཅོམ་ལྡན་འངས་བདག་ནམ་པརངན་པའི་སླང་དུ སཾདཔྨ་ནམ་པར་ངག་པའོ་ 
བཅྨ་སོ་ལའབས་ཀས་ཁཀའ་སུལ་བ་། ར་བཌོཤནྱཏཱ་ནམ་པརངག་བའི་ཁིརོ །གསལོ་པ ། བཅོསོ་ཝན་འདས་ཅ་འླམདདུན ། བདུག་ནམ་བརངགཔས་། སེདཔནམ་བརད། 
པ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྤུལ་པ། རུབའགོརཤིནཏུནམ་པར་ངག་པའི་ལོར་ཏ ། བདགམད པའི་ཕོརྦ་སངཔ་མངཔ་ནོ་ཤིན།ཏུནམ་བརངག་པའོ། །གསོལ . 
ལ་འ བཅམ་ཝནའངས་བངག་ནམ་པརངག་བའྱི་སང་དུ། ལེནཔྲ་ནམ་པརངག་པའོ། །བཅོམ་ཝན་འཇས་ཀྱིས་བཀའ ¬ ་སུ།ལབ ། རབའཤོར་ཤིནཏཱནམ་པརདག་པའི་པོཌམོ།ག རེ 
པ ༨ བཅོམ་ཝཱན་འངས་ཅིའིི་སང་དཱུ། བདགླནམ་བརབགངས ། ལནབྲ་ནམ་བརངག་པ་ལགས། །བཅོམ་ཝན་ཁདསྦུ་ཡིས་བཀའ་ལུལ་པ། ཌཊའྱཧོང་ཤཾནཏུ རྣ་མབརང་གཔའ ཏཾ 
བདག་མེང་པའི་ཤཾར་ལེན་པ་མེང་བཞནི་ ཤིནྭཏྲུནམ་པརངག་པའོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ཝནའངས་བདག་ནམ་བརངགཔའྱིསངདྱ ། སང་པ་ནམ་པརངག་པའོ། །བཅོམ་ལྔནཁངས་ཀྱིས. 
བཀའ་སུལ་པ། རབ་འཐོར་འགིནཏཱརམ་བརངག་པའི་ཁིརརོ། །གསལ་པ་། བཅོམ་ཝ་འདས་ཅིའི་སྐང་དུན། བངག་ནམ་པརངག་བས ། སིང་པརྣམ་པར་ངག་པ་ལགས། །བཅོ་ 


42 ˆ །ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འཐོར ཤིན།ཱནམཔརངག་པའི་ཐིརཏེ ། བངག་མངཔའི་ཡཿསངཔ་མང་པནི་ཤིནྭ།ུནམ་པརངགཔའ། །གསེལཔ་ 
བཅོམ་ཝན་འངས་འདག་ནམ་པརདགཔའི་སདད ། སྒྲབརྣམ་པརངག་པའོ། །བཅོམ་ལནཁངས་ཀྱིས་བཀའ་སུཿལཔ། རབ་འབོར་ཤིནཏཱནམ་པརངག་པའི་ཤུརར། །གསེལབ། བཅམ་ལྔན་ 
° )6 འངས་ཅིའྱི་སཱངདན ། བདགྲ་ནམ་པར་དག་པས །སྐྱེ་བརྣམ་པར་ངག་པ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྦུ ལ་ཕ ༢བ་འདོར་ཤིན།ཏནམ་པརངག་པའི་པར་ཏེ། བདག་མང་པའི་ཕིརྭསྐྱ་བམེད 
, # པནཾ་ཤིནཏུནམབརངག་བའོ། །གསེལ་པ། བཅམ་ལན་ ༩ངས་བདག་ནམ་པརངག་པའྱི་སདད ། ན་ཤིནམ་པར་ ངགཔའོ། །བཅེམ་ལྡན་འཇས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུ ལ་པ། རབ 
ཌཱ འཧེར་ཤིནཏུནམ་པརངག་པའི་ཤིཿརོ། ༈ ཅཐ བཅོ མ་ཝནའདས་ཅའྲི་སཱདདུན། བདག་ནམ་བར་ངག་པས། ག་ཤྷི་ནམ་པརངག་པ་ལགས །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ 
༧ སུལ་པ། རབ་འཐོར ཤིན་ཏུནམ་པརངག་པའི་ལིར་ཏེ། བདགམང་པའི་ཕར་མ་ཤི་མེང་པ་ནོ ཤེན་ཏུ་ནམ་པརངག་པའོ། །གསེལ་པ། བཅམ་ལནའངས་བདག་ནམ་པར་དགཔའི་སླདདུ ། 
སྦྱམཔའི་ལ་རོལཏཱཾནཔ་རམ་པརངག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འཐོར་ཤིནཏུནམ་པརངག་པའི་ཕརརོ། །གསེལ་པ། བཅམ་ཝན་འས་ཅིའི་སླདདུན། བདག་ 
རྣམ་པར་ངག་པས །སྦྱིན་བའི་ཕ་ལོལཏུ་ཏིནཔ་ནམ་པརངག་ཕ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འཇས་ཀྱིས་བཀའ་སུ༧ལ་པ་། རབ་འ ཤིནཏ་ནམ་པརངག་པའི་ཕར་ཏེ། བངགམང་པའི་ཤཾརསྦྱཾན 


,པའི་ཕ་ལོལཏུ་ཉིནབ་མང་བནི་ཤིནྭ།ནམ་བརངག་པའོ། །གསལ་པ། བཅམ་ཝན་འངས་བདགནམ་བརངག་བའྱི་སདད ། ཆུལ་ཁྲཾམས་ཀྱེ་ཕ་ལོལ་ཏུཧནཔ་ནམ་བརངག་པའོ།།བཅམ་ 
ལྡན་འཇྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པ། རབ་འབྱོར ཤོནཏུནམ་བརངག་པའི་ཁཱཌརོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡནརས་ཅིའྭི་སྭངདུན། བདག་ནམ་པརངགཔས ། ནུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལ་རོམཏུ་ཧིནཔ་ 
རྣམ་བརངག་པ་ལགས། །བཅོམ་ཝན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། རབ་འཧོར་ཤིན།ཏུནམ་བརངག་བའི་ཐིརཏེ ། བདག་མེང་པའི་ཤིརརཱལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངཔན་ཤིན་ཏུནམ་ 
བརངག་པའོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ཝན་འདས་བདག་ནམ་པ རདག་པའྱི་སདད ། བཟོངཔའི་བ་རོལྭུ་ིན་བྷནམ་པར དག་པའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུཿལ་པ། རབ་ 
འཤཿ ཤིནྟཏུནམ་བརངག་པའི་ཤོརརོ། །གསེལ་བ། ` བཅོམ་ལཱན་འཛས་ཅིའྱི་སྐང་དུན། བངག་ནམ་པརཔག་ པས ། བཟོང་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིནབ་ནམ་པརངག་པ་ལགས་ 
ྤྩ བཅོམ་ཝཱན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ་། རབ་འཤར་ཤིནཏུནམ་པརངག་པའི་ཐིར་ཏ ། བདག་མང་པའི་ཐར་བཟོདཔའི་ཕ་ལོལྭཏུ་ཝིནབ་མེང་པ་ནི་ཤིནྭཏཱནམ་བརངག་པའ། །གསེལ་པ ། 
བཅམ་ལྡན་འངས་བདག་ནམ་པརངག་པའི་སླད་དུ,། བརོན་འགུས་ཀིས་ལ་ལོབ་ཏུཧིནཔ་ནམ་བརངག་པའོ་ །བཅོམྔ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཐོར ཤོནཏུནམ་པརངག་པའི་ 
-ཕིམརོ། །གསེལ་བ། བཅམ་ལན་འདས་ཅིའི་སང་དུན། བདགྐནམ་བརག་པས། བཅོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་ལོལཏཱ་ཧཱིན་པ་ནམ་པར་ག་པ་ལགས། །བཅམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པ། 


་ཱ 


།རབ་འཧོཿ-ཤིན་ཏུནམ་བར་ངག་པའི་ཤིར་ཏེ། ོ བངག་མེང་པའི་ཝོར་བརོན་འགུས་ཀྱི་པོལ་ཏཱ་ཁིནཔ་མིང་བནི་ཤོན་ཏཱནམ་བར་ངག་པའོ། །གསེལ་པ། དྲ 
སམ་གཏན་ཟྱི་ཕ་ལོལཏྭ་ཐིནཔ་ནམ་པརངག་བའོ། །བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའསཱཿལབ ། རབ་འཧོཌོ་ཤིནྱཧཱ་ནམ་བརངག་བའིཤོཾ 
བདག་ནམ་བརངག་པས ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕཡོལྭཱ་ཝིནབྷ་ནམ་བརངགཔ་ལགས། །བཅམ་ལནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ།རབ་ 
ཁ་ད ཤན་པ་ནི། མ་ནས་བ གསལ བཅས་ནལ་ 
¦ བདགརྣམ་པར་ངག་བཱའི་སླང་དུ, ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་འོལ་ ཧུ་ཧིནབ་ནམ་བརངག་བའོ། །བཅོས་དན་ས་བིཨ་བ ཀའ་སུལ་པ ། རཐའུབོར་ཤིནྱ།ནམ་བརགག་བཞི་ཧི་བོ། ' 
གསོལ་པ ། བཅམ་ལྔན་འདས་ཅིའི་སླདདུཊ། བདག་ནམ་པརངག་པས། ཤཤིས་རབྱ་ཀིཿཝལོའཏུ་ིན་བནམ་བརྩ་པགབ་ལགས། རིད རབ་བ 
ཤིན།ཏཱནམ་པརངག་པའི་ཐིཌ་ཏེ། བངག་མང་པའི་ཤར་ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཁ་ལོ ལོམྭཏྭ་ཧཾན་པམེངཔནོ་ཤིན་ཏུནམ་བརངག་བའོ། །གསེལ་པ །བཅོམ་ལན་འངས་བདག་ནམ་བརངག་བའྲི་སངྡདུ།། ¦ 


ནངྷསཱངོབ་ཉིདནམ་བརངག་བའོ། །བཅོམ་ཝན་འངས་ཀྱིས་བཀའསུལ་བ། ར་འབར ཤིན་ཏུནམ་པརངག་བའི་ཕིརརོ། །གསེལ་པ །བཅོམ་ཝམའངས་ཅཾའྱི་སཾངདུན ། བདཀརྣཐ་བར། 


4ྷ ༄༅། 
བཅོམ་ལྔན་འངས་བདགྲ་ནམ་པརངག་པའྱི་སདྲད ། བ 
༧ ༢ གསལོཔ། བཅམྔ་ཝན་འངས་ཅིའྱི་སང་དྲུན། 


\“& ཁེ 


པས ། ནང་སཱངཔ་ཉིང་ནམ་པརདག་པ་ལགས། །བཅོམ་ཝཱན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འགོརཤིན་ཏཱུནམ་བ་རངག་པའི་ཁིརཏ་། བདག་མེང་བའི་ཕཱཿ་ནངྷསངཔ་ཉིང་མེདཔ་ནི་ཤིནྭཏ 
ན་བར གས བཅོ་་ལན་འདས་བདག་མ་སགོཞིད་བརཔགཔ་འོ།།བཅས་ལནའཕ་ཆས་བཀའསུཔཔ རབ་འགོརཤིནྱམཔརདཔའ་ིོ་ 
གསེལ་པ། བཅོམ་ཝན་འཇས་ཅིའི་སླང་དུན ། བདགྲ་ནམ་བརངག་པས། ཧྭི་སྣོངཔ་ཉིང་རྣམ་བརངག་བ་ལགས། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུ ལ་བ ། རབ་འཧོར་ཤིན་ 
ཀུནམ་བརངག་པའི་ཕིརཏེ། བདག་མེངཔའི་ཤིར། ཕཾ་སོང པ་ཧིང་མདཔ་ནི་ཤིནཏུནམ་པར་ག་པའོ། །གསེལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འངས་བངག་ནམ་པརངག་པའི་སུང་དུ ། ཐཱཾནང་ 
སྟེངབཉེང་རྣམ་པརངག་པའོ། །བཅམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ ། ཤབ་ཌཱ ༨ཤིནཏུརམ་པརངག་བའི་ཕི རརོ། །གསེལ་པ། བཅམ་ལྡནའངས་ཅིའི་སླང་དྲུན། 

བདག་ནམ་པར་ངག་པས ། ལིམངསྙཾངབ་ཉིང་རྣམ་པརངགཔ་ལགས། །བཅོམ་ལཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུ ལ་པ། རབའཧོར་ཤིན་ཏུ་ནམ་པརངག་པའི་ཤརཏ ། བངག་མང་པའི་ཐརཔ་ཨང་ 

གྙང་པ་ཞིང་མེངཔ་ནི་ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕག་བའོ། བཾ བཅམྔ་ཝན་འཇས་བདགྲནམ་བརངག་བའྱི་གདྲད་ ། སྟོང་པ་ཉིང་སྟྱངཔ་ཉིང་རྣམ་པརངག་པའོ། །བཅོམ་ལྔན་འཇཕ་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྤུལ་པ། རབ་འཧོར་ཤིནྭཏཱརམ་པརངག་པའི་ཤཿརོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ཝན་འཛུས་ཅིའྱི་སང་དན ། སྟག་བ་མ སྙཾཐཿཉཾང་སྟཾཛཾཔ་ རྣམ་པརངག་པ་ལགས 


༢༦༠། །བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའསྩུལ་པ་། རབའོཿ་ཤིནཏུནམ་བརངགཔའི་ཤོཌ་ཏཾ། བདག་མེདབའི་ཧིརྷབ་ཤདྷསངབཏད་ནི་ཤིསནཔར 
༦ མོ ༣༩ ཐལ ཆེནབ་སྟངཔ་ཉིང་རྣམ་པར་ ངག་པའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འཐེཿ-ཤོནཏུརྣམ་པར་ 
÷` ༩༦༤༧ ༥། བདག་ནམ་པརངག་པས། ཆེནབོསྟངཔཏིང་ར །རངག་པ་ལགས། །བཅོམ་ལན་འདྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། འབའ 
*+ + $ གྙངཾཔ་ཉཾང་མངཔ་ནི་ ཤིན།ཏུནམ་པརངག་བའོ། །གསལ་པ །བཅོམ་ཝནའངས་བངག་ནམ་པརངག་པའི་སླདདུ,།ངོན་ 
ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། རབ་འཧོཿ ཤིནྭ།རྣམ་པརངག་པའེ་ ཆུརསོ། །གསལ་པ། བཅོམ་ཝུན་འབ་ཅིའི་སདདུན། 
ཤར ཤིནྭཏཱནམ་པརངག་པའི་ཤིཌ་ཏ ། བདག་མདཔའི་ཤིཊ 


གསལ་པ་། བཅེམ་ལྔན་འངས་ཅ་ 


§ ངམ་པ་སྟེངཔ་ཉིང ཿ | ` 'རྔནའདས་ཀྱིས་ པཔ་ཉོང་ནམ་པརང་ 
, 2 དོན 2 རྨ ཁེར སྭ་གས་ 
] སོ དོནདམ་པྭ་སབོཔ་ཤིངྷ་ནམ་པརངག་པ་ལགས། །བཅེམ་ལྔཿ ་བཀའསྭུལ་པ། ༢བའ ཟེ 
:»: རསས ༦ ༦ ཆ་ །གསུལོ་པ ། བཅོམྭ་ལན་འདས་བདག་ནམ་བརདག་བའྲིསདདུ ` : 
ཅའྲིསདདུན། བདག་ནམ་པརངགཔས ། འདུས་བས་སྟངཔ་ཉིདྙནམ་པར་ 


འདུས་ཏས་བཀའ་སལ་པ། རབ་འཤོཌ་ ཤིནཏཱནམ་པརངག་པའི་ཝིཿརོ། ། 


དགཔ་ལགས། །བཅོམ་ལན་འངས་བཀའསྱུལ་པ། རབ་འཧོར་ཤིནཏུནམ་པརངག་པའི་ཤིརཏེ། བངག་མང་པའི་ཝར ། འདུས་བས་སྟངཔ་ཏང་མངཔནི་ཤཾནཏཱ་ནམ་པརདག་པའོ། ༡! 
བཞོལཐ། བཅོམ་ལན་འདས་བདག་ནམ་བརངག་བའྲིསངད་ ། འདུས་མ་དས་སྟངབ་ནིང་རྣམ་བརངག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། འབ་འཤཌཤིནྱཏཱ་ནམ་པརངགྭ་ འི 
ཧིཿ །གསལ་པ། ཅེསྔོ་ལན་འབསཅའྲམདཔན ། བདགྲ་ནམ་བརཔགཔས། འཇུས་མཁས་སྐེངཔ་ཉིདམམ་བརདགབ་ལགས། །བཅོྲ་ལན་འདུསཅིས་བཀའ་སྱལ་པ། རབའགོརཤན 
ཙནྣམ་བརབག་བའི་ཧིཏ་། བདགམདཔའི་ཤི་འདུསམ། །ུས་སྟང་པ་ཏིངམད་པ་ནི་ཤིནཏཱརམ་བར་དག་པའོ། ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་བདག་ནམ་བརངག་པའྱིསད 
དུཿ མཐའ་ལས་འཇས་པ་སྟང་པ་ཉོདྲ་ནམ་པརདག་པའོ། ། བཅམ་ཝན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རབ་འཐོར་ཤིན་ ཏུནམ་པརངག་པའི་ཁརརོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ཝནའས 
ཅིའི་སླངདུ་ན ། བདག་ནམ་པརངགཔས ། མཐའལས་འདས་པ་སྟངཔ་ཉིངནམ་པརདགཔ་ལགས། །བཅོམ་ལཝནའངས་ཀྱིས་བཀའ་ ལ་པ རབ་འཧོར ཤིནཏུནམ་པརདག་པའི་ཤཾརཏ།འདག 
མེདཔའི་པིརམཐའལས་འདུས་པ་སྟངབ་ཏིད་མདཔ་ནི་ཤིན་ཏུནམ་བརངག་པའོ། །གསེལ་པ།བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནམ་པར་ངག་པའི་ ངུ ། ཐོག་མ་པང་ཐམེང་པ་སྟེངཔ་ནིང་རྣམ་པརངག 
པའོ། །བཅོམ་ལྡནཁབས་ཀྱིས་བཀའ་སུཿལ་བ ། རབ་འ ཤིནཏུ་ནམ་པརངག་པའོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཅིའིི་སདདན། བདག་རྣམ་པརངག་པས །ཐོག་མངང་ཐམ་མདཔ་སྟེངཔ་ 


ཊཾ ༄༅ །ཉིད་ནམ་པ་རངག་པ་ལགས། །བཅམོ་ལྡནའཔས་ཀྱིས་བཀའསཱཌ་པ། རབའཧྱོང་ཤིན་ཏུནམ་བརངག་པའི་ཁཱར་ཏེ བདག་མདབའི་ཤིརཐོག་མ་ངང་ཐམསང་སྟིངཔ་ 


དྲ ཉིངམངཔནི་ ཤིནཏུརམ་པརབག་པའོ། །གསལ་པ། བཅོམ་ལནའངས་བདག་ནམ་པརངག་བའྱིསདདུ ། དོཿབམངབ་སྟེངཔ་ཉིང་རྣམ་བརངག་པའོ།. །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའསལཔ༽ 
དོཔབ་མིད་བ་སྣངཔཉིང་རྣམ་བརངག་བ་ལགས། །བཅེམ་ལྔནའདས་ 


གསལ་པ། བཅོམ་ལནའངས་ཅིའི་སད་དུན། བངགནམ་པརདགཔས ། 
ཁྱིརཏེ ། བདག་མདངའི་ཐིརདོརབམངཔ་སྟེངབ་ཉིངཨ བཔ་ནི་ ཤིནྭཏུནམ་པརངག་བའོ། །གསེལ་པ ། བཅོམ་ཝན་ 

ཌཱ: འདས་བངག་ནྭསྲཔཱའཱི་སདྲད ། རང་བཞིན ངབ་ཉིང་ནམ་ པཔངགཔའོ། \ བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཀྱིས་བཀའསྱུལ་པ། ཛཱ རབ་འཧོར་ཤིན་ཏུནམ་བརངག་པའི་ཤིརར། །གསེལ་པ། 
རཱ བཅོམ་ཝནའངས་ཅིའི་ དན། བངགྲ་རམ་པར་ངྲག་པས ། མང་བཞིནསངབཏང་ནམ་པརདགཔ་ལགས། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྦུལ་བ། རབ་འཤོར ཤིན་ཏུནམ་བརངགཔའི་ 
ཧྱོམཏེ། བདག་མདཔའི་ཞིཿ༢པབཞིནསབབ་ཉིངམད་པནི་ ཤིན་ཏུནམ་པརདག་པའོ། །གསལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འངས་བངག་ནམ་པརངག་པའི་སད་དུ ། ཆོས་ཐམས་ཅང་སྟངཔབ་ཉཾངནམ་ 

° བརཛག་པའོ། . །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུ༅་པ། ར་འོང ཤིནཏཱནམ་པརངག་པའི་ཤིཌརོ། །གསལ་པ། བཅོམ་ལནའངས་ཅོའྱིསངདུན ། བའགྲ་ནམ་པརདག་བས།།ཆོས་ཐླམ། 


༧ =བ་འཐོཿ ཤིནྭཏུནམ་བརངག་པའི་ཤཱརརེ། ། 


,༈ ཀྱིས་བཀའསུལ་བ ། རབ་འདོར་ཤེནཏུནམ་པརངག་པའི་ - 


. ཅད་སྟངོཔཉིདརམ་པ་རདག་བ་ལགས། །བཅོམྔ་ལནའད་ཀིས་བཀའ་ས ལབ། ༢ཐ་འགོར་ཤིནཏཱནམ་བརདག་པའྲི་བི བདགམདབའི་ཤིར་ས་ཟམསྒ་ཐིངབཏིདམདནི་ཤི 
རྣམ་པརངག་པའོ། །གསེལ་བ། བཅོམྲ་ལཱན་འངས་བདགྲ་ནམ་བརངག་པའྱི་སདད ། མང་གི་མཆནཏིངསང་པ་ཉིང་ནམ་བརངག་པའོ། །བཅོམ་ཝནའངས་ཀྱིས་བཀའསུ ལ་པ རབ་འཐོར་ཤིན་ 
 ཏུནམ་བརངག་པའི་ཤིརཔོ། །གསེལ་བ། བཅོམྔ་ཝན་འངས་ཅིའླི་སད་དུན། བདགྲ་ནམ་བརངག་པས་། རང་གིམཆནཏང་སྟངབ་ཉིང་ནམ་པར་དག་བ་ལགས། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་ 
_ ཕ ༨ རབ་འཧོར་ཤིནཏུནམ་བརངག་པའི་ཤོར་ཏེ། བདག མདཔའི་ཝིརམངགིམཆནཏངྷ་སཱངབ་ཉིདམེད་བནི་ཤིན །ཏནམ་པརདསཔའོ། །གཅ་ལ་པ་། བཅོམྔ་ལནའབས་ 
བདག་ནམ་པརངགཔའི་སདདྱ ། མེ་དམིགས་བ་སྟེངཔ་ ཉཾངེ་ནམ་བརངག་བའོ། །བཅོམྔ་ལནའདསྭ་ཉིས་བཀའ སྩལབ། རབ་འཧོར་ཤིནྭ།ནམ་བརངགཔའི་ཁོརརོ། ། * 
གསལ་པ ། བཅམ་ལྔན་འདས་ཅིའི་སྲང་དུན། བདག་ནམ་པརངག་པས། མི་དམིགས་བྱ་སྟངཔ་ཉིངནམ་པརངག་བ་ལགས། །བཅོམ་ཝལན་འདས་ཀྱིས་བཀའསཱཿལ་པ་ ། ཟབ་འྱོད 
ཤིན་ཏུནམ་བརངག་བའྱི་ལིརཏེ ། བདག་མེང་བའི་ཤིཿམི་དམིགས་བ་སྟང་པ་ཉིངམད་པ་ནི་ཤིནྭུནམ་པརངག་བའོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ཝན་འངས་བངག་ནམ་པརངག་པའྱི་སདྷདྱ 
དངོས་བ་མདབ་སྟངབ་ཉད་ནམ་བརངག་པའོ། །བཅོམ་ལན་འདསྲ་ཀིས་བཀའསལ་པ། རབ་འཧོར ཤིན་ཏུནམ་བརངག་པའི་ཤོར་རོ། །གསལཔ།བཅོམ་ལན་འདས་པིའླི་སདདུན 


4 ། །བདགྲ་ནམ་པར་ངག་པས ། བས་བོམདཔ་སྟངཔ་ཉིད་ནམ་པརངག་པ་ལགས། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའསུཿལ་པ ། རབ་འབོར་ཤིན་ཏུནམ་པརངག 
པའི་ཕིར་ཏེ ། བདག་མེང་པའི་ཤོརངངས་བོ་མེདཔ་སྟེངབ་ཉིདམདཔནི་ ཤོནཏུནམ་བརངག་བའོ། །གསལ་པ། བཅམོ་ལནའདས་བདགནམ་བཅངགབའྱི་སདདྱ་ །ངོབོ་ཧྡ་སང་པ་ཉིདྷནམ་ 
- ༧3 པརངག་པའོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་པ། ༢བ་འཐོར་ཤིནཏུནམ་བརདག་པའི་ཕིརརོ། །གསལ་པ། བཅོམ་ཝན་འདུས་ཅིའྱི་སདདུན། བདག་ནམ་པརངག་པས ། ངོབོ་ཉོད་སྟེངབ་ 
_ ¢ ཏཾང་རྣམ་བརངགཔ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འཇས་ཀྱིས་བ ཀའ་སུལ་པ ། རཐ་འགོཌཤིཤྱཏནམ་བར་གུབ་འིཧོང ཏེ། བངགམེད་པའི་ཤོརངོབཤང་སྟང་པ་ཉིད་མངཔ་ནི་ཤིནྭཏུ་ 
¡ ནམ་པར་དགཔའོ། །གསལཔ།བཅོམ་ཝན་འཇས་བ གྲ་ནམ་བར་དག་བའྱི་མདྲད ། དས་བོ་མངཔའིང་ བཉཾདྷཧསངཔ་ཏིདྷནཔ་ཁར་དག་བའོ། །བཅོས་ཛད་ར་ 
„ ༼ ཀྱིས་བཀའ་སུལཔ། རཐ་འཧོཿ་ཤིནཏཱནམ་པརངག་པའི་ཤིརརོ། །གསལ་པ། བཅོམ་ལན་འཇམ་ཅིའྲིསདདུན། བདུག་ནམ་བརངགུཔས ཆུ་ཁ 
ནྣམ་པརངག་པ་ལགས། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུུལ་པ། ཌབ་འབོར་ཤིན་ཏུནམ་བརངག་པའི་ ཅཏེ།འདག་མད་བའི་ཧིཿ་དངས་པོ་མིད་བའི་ངོབ་ནིངསངཔ་ཉིདམངཿ མེཤཾནཏཱ 
ནམ་བརངག་པའོ། །གསལཔ། བཅོམ་ཝན་འདས་བདག་ནམ་བརངག་པའི་སདད ། དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་པནམ་པརངགཔའོ། །བཅོམ་ལཝན། (ཀྱིས་བཀའ་སུ་པ།རཐའཱཧོར་ཤིནཏུནས་ 


;བརབགབའི་ཞིཿརོ། །གསལ་པ། བཅོ་ྔོ་ལནའདས་ཅའླམདན ། བདགནམ་པར་གུབས། དན་བཤེབར་གཞག་བནམ་པར་དགབ་ལགས། །བཅོསྔ་འན་འདྲ་ཤས་བཀའ་སུ་ལབ༽ 
_ རབ་འཧ་ཞིནཾནམ་པརདག་པའི་ཤིཿ ། བདག་མདཔའིལེཿན་བཤེབརགཞག་བཞ་བཀི་ཤིནྱ། ནམ་བརདགཔའ། །གསལ་བ།བཅོསྔ་ུ་འདས་བདག་པས། ལ་ང 
ˆ བརྒོ བྲནམ་འཇངག་པའོ། །བཅོསྔ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སལབ། རབ་འགོར་ཤིནཏུནམ་པརངག་པའི་ཤིརརོ། །གསལ་པ། བཅོམ་ལྡནདས་ཅིའིི་སང་དྲུན ། བངག་ནམ་པར་ 
གས གོ གོངའ་ྲམ་པ་དགཔ་ལགས། །བཅོམྲ་ལན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ་། རབ་འབོར ཤིནཏནམ་བརདག་པའི་ཤརཏ། བ་འི ཅམ 
¡ དག་བརྨ་།ངབམངཔནི་ཤིནཏཱརམ་པརངག་བའོ། །ག སེལ་པ། བ་ འུག ཀནམ་པར་ངག་བའྱིསད་ དུ་ ། རྫུ་ལྲཕུལ་གི་རྐང་པྲ་ནམ་བརངག་པའོ། །བཅོམ་ 

ལྡནའངས་ཀྱིས་བཀའསུཿལ་པ |. ༢ཐ་འཧོར་ཤིན་ཏུནམ་པཔངག་པའི་ཤིཌརོ། །གསལ་པ།བཅོམ་ལནའདས་ཅིའི་སཱདདུན། བདགནམ་པར་དགཔས་། རྡུ་རྭབ་ཆིཀངབ་ནས་བ་བགཁ་ 
ལགས། །བཅོམ་ཝནའབས་ཀྱིས་བཀའལ་པ་། ༢བའཧོར་ཤིན་ཏཱནམ་བརངག་པའི་ཤོར་ཏེ། བདགམངཔའི་ཤིརྡ་ར་འཕུལ་གིརངབམདབནི་ཤིནྭཏཱནམ་པརདགཔའོ། །གསལ་པ། 
བཅོམ་ལན་འདས་བདག་ནམ་པར་དག་ཁའི་སད་དྱུ ། དབངབོ་ནམ་བརངག་པའོ། །བཅོ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའསལ་པ། རཐའཧོར་ཤིན་ཏུནམ་བརདགཔའི་ཡིརརོ། །གསལ་བ། བཅེམ་ 


་་ 


4 `༠༠། །ཝཱནའངས་ཅིའྱི་སང་དུན ། བདགྲ་ནམ་པརངག་པས། ངབང་བྲོ་ནམ་བརངག་པ་ལགས། །ཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུ ལ་པ། རླ ཧྱཾར་ཤཾནུནམ་པར་ 
དག་པའི་ཤིར་ཏེ ། བདག་མང་པའི་ཤིརདབངཔ་མིད་བནི་ཤིནྭཏཱནམ་བརངག་པའ། །གསལ་པ། བཅོམ་ཝན་འདས་བདགནམ་བརངག་པའྱི་སདད སྟེབས་ནམ་པརངག་པའོ།བཅོས་ 
23 ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུཌ་པ། ༢བ་འཧོར་ཤོནཱནམ་བརངག་པའི་ཤིརརོ། །གསལ་ཐ། བཅམ་ལན་འདས་ཅའྭོ་སདདུན། བདག་ནམ་བརངག་པས །སྟེབས་ནམ་བརངག་པ་ལགས 
བཅོ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྱུཿལ་པ། རབ་འཧོར་ཤིན་ཏུན མ་པརངག་པའི་ཤིར་ཏ། བདག་མངཔའི་ཐརསྙེབས་མད་ བནི་ཤེན་ཏུ་ནམ་པརངག་པའོ། །གསེལ་པ ཊཅམ་ཝཱནཱ 
འདས་བདགྲ་ནམ་པར་དག་བའྲི མདད ། ཤང་ནུབ་ཏི་ ཡན་ལགྲ་ནམ་བརངག་པའོ། །བཅམ་ལན་འཕྲས་ཀྱིས བཀའ་སལ་པ །རཊ་འགོར་ཤིན་ཏུན་ བའི་བ 
གསལ་པ། བཅོྣ་ཝནའདས་ཅིའླས་དདུན ། བདག་ནམ་པརདགཔས། དྲངརུབཀིས་ཡན་ལགྲ་ནབ་བརདག་པ་ལགས། །ཟཅོསྔ་ཝནའདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ༢ཐའུར་ཤིན 
།ན་པརད་བའི་ ། བདག་མངཔའི་ཤིརྦ་ཤང་ནཱབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་མང་བནོ་ཤིན་ཏུ་ནམ་བརངག་པའོ། །གསལཔ ། བཅོམྔ་ལན་འདུས་བདག་ནམ་བརདག་བའློ་གདྲད་།ལམ་ 
རྣམ་བརངག་པའོ། །བཅོམྔ་ཝུན་འཕྲ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ༢ཊའཐཿཤོནཏཱནམ་བརཔའི་ཁིརརོ། །གསལ་པ། བཅན ད་ཅའླསརདམ། བདགྲ་ནམ་པར་ངག་པས་ 


¥ 
(@ 
ཙཾ 


ལམྨ་རམ་བརངག་པ་ལགས། །བཅེམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣ ལ་པ།ཧཱེཿ ཤིནཏུ་ནམ་བརངག་པའེ་ཤིརཏེ །བདགམདཔའི་ཕོཿཡམ་མད་པ་ནི ཤིན་ཏཱུནམ་པརངག་པའོ། །གསལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བདག་རྣམ་བརངག་པའི་སླང་དུ ། འཕགས་པའི་བདེནཔ་ནམ་པརངག་པའོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུཝ་པ། རབའཧོར་ཤིན་ཏུནམ་བརངག་པའི་ཤོརརོ། །གསོལ་པ། 
བཅམ་ལྔནའདས་ཅིའིསད་དུན། བདག་ནམ་པརངག་པས ། འཕགས་པའི་བདན་པྷ་ནམ་པརདག་པ་ལགས། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུ༧ལ་པ། རབ་འཧོཿ་ཤོན་ཏུནམ་པརཔགཔའི་ 
ཕིཿཏཾ། བདག་མེང་པའི་ཤཾརའཕགས་པའ་བདེན་བམེད པན་ཤིན་ཏཱནམ་པརངག་བའོ། །གསལ་བ། བཅེམ་ལྡན་ འདས་བདགྲ་ནམ་བརངག་པའྱི་སདདུ ། བསམ་གཏནནྣམ་པར་ 
དག་པའོ། ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་བཀའསྱུལ་པ། རབ་འ ཤེར་ཤིན་ཏུནམ་བརངག་བའི་ཕིརརོ། །གསལ་བ། བཅསྔལ ནའདས་ཅིའླིསདདུན། བདག་ནམ་པརངག་པས། བསམ་གཏན་ 
རྣམ་པརདག་པ་ལགས། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའསུ“ལ་པ །༢བ་འཐོ༣ ཤིནཏུནམ་བརངག་པའི་ཕིརཏ ། བདག་མདཔའི་ཕིརབསམ་གཏནམང་བནེ་ ཤིན་ཏུནམ་པརངགཔའོ། །གསལ་པ། 
བཅོམ་ལཱནའདས་བདག་ནམ་པརངག་པའྱི་སྐདདྱ ཆདམེད་པནམ་བརངག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའསུཿལ་པ ། རབ་འཐོར་ཤིནཏུ་ནམ་བརངག་པའི་པིརརོ། །གསེལ་པ།བཅོམ་ 


ལྔནའདས་ཅཾའི་སླད་དུན ། བདག་ནམ་པརངག་པས།ཆདམདཔ་ནམ་བརངག་པ་ལགས། །བཅོམ་ལྔནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལཔ། རབ་འཧོཿཤིནྭཏམ་པརངག པའི་ ཡར་ཏེ བདག་མངཔའེ 


 ཤྷཾ 3 །ཕིར་ཆདམང་བ་ནི་ཤིནཏུརམ་པརངག་པའོ། །གསལ་པ།བཅོམ་ལཝན་འདས་བདགྲ་ནམ་པརངག་པའྱི་སདྲད ། གཟུགས་མང་བའི་སྣམས་པ་མའཛྲག་པྷ་ནམ་ 


བརངག་བའོ། །བཅོས་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འཧོར་ཤིནྭཏཱནྣམ་པརངག་པའི་ཕིར་ར། །གསེལ་པ །བཅོས་ལྡན་འདས་ཅིའི་སད་དུན། བདགྲ་ནམ་པརངག་པས། གཟུཊ 

པའི་སྙམོས་པརའཇྡག་པྲ་ནམ་པརདགཔ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྱུལ་པ། རབ་ ཏཤི་ཀྱནམ་བརངག་བའི་ཧིཿཏེ། བདག་མང་བའི་ཐོར་གཟུགས་མེང་བའི་སྐམོས་པར་འདུག 
པམངབཞི་ཤིནཏུནམ་བརངག་པའོ། །གསེལ་པ།བཅོས་ ཝན་འངས་བདག་ནམ་པརངག་པའྱིསད དྲུ ། ནམཔར་ ཐརཔ་བྱརདྨ་ནམ་བརངག་པའོ། །བཅོམ་ཝན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ 
སུལ་པ། ༢བ་འཤོང་ཤིནཏུནམ་བརངག་པའི་ཁོརརོ། ། ་ གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་ཅིའྱི་སད་དྲུན། བདགྲ་ནས་ ×^ ༨ ¦ 
བཅམོ་ཝན་འདྱ་བཀའ་སྱུ་བ ། རབ་འཧེནོ ཤིནྱཏཱནམ་བརངག་པའི་ཐིརཏ། བདག་མེངཔའི་ཐིར་ནམ་པར་ཐརཔ་ བྱརང་མེད་བནི་ཤིནཏུནམ་བརངག་བའོ། །གསལ་པ། བཅོསྔ་ལ 


ངོ ཞངས་བདག་ནམ་པརངག་པའྱིསདདུ ། མཐརྦ་གྱིས་གནས་པའིསོམས་པལ་འཛྲགཔ་ ནམ་བརངག་པའོ། །བཅོམ་ཝན་འདུས་ཀྱིས་བཀའསྱུལ་བ། རབ་འཤར་ཤིནཏུནམ་བརངག་པའི 


ཕྱིརརོ] །གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འམ་ཅིའིི་སླང་དཱུན། བདགྲནམ་བརདག་པས །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙཾམས་བརའཇུག་པ་རགུ་ནམ་བརངག་བ་ལགས། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ 


| 


བཀའ་སལ་པ ། རཐའོར་ཤིནྱཏུནམ་པརདགབའི་ཕོར་ཏེ། བདག་མེད་བའི་ཤིར་མཐར་་གིས་གནས་བའི་གམོས་པརའཇགུཔ་གུ་མད་བནི་ཤིན།ཏུནམ་བརདག་བའོ། །གསོལ་པ། 
བཅསྡོ་ལན་དས་བདག་ནམ་བར་ངག་བའྱི་མདྲད ། ནམ་པར་ཐར་བའྱ་གུངཔཏང་ང་ །མཆནམ་མད་པ་དང་། ཟླ་ནབ་མདབ་ནམ་བརདག་པའོ། །བཅོས་ཝ་འདས་ཅིས་བཀའ་ 
སུལ་པ། རབ་འཤར་ཤིནྭཏུནམ་བརངག་པའི་ཕིརར། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའྱི་སདངུན། བདག་ནམ་པརངག་པས། རམ་པར་ཐརཔའྱིག་སྟང་པ་ཉཾངཔང་ །མཆནམ་མང་ 
པ་ངང་ ། སྨནཔ་མངཔ་རྣམ་པརངག་པ་ལགས། ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འཧྱོར་ཤིན་ །ཏུནམ་བརངག་པའི་ཐིར་ཏེ་། བདག་མང་པའི་ཤརྡ་ནམ་པར་ 
ཐརཔའི་སྒ་སྟངབ་ཉིང་ངང་།། མཆནམ་མེད་བ་དང་། སྨན་པ་མདབ་ནི་ཤིནཏུནམ་བ་བདག་པའོ། །གསལ་པ། བཅོམ་ཝུན་འདས་བདུག་ནམ་བརངགཔའི་སདད མངོན་པར 
ཤེས་བནམ་བརདག་པའོ། །བཅོསྔ་ཝན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའསྩུལཔ། རབ་འཐུརི་ཤིནྭཏནམ་བརངག་པའི་ཤིཌརོ། །གསལ་པ། བཅོྔ་ལནའདུམ་ཙིའླིམདཛུན། བདན་ནུམ་བརངག་པས་ 
. མངོན་བར་ཤེས་བྲ་ནམ་བརངག་པ་ལགས། །བཅོམ་ཝན་རདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་བ། ལས་འཐཱརོཤི་ནཏུ་ནོམ་པརངག་པའི་ཤིརཏེ། བདག་མེང་བའི་འིཾར་མངོན་བར་ཤེས་པ་མངབ་ནི་ཤིན 
ཏུནམ་བརངག་པའོ། །གསལ་པ། བཅོམ་ལན་འབས་བདག་ནམ་པརངགཔའི་སདདུ། །ཏེངང་འཛིནནམ་བརངག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འུདས་གྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འབཿ་ཤིནཏཱ 


་ 


།རྣམ་པརཛག་པའི་ཕཾཿརོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅིའིསླདདུན ། བདགྲ་ནམ་པརངག་པས་། ཏིངང་འཇིནནམ་པརངག་པ་ལགས། །བཅམ་ལཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ 
སུལ་པ ། རབ་འཤོར་ཤིན་ཏུནམ་པརངག་པའི་ཕོརཏེ ། བདག་མངཔའི་ཤིར་ཏིངང་འཛིནམང་པན་ ཤིན་ཏུནམ་པརངག་པའོ། །གསེལ་པ ། བཅམ་ཝན་འདས་ཟངག་ནམ་བརངག་པའྱི་སདད། 

༧ཤ གཟུངས་ཀྱི་སྣ་ནམ་བརདག་པའོ། །བཅེམོ་ཝཱནའདས་ཀྱིས་བཀའསལ་བ། ༢བ་འཧོརཤིན།ནམ་པརངག་པའི་ཕོརརོ། །གསལ་པ།། བཅོམ་ལནརངས་ཅི་འླི་སདདུན ། བདག་ནམ་པར་ 
ཤ དག་པས གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམ་འརངག་པ་ལགས། །བཅེམ་ ལྔམའངས་ཀྱིས་བཀའ་སུ/ལ་བ །༢བ་འཐོར་ ཤིནྭཏུ་ནམ་པརང་ ག་པའི་ཡོརཏེ། བངག་མངབའི་ཤིར་གཟུཿས་ཀྱི་སྒེ་མངཔནཾ་ཤཾན་ ' 

. „ ཏུནམ་པརངག་པའོ། །གསལ་པ ། བཅོམ་ཝན་འངས་འ དགྲ་ནམ་པརྭདག་པའྱིསདདྭ ། དེ་བཞིན་གཤགས་ བའིི་སྣབས་རྣམ་བརངག་པའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས 

ཾ བཀའ་ལ་པ ། རབ་འཧོར་ཤིནྭཏུནམ་བརངག་པའི་ཤིརརོ། །གསལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་ཅིའི་སངདན། བདག་ནམ་བར་དག་པས་། དེ་འཞིན་ག་ཤེགས་པའི་སྐུབས་ནས་པར་ 
- _ དགཔ་ལགས། །བཅོམ་ཝནའངསཀྱིས་བཀའ་སཱཿལཔ ། ༢ཐའཧོར་ཤིནྭ།རྣམ་པརངག་བའི་ཤོརཏེ།བ །མེདཔའི་ཤོརད་བཞིནག་ཤེགས་བའི་སྣབས་མངཔ་ནི་ཤིནཏུནམ་བརག་ 
ˆ པའ །གསལཔ། བཅོམ་ལནའདས་བདག་ནམ་པརདག་བའྱི་སདད། མི་འཇིགས་པྲ་ནམ་བརདགཔའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཤཱར ཤིནཱཏཱནམ་པརངག 


། 


བའི་ཐཾརརོ། །གསལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འངས་ཅིའླི་སད་དུན ། བདག་ནམ་པརངག་པས། མི་འཇིགས་བནམ་པརངག་པ་ལགས། །བཅོམོ་ཝན་འདསྤ་ཀྱིས་བཀའ་སྤུལ་པ།༢བ་འོར་ 
ཤིནྐཏཱནམ་བརངག་བའི་ཤིར་ཏེ་། བདག་མང་བའི་པོརམི་འཇིགས་བམང་བཞི་ཤིན་ཏྭ་ནམ་པརངག་པའོ། །གསལ་པ། བཅོམོ་ཝན་འདས་བདག་ནམ་བརངག་པའྱ་སདྲད  སཾ་ས་ཡང་ 
ངག་པརརིག་པ་ནམ་བརངག་པའོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའསཿལ་པ། རབ་འཤོཿ་ཤིན་ཏུནས་བརངག་པའི་ཤརརོ། །གསེལ་བ། བཅམ་ལྔན་འདས་ཅོཾའི་སླད་དུན། བདག་ནམ་པར 
དགཔས། སཾ་སོ་མངངག་བར་རིག་བནམ་པརངག་པ་ལགས ། ། ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུཿལ་བ། རབ་འབྱོར ཤིན།ཏུནམ་པརངག་པའི་ཐིར་ཏེ། བདག་མང་བའི་ཤིརས་ 
སཾ་ཡངདག་བར་ཇིག་བནི་ཤིན་ཏུ་ནམ་པརངག་པའོ། ། གསལ་བ། བཅོམ་ལན་འདས་བངགྲ་ནམ་བརངགཔའེ སཱདད ། གུམས་བཆེན་བནམ་བརངགཔའོ། །བཅོམ་ 

ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུ་ལ་བ་། རབ་འཐོརངཤིནཏུ་ནམ་བརངག་པའི་ཧོརརོ། །གསལ་བ་།བཅོམྲ་ཝན་འདས་ཅིའྱི་གདདུན། བངག་ནམ་བརངག་པས་ ། གམས་པ་ཆེ་བོ་ནམ་པར་པ། 
བ་ལགས། །བཅོམ་ཝཱན་འཇས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འཱོར ཤོནྱ།ནམ་པར་ངག་བའི་ཤོར་ཏེ། བདག་མངཔའི་ཁྲཾ ཐམས་བཆེན་བོ་མདཔ་ནི་ ཤིནྱཏུནམ་པརངག་པའོ། །གསེལ་པ། 
བཅོམ་ཝན་འངས་བདག་ནམ་བརངག་པའྱི་སདང ། སྒེངརྨ་ཆེན་བོནྣམ་པརངག་པའོ། །བཅམྫོལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འཤར ཤོནྭཏུ་ནམ་པརངག་པའི་ཤིརརོ། །གསལ་པ། 


ཌཱ ` །བཅོམྔ་ལནའདས་ཅིའྱི་སདདུན ། བདགྲ་ནམ་པར་དག་པས །སྐང་ཇཆེན་བྷོ་ནམ་བརངགཔ་ལགས། །བཅེྔ་ཝན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།ལ 
འཧར་ཤིན།ཏཱནས་པརག་པའྲ་ཡིརཏེ། བདག་མེདཔའི་ཞརསིངརནཔ་ེངབནི་ཤིནཏུནམ་བརདག་བའོ།།གསལོཔ།བཅོོ་ལན་འདས་བདགནམ་པརདགཔྱིམདྲད ། སངས་རས 
ཀྱི་ཆེས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་ཧང་ནམ་པརངག་པའོ། །བཅོམ་ཝལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ །རབ་འཐར་ཤིནཏུནམ་པརངག་པའི་ཕོརརོ། །གསེལཔ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སད་དྲུ། 
ཌ བདག་རྣམ་པརངག་པས ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆསོམ་འདྲེ.-- ས་པ་བཅོ་བྱརང་ནམ་པརདགཔ་ལགས། །བཅོམྲ་ཝནའ དསྭ་ཀྱས་བཀའ་སཱལཔ། རབ་འཧོར་ཤིནྱཏནམ་པརང་པ་་ 
;; ཕིར་ཏི ། བདག་མང་པའི་ཤོཿསངས་རས་ཀྱི་ཆས་མའ ས་པ་བཅོ་བྱརང་མད་བནི་ཤོན་ཏུནམ་པརངགཔའོ། ། གསེལ་པ། བཅོམ་ལན་འས་བདག་ནམ་བརངག་པའི་སདདུ། ཿ 
༠ ;རྒྱུནཏཞུགས་པའི་འབྲས་བུ/རྣམ་པརངག་པའོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།༢བའཤར་ ཤིན་ཏུནམ་པརངག་པའི་ཤིརརོ། གསུམ་ག བཅམ་ལན་འདུས་ཅི་འྱླིསད། རན 
བདགྲ་ནམ་པརངག་པས།། ཆུྭཏུཞུགས་པའི་འབས་བྱུ་ནམ་པརངགཔ་ལགས། ༤. 2 ༢ ༠༦ ༥ ལ་ ལེ 
 ཅམ་ཝན་འདུས་བདག་ནམ་བརངག་བའྱིསདྲད ། ལན་ཅིག་ཧིཌ་འོངབའི་འྲབས་བྱ་ནམ་བརདག་བའོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། ཟབ་འཧུ་ཤིནྭཏཱནམ་པརངག་པའི་ 


།ཧེརར། །གསལ་པ། བཅམ་ལནཁདས་ཅིའྱིསདདུན།བདག་ནམ་པརངག་པས། ལན་ཅིག་ཡིཔ་འོངབའི་འྲབས་བླུ་ནམ་བར་ངག་བ་ལགས། །བཅེམྭ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྭུཿལ་པ ། རབ་འབོརང་ 
གི་མཆནཏིང་སཔ་ད་ི་ི།གསཡ་པ།ཅསྔ་ལན་འདམབདུག་མཔ་རབ་བྱིསདགིརམ་འངབའི་འྲབས་བླ་ནམ་པརདག་པའོ། །བཅོསྔ་ལན་འངས་ཀྱིས་བཀའསྩུལ་པ། རབའདོང་ཤིན། 
རྣམ་བརངག་པའི་ཤིརརེ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའྱི་སངདུན ། བདགྲ་ནམ་པརངགཔས་། ཧིཿཾ་མི་འོངབའི་ཁྲབས་བྱུ་ནམ་པརངག་པ་ལགས། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། རབ་འཤོརམངགི་མཚན་ནིང་སྟེང་བཏིད་ཊི་ ཁཱར་པོ། །གསལ་བ། བཅ ཟི ་བདགྲ་ནམ་པ༢ ཅག་བའྲི་སདདྷུ །བག་བཅོམ་པ་ཉིང་ནམ་པརངག་པའོ།།བཅོ་ 
ལྡན་བས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ༢ཐ་འགོར་ཤི་ནྱ།་ ནམ་བརདག་པའི་ཤིཌརོ། གས པ། བཅོམ་ཝནའད་ སྣངའི་སདདུན། བདག་ནམ་པརངག་པས།། དགབ་ཅོམ་པ་ 
ཤདནམ་བརདགབ་ལགས། །ཟཅོམྔ་ཝན་འདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་བ ། ༢བའཧོངརཔགིམཆན་ཏུངྷ་ཐུངབ་ཉད་ཅི་ཤརརོ། །གསལ་བ ། བཅོས་འནའདས་བསུག་ནམ་ བསད ཀད 
པའྱ་སླདདུ་ ། རངཀཆུབ་ནམ་བརངག་པའོ། །བཅོམྔ་ཝན་འགས་ཀྱས་ བཀའ་སྩུ ལ་བ།རབ་འཧོཌ ཤོནུ་ནམ་བརདག་པའི་གོརརོ། །གསལཔ།བཅོམ་ཝན་འབམ་ཅིའིིསདདུན ། 
བདག་ནམ་པརངག་པས ། རང་ཐང་ཆུབ་ནམ་པར་ངག་པ་ལགས། །བཅོམ་ཝྡན་འངས་ཀྱིས་བཀའསཱལ་པ། ཆབ་འཧརམང་གི་མཆན་ཏང་སྟཾངཔ་ཉིང་ཀྱི་ཧྲོརརོ། །གསེལ་པ། བཅེམ་ 


ཤཱ ༅། །ཝཱན་འདིས་བདག་ནམ་བརག་པའི་སདྲད །ལམྤ་གིནམ་བ་ ཤེས་པ་ཉིདྨ་ནམ་པདག་པའོ། །བཅོས་ལན་འདུས་ཀྱས་བཀའ་སྦུཡ་པ་། ༢པའཤིར་ཤིནྱ།ུནམ་པར 
དག་བའྱི་ཀིརརོ། །གསལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སྲང་དུད། བངག་ནམ་བརངག་པས། ལམ་གྷིམ་བ་ཤེས་བ་ཉང་ནམ་བརདག་བ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདུསྤ་ཀྱིས་བཀའ་སྦུལཔཿ 
༧ བ་འཐོར་པང་གི་མཚན་ཏིད་སྟངབ་ཏིད་ཀྱི་ཁཱཾརརོ། །གསལ་པ། བཅམ་ཝན་འངས་བདག་ནམ་བརངག་བའི་སདདྱ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྲེནཔ་ཉཾད་ནམ་པརངག་པའོ། །བཅམ་ ` 
_ ‹# ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་ཕ་།༢བའུྱཌོ་ཤིན་ཏུནས་ པརངག་པའི་ཤིརརོ། །གསལ་པ། བཅས་ལན་ལད ས་ཅེ་འྱི་སདདྷུད། བདག་ནམ་པར་དགབས། ནམ་བ་ཕྲས་ 
# ཅངམ།ེནཔ་ཉིད་ནམ་པ་པདགཔ་ལགས། །ཟཅོམ་ལན་འདྲ་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ།། ༢བ་འཧོར་པངགིམཆཿཤཏྷ་མུངཔཤུདི་ི་ོ། ོ་་ 
_ ལི ཤེས་རབཉལརོཏུ་ཧིནཔ་སྐོདག་བྱརམལ་ །། པ་མ་པོ་བར་སྭ་བདུན་བ ། གསལཔ། བཅོམྔ་ཝན་ལག་གཉིསསུ་མ་མཆིས་ཤིང་ནམ་བརདགཔནོ །ཟོང་ 
པར་བྱགི་བམ་ལགས། །མངོན་བར་ཏོགས་པར་བྱགབམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཀའ་སྦུལ་པ་། རབ་འ ཏཤིནྭཏཱ་ནམ་བརངག་པའི་ཤོརརོ། །གསེལ་པ། བཅོས 
།ལྡན་འཐས་ཅིའླིསདན་གཉིསྣ་ུ་མ་མཆིས་ཤིང་ནམ་བརདག་ཁ་ཐོབ་བར་བྱསི་ཁམ་ལགས། །མངོན་པར་རོགས་བརབྱཀི་ཁམ་ལགས། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྩ ལ་བཾ།། 


/, 
༼; 


 ཀུན་ནས་ཏེནམངས་བ་མེད་ཅིང་ནམ་བར་ཏང་བསེད་བའི་ཐིརརོ། །གསལ་བ། བཅོམ་ཝུན་འདས་བདག་ཀུནཏུ་མཐར་ཡས་བའྲིསདད ། གཟུགས་ཀྱུཀྭཏ་མཐའ་ཡས་པའ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ ། རབ་འཧོཌ ཤིན་ཏུནམ་བརངག་བའི་ཞིརར། །གསལ་པ། བཅོམ་ཝན་འབས་ཅིའྱིསདདུ། བདག་ཀྱན་ཏུམཐའ་ཡས་པས། གཟུགས་གུན།ཏུམཐའ་ཡས་པ་ 

ནམ་བརངག་བ་ལགས། །བཅམ་ལྡན་འདསྤ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་ ཇཔ་ཉིད་ངང་ ། ཐོག་མ་བང་ཐམ་མེངཔ་ ཇཔ་ཏཾངྦ་ཀི་ཤཾརརཆོ། །གསལ་པ། བཅམ་ཝན་ལས་ 
འདག་ཀུན།ཏ་མཐའ་ཡས་པའྱིསདད ། ཚརབ་ཀུནཏཱ་མཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འོང་ཤིནཏུནལ་བརདགཔའི་གརར། །གསལ་པ། བཅེམ་ཞན་ 


འཇས་ཅིའྱི་སངདྷུ ། བདག་ཀྱུནཏུ་མཐའ་ཡས་པུས། ° ༢༡3 *བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུཿལ་པ། མཐའ་ལས་ 
ལྟ་བུ ཅུ ཐོགམ་བང་ཐམ་མེད་བ་སྟང བ་ཏིང་ཀི་ཛོཿརོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ཝན་རབས་བདག་ ཀུན།ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་སླདདུ ། འདྲ ཤེས་ཀུནཏུམཐའ་ 
་ཡས་པའ། །བ་ མ་ཝན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། བ་འོ ཤནཏཱམ་བར་ངག་བའི་ཐིཿརོ། །གསེལ་པ། བཅོས ཕན་འདས་ཁ ད་དང ། བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པས། | 
འདྲུ་ཤེས་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པྲ་ནམ་བརངག་པ་ལགས། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། མཐའ་ལས་འཇས་པ་སྟོངཔ་ཉིད་པང་ ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མང་བ་སྟངབཏིངཀྱི་ཁྲིཿམོ།། 

¡ཱ 4 


{ 


4 ༄༅། །གསལ་བ། བཅམ་ཝན་འངས་བངག་ཀུནཏུམཐའ་ཡས་བའྲི་སདདུ་ ། འདུ་ཕྱེང་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་བའོ། །བཅེམ་ཝནའདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྱུ ལ་པ། འབ་ 

འཉར་དགིན་ཏུནམ་བར་བག་བའི་ཤིརརོ། །གསལ་བ། བཅོམ་ལན་འདས་ཅེའི་སད་དྲུ ། བངུག་ཀྲུན་ཏུམཐའ་ཡས་བས། འདྲ་བེརཀུནཏཱ་མཐའ་ཡས་པནམ་བརངགཔ་ལགས། །བཅོམ་ཝན་ 

འངས་ཀྱིས་བཀའ་སུ་ལ་པ། མཐའ་ལས་འབུས་བྷ་མངོབཉིདངང་། ཐོག་མ་ངང་ཐམ་མངབ་སྟང་བ་ཉིདྱཀྱི་ཕོར་རོ། །སའོ་བ། བཅོམ་ཝུན་རབས་བདག་ཀུན།ཏུམཐའ་ཡས་བའྱིསདདུ། 

ཤྭ རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་བའོ། །བཅམ་ཝན་ འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྣུ ལ་པ། བ་འབོར་ཤིན་ཏུནམ་བར་ ངག་བའི་ཁོརརོ། །གསལ་པ། བཅོས་ལན་འདས་ཅིའླིསད་ 

ཏཾ དུ ཊའདུག་ཀུནཏུམཐའ་ཡས་བས ། རྣམ་བར་ཤེས་བ་ཀུན་ །ུམཐའ་ལས་བ་ལགས། །བཅོམ་ཝུན་འདས་ཡིས་བ༽ འ་སུལ་བ། མཐའ་ལས་འདུམ་པྭ་མངཔ་ཉིད་དང་ཁེག 

རྦ མ་བང་ཐམ་མང་བྱ་སྣངབ་ཏིངྱ་ཀྱི་བིརརོ། །གསཾལོ་བ། བཅོམ་ལན་འདས་བདག་ཀུན་ཏུམཐའ་ ཡས་པའྱི་སདདུ ། མིག་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཤིས་བཀའ་སྦུལ་པ། 
རབ་འཧོཿཿཤིནཏཱནམ་བརདག་པའི་ཧིརརོ། །གས་བ། བཅོསྔ་ལནའབས་ཅིའླི་སདྭད ། བདག་ཞུན་ཏུམཐའ་ཡས་བས། མིག་ཞུནཏམཐལ་ཡས་བནམ་བརངཀབ་ལགས། །བ བདན 
འངས་ཀྱིས་བཀའ་སུ,ལ་པ་ ། མཐའ་ལས་འབས་པ་སྙེངབ་ཉེང་པང་ ། ཟོགམ་བང་ཐམ་མདབ་སྟེངབ་ཤིར་ཀྱི་ཁྲིངརོ། །གསལ་བ།བཅོམ་ལྡན་༥༩༥གཞུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའྱི་སང་ད།ནབཀུན 


= 


ཨཿ 


ཅུ་མཐའ་ཡས་བའོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། རབ་འཤོརཤིན།ཏནམ་བརདག་བའི་ཤིརརོ། །གསལ་བ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཅིའྱི་སདྡད ། བདག་ཞུན་ཏུམཐའ་ཡས་བས། 
ནྣ་བ་ཀུནཏུམཐའ་ཡས་པྷ་ནམ་བར་དག་པ་ལགས། །བཅོམ་ཝན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སྦུལ་བ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟངཔ་ཉིང་བང་། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མདབ་སྟང་བ་ཏིད་ཀྱི་ཧཾརའོ། །གསེལ་པ། 
བཅམྣ་ཝན་འདས་བདག་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་སདད ། སྣ་ཀུནཏུམཐའ་ཡས་བའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་བ། རབ་འབོར་ཤིན།ཏུནམ་པརངགཔའི་ཤིར་ར། །གསལཔཿ 
་བཅམྔོ་ཝནའད་ཅའྲི་སང་དུ ། འདགུ་ཀུནཏཱ་མཐའ་ཡས་ བས་། སྣ་ཀྱུཏུམ་ཐའ་ཡས་བྱ་ནམ་བརདག་བ་ལགས།། བཅོརྡ་ལན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། མཐའ་ལས་ལྡས་ 
བསྟེངཔ་ཉིངདང་ ། ཐོགམ་དེང་ཐ་མངབ་སྟང་པ་ཏིདཀི པིརརོ། །གསུལ་པ། བཅོམ་ཝན་འདས་བཏག་ཀུན ཏུཌཐའ་ཡས་བའྱི་དད། ཨུ་ཞུནཏུ་མཐའ་ཡས་པའོ༨ ' 
བཅམྲ་ལན་ཁདསྦ་ིས་བཀའ་སྱུལ་པ། རབ་འབོར ཤིནཏུནམ་མདག་པའི་ཁིརརོ། །གསལ་པ། བཅོམ་ལན་འཇས་ཅིའྱ་མདུད །བདག་ཀུནཏུམཐའ་ཡས་པས། ལ་ཀུནཏུམཐའ་ཡ་ 
པ་ནམ་བརངག་བ་ལགས། །བཅོ མྲོ་ཕན་འདས་ིས་བཀའ་སཱལ་པ། མཐའ་ལས་འདས་པྭ་སྣང་བ་ཉིདངང་། ཐོག་མདང་ཐམ་མངཔ་སྟང་བ་ཏིདྱཀི་ཕཾརརོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ཝན་ལས་ 
, བདུགཏཿམཐའ་ཡས་བའྱི་མདད ། ལུས་ཀུནྭ།ཏམཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོས་ལཱན་འདྲ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འབོར་ཤིནྭ།ཏུནམ་པརངག་པའི་ཤིརལོ། །གསེལ་བ །བཅེ་མོ་ལྡན་འད། 


་་ 


༔ །ཅིའྱི་སླང་དྲུ་ ། བདག་ཀུནཏུམཐའ་ཡས་པས། ལས་ཀྱུནཏུ་མཐའ་ཡས་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་ལགས། །འཅོམ་ཝལྡནའངས་ཀྱིས་བཀའསུཿ་ཝཱ། མཐའ་ལས་འདས་བསྟོང་ 
པ་ཉིང་དང་ ། ཞོག་མངང་ཐམ་མདབ་སྙངཔ་ཏིང་ཀྱི་ཐིརརཾ། །གསལ་པ། བཅམ་ལནའངས་བངག་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའྱི་སངད ། ཡོདཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ 

43 བཀའ་སུལ་པ། རབ་འཤོར་ཤིན།ུནམ་པརངག་པའིིརརོ། །གསེལ་པ། བཅམ་ཝཱན་འཇས་ཅིའི་སདད་ ༡། བདག་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པས། ཡིད་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་བྷ་ནམ་བརངག 
ཤུ པ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུཌའ་པ། ( ༡མཐའ་ལས་འ། ངཔ་ཉིདདང་ ། ཐོག་མ་ངང་ཐམ་ མདཔ་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ཧིར་རོ། །གསལ་པ། བཅམ་ལཝནལས་ 
༥ དག་ུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའྱི་མདད ། གཟུགས་ཀུན་ཏ མཐའ་ཡས་པའ། །བཅོམྔ་ཝན་འདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་ བ། ༢༠་འོང་ཤིནྱ།ནས་བརངག་པའི་ཤིངར། །གཞོའ། 
ཉི པཿ བཅམ་ལྡན་འངས་ཅིའི་སངདྱ ། བངག་ུན་ཏུ མཐའ་ཡས་པས། གཟགས་ཀུན་ཏུམཐའ་༣ཿ༣༩པརངག་བ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། མཐའ་ལས་འདས་བསྟོང་ 
བ་ཉིད་ངང་ ། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མངཔ་སྙངཔ་ཉིང་ཀྱི་ཤིར་རོ། །གསེལ་པ། བཅམ་ལན་འདས་བདག་ཀུན།ཏུམཐའ་ཡས་པའྱི་སདདྱ ། སྦ་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པའེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སུལ་པ། ་༢བ་འཧོར ཤིན་ཏུནམ་པརངག་པའི་ཤིར་རོ། །གསེལཔ། བཅམ་ཝན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ ། བདག་ཀུན་ཏུ་མཐར་ཡས་པས། སྒྲ་ཀུནཏུམཐའ་ཡས་པརྣམ་བམདག་པ་ལགས། ི 


། ྩ སེ ། 
བཅ་ཝན་འདཊི་བཀའ་སྩུཿཔ་བ་། མཐའ་ལས་འདས་བ་སངབ་ཉིང་ ནིང་ངང་། ཐོགམ་བང་ཐ་མ་མང་བ་སང་བ་འོརྱ་ཀྱི་བོརརོ། འོང་ཀེ་ཁོའ  གསལ་པ་། བཅོམ་ལྡན་འངས་བདག་གུན།མཐའ་ཡ ས་པའི་ 
སླདདུ, ། དྲཾཀུན་ཏཱ་མཐའ་ཡས་བའོ། །བཅོམ་ལན་འདུས་ཀྱིས་བཀའསུཿལ་བ། རབ་འོང ཤེནྱོཏུནམ་བརངག་བའི་ཁོརརོ། །གསལ་བ། བཅོམ་ཝན་འངས་ཅིའྱི་སདདུ ། བངག་ཀུན་ 
ཏུ་མཐའ་ཡས་བས་། དྲིཀུནཏཱ་སཐའ་ཡས་བྷ་ནམ་བརངག་པ་ལགས། །བཅེས (འཇས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙེང་བཞཾད་ངང་ ། ཐོགོམ་ངང་ཐ་མ་མང་པ་ 
སྟངཔ་ནདྱཾ་ཱ་ཾརར། །གསལོ་བ ། བཅོམོ་ལུན་འབས་བ དགུ་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་བའྱི་མདད་ ། རོ་ཀུཏཱསའ་ཡ ས་པའ། །བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ །རབ་ 
འབྱཾར་ཤཾིནཏུ་ནོམ་བརངག་བའི་ཤོར་རོ། ཟོ ཅེཁྷཾི་སཱངདུ,། བངག་ཀུནཔཐའ ཡས་བས། ཆོཀུནཏུམཐའ་ཡས་པྲ་ནམ་བརངག་པ་ ' 
. །ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། མཐའ་ལས་འདས་བ་སྣངཔ་ཉིད་དང་ ། ཐགམ་ངང་ཐམ་མངཔ་སྣང་པ་ཤིར་ཀྱི་ཐིརརོ། །གསེལ་བ། བཅོམ་ལཱན་འངས་བངག 
ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་སླདདུ,། རེག་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའེ། །བཅམོ་ཝན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུ ལ་བ ། རབ་འཤོར་ཤིན་ཏུནས་པརངག་པའི་པརརོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ཝན་ 
འབས་ཅིའི་སད་དྲུ ། བངག་ཀྱུནཏུམཐའ་ཡས་ཐས། རེག་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་བྲ་ནམ་བརངག་པ་ལགས། ། ོ་ཝཱན་འདྭསྤ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། མཐའ་ལས་འངས་པསྟོངཔ། 


ཤཱ ༦༠།-- ˆ །ཉཾང་བང་ ། ཐོག་མ་ངང་ཐམ་མངབ་སྙང་པ་ཏིང་ཀྱི་ཐྲེརརོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའི་སདད །ཆོས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ 
་མས་བའོ། ཀབཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུཿལ་བ། རབ་འགོར་ཤེན་ཏུནམ་བརབག་བའི་ཤིརརོ། །གསལ་པ།བཅོམ་ཝན་འདས་ཅིའི་སདངྱུ ། བངག་ཀྱུནཏུམཐའ་ཡས་པས། 
ཤ/3 ཆས་ཀུན་ཏུ་མཐའང་མས་བནམ་བརངག་བ་ལགས། །བཅམ་ཝན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། མཐའ་ལས་འཇས་པ་སྙེང་བཏིད་དང་ །ཐོག་མ་དང་ཐམ་མངཔ་སྙངཔ་ཞེར་ཀྱི་ཁྲིང་ 
ཧཱཾ རོང ཊགསེལ་པ། བཅམ་ལན་འདས་བདག་ཀུན་ཏུམཐ འ་ཡས་པའི་སླད་དུ,། མིགགྐ་ནམ་བར་ཤེས་པ་ཀུ ན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའོ། །བཅམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ 
༡, བཀའ་སུཊལ་བ། རབ་འཐོར་ཤིན་ཏུ་ནམ་བརངག་བའི་ ཁརརོ།་ །གསེལ་པ ། བཅམ་ཝན་འདས་ཅིབྷི་སབྭད ། བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པས། མོག་གྲི་ནམ་བར་ 
༢ ཤེས་པ་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་བནམ་བརངག་བ་ལགས། །བཅོམ་ཝྡན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སུཿལ་བ ། མཐའ་ཁས་འངས་བྷ་སེངཔ་ཧིད་ངང་ །ཤོག་མ་ངང་བ་མ་མང་པྭ་སྣངཔ་ཧཾད་ 
_ རྱྱ་ཧྲིཚརོ། །གསེལ་བ། བཅོམྔ་ལན་འབ་ འ་མས་པའི་སླང་དུ,། ན་བའྷི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་བའོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུཡ་པ། 
° ` ' ཆབ་འཤོཿབཤིནཏུནམ་བརབག་བའི་ཤརརོ། །གསལ་བ། ་བཅོམ་ལཝན་ལ་ཅིའྱིས་ད ། བདག་ཀུན་ཏུམཐར་ཡས་བས་། རྣབའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པནམ་ ད 
ཧཾ ངེ | 


རྫ ལ་མ་འ མམ ཐོགམ་དངཐམ་མེདཔ་སྟངབ་ཏིདྱ་ཀྱི་ཁིརརོ། །གསལ་པ། བཅོས་ལན་འདུས་འད། 
འེ ཀན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའོ། ། ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་། རབ་འྱོམ་ཤིནཏནྣམ་བརངག་པའི་ཤིརར། །གསེལ་བ། 
ཁིནམ་བར་ཤེས་པ་ནླུ་ནཏམཐའ་ཡས་བྱ་ནམབརངདག་པ་ལགས། །བཅོམྔ་ལན་འག་ཉིས་བཀའ་སུལ་བ 
ཀུ བཅམ་ལན་འདས་ བངག་ཀུན། མཐའ་ཡས་བའྱི་སདདུ ། ལྱའི་རྣམ་པར་ 


!)\ ཅུ 
བཅསྣ་ལ་འབས་ཅིའྱིསདད ༽ འདག་ཀུན་འསཐའ་ཡས་བས་། སཱའིནམ་བར་ཤེས་པ་གླན། 
‹ མཐལ་ཁས་འདས་བྷ་མངབ་ཏིད་བང་། ཐགམ་ངཐམ་མ ད་བྷ་དངབ་ཤིངྱའིཁོརར། །གསོལ་པ། ་པ 
- ཤེས་བ་ཀུནཏུམ་ཐའ་ཡས་བའོ། །བཅོམྣ་ཝུན་འདས་ཙ ཀཾ ° བ་འོ་ཀོརྩོ་ལཡ་ ༈འྱ་བོ་ཀི་ཁརྐ། ༦ བའྲི་པོ་པར། །གསལ་བ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཅིའི་ 
ཐོད ་་ སུ་། ཁས། ཝིནམཁ་བགིས་ཁགཱཧཱོ་ཐཱལ་པས་བ་ོ་བ་རཁ་བགས། །བཅོམྲ་ལཱན་འདསྦ་ཀིས་བཀའ་སུཿལ་པ །མཐའ་ལས་འངས་བ་སྟེངབཉིད་ 

ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤཾསཔ་ 


ངཿ 
ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ་ རབ་འགར་ཤན་ཏུནམ་བརངག་བའི་ཤིར་རོ། །གསལ་བ། བཅོལྡ་ལན་འཛམ་ཅིའི་མདྲད་ །བདག་གྱུཀྱཿ་ཐལ་ཡས་༢༥ ། 


ཏ 


ཌྷ ྱ། །ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་ནམ་བརངག་པ་ལགས། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། 8 : 
བཏད །གསལ་པ། བཅོྔ་ལན་འངས་བདག་ཞུནཏུམཐའ་ཡས་བའི་སུདྭད ། ཡེད་སི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཀུནསཐའ་ཨས་པའོ། །ཟཅེསྔ་ལན་འགས་ཡིས་བཀའ་སུ་་ 
¿3 ར་བ་པོ་ཞབད་ཁོང་ །གསེལ་པ། སད ། བདག་ཀུན་ཏཱམཐའ་ཡས་བས ། ཡིདྱ་ལིནམ་པ་རཤེས་བུཀཏཱསཐར་ཡས་བནམཔ་བད་པ 
ཤྩ ལགསཾ། །བཅོམ་ལྡནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། མཐའ་ ལས་འཇམ་པ་སྟངཔ་ཧིངངང་ ། ཤད ཏུ སྙེབབཏདཀྱི་ིརརོ། ༽ རླབ 
༥ ཀུན་མཐའ་ཡས་བའླིསདདུ ། མིག་གི་འདུས་ཏེལག བཀླུཀཏ་ཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོས་ཝུན་འབས་ཉིས་ བཀཿརྩུཡཔ། རབ་འགར་ཤིན་ཏུནས་བཇགང་ ཧེ 
ཚཾ ང་ བགསེལ་ལོ། བཅྡ་ཝན་འབས་ཅའསདྲད ། བདུག མཐའ་ཡུས་པས་། མིག་གི་འདུས་ཏལེག་བཞགྱཏམཐའ་ཡས་བནས་བརདགང་ །ཿམྡོདཱ ལ་ 
.བཀའ་སུ༧ལཔ། ×: ` ཐགམ་བངཐམ་མདབ་སྟང་ཕཉིང་ཀྱི་པཾར་ ཤཱ ཁྭ པ། འཅོསྡོ་ལན་འཛས་བདག་ཏུཧཤཝ་འཡས་པ དས ཛཿ ¡ 
ཏརེག་པ་ཀྲུནཏཱསཐའ་ཡས་པའོ། །བཅམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའསྩཿལ་པ ། ༢བ་འབྱཾན་ཤྲན་ ནམ ཁྱིོ། །གསལབ། རཾ ་ དགན 


*' _ མཐའ་ཡས་བས། འ་དུསཏ་ལསཔཞུནཏ་ཐལམས་པ་དམབརདག་པ་ལགས།།ྡ་་ར་ས་སགཟམསས་་ོལཊའགམདང་འ་མདབ་གངབ་ཏི ཀྱི་ཕཾརརོ། །གསེལ་པ་ 
` ' བཿམྔོ་ཝན་ལས་འདག་ཀུན།ཏམ་ཐའ་ཡས་པའྱ་སདད་། སྣའི་འབུས་ཏེ་གཔ་ཀུན་ཏུསཐའ་ཡས་པའོ། །བཅམ་ཝན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའསྦུལ་བ ། རབ་འཐོར་ཤིནྭཏཱནས་བརངག་པའི་ 
སག སྨ ་ 
བཀའ་སུལ་པ། མཐའ་ལས་འཇས་པྭ་སྣངཔ་ཉིང་དང་། ཐཾ གམངང་ཐམ་མངབ་སྙེང་བཏིངྱཀྱི་ཕཱརརོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་བདག་ཀུན།ཏཱསཐའ་ཡས་པའི་སླངདྭ ཝིའི 
འདུས་ཏརག་བཞུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་བའོ། །བཅུམལཱནའད ས་ཀྱིས་བཀའསྭུཿ་པ ། བ་འཧོར་ཤིནྭ།ནམ་པརངག་ ` བའི་ཕིཿརོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅིའི་སདད། 
བདག་ཀྱུནཏཱམཐའ་ཡས་པས། ལྕའི་འདུས་ཏལེག་བཀུན་ཏུམཐརཡས་བ་ནམ་བརྡ་དག་བཡགས། །བཅམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་པ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟང་པ་ཉཾང་ངང་ ། 
ཐོག་མངངཐམམེང་པ་སྙེང་པཞིང་ཀྱི་ཐིཉརོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལན་འབས་བངག་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་སླདདུ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཀུནཏུམཐའཡས་པའུ། །བཅེམ་ལྡན་ 


= 


ཀྱིས་བཀའ་སུཿལཔ། རབ་འཐོཿ་ ཤིན་ཏུནམ་པརངག་པའི་ཕོརར། །གསེལ་པ། བཅམ་ཝཱན་འདས་ཅིའི་སླདད„། བངག་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་བཔས ། ལྲསཀི་འདུས་ཏེརག་པ་ཀུན་ཏུམཐའ་ 


> 


4 ༠། །ཡས་བཅམ་བརདག་པ་ལགས། །བཅོམ་ལཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ། མཐའ་ལས་འངས་པྭ་མངཔ་ཤིངབང་ ། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མང་པ་སྟོང་བཞིང་ཀྱི་ཏཾརརེ། །གསེལ་པ། 
བཅེམ་ཝཱན་འངས་བདག་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའི་སདདྭ། ཡེདྱཀི་འདུས་ཏེ་རེག་བ་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་བའེ། །བཅོམ་ལྔན་འཇས་ཀྱིས་བཀའ་སུཡ་པ། ཟབའཐོར་ཤིན་ཏྲུ་ནས་བརངག་པའི་ཕི་སོ།་ 
༧ཤ གསལ་པ ། བཅེམ་ལན་འདས་ཅིའི་སླང་ད ། ༢. ། ཡེད་ཀྱི་འདུས་ཏ་རག་བ་ཀུནཏུམཐའ་ཡས་པྲ་ནམ་བརངག་པ་ལགས། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྦུལ་པ། 
ཤཱཾ མཐའ་ལས་འདས་པ་ ངཔ་ཉིད་ངང་ ། ཐགམ་ངང་ ང་བསྣང་པཞིང་ཀྱི་ཕོརརོ། །གསེལ་པ། བཅམ་ལནའདས་ བངག་ཀུནཏུམཐའཡས་བའྱི་སངངྱ ། མིག་གི་འདྲས་ཏལཾག 
„,བའྱ་ཉནྱ་གིས་ཚརབ་ཀུནཏུམཐའ་ཡས་བའོ། །བཅོསོ ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལཔ། རབ་འབོར་ཤིན་ཏུནཔ་ ་་བརངག་པའི་བརརོ། །གསལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅེའི་ 
སླངདུ, བངག་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡསཔས། མིག་གི་འདུས་ཏེལག་པའྱིིནྱ་གིས་ཚོ་རབ་ཀུནཏཱམཐའ་ཡས་པནམ་བརངག་བ་ལགས། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་བ། མཐའ་ལས 
འདས་བ་སང་པིདངང་ ། ཐོག་མ་ངང་ཐམ་མངབ་སྟངཔ་ཧིདྱཀི་བོརརོ། །གསལ་བ། བཅོམ་ལན་འངས་བངག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའྱིསདདྱ ། ནབའི་འདུས་ཏེརག་པའྲ་ཉན་གྱིས་ཚོ 
བཀུནཏམཐལ་ཡས་པའོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ །རབ་འཤརཤིནྱཾནམ་བརངག་བའི་ཤོརར། །གསལ་པ། བཅོས་ལན་འཇས་ཅིའྱིསངདུ ། བངག་ཀུནཏུམཐའ་ཡས་ 


/ འོོ 


- བས \ ནའ་ལི་དདས་ཏེརག་བཅྱིཉེན་ཡིས་ཆོརབྱ་ཀུནྟཏཱསཐའ་ཡས་བནམ་མརག་པ་ལགས། །བཅོསྔ་ལན་འབུས་ཀྱིས་བཀའ་སཿལ་བ། མཐལ་ཡས་འངས་བ་སྟངབ་ཉིངངང་ ། ཐོག་མ་པང་ ་ 

ཐམམེདབ་གྟངབཏིཤཱཾརོ། །གསལ་བ། དཅམ་ལན་འཇས་བདགཀུནཏུམཐའ་ཡས་པའླིསདཛ། སྣལེ་འབས་ཏེལག་བའྱིཉནམིས་ཚརབ་ཀུནྭཏམཐའ་ཡུས་པའོ། །བཅོམ་ཕན་ལམ་ 
- ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། རབ་འཧོར་ཤིནཏུནམ་བརངག་བའི་ཤརལོ། །གསེལ་བ། བཅམྔ་ལནའངས་ཅིའི་སངྱ ། བངག་ཀུན་ཏཱམཐའ་ཡས་པས །ཨའི་འདུས་ཏེརག་པའྱི་ཉུཉྱ་གིས་རརབ་ ཿ 
ཀུན་ཏཱམཐའ་ཡས་པནམ་བརངག་པ་ལགས། བཅོམ་ལ ནའངས་ཀྱེས་བཀའསུཿ་པ། མཐའ་ལས་འངས་པ་སེང བཏིངངང་། ཐོགམ་པངཐམ་མདབ་སོང་པ་ཏིངྱཀི་ཕིརརོ། ། 
་གསེལ་པ ། བཅམ་ཝཱནའངས་བདག་ཀུནཏུམཐའ་ཡས་ བའྭེསངངྱ ། ལྱེའི་འདུས་ཏེརེག་པའྱི་ཆེནྱ་གིས་ཚརབ ཏུམཐའ་ཡས་པའོ།་ །བཅོམ་ལཝན་འཇས་ཀྱིས་བཀའ 
པ། རབ་འོ་་ཤིན་ཏཱནམ་བརངག་པའི་ཕིར་ ། །གསལོཔ། བཅོམ་ལཝན་འངས་ཅིའྱི་སངད ། བངག་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡསཔས་། ལྔའི སྭཏཏག་བའྱི་རནྱ་གིས་ཚོརབ་ཀུན་ཏུམཐའ་ 
ཡས་པྲ་ནམ་བརངག་པ་ལགས། །བཅོམྔོ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྱུལ་པ། མཐའ་ལས་འདས་བཏོང་ངང་ ། ཐོག་མ་པང་ཐམམང་བྭ་སྣབམ་ཏིདྱཀི་ཕིརརོ། །གསལ་པ། བཅམ་ཝཱན་འབས་ ' 
བངག་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་བའི་སྲདད. ། ལུསྭ་ཀི་འྡས་ཏལག་བའྱི་ཉན་གྱིས་ཚོར་བཀུན།ཏུམཐའ་ཡས་པའོ། །བཅམ་ཝན་འངས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལཔ། རབ་འཤོར ཤིན་ཏུརམ་བརངག་པའི་ 


ཤཱ༄༅། །ཕིརརོ། །གསལ་བ། བཅོམ་ལྔན་འཇས་ཅིའྲིསངྲ ། བངག་གླུནྭཏུམཐའ་ཡས་པས། ལས་ཀྱ་འདུས་ཏེལག་པའྱིཉན་གིསཚོརབཀུན་ཏུམཐའ་ཡས 
བརྣམ་བརངག་པ་ལགས། །བཅམ་ཝནའངས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། མཐུའ་ལས་འདས་བ་སྟེངཔ་ཉང་པང་ ། : ༤ ༤ །གསལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འངས་ 
:< བངག་ཀུནཏ་མཐའ་ཡས་པའི་སདདྱུ ། ཡོངྱ་ཀི་འདུས་ཏི་ ག་པའྱི་ཉེན་གྱིས་ཚོརབཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་བའོ། །འཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ༢བའབོར ཤིན་ཏནམ་པརངགཔའི་ 
ཤཱིཾཐཾའརོ། །གསལ་བ། བཅོམ་ལཝན་འཇས་ཅིའི་སླང་དུ། བངག་ཀུནཏུམཐའ་ཡས་པས ། ཡིངཀྱི་འདུས ག་པའི་ ཉྐེན་གྱིས་ཚོརབ་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་བ་ནམ་པརངགཔ་ལགས། 
་ བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུ༔ལ་པ ། མཐའ་ལས་ ་འངས་པ་ ང་པ་ཉཾང་པང་། ཐོག་མ་བང་ཐམ་ དཔས ངཔ་ནིང་ཀྱི་ལོརརོ། ། ལ་པ། བཅམ་ འདས་བདག 
་ཀུཀྟཏམཐའ་ཡས་བའྱི་མདྡད ། སའི་ཁམས་གུཀྱཏུ་མཐར་ཡས་ །མཅམ་ལན་འབས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། ༢བ་འགོ་ཤིན་ཏུནམ་བརངག་པའི་ཤོརརོ། །གསལ་བ། བཅོམ 
རར ེལ་ ༠༦ ༢ ། སའི་ཁམས་ཞུནྱཏམཐའ་ཡས་བནམབར་དགཔ་ལགས། །བཅོལ་ཝན་འདྲས་ཀྱེས་བཀའ་སཱལ་པ། མཐར་ལས་འུས་་ 
 སྟངོབ་ཤིདངང་། ཟོག་མ་དམས་མེདབ་སྟངོཔ་ཉིདཀ་ཤོརརོ། །གསེལ་པ ༈་ལན་འབས་བདག་ཀུན་ཏམཐའ་ཡས་བའྲིསདད །མུའི་ཁམས་ཀྱུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའོ། །བཅམ་ཝན 


།འཇས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། རབའཧོར་ ཤིནྭཏཱནམ་བརངག་བའི་ཤོརརོ། །གསལ་པ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཅིའྱི་སངདྱ ། བདག་ཀུན།ཏུ་མཐའ་ཡས་བས །ནུའིཁམས་ཀུན་ཏུམཐའ་ 
ཡས་པ་ནམ་པརངག་པ་ལགས། །བཅོམ་ལཝཱན་འཇས་ཀྱིས་བཀའ་སུཿཡ་པ། མཐའ་ལས་འཇས་པ་སྟེངཔ་ཉིད་པང་། ཐོགམ་དང་ཐམ་མདབ་སྟང་པཏིདྱཀི་ོརརོ། །གསེལ་པ།བཅོམ་ ་ 
།ྫན་འདས་བདག་ཞུན།ཏུམཐའ་ཡས་པའྱིསདྲད ། མའི་ཁམས་ཀུནྭ་མཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོསྔ་ཕན་འདུས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་བ། རབའོར་ཤིན་ཏཱནམ་བརངག་པའི་གརར། །གསོལ་ 
བཿ བཅཿཐྔོ་ཝ་དས་ཅིའླིསདྲད །བདག་གན༔༼ མཐའ་ཡས་བས། མའེ་ཁམས་གུནྭ། མཐའ་ཡསུཔ་ ནས་བརགས་ཐག་ ོ་ཁ་-ག8་བ་ 
སྩལ་པ ། མཐའ་ལས་འས་པ་སངབ་ིང་དང་ ། ` ཐགམ་དངཐ་མ་མདཔ་སྙེངཔཏི ཀྱི་ལཱིཆརོ། །གསོལ་ པ། བཅོམ་ཝལན་ཁངས་བངག་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པའྱི་སདདུ་ 
ཆུང་གིཁམས་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། ཀི ་ནོ་ས་བརངག་པའིཞིརོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཅིའི་སླངདུ.། ་ 
བངག་ཿ ཏཱམཐའ་ཡས་པས ། རྨུ་གིཁམས་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་བྲ་ནམ་བརངག་པ་ལགས། །བཅམ་ཝན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སུ༧ལ་བ། མཐལ་ལས་འཇམཔ་སུངབཏིད། བོ ཉེ 
མ་ཝཱན་འཇས་ཀྱིས་ 


མ་ངང་ཐམ་མདཔ་སྙངཔ་ཏེད་ཀྱི་ཁིཌརི། །གསེལ་པ། བཅོམོ་ལན་འངས་བདག་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་བའྱིསངདྱ ནམཁའིཁམས་ཀུནཏམཐའ་ཡས་པའོ། །བ 


།གསོལ་པ། བཅམ་ཝན་འཇས་ཅིའྱི་སདྱ་ ། བཏག་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡསཔས། ནམཁའི་ 


 ་ །བཀའ་སྭཱལ་པ། རབ་འཐོར་ཤིན་ཏུནམ་པརངག་པའི་ཐིརརོ། 
 ཁམས་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་བནམ་བརངགཔ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འཇས་ཀྱིས་བཀའསུལཕ མཐལ་ལས་འདས་པ་སྣངཾབཉིདྲ་ཕང་། ོགམ་དངཐམ་མངཔ་སྟངཔ་ཏིདཀྱི་ཕཱརར། །གསོལ་ 
། རྣམ་བཿ་ཤེས་པའི་ཁམ ཱ །མཐའ་ཡས་བའོ། །བཅས་ཝནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུ་བ། ཤབ་འཐང་ཤིནཏུ་ནམ་པར་ 


༧ བ་ བཅོམ་ལན་འཇས་བདག་ཀུནཏུམཐའ་ཡས་བའྱི་སངྱང 
4 དྔག་བའི་ཕོརརོ། །གསལ་པ། བཅམ་ཝན་འངས་ཅིའི་ སླདདུ,། བདག་ཀུནྭ།ཏུ་མཐའ་ཡས་པས་། རྣམ་པར ཤེས་པའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་བ་ནམ་པརངག་པ་ 
¢ ལགས། །ཐཿམྭ་ཝཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའསུལ་བ། མཐའ་ ལས་འདུས་པ་སྟངབ་ཉིདངང་། ཝོག་མ་དང་ཐམ་མངཔ་ ་ སྟངབ་ཉཾ ཀི་ཐྲོརརཾ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལཝནའབས་འག 
ཀུན།ཏུམཐའ་ཡས་བའྭིསདྲད ། མཆིག་བཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་ ཕལ་ །བཅོམ་ལཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུཿལ་བ།རབ་འབེང་ཤི ཞིནཏུནམ་བརངག་པའི་ཤིཿར། ། 
༢ གསལོ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་ཅིའླིསདྲ ། བག་ཞུནཏུ་མཐའ་ཡས་པས་ ། མ་རིག་བཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པྲ་ནམ་བརངག་བ་ལགས། །བཅམ་ལྡན་འབས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། 
| མཐལ་ལས་འདས་བ་སྟངཔ་ཏོདདང་ ་ཐགམ་ངང་ཐམ་མང་བ་སྟེངཔ་ཏིང་ཀྱི་ཐོརརོ། །གམལ་པ། བཅོམ་ལནའངས་བདག་ཀུན་ཏུསཐའ་ཡས་པའྱི་ཡདྲད ། འདུ་ེངཀནཏཱ་མཐའ་ཡས་ 
ཏུ ཛོ ཛཾ ཿ ་ 


པར ༤ །ཁཟམོ་ལནའགས་གྱིས་བཀའ་སྩལཔ། རབ་གོར་ིྱནམཁངགཔའི་ཧ་རོ།།གསལོ་བ།བཇྡོ་ན་འད་ཅིླད །འདགཱམའ་ལས་བས། འདུ 
ུ་མཐའ་ཡས་པ་ནམ་པརངགཔ་ལགས། །བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་བ ། མཐའལས་འངས་པ་ བཉིངང་། ཐོགམ་དང་ཐམ་མདཔ་ ཇབ་ཏིངྱཀྱི་ཕིརརོ། །གསེལ་བ ། 
བཅམ་ལནའངས་བདག་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་བའྲི་སདྲདྷ ། ནམ་པར་ཤེས་བུནཏུམཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོམ་ཝནའངས་ཀྱིས་བཀའསུུལ་བ ། བའ ༢ ཤིན་ཏུནམ་པརངག་པའི་ཤིརརོ། 
་གསལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅིའྱི་སདད ། བདག་ཀུན་ ཏུམཐའ་ཡས་བས། རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཀུནཏུམཐའ་ཡས་ བྡནམ་བརངག་པ་ལགས། །བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་ 

སལ་བ མཐའ་ལས་འདས་པ་སྣངཔ་ཞོང་དང་ །གྲེག་ མ་དངཐ་མ་མངཔ་སྣེངང ཧྱཀྱི་ལོརོརོ། །གསེལ་བ། ་ བཅོམ་ལནའདས་བདག་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་སདད། 
མངངང་གཟུགས་ཀུན་ཏུསཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ༈  ར་ ཤནབུནམ་བརདག་པའི་ཡིརར། །གསལ་པ །བཅོམ་ལན་འཇས་ཅིའྱི་སང་དྲུ ། 

བངག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པས་། མངངང་གཟུགས། ཱམཐའ་མས་པ་ནམ་པརངག་པ་ལགས། །བཅོམྲ་ལཝནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སུུཿལ་པ ། མཐའལས་འངས་པ་སྣང་པ་ཤིང་དང་ ཐོག 
མ་ངང་ཐམ་མངབ་སྙངཔཏིངཀྱ་ཁོེརོ། །གསེལ་བ། བཅམྲོལནའབས་བངག་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་བའྱིསདདུ སྒྱ་མཆེངདུགཀུན།ཏུམཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འཇས་ཀྱིས་འཀའ་ 


༤. 


ཅི 


༄༅། །སུཡཔ། རབ་འཤོཿཤིནཏ་ནམ་པརདག་པའི་ཕིར་རོ། །གསེལཔ། བཅས་ལན་འབས་ཅིའྱིསདྲད ། བདག་ཀུནཌམཐའ་ཡས་པས། སེམཆེངྡ་དག་ཀུནཏཡ་ 
ཨས་པ་ནམ་པརངག་པ་ལགས། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་བ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟངཔ་ཉདངང་། ཐགམངངཐམམངཔ་སྟངཔ་ཏིངྱ་ཀེ་ཤརར། །གསྩལ་པ། བཅསལ 
འངས་བདག་ཀུནཏུམཐའ་ཡས་བའྲི་སངདྱུ །གཔ་ཀུནཏུམཐའ་ཡས་པུའ། །བཅོམ་ལྤན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྩུ་པ། རབ་འ ཤིནྭ།ུནས་བརངག་པའི་ཁོརར། །གསོལ་པ། ¡ 
བཅོམ་ལན་འདས་ཅའླིསདྲད །བདག་ཀུནཏཱམཐའ་ཡས པས ། རེག་བཀུན།ུམཐའ་ཡུས་བནས་པར་དགུལ་ ལག །བཅོྨ་ཕུན་ལའིབ།འྱ་པ། མཐུང་ 
བ་གང ཐོགམ་དང་ཐམ་མངཔ་ སྟང་པ་ཏིང་ཀྱི་ཕིཿརོ། རཿ །གསེལ་བ། བཅོམ་ཝནའ ་ ངས་བདག་ཀུན།ཏུམཐའ་ཡས་པའི་སདྲད། ༢བཀུནཏུ 

། །བཅེམྲོལན་འངསྱ་ཅིས་བཀའསལ་པ །༢པའཧོར་ཤིན།ནམ་བརངག་པའི་ཕཱརརོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལནའངས་ཅིའླིསདྲད །བངག་ཀུན།ཏུཐའ་ཡསཔས་ 


མཐའ་ཡས་བ 


-ཚོརབ་ཀུནཏུ་མཐར་ཡས་བྲ་ནམ་པརངག་པ་ལགས། བཅོས་ལམརས་མས་བཀའསུལ་པ །མཐའ་ཡས་འདམ་པ་མངཔ་དང། ཟགམ་པ་བཟན་པས་ ཇཔ་ཉིངྱཀ་ཤཱ །གམོལ་ 
པ ༨ བཅོམ་ལནངས་བངག་ཀུན།མཐའ་ཡས་བའྱིསདྲད་ །སེདབཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་བའོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཀི 


འསྱུམ་པ།༢བ་འཐཌཤིནཏཱནམ་པརངག་པའ་ ་རོ།གསོལ་ 


པཿ བཅོམ་ཝན་འདས་ཅིའྱི་སངད ། བངག་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པས ། སེངཔཀུན།ཏཱམཐའ་ཡས་བནམ་བརངག་པ་ལགས། །བཅོམ་ཝན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་བ། མཐའ་ལས་འངས་པ་ 
པོའ་ི. ཾཾ གོོ་་རང་བར་ལང་བ་བོ་བ་འོང་ཟི་ིར་ ཐིཟོ་ ཅོམ་ཝན། བཱ རཾ !ུ 
སྟངབཉིངདང་ ། ±: ཐོགམ་བངཐ་མམད་བྷ་སྟངཔ་ཏིདྱ་ཀི་ོརརོ། །གསལ་པ། བཅོམ་ལན་འབས་བདུག་གུནྭ། མཐའ་ཡས་བའྱིསདྲད། ལན་པ་ 
ཀུནཏུམཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྱ ལ་བ ། རབ་འཤོར ཤིནྭཱ་ནམ་བརངག་པའི་ཤིརརཾ། །གསེལ་པ།བཅོམ་ལན་འདས་ཅིའྲ་སངད ། བངགཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པས། 
ལེནཔ་ཀྲུནཏཱམཐའ་ཡས་བྷ་ནམ་བརངག་པ་ལགས། བཅོ བླ་རྐུ་གྲ་ཡིག།ཇང་། མཐའ་ལས་འདས་ བ་སྣོང་པ་ཏིད་ངང་ ། ཐོག་མ་དངཐ་མ་མང་བ་སྟོང་པ་ཏིདེཀྱི་ཤིརོ།། 
གསལ་པ། བཅེམལན་འངས་བདག་ཀུནཏུམཐའ་ཡས་ པའྱིཾསདྲད་ ། སིངཔ་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའོ། ། ˆ ་ ཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུཿལཔ །ཆབ་འབྱོཿ་ཤིན་ཏྲནམ་ 
པརདག་བའི་ཕིརར། །གསཾ་ལ་བ། བཅེམ་ལཱན་འདམ་ཅིའྱི་སདྲད ། བདག་ཀནཏུམཐའ་ཡས་པས། སངཔ་ཀུནཏཱམཐའ་ཡས་བྲ་ནམ་པར་དགུ་པ་ལགས། །བཅོམ་ལཱན་ར་ཀྱིས་བཀའ 
སཱལ་པ། མཐའལས་འདས་པ་སྟངཔཉིདངང་། ཐྲོག་མངང་ཐ་མམངཔ་སྣངཔ་ཏིདཀྱི་ཤོརརོ། །གསལ་པ། བཅམ་ལྡན་འངས་བདག་ཀུནམཐའ་ཡས་པའླིསདྲད། སྐྱེབཀུནཏུ་མཐའ་ 
ཡས་པའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྙུལ་པ། ༢བ་འཤོར་ཤིནཏཱ་ནམ་བརངག་པའི་ཐརརོ། །གསལ་བབཅོམ་ལཝན་འདས་ཅིའློསད་དྲུ ། བདག་ཀུནཏུམཐའ་ཡསཔས། སྙི་བཀུནཏུ 


གསེལ་པ ། བཅོམ་ཝཱནའཔམཅིའླིསདད ། བདག་ཀུནྱ།ཏམཐའ་ཡསབས། ན་ ཤི་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པ་ནམ་ 


ཙཿ དན་ །མཐའ་ཡས་པྲ་ནམ་པརངག་པ་ལགས། ཆྔ་ལམའབས་ིས་བཀའ་སུལབ།མཐའ་ལས་འཛུམཔ་སངཔ་ཉདཔང་།གོམ་དབམམམེདྷ་ས་བཤདྱ ། 
། བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་བའྲིསདྲད ། མ་ཤིཀྐུནྟཏམཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོམ་ལཱན་འཛསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཤཱར་ཤིན་ཏུནམ་བརངག་པའི་ཤིརརོ། ' 
བརངག་པ་ལགས། །བཅོམ་ལཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ །མཐལལས་ 
འདས་པ་སྣཾངཔ་ཏིདངང་ ། ཐྲོག་མ་དང་ཐམམངཔ་སྟངབ་ - ཧིད་ཀྱི་ཕིརརོ། །གསེཝ་པ། བཅོམྔལཝན་འདས་བདག་ཀུན།ཏ ་ མཐའ་ཡས་པའྱི་སདྡད ། སན་འི་ཕཕོལཏུ་ཝིནཔ་ཀུནཏུཿཐའ ་ོེ 
ཡས་པའ །བཅོམ་ལྔནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། བ་འཐོར་ཤིན་ཏྲུནམ་བརངག་པའི་གིཔརོ། །གསལ་བ། བཅམ་ལན་འདས་ཅིའི་སངདུ ། བདག་ཀྲུནཏུམཐའ་ཡས་ 
པས། སྡིནཔའི་ཕ་མོལ་ཏཱ་ཤཱནཔ་ཀྲུརཏུམཐའ་ཡས་པྲ་ནམ་པརངག་བ་ལགས། །བཅོམ་ལྔནཨྭ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། མཐའ་ལས་འཇས་པ་སྦངཔ་ནིངངང་། ཐོགམ་དངྲཔ་མ་མངབ་སྟེངཔ་ 
ཌོ །གསལ་པ། བཅམ་ལན་འདས་བདག་ཀུནཏུམཐའ་ཡས་པའྱི་སདྱད ། ཤཱུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་མོལ་ཏུཧིན་བརུན་ཏུམཐའུ་ཡས་པའོ། །བཅོམ་ལནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། 
ཱ (འདོར ཤིནཏཱ་ནམ་བརངག་བའི་ཕོརརོ། །གསེལ་པ ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སངདྱ ། བངག་ཀྱུནཏཱམཐའ་ཡས་པས ། ཤུལ་ཁྲིམསྦི་ཕ་རོལཏཱ་ོནཔ་ཀུནྭཏཱམཐའ་ཡས་པྲ་ནས་པར་ 


ཡས་བའི་སྲངད ། བཟོདཔའེ་བ་རོཏཱཧཾནབ་ཀུནཏཱམཐའ་ཡས་པའལོ་ །བཅོམ་ལནའདསྤ་ཀིས་བཀའསྦུལ་པ།༢བའབོཌ་ཤིནྱཏནམ་བརངག་པའི་ཐིརརོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལྔནའངས་ཅིའླིསངདུ། 
` བངག་ཀུནཏཱ་མཐའ་ཡས་པས། བཟོངཔའི་་ཡོཀྭཱཧིན་བ་ཀུན་ཏམཐའ་ཡས་བནམ་བརངག་པ་ལགས། །བཅོམ་ཝཱནའདས་ཀྱིས་བཀའསྩཿལ་པ་ །མཐའ་ལས་འཇས་པ་སྣངཔ་ཞིང་དང་ ཁགོམ། 
ངང་ཐམ་མདབ་སྩངབ་ཏོདྱ་ཀི་ཁིརརོ། །གསལཔ། བཅེ མ་ཝཱནའདས་བདག་ཀུནཏུམཐའ་ཡས་པའྱི་སངྲད ། བོནའྭགས་ཀྱི་ལ་མོབཏུ་ཝིནཔ་ཀྱུརྭ།ཏུམཐའ་ཡས་པའོ།བཅོམ 
ལྔན་འངས་ཀྱིས་བཀའསུུུལ་པ ། ༢བ་འཐེ༢ ཤིན་ཏུནམ་ བརངག་པའི་ཤིརརོ། །གསལ་པ། བཅོམ་ཝན་འངས་ཅ སྲད, བདག་ཀུནཏུམཐའ་མས་པས་། བརྩོན་འགུས་ ; 
ཀྱི་ཕུ་མོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ཀུནཏུམཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་ངག་པ་ལགས། །བཅེམ་ལྔནའཇས་ཀྱིས་བཀའ་སུཿལ་བ། མཐའལས་འདས་བ་སྟངབ་ཉཾང་ངང་ ། འོག་མ་དང་ཐམ་མངབ་སྟེངཔ་ཏིདྱཀི་ཕིར 

རཿ །གསེལོ་པ། བཅོས་ལན་འདས་བངག་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའྱི་སདད ། བསམ་གཏར་ཡི་ཕ་མོལཏཱ་ཕིནཔ་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའོ། །བཅམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་པུ ལ་པ །རབ་ 
འབང་ཤིནྱཏནམ་བརདག་པའི་ཁོཌརོ། །གསཾའོ་པ། བཅོམ་ལནའངམ་ཅི་རི་སདཛད ། བདག་ཀུན་ཏུམ་ཐའ་ཡས་པས །བསམ་གཏན་གི་ཕ་མོསྟཏུའིན་་ཀུན་ཏཱམཐའ་ཡས་བནམ་པར་ 


ཱཾ -༠༠། ཏ་ལ །བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུཿལཔ། མཐའལས་འདས་པ་སྟངཔ་ཉིདདང་། ཐོགམ་དངཐམ་མདབ་སྟེངཔ་ཉིད་ཀྱ་ྲིར་རོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀུན་ 
།ུམཐའ་ཡས་པའི་སླདདུ,། ཤེས་རབཀྱིཕ་ལོལཏུ་ཧིནཔཀུནཏུམཐའ་ཡུས་པའ། །བཅེམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ་། རཐ་འབོར ཤི་ནཏུནམ་པརངག་པའི་ཁིརར། །གསལ་པ ། 

23 བཅམ་ལཱནའབས་ཅིའི་སྲདབངག་ུནཏུམཐའ་ཡས་པས། ཤེསབཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་འིནབ་ཀུནཏུམཐའ་ཡས་པྲ་ནམ་པརངག་པ་ལགས། །བཅོྔ་ལན་འཕྲ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། མཐའ་ལས་ 

ཤུ འསས་པ པ་ཞོངངང་ ། ཐོག་མངང་ཐམ་མངབ་སྟང་པཉིང་ ཀྱི་ཐཾརརོ། །གསེལ་པ། བཅེམ་ལྔན་འངས་བངག་ཀུནཏུ་ མཐའ་ཡས་པའི་སདད ། ནང་སྟེངཔ་ཉིང་ཀུན།ཏུམཐའ་ཡས་ 

„ པའོ། །བཾཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་བ། རབ་འཧོར ཤེནཏུནམ་བརངག་པའི་ཤོརརོ། །གསེལ་པ།བཅེམ་ ་ ལྔནའདས་ཅིའྱི་སངྷད་བངུག་གུནཏུམཐའ་ཡས་པས།ནང་ 

2 སྟཾངཔ་ཏིང་ཀུནཏུམཐའ་ཡས་པརྣམ་བརངགབ་ལགས། །བཅོསྣ་ཕུའ་འདས་ཀྱིས་འཀའ་སུལ་བ། མཐའ་ལས་འདས་བ་སྣོངཔ་ཉཾདངང་ །ཐགམ་ངང་ཐམམངཔ་སྟཾངཔཏིང་ཀྱི་ཕྲིརརོ། །གསོལ་ 

- པཿ པཿཅམྦ་ཝནའདས་བདག་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་སདད ། ཕྷཾ་སངབཏིང་ཀུནཏུམཐའ་ཡས་བའོ། །བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྦལ་བ། རབ་འཤོཌ་ཤིནྱ་རནམ་བརངག་པའི་ཤིརལོ། 
གསེལ་བ།།འོས་ལྡན་དསཅློསད།འགྲ།ཡཿའསས་ཕས་ཡི་སྟངཔ་ཉིང་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་བརྣམ་བརངགཔ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འངསྱ་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། མཐའ་ལས་འཇས་བ་སྟེངཔ་ཉིདདང་།ཐོག 


མདད་ཐ་མ་མེངབ་སྟངཔཏིངཀྱི་ཤིཿཿོ། །གསེལཔ། བཅོམ་ལན་འདས་བདག་ཞུནཏུ་མཐའ་ཡས་པའྱི་སདད ། ཤིནངསངཔ་ཉིད་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྤུལ་པ། རབ་ ི 
འུར་ཤིྱཏནམ་བརདག་བའི་ཤརཔོ།།གསེལ་པ།འཅོམོ་ཝནའཤས་ཅིའྱི་སདད །བདག་ཀུན་ཏཱཿཝའ་ཡས་བས།ཌིནཌྷངབ་ིདཀུན་ཏཱ་མཐའ་ཡས་བྲ་ནམ་པརདག་བ་ལགས། །བཅོས་ལནའཕ 
རབའ་ལལ་བ ། མཐའ་ལས་འཛམ་པྭས་ཉདཔང། ཐགོམ་དཔལསསདཔ་སཱང་ཤདཀི་གིར་ར། །གསལ་པ་ བཅསྡ་ལམ་འཕས་བདག་ཀནཏུམཐལ་ཡས་པའྱམདད ངལ་ཞིང 
ཉིངཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོམ་ལཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ སུམ་པ ། ༢བ་འགྱཾར་ཤིན་ཏུནམ་པརངག་པའི་ཕིརརོ།གསེ་ ལ་པ།བཅོམ་ཝན་འདམ་ཅིའླིསདད ། བདག་ཀུན་ཏུམཐའ་ 
ཡས་པས། ཐཔ་ནིང་སྟཾངཔ་ཉིངཀུནྭཏཱམཐའ་ཡས་པརྣམ་ བརངག་པ་ལགས། །བཅོམ་ལྔན་འདུས་་ཀྱིས་བཀའསུམ་ བཔ། མཐའལས་འདས་པ་སྣངཔ་ནིང་ངང་ ། ཐོག་མ་དང་ཐམ 
མེདབསྟངཔཏང་ཀི་ཡོ། །གསེལ་བ། བཅོམ་ཝན་འངས་བངག་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པའྱི་སངདུ ། ཆེན་བོ་ཙ ངཔ་ཉིད་ཀུནཏུམཐའ་ཡས་བཞོ་ །བཅོམ་ལཱནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སུུཌ་པ། རབ་འབྱོར 
ˆ ཤིནཏུནམ་པརངག་པའི་ཤིརརོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལནའདས་ཅིའིསླུང་དུ །བདག་ཀྱུན་ཏུམཐའ་ཡས་བས། བེ ཐཾ་སྟོང་བཉིང་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པརྣམ་བརངག་བལགས། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་ ! 
བཀའསུལ་པ ། མཐའལས་འས་པ་སྟེངབཉིདངང་ །ཐཾགམ་དང་ཐ་མམང་བསྟངཔ་ཉིདཀྱི་ཕོར་པོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལཱནའངས་བངག་ཀུནཏུམཐའ་ཡས་པའྱིསངད ། དོནངམ་པ་སྟེངཔ་ཉིང་ཀུན།ཏཱམཐའ 


4 ༄༅། །ཡས་པའོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའསྱུལ་པ། ༢བའཤོར་ཤིན་ཏུནམ་བརངག་པའི་ཕོརར། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་ཅིའླིསདད ། བདག་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་བས། 
དོནངམ་པ་སྙེངཔ་ཉིང་ཀུན་ཏཱམཐའ་ཡས་པརྣམ་བརངགབ་ལགས། །བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུཿལ་པ། མཐའ་ལས་འཇས་པ་སྟོང་བཏིདངང་ །ཐེག་མ་ངང་ཐམམདཔ་སྟང་པ་ཧེངེཀྱེ་ཕྲཾཆརཾ། །གསེལ་ 
33 པ། བཅོམ་ལན་འབས་བདག་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་བའྲིསདད ། འདྱས་བས་སྟེངབ་ཏིད་ཀུནཏུམཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བདའསྤུལ་བ། འབའེར་ཤིནཏཱནས་བརངག་པའི་པོ་རརོ།གསེལ 
ཌཱ པཿ བཅོམ་ཝནའངས་ཅིའླི་སངདྲུ །བངག་ཀུན།ཏམཐའ་ཡསཔས ། འདུས་བས་སྟང་བཉིངེཀུན་ཏཱམཐའ་ཡས་བརྣམ་བརདག་བལག ས།བཅོམ་ལྡནའདུས་ཀྱིས་བཀའསུ་པ། མཐའ་ལས་འདསཔ་སྟོང་ 
° པ་ཞིད་ངང་། ཐོག་མ་དངཐམ་མདབ་སྣངཔ་ཏིངཀྱེ་ཕཾརརོ། ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀུནཏུམཐའ་ཡས་བ འསདདུ ། འདུས་མབས་སྟངཔིང་ཀུནཏཱསཐའ་ཡས་བལོ། 
/ བཅམ་ལྔན་འཇས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ། ༢བའཤོཿ ཤེན་ཏུནམ་བརངག་བའི་ཤིར་རོ། །གསེལ་པ། བཅམ་ཝན་འདས་ཅིའྱི་སངད ། བདགཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པས ། འདུས་མ་ས་སྟཾངཔ་ཉིང་ཀུན།ཏུམཐའ་ 
ཡས་བནམ་བརངགཔ་ལགས། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་བ ། མཐའ་ལས་འཇས་པ་སྟེངཔ་ཧོདངང་ } ཐོགམ་ངང་ཐམ་མདཔ་སྙང་བིངྱ་ཀུ་ཤོརོ། །གསལ་པ། བཅམ་ཝནའངས་བངག་ཀུནཏ 
མཐའ་ཡས་པའྱི་སངདྭ ། མཐའ་ལས་འབས་པ་སྟངཔ་ཏིདཀུནཏུམཐའ་ཡསཔའོ། །བཅོམ་ཝན་རབས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། འབ་འཧར་ཤིན་ཏཱནམ་བརངག་པའི་ཕིཿརོ། །གསལ་བ། བཅོམྔ་ཝནལས་ 


ˆ 


ཅསླཾསདདུ། བདག་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་བས ། མཐའལས་འཇས་པ་སྟང་བཉིང་ཀུནཏཱ་མཐའ་ཡས་བནམ་བརངག་པ་ལགས། །བཅམ་ཝན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སྙུལ་བ། »: 
ཉིདངང་ ། ཐོགམ་དང་ཐམ་མདབ་སྟང་པ་ཏིངཀྱེ་ཕོར་རོ། །གསལ་པ། བཅམ་ལྔན་འབས་བདག་ཀུནཏུམཐའ་ཡས་པའྲི་སདད ། ཐེགོ་མ་ངང་ཐམ་མེདཔ་ ངོབ་ཉིདཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པའོ། ། 

_ འདྲསྱཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ༢བའུཧོར་ཤིནཏཱནམ་པརདགཔའི་ཤོརརོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདམ་ཅི་འླིསདདུ ། བདག་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པས ། གམ་ངང་ཐམམངཔ་སྣེངཔ་ཏིང་ཀུན།ཏུམཐའ་ཡས་ 
པྲནམ་པརངག་པ་ལགས། །བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཀྱིས་བཀའསྤུ་ ལ་པ། མཐལལས་འད་པ་སྟེངཔ་ཞིངངང་། ཐོགམ་དང་ཝཐ་ མ་ པསྟེངབ་ཧིང་ཀྱི་ཞོརརོ། །གསོལ་པ།བཅོམ་ལྡནའས 
བངག་ཀུན།ཏུ་མཐའ་ཡས་པའྱིསདདྱ ། དོརབ་མདཔ་སྟེངོབ་ : ཧཾདེ་ཀུན།ཏུ་མཐའ་ཡས་བྲ་ནམ་བརངག་པ་ལུགས། །བངོ ༩ སྲ་ལྐུམ་རསྲ་སི་མའ་ིབ་ བ་ར 
ཕརངག་པའི་ཕ་ལོ། །གསལ་པ། བཅོམ་ལན་འངས་ཅིའི་སླངདུ,། བངགཀུན།མཐའ་ཡས་པས། དརབ་མདཔ་སྟངོཔ་ཞིང་ཀུན།ཏམཐའ་ཡས་པརྣམ་ཕརངགཔ་ལགས། །བཅོམོ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ 
བངག་སྤུ ལ་པ ། མཐའ་ལས་འཛསཔ་སྙཾངཔ་ཉིང་ངང་ །ཤོགམ་པང་ཐམ་མདཔ་སྟངཔཤིང་ཀྱི་ཡིརརོ། །གསེལ་པ། བཅོམྔལལན༢ངས་བདག་གུནཏུམཐའ་ཡས་པའྱིསདངདུ ། རང་བཞིནསྟངཔ་ཉིང་ཀུནཏ 


མཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོམ་ཝནའངས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། .རབ་འཤོར་ཤིནཏུནམ་པརངག་པའི་ཕིཿར།།གསེལ་པ། བཅོམ་ཝཱནའངས་ཅིའྱི་སདདུ། བངག་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡསྤ།།རང་བཞིན་སྟོང 


£ །བཤིདཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་བ༔ ནམ བརངག་པ་ལགས། ་ བཅེམ་ཝན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། མཐའ་ལས་འདམ་པ་སྐེང་བ་ཉིདངང་། ཐོགོམ་དང་ཐམ་མདལ་སྟེངབཞིངཀྱི་ཕོརརོ་ 
”་ གསེལ་པ། བཅམ་ཝནརངས་བདག་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་བའྱེསདད ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟངབ་ཉིང་གནཏུམཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོམོ་ཝུན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྦུལ་པ །རྭས་འགྱོར་གིནྱཱ་ན་བདཊཔའི་ 
རཿ །གསེལ་བ། བཅོམ་ལྡནརངས་ཅིའྱིསང་ད ། བངག་ཀུནཏུམཐའ་ཡས་པས། དད | [ ཐུ 
. ཤཱཾཧྱཕབ། ༡ མངབ་སྟངཔཏིདཀྱི་ཐཆརོ ། །གསལ་བ། བཅོམ་ཝནའངས་བ དགཀུནཏཱ་མཐའ་ཡས་པའི་སངླད ། རངགིམཆནཉིདྱ་སཾང 
@ བ་ཉིང་ུཧྐཏཱམཐའ་ཡས་བ ། །བཅོམྔ་ཝན་འཇས་ཀྱིས་བཀའ སྩལ་པ། ༢ཐ་འཤོར་ཤིནཏནམ་བརདུག་པའི་འིཿརོ། ། གསེལ་བ ། པཔ ི་ 
ཀུམཐའ་ཡས་བས་། མངགི་མཆནཏིར་སྟངབཞང་ཀུནཏྱམཐའ་ཡས་པ་ནམ་བརངགཔ་ལགས། །བཅོམ་ལནརའས་ིས་བཀའ་སུལཔ། མཐའལས་ལཤ་པ་སྟུངཔ་ཉིད་དང་། ཐོགམ་དངབ་ 
' མམངཔ་སྟངཔཉིངཀྱ་ཧོར་རོ། །གསལོཔ། བཅསྔ་ཝན་འདམ་བདག་ཀུནཏམཐའ་ཡས་བའླིསདྲང་། ༣༣ ༢༥ ༣ པའ་བགའ་སུལ་ 
° ཧར ངོ ངོ པའི་རརོ། །གསོལ་པ། བཅསྣ་ཕན་མཅིཾའིགད། བདགཀྐུཀ་མཛར་ཡས་ ས། དྲད | 


ཅ 


. བཅོམ་ལྡནའངས་ཀྱིས་བཀའསུལ་ཐ ། མཐའ་ལས་འདམ་པ་སྟངཔཏིདངང་། ཐོགམ་དདཐམ་མདབ་སྟེངཔ་ཏིདཀྱི་ཕོརརོ། །གསེལ་བ།བཅོས་ཝན་འདས་བདག་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པའྱི་སངད ། བཇོས་པོ་ 
' མེདཔ་སྟངབ་ཉིདཀུན།ཏུམཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོས་ཝན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སཱ་ལ་པ། བ་འཤོར་ཤོནྭཏནམ་བརངག་པའི་ཕིཿརོ། །གསེལ་པ། བཅམ་ལན་འབས་ཅིའྱི་སདྲད ། བངག་ཀུནཏཕྲ། 
.ཡས་པས། ངཔས་བོམདབ་སྟངཔ་ཉིདཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་བྲ་ནམ་བརངགབ་ལགས། །བཅོམ་ཝན་འཇས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྟངཔ་ཉིངངང་། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མདཔ། ཇོཔ་ . 
ཏིངཀྱི་ཕིརཔོ །གསཝལ་བ། བཅམ་ལཝནའངས་བངག་ །ུམཐའ་ཡས་པའི་སདད། ངོབ་ཉང་སྣེངཔ་ཉངཀུན།ཏཱམཐའ་ཡསཔ འོ། ༡བཅམ་ཝན་འཇས་ཀྱིས་བཀའསྤུལཔ། འབ་འཧོཿ་ ཧཾ 
རྣམ་པརངག་པའེ་ཕིརང། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལཝནངས་ཅི་ ་'ྭ དུ །འདགཀུནཏུ་མཐའཡས་པས། ངོབ་ཉོངྷསཱངབིད་ ཀུན།ཏཱ་ཨཐའ་ཡས་བྲ་ནམ་པརངག་པ་ལགས།།བཅེམ་ཝཱན་ 


འདས་ཀྱིས་བཀའསུ༧ལཔ། མཐའལས་འཇས་པ་སྟེངཔ་ཉིངདངང་། ཐགམང་ཐམམངཔ་སྟཛཔཧིང་ཀྱི་ཕིངོ། །གསལ་པ། བཅམྔ་ལནའངས་བདག་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་སདད ། དཔས་པོམེདཔའི 
རམ་ནང་སངཔིད་ུནཏུམཐའ་ཡས་བའོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། རབ་འཤོར་ཤིན།ཏུནམ་བརདགཔའི་ཁིརརོ། །གསལཔ། བཅོམ་ལནའངས་ཅི་འྱིསདྲད །བདག་ཀླུནཏམཐའ་ 
ཡསཔས། ངངོས་པ་མངཔའི་ངོའོ་ཉངྱ་སངཔ་ཉིད་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པྷནམཔཔངག་པ་ལགས། །བཅོམ་ལཱན་འདྲྭ་ཀྱིས་བཀའ་སུལཔ། མཐའལས་འདུས་པ་སྟེངཔ་ཏིད་ཁང་། ཐོག་མ་པང་ཐམ ' 
ཟུ ' 


2 ༄༅། །མངཔ་སྣངཔ་ཏིངཀྱི་ཕིརརོ། ས་ལོ ཿོལན་པས་བདག་ཀུནཏམཐརཡསཔའྱམདྲ །ྲནབ་ཉེབཿགཞག་བཀུནཏཱསཐའ་ཡས་བའོ། ] །བཅོསྤོ་ན་འདས་ཀིས་བཀའ་ 
”་སུལཔ། རབ་འབོར་ཤིནཏྲནམ་བརངག་པའི་ཕརར། །གསེལ་པ། བཅལ བངག་ཀུནཏུམཐའ་ཡསཔས། དྲནབཉེབརགཞགབ་ཀུནཏུམཐའ་མས་པྲ་ནམ་པརདགཔ་ལགས། ། 
,༧ཤ བཅེམ་ལྔན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སུཡ་པ ། མཐའལས་འཇུས་བ་སྟོང པནིངངང་། ཟོགམ་དཔ་ཤཛསམའབ་གཧོང། ། གསལ་པ། བཅོམྔ་ཝན་ངས་བག་ཀུནཏུམཐའ་ཡས་བའླེསདྲད །ཡང་འགབར་ 
ྲུ ཤཱ སློངབ་ཀུནཏུམཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོས་ཝནའངས་ཀྱིས་བཀའ་ སུལ་བ། རས་ཤཱོར་ཤིགཏུནཔ་བརབས་པའྱི་ཞིངོ།གསེལ པ། བཅོསྔ་ཝནཁངས་ཅེའླིསདྲད། བདགས ཐར་ཡས 
ཐབ ༥:  ཡངདག་བརླསོངབཀུནཏུ ཏུཐཐའ་ཨས་བྱ་ནམ་བརདག བལགས། །བཅམ་ཝནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། མཐར་ སི ལས་འངས་པསྟངཔ་ཉིད་ངང་། ཝོགམ་པངཐྲམ་མདཔ་སྣངོ ཌཱུ 
ཞེད་ཀྱི་ཐིརརོ། བོ  བཅྔ་ཝན་འདས་བདགནུནཏམཐའ་ལས་པའྱིསདྲད། ཚུ་ལྭབུལ་གྱི་རངབ་ཀུནཏུརཐར་ཡས་བའོ། །བཅམ་ལཱན་འས་ཀིསབཀའ་སལ་པ །ཟབ་འབོང་ཤིན།ནས་ 

|. ~÷ བཅོམ་ལནའབས་ཅིའྲི་སུངདྱུ ། བངགཀུན།ཏམཐའ་ཡས་པས། ཛཿ རྔ་འྭཕལ་གྱི་རྐངཔཀུནཏཱམཐའ་ཡས་པྲ་ནམ་བརངག་བལགས། །བཅམ་ཝཱན་འངསྭ་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། 

རཾ མཐའ་ལས་འཇས་པ་སྣེངོ་ཉིང་ངང་ ། ཞོག 1 ་ །གསེལཔ། ལག" ི་ ་ 


ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའསུཿལཔ། ཤབའོ་ཤིནཏུནམ་བརངག་པའི་ཧོརར ༈ །གསེལ་པ། བཅོམ་ཝན་འབས་ཅིའློ་སདདུ ། བདག་ཀྲུནཏུ་མཐའ་ཡས་པས ། དབང་བོ་ཀྱུདཏུམཐའ་ཡས་པྲ་ནམ་བརད 
པ་ལགས། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུ༧ལ་པ། མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྟེངབཉིངངང་ ། ཐོགམ་དང་ཐམམདཔ་སྟངཔ་འིད་ཀྱི་ཕྲིཆརོ། །གསེལ་པ །བཅམ་ལཝནའངས་བངག་ཀླུནཏུམཐའ་ ཡས་བའེསྲད་ 
ˆ དུ ( སྣེབས་ཀུནཏཱམཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོམ་ཝུན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩཱལཔ། རའ། ཤིན་ཏུནམ་པརངག་པའི་ཤོརརོ། །གསལ་པ།བཅོམྔ་ཕན་འངས་ཅིའླིསདྲད །བདག་ཀུནཏུམཐའ་ཡས་ 
པས། སྨོས་ཀུན།ཏུམཐའ་ཡས་བརྣམ་པརངག་པ་ལགས། | བཅོམ་ཝན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་བ། མཐའ་ལས་འངས་པ་ སྣོངཔ་ཉིདངང་། ཐོགམངངཐམ་མེདཔ་སྟངཔ་ཏིད་ཀྱི་ཛིམོ། 
གསེལཔ། བཅམ་ཝན་འངས་བདག་ཀུན།ུ་མཐའ་ཡས་ པའི་སླངདུ,། ཤང་རུབཀྱི་ཡན་ལག་ཀྱུནཏུམཐའ་ཡ སཔལོ་ །བཅོམ་ཝན་འཛསྭ་ཀྱིས་བཀའསཿལ་པ་། བཿ 
འཧོཿ ཤིནཏུནམ་བརངག་པའི་ཁིཿརོ། །གསོལ་པ། བཅོམྔ་ལན་འདམ་ཅིའི་སངད ། བདག་ུཉྱཏུམཐའ་ཡས་པས་ ཧྭཏྤརུབྱཀི་ཡན་ལག་ཀུནཏུམཐའ་ཡས་ཕྲ་ནམ་བརངག་པ་ལགས། ། 
བཅོམ་ཝཱནའདས་ཀྱིས་བཀའསུཌ་པ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙེངཔཏིངངང་། ཐོགམ་དངཐམམདབ་སྟངཔ་ཏེདཀྱི་ཕྱིརརཾ། །གསེལཔ། བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་ཀུན།ཏམཐའ་ཡས་པའྭསདྡད་ །འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་མངཔ་ཀུན།ུ་མཐའ་ཡས་པའོ། །བཅམ་ལཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྤུལ་པ | འབའཧོར་ཤིན་ཏུནམ་བརངག་པའི་ཧིརརོ། །གསེལ་པ། བཅམ་ལནའདས་ཅིལྕིསངྐད །བངག་ཀུནཏ 


@ ཧོ །མཐའ་ཡས་པས། འཕགས་བའེ་ལམ་ཡནརག་བྱ་རད་བཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་བྲ་རམ་པ་བངག་བ། ་ལགས། ་་།བཅོམ་ཝཱན་འད སྦྱ་ཀིས་བཀའསྱུ་ལ་བ་། མཐ་ལ་ལས་འངས་པ་ 
སཱེངཾཕཏིདདང་ ། ་ཐོགམ་དངཐམ་མདབ་སྟང་བ་ཏིང་ཀྱིཁྲིཌ་རོ། །གསོལ་བ ། བཅོམྔ་ཝན་འཇས་བདག་ཀུན།ཏུམཐའཡས་པའི་སདྲད ། འཕགས་པའི་འདེན་བཀུནཏུམཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོས་ 

༧ཤ ཁཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྭུལ་བ་། རབའོར་ཤིནྟཏྲ་ནམ་པརངག་པའི་ཕིརརོ།།གསལོཔ།བཅོམ་ལན་འངས་ཅིའླིསདངུ ། བདག་ཀུནཏུ་མཐུའ་ཡས་པས། འ་ གས་པའི་བདན་བཀུནཏམཐའ་ཡས་ 

ཤཱ བརྣམ་བརདག་བ་ལགས། །བཅོནྡོ་ཝན་འདས་རྱིས་བཀའ་ སུལ་བ། མཐའ་ལས་འབུས་བ་སྟེངབ་ཏིདངང་། ཐོག་མ་ངང་ ཐམ་མདབ་སྟངཔ་ཏིང་ཀྱིཀྱིརརོ། །གསལ་པ། བཅོམོ་ཝཱན་འད 
བདགཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའྱི་གདད ། བས་མ་གཏན་ ཀུན།ུམཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོམ་ཝན་འངསྱ་ིས་བཀའས༔ ལབ། ༢བ་འཐོཌ་ཤིནཏུནས་བརངག་པའི་ཤིངརོ། །གསེལཔ། 

® འུ 

མཆན་འ ། བདགཱུཏཱསཝའ་ཡས་བས་། བསམ་གཏུནྲ།ཞླབམཐའ་ཡས་བནམ་འབ་གུབ་ལགག །བཅོསྲོ་བ་བུདྱིས་བཀའ་གུཡ་ །མཐར་ཟས་འད་བསོ། 
བཏིདདའ ། ཟོགོམངང་ཐམ་མེདཔྷ་ངཏདྱིཧིརརོ། །གས་ལབ་།བཅ་ཝག་འདས་འདུགཞུནཏམཐའ་ལས་བའྲིགདྲད ། ཆདམདའ་ཀུ་་ཐར་བས་པར།།བཅོསྤོ་འགུ་ལས་ཅིན་ 
བཀའ་སུལ་པ་། ར་འ ཤིནཏནམ་བརདག་བའི་ཕིཿརོ། ་།གསལབ། བཅྒོ་ཝན་འདས་ཅའི་ངད ། བདགཊུནཏམཐའ་ཡས་པས། ཆདམདབ་ཀུན།ཏཿམཐའ་ཡས་པྷ་ནམ་པརདགབ་ལགན་ 


 བཅོམོ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ ། མཐའལས་འདས་བ་སྟྱངབ་ཉིདདང་ ། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མདབ་སྟངབ་ཏིད་ཀྱི་ཧིཆརཾ ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལན་འབས་བདག་ཀུནྭ་ས་ཐའ་ཡས་པའི་སདད་ 
གཟུགས་མདཔའིསམོས་པར་འདག་ཁ་ཀྱུནཏཱསཐའ་ཡས་བའོ། །བཅམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཉིས་བཀའ་སུ ལ་བ། ་་འཧོར་ཤིནྭཾཏཱནམ་བརངག་བའི་ཤོར་རོ། །གསེལ་པ། བཅོས་ཝན་འདས་ཅིའྲིསངདུ་། 
བདག་ཀུནྭཏཱཐའ་ལག་བས་ ། གཟུགས་མདབའྱི་གོས་པ་བའཇག་བཀུནཏསཔའ་ཡས་བྲ་ནམུ་བཟདག་པ་ལགས། །བཅོོ་ལན་བད་ཅིམ་བཀའ་སྱུཁབ། སྲཕའཡལས་ལམ་པ་ཉུངབཏིད 
དང ། ཐོགམཿཐམདབ་སྟངཔ་ཉིངྱ་ོརརོ། །གས་ལོ་ པ། བཅོྔ་ལན་འབས་བདག་ཀུན་ཏམ་ཐའ་ཡས་བའྱིསདད། རྣམ་བརྡ་བརཔ་བྱ་རད་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདྲས་ཀིསབཀའ་སྦུལབ། ར༠་འབཱོར་ཤིནཏནཔ་བརངག པའི་ཤིཌརོ། །གསེལབ། བཅོམ་ལནའངས་ཅིའྭི་སདད་། བདུག་ཀུནྭ། མཐའ་ཡས་པས ། ནཱམ་པར་ཐངབ་བྱས་ྲ།སྣ། 
མཐའ་ཡས་བ་ནམ་བངག་བལགས། །བཅོསྤ་ལམའངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་། མཐའ་ལས་འཇས་ཐ་སྟངཔ་ཉིང་དང་། ཐོགོམ་དང་ཐམདབ་སྙང་བཤེར་ཀིཁིརོ། །གསེལ་བ། བཅོསྔ་ཝཱན་འངས་ 
བདག་ཀུནྭ། མཐའ་ཡས་པའྱིསདདུ ། མཐརྱགེས་གནས་བའི་སྟམས་པལ་འཇུག་བརག་གྱནཏུམཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྐུལ་པ། ཟབ་འོར་ཤིན།ནམ་བརངག་བའི་ཐིརོ་ 
གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཅིའྷིསངདུ། བངག་ཀུན།ུ་མཐའ་ཡས་པས། མཐརྱ་གིས་གནས་བའི་སམས་བརའདྲུགཔ་ངགྲུ་ཀུན།མཐའ་ཡས་པྱ་ནམ་བརངག་པ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་ 


སེལ་པ་། བཅོམ་ཝཱནའངས་བདག་ཀུན།ུ་མཐའ་ 


4 ༄།  །འངས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་བ་། ˆ ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྣངབ་ཉིངངང ། ཐོགས་པང་ཐས་མངབ་སྙངོ་ ངབཏདྱཀཱི་ཐིརོརོ། །གས། 
གླ བཚ ཡས་པའྱིསདྭད ། དད ། ནམ་འརཝ་བབྱིགསངཏད་དང་། ། མཆནམ་མདབ་ངང་། སྨནབ་མེདབ་ཀུན།ཏུམཐའ་ཡས་བའོ། །བཅོམ་ཝཱནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། ཟླེ ཐྲ 
¬ པའི་ཝེ རཾ ་ བཅམ་ལྡན་འདམ་ཅིའི་སཱངད ། བདག་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པས ། ནམ་བར་ཐརཔའྱག་སངབ་ནིད་དང་། མཆནམ་མད་པང་། སྨནཔ་མང་ཀུན།ུམཐའ་ཡས་བརྣམ་ 
ཤཱ བཿདགྲའ་ལགས། །བཅོས་ཝན་འདསྭ་ཉིས་བཀའསཱ་ལབ་ ། མཐའ་ལས་འདུས་བྭ་ཞུངབ་ཉིདདང་ །ཟོགམ་དངའ་ མ་མེདབ་སྟབབཉིདྱ་་ིཉརོ། །གསལོ་བ། བཅོས་ལན་རྐཊ། 
སྤྱ བདག་ཞུན་ཊུ་མཐར་ཡས་བའི་སདྡད ། ། མངོན་བ་་ཤེས་བཀླུ ནྭཏུམཐའ་ཡས་བའོ། ། ་བཀའསུལ་ . པ། རབ་འཐོར་ཤིན།ནམ་བརངག་པའིཡརར། །གསེལ་པ་ 
རྭ =» ལེ འབག་ཀུསཏུ་མཐའ་ཡས་ལས ། མངོནཔར་ཤེས་པ་ཀུནཏ ༡༨༤» ༥༠༥ །བཅམ་ཝ་འབས་ས་བཀའ་སལ་པ ། མཐའ་ལས་ 
འདས་བྭ་སངབ་ཉིདདང་ | གང མསདའངབཞད། ཀིཐརརོ། །གསེལ་པ་། བཅོསྔ་ཝན་འདས་འཏྱ་ཨཏུསཐའ་ཡས་བའྱི་མདྲད ཏིང་ངེ 
[རིཧྱཏཿཱ་ཐར་ཊཱས་བའོ། ས་ཨ ཅཅ ༨ །གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླདདུ ། གིས 


ལེ = ཏ¢་རེ་ཀེར་: 
༨ 


པས་། ཏིངབརཛིན་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པ་ནམ་བརངག་བ་ལགས། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུཿལ་པ། མཐལ་ལས་འཇས་བ་སངབ་ཧིང་དང་ ། ཐགོམ་བང་ཐམ་མདབ་སྟེང་ ད་ཀ 

རདྫྫིྲགསགེྲསགི༽ཾཀྨྣེྣྣྣ།། རི ་ 
ཀོ ^ ཟཝ + ཚི ཀ་ཀཱ ་བརངག་པ་ལགས། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། 
མཐའ་ལས་འདས་བ་སྣངཔ་ཉཾད་དང་། ཝོག་མ་བང་ཐམམད་ བ་སྣཾང་བཏོདྡ་ཀྲི་ལི་རརོ། །གསེལ་བ ། བཅོམ་ཝནའདས་ ལི ནུ ། དགིག གེགས་ 
པའྙ་སབས་ཀུན།ཏུམཐའ་ཡས་བའོ། །བཅོས་ལནུ་འདསཀྱི་ ” ས་བཀའསྩུལ་བ། རབ་འཧོཌ་ཤིནྱཾནམ་བརངག་བའི ཡོརརོ།་ །གསལ་པ ། བཅོམ་ལྔནའངས་ཅིའྱིསདདུ། 
2 ྲ་ ཞན དགགས་བི་སབ ཿཡས་བྲ་ནམ་བར་པག་པ་ལགས། །བཅོམྣ་ལུན། འདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སུ་ལ་བ་། མཐཛ་བ་པས་འདས་བྱ་སྟངབ་ | 
ཀྐ གསས ་ཀི་་ོ་ ་ བཅོམ་ཝཱན་འངས་བདག་གྲུནཏུམཐའ་ཡས་བའྱི་སངྣད ། མི་འཇིགས་པ་ཀུན།ུམཐའ་ཡས་བའ། །བཅོམ་ལྡན་ 
༢ བཀའ་སྲུལ་བ ། ཟབ་འགོར་ཤིནྱ།ནམ་བརདག་བའི་ཉི་ཿ། །གསལ་བ།བཅོ་ཝན་འདམ་ཙའྱི་མདྲད ། བདག་ཀུནཏུམཐའ་ཡས་བས ། མི་འཇིགས་བ་ུཀཏམཐའ་ཡས་པ་ 


4 ༄།། ཨཞམ་བ་མདག་པ་ལགས། །བཅོོལན་འདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་བ། མཐའ་ལས་འད་པ་ངཔཞིདདང་ ། ཕོགམདངཐམ་མདངཔཀ་གི་ཞིརོ། གམལཔ 
བཅོམ་ལན་འངས་བདག་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པའྱི་སདད ། སེས་ཡང་ངག་པར་རིག་པ་ཀུན།ཏུམཐའ་ཡས་པའ། །བཅམོ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུཡ་པ ། རབ་འབོཿ་ཤིནྭཏཱནམ་པརངག་པའི་ཡི ་ 
༧ཤ གསལ་བ་། བཅོམ་ལྡན། །འབས་ཅིའི་སངདུ །བདག་ཀུནཏུམཐའ་ཡས་པས།སེས་མངངག་པརརིགཔ་ཀྱུནཏུམཐའ་ཡས་བནམ་བརདག་མལགས། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། མཐལ་ལས་ 
ཤཱ འཕ་པསྟངོབཀདང་།ཟོགམ་དངམལ་ཨེད་་སྟངབཏི དྲ་ིིརརོ། །གསལོ་བ། བཅོམ་ལན་འདམ་འདུག་ཀུན་ ཏུཕར་ཡས་པའྱ་མདུད ། སངས་ས་ས་ཆོས་མ་འཛེམ་པ 
] ཞུསཏུམཐའ་ཡས་བཤོ ཊ 1 ་ སྭུལ་པ་། རབ་འཧོང་ཤིནྭཏུནམ་བརངག་པའི་ཐུར་པོ།། གསུལ་པ་། བཅོམྔོ་ལན་འབས་ཅིའྱ་སྡད ། བདག་ཞུནུ 
༡༧ མཐའ་ཡས་པས་། སངས་རས་ཀྱིཿ མ་འྲས་བ་ཀྱུཏུ་ཐར་ཡས་བྷ་ནམ་བརདག་བ་ཡགས། །བཅོམ་ལྔན་ཁདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།མཐའ་ལས་འས་བ་སྟེང་པ་ཞིད་དང་། ཐེགི་མདང་ཐམ་མེང་ 
པསྟབཏང་ཀྱ་ཁོཆརོ། །གསལོབ་།་ བཅོ་མྲ་ལན་འད་བདག་ཀུནྭ།ཡ་ཐའ་མས་བའྲི་མདྲད ། ཝམས་ཅད་ཤེས་བ་ཤིད་ཀུནཏུམཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀིག་བཀའ་སུལ་པ། 
_རབའཤར་ཤིནཏཱ་ནམ་པརདག་བའི་བིརརོ། །གསེལོ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཅིའླི་སདྲདུ ། བངག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་བས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པཉིདཀུནཏཱམཐའ་ཡས་བྲ་ནམ་བརངགཔ་ལགས། 


བཅམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ། མཐའ་ལས་འཇས་པ་སྟེངབ་ཉཾད་དང་། ཐོགམ་དང་ཐ་མ་མདབ་སྟང་བ་ཏིད་ཀྱི་ྲིརའོ། །གསེལ་བ་། པྗྫོཔ|ོ|ོཾོོ་ 
་ ¡ ། ལམ་གྱི་རྣམ་བ་ཤེས་བཞིར་ཨུྐཏུམཐའ་ཡས་བའོ། ' - །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ །༢བའཤོར་ཤིནྱཏཱནམ་བརྡངག་བའི་ཧིང་གོ་ ། །གསེལ་ ` 
པ བཅོམ་ལྔན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ)། བདག་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པས ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིང་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་ངག་པ་ལགས། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། 

མཐའ་ལས་འདས་པ་སྩངཔ་ཞཾར་ངང་ ། ཐོགམ་པང་ཐམམ དཔ་སྟེངབ་ཉིདཀྱི་ཧིརརོ། །གསེལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འབས་ བདག་ཀུནྭ། མཐའ་ཡས་པའྱི་སདད ། ནྣམ་བཐམས་ཅད་ 

མཁེནཔ་ནིདཀུནཏམཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོར་དན་རུཊ་ ཀྱིས་བཀའ་སུཡ་པ རབ་འགོར་ཤོནཏུ་ནམ་བརངག་པ ཁི་ཧིརརོ། །གསལ་པ་། བཅྔ་ལན་འཇས་ཅིའི་སླད་ད། 

བདག་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ེནཔ་ཉིང་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པྲ་ནམ་པར་ངག་པ་ལགས། །བཅེམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། མཐའ་ལས་འདས་བ་སྣེངཔ་ཉེང་ 
དང་ ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མམདབ་སྟངཔ་ཏིད་ཀྱི ་ཕརརོ། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁ་ཡོལ་ཏུ་ཝིཿ ུཾཤན་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ ། 

- གསལོཔ། བཅོམ་ལན་འངས་མངརྷ་ལར་ཏག་པ་ནི་ཧང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་རཔའཆེནབཤི ་འབྱ་ཀལ་རོལྟཱ་ཧིན་པའ། །་་ག་ཚིས་ཁཊཁྱ་ཁར། རབ་འཧོར་ཤིན་ཏུ 


4ཾ ¬= །རྣམ་པརངག་པའི་ཐཾར་རོ། །གསལ་པ །བཅོམྔ་ལན་འདས་ཅིའྲི་སཱད་དུ་གངངྷཝ་རན་ཏོགས་པད ། བངཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆནོའོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་བོ་ྟཏ 
ཝོན་པ་ལགས། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་། ལམ་གྱི་རྣམ་བཤེས་པ་ཞིང ཀྱི་ཧིརརོ། ་།གསེལ་པ། བཅོམ་ཝན་འབས་གལ་ཏེ་ཧྲངཆུབ་སེམས་རཔའསམས་བབའ་ཆེན་བོ་ཤེས་རབཀི་པལོལ་ 
26 ཏུཕཱིནཔ་ལ་སྤྱད་པའིཿ་ ཆུ་རོལ་གྱི་འགྲམ་འམ། ཝ་ཚོམ་གྱི་འགྲམ་འམ ། གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་མི་གནས་ན། དནི་ཤངུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་༢བྱཀི་པ་ལོལཏུཕིན་པའོ་། 
ཏྟ བཅོམ་ལྔན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སུུ་པ ། ཟབ་འཤོཿངཤིན་ཏུ་ནམ་བརངག་པའི་ཕིརར། །གསེལ་པ། བཅོན ན་འཇས་ཅིའླིསདྐད། བྱངུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱ་བ་རོལྱཏུ 
ྐླ ཧིནབ་ལ་སྤྱདབའིཚེ།. ཙུཾོམ་གྱི་འགྲམ་འམ ། ་ཕ་ལོལྱ་ཧྱེཾ གམཁམ། གཉིས་ཀའི་དབུས་ནམི་གནས་ཤིང་ཤིན།ཏནམཔ རཇག་པ་ལགས། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། 
རཿ ༢བ་འོརྡས་གསུམམཤུམ་པ་ཏདྱ་ཀྱ་ཐཱཌརཾ། །གསལ་པ། བཅོམ་ལྔནའབས་གལ་ཏེ་དྲང་ནུབསེམས་པབའི་ཐུག་པ་བའི་རིགས་ཀྱི་ཐུའམ། རིགསྤ་ཀྱ་བྷུ་མ་ཐབས་མིམཁས་པས། -ཤེས་རབྱཀྱི་ 
རོམ།ཤིན་པ་འདིལ་ངམིགས་པའཾཧཱལདུ་འད་ཤེས་སུ་བྱགིང་བནི་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་ོལ་ཏུ་ཧིན་པ་གསགདུ་བེང་བའོ། །ཤཤེས་རབ་ཀི་ཕ་མོལཏཱ་ཕིན་པརིདད་སོང་བའོ། །བཅོམ་ཝན་འདུས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་བ་ །  མབའུཧཿདོད་བཞིནཏེ ། རབ་འཤོམལགས་ས་ལགས་སོ། །ཐབ་འཧོརདེནི་མི་ངྐད་ང་ཆགས་པ་ཡིན། མཆནམར་ཡང་ཆགས་བ་ ཨིནནོ། །གསེལ་པཿ 
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ཅོ་ལན་འབས་ཇྷི་ཝ་པན ། མི་བདུས་ཆགས་ཤིང་མཚན་མར་ཡངཆགས་པ་ལགས། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩམ་པ ། ༢བའཤཿ་འདིལ་རགསྤ་ཀྲིབལམ ། རིགས་ཀི་བུམ་ཧང་ 
དྲ ནུབསེམས་དཔའི་ཐེགབཔ། ཤེས་ཚྱ་ཀྱ་ཕ་རོལཏུ་ཧིན་བ་ལ་མངདད་འཛིན་ཏམ ། མཆནམའཇིནན་དེནི ། ཤེས་ཟབྱ་ཀི་ཕ་ལོལཏུ་ཧིནཔ་ལ་མངངང་། མཆནམར་འཛིན་ཅིང་། ཤེས་༢བྱའི་ 
- ཐརོསྭཱཕིན་པ་ལཆགས་ཐས་། ཤེས་རབྲ་ཀ་་མོལྟཏུ་ཤིན་བ་གསཀྱོཏུ་འཧིན་ཏོ། ། ཤེས་རབྱ་ིཔལོགཏུ་ཕིནཔ་ིངྐད་སངངོ། །༢བ་འཤོརགལ་ཏརིགས་ཀྱིབུ་ཁམ།། ་རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་ཧཏྲརུབ་ 

_ སེམས་དབའི་ཐེག་པ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོ་བོཏུ་ཧྐིནབ་ལ་མཆ ནམ་མའཛིན་ཅིང་ །ཤེས་རབཀྱི་ཡ་མོ་ྟཏཱབིརཔ་ལ་མཆན་ མར་འཐཟུངནས། དར 
_ སྭུ་བེཏན ། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱིལ་མོལྟཏཱ་ཉིན་པསླ་རོམ་སེམ སུསུ་བེཏ་ཅིང་། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕུ་ོལཏུ་བི་ནབ་ལཆགས་ བས། ཤེས་ཇབ་ཀི་འོལྟཏྱ་ཉིནཔ་གསགུ་འདྷིན་ཀོ། 
ཤེས་ཟབྱ་ཀྱིཕ་མོལཏཱ་ཡིནཔརིངད་སང་ངོ། །ཟབའབོརྦ་གིས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ བསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནྲོ་ནམསྣ།། ཤེས་༢བྭཀྱ་ཕ་རོལ་ཏཱིནཔ་འདིའངད་ལ་རལགས་ 
པརབ་ཤད་ཅིང ། ལེགས་བར་བསན་ལཆགས་པ་དང་། མཆགས་བ་དངག་ཀངམཆིས་པ་ངོ་མཆརཆའོ། །དེནས་ཚདབྲ་ཕནབད་ཏིའི་བུས། ཆ་དཔྡུལནཔ་རབ་འབོལལ་འདྲི་ཀདཅེསྨསས་ 


- 


སཾ ༨ཚངཔྲལཝནཔ་ཟཐའྱོཌཧཏཱབསཾམས་དབའསེམས་དབའ་ཆེནགྲོ་ནམསྱ་ཀི་ཆགས་པནི་གང་ཡིན། མཆགས་བནི་གང་ཡིན། ཌབ་འཧཱཿྫྱ་ཧྱས་སྨྲས་པ། ཚེ་དངལྔན་པཤཱརདཱ་ཏིའོ་ཐྭ། 


\ 


རེ - 


4 ༅། . ˆ ˆ །འདི་ལ་བདནུབ་སེམས་དབའི་ཐིག་པ་བའི་ཟིགས ཀྱི་བུ ། རེགས་ཀྱི་བ་མ་ཐབསམེ་མཁས་པས། གཟུགས་སྟངབཞེས་བབ་འདུ་ཤེས་ནཆགས་པའོ། །ཆངབྷ་སུངཔ་ 
ཞེས་གབཿ་འདུ་ཤེས་ནཆགས་བའོ། 2 དུཤེས་ ་བ །ནམགས་བའོ། །འདྲུ་བང་སངབ་ །བབར་འདུ་ཤེས་ནཆགས་བའོ། །རྣམ་པར་ཤུས་པ་སྟངཔ་ཞེས་བབུཔའདུ་ 

26, གོ་ཆ །ཞིག་གངངབཞས་ཤབས་དདུཤེས་ནངགས་པའེ། ཞནབ་སུངབཞེས་ཀབར་འྲད་ཤེས་དཆགས་པའི། །སཱ་སྟངཔཞེས་བའ་ལྡད་ཤས་ནཌགས་བའ། འེང 

.„_ ཤཱ ཧའདུཤེསནཆགས་པལོ།།ལུས་སངབཞས་བབབ་འཛུ་ཤ ་ས་ནཆགས་བའི། །ཡིད་སུངབ་ཞེས་བཟར་འདུ་ཤེསནཆགས་པའི ། །གཟགས་སཱ་བཞས་གའཔདད་ཤིས་ནཆགས་བའོ། ཟང 
° བཞས་གབ་ུཤེས་ནཆགས་པའོ། །དྷངཔ་ཞེས་བབཔའད ཤེས་ནཆགས་པའི།།བྣམངབ་ཞེས་ག་ཐབ་དཤེས་ནུགས་ བ་འོ། ལྟ་སའོས་ཞེས་གབ་བད་ཤིས་ནར་གན་འོ།ོས་ 
@ 


(2 ¬ ༦ ་༽ རླ 
། དུ མི གེ ༢ ལ། །ནབའནམ་ ཁར་ཤསབྷ་སཱངབཞུས །སནཆགས་པའོ། །སྣའཾཿ པར་ 
. ཤིས་བ་སྟེངོཔ་ཞེསཿ སཱ བལོ།།ལཱའི་ནམ་བརཤེས་བྷསང་བཞོས་གཁརའདུཤིས་ནཆགས་བའོ། །འུསྱ་ཀི་ནམ་བཿ ཤེས་པ་སྟངཔ་ཞེད འཔའདུ་ཤིས་ནཆགས་པའོ། །ཡིདྱ་ཀི་ནམ་པར་ 


. རེག་བ་སྣེངབ་ཞེས་བ་བ་འདུཤེས་ནཆགས་པའོ། ལ་ལེ་འུས་ཏརག་པ་སྟེངབཞེས་བ་བར་འདྲུ་ཤིསནཆགས་པའོ། །ལུསྭ་ཀྱི་འབུས་ཏ་ལག་པ་སངབ་ཞེས་བ་བརའདུཤེས་ནཆགས་པའོ།།ཡིདྱཀའུ། 
ཏེ་རགཔ་སྟེངཔ་ཞེས་ཐབར་འདུ་ཤེས་ནཆགས་པའོ། །མེགགི་འདུས་ཏ་ལགཔའྱིཆན་ གྱིས་ཚརབ་སྦྱངཔ་ཞེས་ཐབརའདུ་ཤེས་ན་ཆགས་བའོ། །རྣབའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཀུན་གྱཾས་ཆོརབསྟང་པཞེས་ཐ་ 
' བརའདུཤེས་ནཆགས་པའོ། །སྣའི ཨཱ་ཏེག་བའྱི་ཉུནྱ་གེས་ཚོརབ་སྟེངཔ་ཞས་ཤ་བརའདུ་ཤེས་ནཆགས་པའོ། །ལྕཾལིའུདུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཏུན་གིས་ཚོ་རབ་སྟངཔ་ཞེས་ཐ་བརའདུ་ཤེས་ནཆགས་ ] 
མྱ ུས་ཏལགཔ་སེནཅས་ཚབྷ་སེངཔ་ ཞེས་ཀབལ་ར་ཤེས་ནེགས་བའོ། །ཨིངྱ་ཀ་འདུས་ཏེ ལེག་པའི་ཉན་གསཆོརབམང་བཞས་གངར་འདུ་ཤེས་ནཆགས་ 

པའོ། །སལཾཁམས་སྙེངཔཞེས་བ་བར་འདུ་ཤེས་ནཆགས་ བའོ། །ཆུའི་ཁམས་ ངཔ་ཞེས་བ་བར། །ནཆགས་ པའོ།་ །མེའིཁམས་སྣངཔ་ཞེས་ཐ་བར་འདྲུ་ཤེས་ན་ཆགས་ 
བའོ། །རུངགི།ཁམས་སྟོངཔཞེས་གཟརའདུཤེས་ནཆགས་པའོ། །ནམཁའི་ཁམས་སྟཔབཞེས་བཟར་འདུ་ཤེས་ནཆགས་པའོ། །ནྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྟངཔ་ཞེས་གཟར་འདུ་ཤསན 
ཆགས་པའོ། །མ་རིག་པ་སྟོངཔ་ཞེས་ད་བཔའདུཤེས་ནཆགས་པའོ། །འདུ་བེང་སྣང་བ་ཞེས་བ་བཔའདུ་ཤེས་ན་ཆགས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པསྟངཔ་ཞེས་ད་བརའདུ་ཤེས་ནཆགས་པའོ། 
མིངངངགཟྲུགས་སྟེངཔ་ཞེས་གབརའདུ་ཤས་ནཆེགས་པའོ། །སྐྱམཆེད་དུག་སྟངབ་ཞེས་བ་བར་འདུ་ཤིས་ནཆགས་པའོ། །རག་པ་སྟངབ་ཞེས་ཤ་བར་འདྲུ་ ཤས་ནཆགས་པའོ། །ཆོརབ་ 


ཤཾ ༠༠} །སྟཾངཔ་ཞེས་བབར་འདྲུ་ཤས་ནཆགས་པའོ། །སྲདཔ་སྟོང་པ་ཞེས་བབར་འདུཤེས་ནཆགས་པའོ། །ལནཔ་སྟངཔ་ཞེས་ཐ་བར་འདུ་ཤེས་ནཆགས་པའོ། །སྭཾདཔ་ 
ཁཱ སྟེངབ་ཞེས་ཐབཔའདུ་ཤེས་ནཆགས་པའོ། །སྐྱབ་སྟྲེངཔ་ཞེས་ྲཐ་་འདུ་ཤེས་ནཆགས་པའོ། །ན ཤྭི་སྣངཔ་ཞེས་བའཔ་ ༨ཤེསན་ཆགས་པའ། །སྦྱིནཔའི་ལཕོལ་ཏུ་ཛིནཔ་སྟངོཔ་ 
25 ཞེས་ཐབར་འདྲུ་ཤེས་ནཆགས་བའོ། རུ་ཁྲམསཀྱིབ་རོལཏུ་ཕིནཔ་སྟེའེཔཞེས་ཧབར་འབུ་ཤེས་ནཆགས་པའོ། །བཟོདཔའིཕ་མོཏྭ་ལིནཔ་སྟེངཔ་ཞེས་གཟར་འདུ་ཤེས་ནཆགས་པའོ། 
རཾ ཧཱཾ ༼གུས་ཀྱ་ཕ་རོ་ཏུ་ཝིནཔ་སྟེངཔ་ཞེས་ཧཔའདུ་ཤེས་ན ཆགས་པའོ། །བསམ་གཏན་མེ་པ་ལོལ་ཏུ་ལིནཔ་སྟཾངཔ་ ཞེས་ཐབཔའདུཤེས་ནཆགས་པའོ། །ཤེས་རབཀྱི་ཕཟོལ་ 
ོེ ཏུཝིནཔ་སྣེངབ་ཞེས་ཧྭ་བརའདུ་ཤེས་ན་ཆགས་པའོ། ། ནངསྟཾངཔཏིང་སྣངཕ་ཞེས་ཐབརའདུ་ཤེས་ནཆགས་པའ །།གཱིསྟོངཔེད་སྦྱོངཔ་ཞེས་ཐ་ཐར་འདུ་ཤེས་ནཆགས་ 
` ༨ (༤་སངཔདངེས་གཟར་འདུ་ཤསནཆགསཔའོ། སབཤིངོངཏིདཔཞས་གབཔའདུ་ཤེས་ནཆགས་ཁཞཔ་ཞངཔཏདྷ་བཞསག་དུཤེས་མངགས་ 
` པའོ། ནདམྷབཔ་ཉུབཞས་ཧུཌ་པ གས་པས | །གས་སྙེངཔ་ཞིང་། ངཔ་ཞེས་ཤའརའདཤེས་ན་ཆགས་པའ། །འདུས་མ་བས་སྟངཔ་ཞེང སྟངབ་ཞེས་བབར 
མས་ས ྷ་ངགསཧཔ་དེགསདཆགསཔར།ཁམདངཟམདཔ་གངཏངཞ་རའདུཀསདཆགསབའ། 


རརབམདབ་སྟངབ་ཉིང་སྣངབ་ཞེས་བལ་འདུ་ཤེས་ནཆགས་པའོ། །རངབཞིན་སྣངོབ་ཞེད སྣངབ་ཞེས་བ་པམ་འདུ་ཤེས་ནཆགས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅང་སྟོངབིངྷ་སངཔ་ཞེས་བའ་བྐདུ་ 
ཤིས་ནཆགས་བའོ། །རངགིམཆན་ཏིད་མངོབ་ཤང་སངཔཞེས་གཟར་འདུ་ཤེས་ནཆགས་བའོ། །མི་དམིགསཔ་སྟངཔཞིར་སྣངཔ་ཞེས་ ¡ ཁ་ངོ 
བཞིངསངབ་ཞེས་བ་བརའུདུ་ཤསནཆགས་པའོ། །ངོབ་ཏངྱསངབཤངྷ་སངལཞེས་ག་བརའདུ་ཤེས་ནཆགས་པའོ། །ངངས་པམངཔའི་ངོ ཤདྷ་སངབ་ཞིང་སྟོངཔ་ཞེས་གབར་འདུཤེས་ 
ནཆགས་པའོ། །དན་པ་ཉེབརགཞག་བྲ་ནམས་སྣངཔ་ཞེས་བཟར་འདུ་ཤེས་ནཆགས་པའོ། །ཡངདག་པརྭསངབྱ་ནམས་ སྣངཔཞེས་བའརའདུ་ཤེས་ནཆགས་པའོ། །རྔ་འཕུལ་གྱི་ 
དཱུ རྐངཔྲ་ནམས་སྣང པ་ཞེས་བབརའདུ་ཤེས་ནཆགས་པལོ། དབང་བོ ངབ་ཞེས་ཧབ་པའདུ་ཤེས་ནཆགས་པའ་ །སྟེབས་རྣམས་སྣོངཔ་ཞེས་ཐ་བརའདུ་ཤེསནཇགས་ 
པའོ། །ཐངནུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམས་སྣངཔ་ཞེས་ཤབཔའདྲུ་ ཤེས་ནཆགས་པའོ། །ལརསཁབའི་ལམ་ཡུན་ཞགབྱདབ་གོངོཞེས་ཤུའབའད ཞེས་འཇགས་པའ། །འཕགས་པའེ་ 

བདེན་བྲ་ནམས་སངཔ་ཞེས་བ་ཁར་འདུ་ཤེས་ནཆགས་པའོ། །བསམ་གཏན་ནམས་སྙངཔ་ཞེས་ཧབརའདུ་ཤེསནཆགས་པའོ། །མདམདབ་ནབསྟ་།འའཞེས་ཤུཌརའིསདབྲག 
པའ། །གཟུགས་མང་པའིསོམོས་བརཾའཇགཔྷ་ནམས་སྟངཔ་ཞེས་བཟར་འདུ་ཤེས་ནཆགས་པའོ། །རྣམཔར་འརཔ་ནམས་སྦོངཔཞེས་གཟརའདུ་ཤེས་མཆགས་པའོ། །མཐརྦ་གིས་ 


49 ། །གནས་བའི་གམས་བར་འདྲག་བྷནམས་སྟངཔ་ཞེས་བབརའདུ་ཤེསནཆགས་པའོ། །རྣམ་པརཐརཔའི་སླེསྣངཔ་ཉཾངངང་། མཆནམ་མདཔ་ཞང་། སྨོནཔ་མངང་སྟོང 
བཞེས་བ་ བརའདུཤཾསནཆགས་པའོ། །མངོནཔ་ར་ཤེས་པྲ་རམས་སངཔ་ཞེས་གབརའདུཤེས་ནཆགས་པའོ། 3༨ 
26 ལལ ་ ཞོན་པ གཡང་རྟོས་སེདྟས།ོག ག་པ་ལ འཇིགས ས་སྙེངཔ་ 
ཱཾ ཞེས་ཐ་བརའུདུ་ཤེས་ནཆགས་པའོ། །སོས་་ཡངངག་པར་ རིགཔྨ་ནམས་སྟངབ་ཞིས་ཐཌར་འདྲུ་ཤིས་ན་ཆགས་པ འོ། །བླས་པཅན་པོ་སོངཔ་ཞེས་བབར་འདྲུ་ ཤིསན་ཆགས་ 
ཾ བའོ། །སྟིངརྔ་རནཔངཔ་ཞེས་ཧ་བར་འདྲུ་ ཤིས་ནཆགས་ ལཿ པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོསམ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སྣངཔ་ „ ཞེས་ཧངརའདུ་ཤེས་ནཚགས་བའོ། །རྒྱནཏུཞུགས་པའི་ 
ཤི འཐས་བྱུ་སངཔ་ཞས་བཔའདུ་ཤས་ནཆགས་པའོ། །ལན་ཅིགཤཱཾའོངབའི་འས་བུ་སྟེངཔཞེས་ཧཐམའདུ་ཾསན་ཆགས་བའོ། །ཏིཿམི་ལོངབའི་འྭབས་བྱུ་སྭངཔ་ཞེས་ཐ་ཐཔའདུ་ཤེས་ནཆག 
པའོ །དགབཅཆམ་པཤང་སྟོང་ཞེས་ག་ཐར་འདུ་ཤས་ཆགས་པའོ། །རང་ཤང་རུབསྟངཔ་ཞེས་ཐ་ཏར་འདུ་ཤེསན་ཆགས་པའོ། །ལས་གྱི་རྣམ་པ ཤེས་པ་ཉིད་སྟངབཞས་ཁར་འདུ སན་ཆ 
པའོ། །རྣམ་བཱཏྲམས་ཅད་ཨཱརནཔ་ཉིད་སྟེང་ཡཞེས་5ཿཐྲའུཤཾསནཆགས་བརོ། །ཆེ་དཔྲ་ཕན་བ་རླདཏི་འིཅུགནན་ཡང་ཤཿྦཧུཌསགསུ་པཊའི་ཐེགཔ་བའིརིགས་ཀྱི་ཧཱརཔ །རིགས་ྱི 


བུ་མེ་བབསམ་མཁས་པས ། འཇས་བའེཆས་ནམས་ལ་འདས་པའེཆོས་ནམས་ཤེས་བབརའདུ་ཤིསནཆགས་པའོ། །མཁོངས་བའེཆས་ནམས་ལ་མ་ལོས་པའཆས་ནམས་ཤེསཤ་བབད་ 
ཤེས་ནཆགས་པའོ། སརྱ་ཐུངབའིཆོས་ནམས་ལངྷ་ལརྩཐུངབ་ལོས་ནམས་ཤོས་བབཟདཤེསནཆག ས་པའོ། །ཙངཔ་ ད་ཏིའི་བྷུ་གཞན་ཡངཤང་དུབ་སམས་རབའི་འེ ཏཱ 
དྲད འོ ཟླེ ར_དུ་ : ་༡ ནབ ༦ ཧཿ 
པ་པའི་ཐིགསཀྱི་བུ་ལེམ། རེགས་ཀི་བྲ་མེ་དམིགས་པའྲརུལ་དུསམས་དངཔོ་བསྐྱད་པ་ཤེ་བརགཟུང་འནས ! སྨྱན་པའི་ཕ་ལོ་དཏུ་ཕྲིནཔ་ལ་སྤེདན་ཆགས་པའོ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཁ་ལོལཏུ 
ཐིནཔ་ལ་སྨཾདན་ཆགས་པའོ། །བཟོདཔའི་ཕ་རོ་ཤུ།ཉིནཔ་ལ་ སྤཾདནཆགས་པའོ། །བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ལོལཏུ་ཕྲིནབ་ལ་ སྤྱེད་ན་ཆགས་པའོ། །བསམ་གཏན་ཧི་ཕ་ལོལཏཱཕིནཔ་ 
དནཆིགས་པའོ། །ཤེས་མབྱཀི་ཕོ་གཏཱཔྱིནཔ་ལ་སྒོ དན་ཆགས་པའོ། །ནདསཱངཔ་ཉིད་ལ་སྒྱོདད་ཆགས་བཁོ། ༈ བི་སྟངོཔ་ཉིད་ལྭ་སྐོདནཆགས་པའོ། །ཕིཨ་ཤཱཾང 
ཞིདལསྤོདནཆགས་པའོ། །སྟེངཔཉིདམྟང་པཉིད་ལ་སྤྱོདན་ཆགས་བའོ། །ཆནབོ་སྟོངཔ་ཉིད་ལ་སྤྱོདནཆེགས་བའོ །དེན་དམ་པ་སྣོངཔ་ཉིད་ལ་སྦྱེང་ན་ཆགས་པའོ། །འདུས་བས་སྟེངཔ་ཉིད་ 
' ལ་སྨདནཆགས་པའོ། །འདུསམ་དས་སྙོངཔ་ཉིདལ་སྤོདན་ཆགས་པའོ། །མཐའ་ལས་འཇས་པ་སྟོངབ་ཉིང་ལ་སྤྱོདནདཆགས་པའོ། །ཐགམ་དང་ཐམ་མངཔ་སྟོང་པ་ཉིང་ལྭ་སདན་ཆགས་པའོ། 
རྩ བམདཔ་སྦྲང་བིདལ་སྒྲད་ནཆགས་པའོ། །རངཾབཞིན་སྟངཔ་ཞིང་ལ་སྦྲེདནཆགས་པའོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་སྟེངཔ་ཞིད་ལ་སྦྱོདནཆགས་པའོ། ..།ཡང་གཾ་མཚནཏིདེ་སྙུང་པ་ཞིད་ལ་སྤྱོད་ 


| །ནཆགས་པའོ། །མེ་དམེགས་བ་སྟངོབ་ཉདལ་སྤེདནཆགས་བའོ། །དངོས་བོ་མདབ་སྟང་ཕཞེད་ལ་སྤྲདན་ཆགས་པའོ། །ངེབ་ཞིང་སྟེངཔ་ཞིད་ལ་སྤྲེདནཆགས་ 
| པ་པ ༡༨༨༥ ༨༨།ཾྣ།།་ 
༢ ༠ཉབོ་ཿྲཀ །དཔ་འོ་ སམ་ལྷ་སོད་ཁ་གས་པོོ རྩ་བཞི ྱརུ་ལོ་བཞྐུའ་གཞུཊ་ ཁཿ ག་བགོ་ །ཐརུས 
ཤ བཞྲི་ལམ་ཡན་ལགབརྒྱདབ་ལ་སྨོད་ནཆགས་བའོ། །འ ཕགས་བའི་བདན་བྲ་ནམས་ལྭ་སོདན་ཆགས་པའོ། ། བསམ་གཏན་ནྣམས་ལྭ་སདོནཆགས་པའོ། །ཆདམདཔ་ 
„ རམས་ལ་སྤྲད་ན་ཆགས་པའོ། །གཟུགས་མདབའི་རྣམ . ས་བརའཇུག་ ན་ཆགས་པའོ། །ནམ པརཐར་ །ཏོན་ཆགས་བའོ། །སཐཿར་ཚིས་ 
༩ གནས་པའོ པརའབུག་བནམས་ལ་སྤྨདན་ཆགས་བའེ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ ཐབ་ཉིདངང་ ། མཚན་མ་མེང་པ་ངང་ ། སྨནཔ་མདབ་ལ་སྤོཧ་ནཆགས་པའོ། །མདོནབར་ཤེས། 


= 


, བརྣམས་ལ་སྤོདནཌརྒྨ་པའོ། །ཏིངངཾ་འཇོནྣམས་ལ་སྨདནཆགས་བའོ། །གཟུངས་ཨྱ་སྒེྣམས་ལ་སྙྐོནཆགས་པ ས་ཡ ཞུམས་ལ་ཆོུནཆགས་བདོ། 
ཀད @་ = ༢༡ །ཧམས་བཅེནབོ་ལྭ་སདོན་ཆགས་བའོ། 1 ། 


སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོསམ་འདྲེས་པབཅོ་བཏལ་སྒྲདོནཆགས་པའོ། །རྒྱུན་ཏུཀུགས་བའིའབས་བུལ་དོནཆགས་བའོ། །ལན་ཅིག་ཁིཿའོང་བའི་འབས་བུ་ལྷ་གུདན་ཆགས་བའོ། །པིཿམི་ཁོ 
་བའི་ཌྭགས་བུ་ལ་སྐདནྐཆགས་པའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་སྨདནཆགས་པའོ། །ཿཏྲཧཱུཿཛཱ དན་ཆགས་པའོ། །ལམ་གྱི་ནམ་པ་ཤེས་བཉིང་ལ་སྤེངན་ཆགས་པའོ། །རྣམ་བ་ཐསྤ་ 
ཅདམཌཱན་པཉིདལ་སྱདནཆགས་པའོ། ཆེ་བང་ཝུནབ་་ིའིབུ་གངཡབ་འདྲིྐདདུ བངཧུབསེམས་བཔའ་སེམས་བབའ་ཆེ་ནཔོ་ཤེས་རབྲཀི་ཁ་རོགཏ་ཡིན་བ་ལ་སྤོང་བཞཊརྲག་བམངཔ་གང་ ་ི 
ཞེས་ཐེཿབནི ། ཚོངང་ལཱནཔ་ཤྭུ་དཱཏིའི་བུའདི་ལ་བུང ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནབོ་ཐབས་མཁས་པ་ ས་ཤུས་ཡྭཀྱི་ཕ་རོལྟུལིནཔ་ལྭ་སཱངཔ་ན །། གཟུགས་ལ་ 
གཟུགས་ཤེས་གཟརའདུཤས་པམངང། །ཚརབོར བཞེས་བབའདུ་ཤེས་བསེདད། །འདུ་ཤེས་ལའདུའེ ས་ཞེས་བཟང་འདུ་ཤེས་པ་མདདོ། །འདུ་ཁདལ་འདུ་ཐེད 
ཅེས་བཟར་འདུཤས་པ་མེད་དོ། །ནས་བར་ཤེས་པ་ལྔ་ནམ་བརདེས་བཤེས་བྲབར་འདུ་ཤེས་བམདདོ། །འཇས་པའིཆེསྣ་ནམས་ལ་འདས་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ཤེས་བབརའདུ་ཤེས་པམདདོ། ། 
' མཁོངོས་པའི་རསྦ་ནམས་ལམ་འངོས་པའི་ཆོས་ཤེས་ཐྲ་བརའདུ་ཤེས་པ་མདད། །ངྷ་ཝརྱ་པུངབའི་ཆས་ནམས་ལང་། པ་བུངབའེ་ཆས་ཤེས་བ་བརའདྲུས་པ་མངད། །ཆོ་དཔལུནཔ་ 
¬ དཏིའི་བུ་ ་བངུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོཐབས་མཁས་པ་ཤེས་མཊཀྱི་འརོལ།ུ་ལིནཔལ་སྐྱོང་བཞི་ ། འདིསམདྲུ་འདག་གིས་སྤྱིནཔ་ཞིག་སྦྱཾནནོ། །འདེལ་སྦྱིན་བ་ཞིག་སྨྱིན ༈ 


ˆ 


ཤྭ ༄༅། ; . །ནོ་ ༨སྨེན་བ་འདྲི་ལ་བུ་ཞག་སྦྲིན་ོཞ་འམ།, བདག་གིས་ནནུལ་ཁྲམས་ཞིགསུངང་། །ནུལ་ཁཱམས་འདཾི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྲུང་ངོ་ཞའམ། བངག་གེསནེ་ 
བཟོདཔ་ཞིག་མམམ། །བཟེདབ་འདྲི་ལ་བུཤིག་བསེམ་མེ་ཞ་འམ་ ། བདག་གེསནོ་བཅོན་འགུས་ཞིག་བཅོམ་མ། །བཅོན་འགུས་འདྲི་ལུ་བུ་ཤིག་བརོམ་མེ་ཞི་འམ ། བདག་གིསའི་ 
2 བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་བརགཞགག་ཞེ་འམ། བསམ་གཏན་འདྷིལ་བུ་ཞིག་ལ་མཉམ་བརགཞག་གོ་ཞེ་འམ ། བདག་ནི་ཤེས་བཅིག་བླམ་མེ། །ཤེས་རབའདི་ལུ་བུ་ཞིགབསྒམ་མ 
ཤ ཞེ་འམ ། བདག་གིསནིབསདནམས་ཞིག་བསྐྱེདདོ། ། བསདནམས་འདྷི་ལ་བྲ་ཞིག་བྱསཾངདོ། །བསཾངྷ་པམས་ འདི་ཅམ་ཞིག་བསངང། །བངག་གས་ནེ་གྲངནུབ་ 
„„ སིམས་པབའི་སྐྱོན་མདཔརཧུང་པརབའོ། །བདག་གེས་ ནི་སངས་རྒྱསུ་ཀྱི་ཞིང་ཡངས་སུ་དག་བརཧོ། །བདག་ གིས་ནི་སམས་ཅན་ཡངས་སླུ་སིན་བརཤའོ་ཞ་འམ་། 
ཉཱ) བདག་གིས་ནི་ནེམ་བ་ཐམས་ཅང་མ། བ་ཉིད་ཐོག་བརཧའྭསམ་དུ་སམས་བམད་དོ། །ཚོ་དངྡ་ཝན་བ དད་ཏིའི་བྲུ ཧངཧུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་པ་ཤེས 
གོད བོན་ཁ།ལས། ངཉཊ་ཁརཏོགོ་ ཁབ་ཨ་མཅད། རུ་ཁ ཅོ དང ཟ་མ གང་༡རེ་་དེ་ འའ ཀ་ 
་པ་ཉིང་དང་ ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པཉིད་དང་ ། འདུས་ཧས་སྟངབ་ཉིདངང་ ། འུས་མ་ཧས་སྟངབ་ཉིདདང་ ། མཐལལས་འངས་པསྟངཔཉཾངངང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མངབ་སྙེངཾཔ་ཉིང་དང་། | ་ 


ཅཿད་ཁོས། རང་བཞིན་སྣངོཔཾདབང་། ཆོས་ཐམས་ཅད ངོབ་ཉིདདང་ ། ས་ས ་མེ་དམོགས་བྷ་སང་བ་ཏོདངང་ ། དངོས་བོ་མེད་ 
་ ངོབ་ཏིདྷ་ཐངབ་ཏིད་བུང་། དཔོསཔ་མེད་བའི་ངོབ་ཤདྱ་ཐངབ་ནིདྱ་ཀའཿ ཆེན་པ ིིུ་བ་གབ་སསདཔའསེམས་དབའ 
ཆེན་བོམབས་མཁས་བ་ཤེས་རབྱཏྱི་བལོལ་ཏུ་ཁིན་པ་ལ་སྤེད པེདོ་པའི་ཆགས་བཞེངཔ་དག་གོ ས་འ བོས ལྡན་བརབ་འཧོཿལ་འདི་སྐད་ངེས་སྨྲས་ས། ། 

བརུནཔརབའདརནམ་གཏས་གང་གསན། འའ མས་དབའི་ཐགའ་པའི་རགས་ཀི་་འམ ་ × ་ 1 

སྨྲས་པ་པང་ ། ཆདངྡལཝནཔ་རབ་འོཌྫོརིས། ཤྷེའིདབང་ བབྱསཏི་ལ་འདྲི་ནདཅས་སྨྲས་སཾ། །ཀེའུ་ཤིཀ་འདི་ལ་ རཀ ྣནི་-་་༽ 
ཀི་ཐུཁསོ་སེམས་སུ་འདུ་ཤེས་བ་དང་ ། སྱིནཔའཕ་རོལཏུཧིན་པརའདུ་ཤསབདང་ ས་བ །ཡུང་ ོང ༩༦ ༤ 

` བདད་། བཅོནྲ་གས་ོལརོ་ག་ཧིན་བཔའུ་ཤེས་བརང་ དད དར ་ 

ཤྭ་དཱ་ཤས་ཐ་དང་ ། ཧོ་མངབཏདདཱ་་ཤས་བདང་ ། ཧིནྷངོབཏདན་ཤེས་བདང་། སྟེང་བཉིདྷ། བབཉིདཛཱ་ད་ཀེས་བ་དང་། རེ ་ 


4ཾ༄༅། །དནངམ་པ་སྟེངཔ་ཞཾདང་འདུ་ཤས་པངང་། །བས་སྟངཔ་ཏིང་དུདུ་ཤས་བ་དང་ ། འདུས་མ་ཁས་སྟངབཏདདུ་འདུ་ཤེས་པངང་། མཐའ་ལས་འངས་བ་ ་ 
སྟང་པ་ཉིང་དུ་འདུ་ཤེས་པངང་། ` ` ་་སབདང་ ནུ་དདུཤས་བརང་། རང་བཞིན་སྟངཔ་ཉིདདུ་འདུ་ཤེས་བ་དང་ ། ཆོས་ 
23 ཐམས་ཅད་སྟངཔ་ཉིདྡ་དུ་འདུཤེས་བ་དང་། ཡལལཔ་། ༦ ༤ ངཔ་ཉིདདུ་འདྲུ་ ཤེས་པ་དང་། དངོས་པོ་མདུ་བྭ་སངཔ་ཉིདདུ་འདུཿཤེས་པ་དང་ 
# ངཾབ་ཞྡ་མུངཔ་ཉངན་འདུཤིས་པ་དང་ །བྲ་མོབམེདཔའི ངབཉོདྷ་སུངཔ་ིདདུ་འདེུས་པ་དང་། དུན་པ་ཤི་རར གཞག་པ་ནམས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཡང་དག་བརྡསོང 
ངུ བ་ནམས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ངང་། རུ་ལུལ་གྱེ་རྐངབ་རྣམ ས་སུ་འདུ་ ཤེས་བ་ངང་ ། དབང་བ་ནམས་སུ་འདུ་ཤེས་བ་ ངང་། སྟིབས་རྣམས་སུ་ཌདུཤེས་བ་དང་། ཤྭངྲ་ཧུབྱ་ཀྱི་ཡན་ 
[ རྒ ། ྲ་ བསམ་གཏན་ནམས་སྲུ འདུ ཤེས་པ་དང་ ། 
ཚདམདཔ་ནམ་སུ་འདུ་ཤས་བརང་ ། གཟུགས་མད་པའི་སྐམས་བརའཇུག་བནམས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། ནམ་པར་ཐརཔྨ་ནམས་ཨུ་འད་ 'པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྐམས་ 
བབའདུགབམསམ་་ ` སྒས ས་བོ ` ་- 


ཏིངང་འཇིན་ནམས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒམས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྟབས་ནམས་སུ་འདུ་ཤེས་བ་ངང་། མི་འཇིགས་བླ་ནམས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང། 
སྭ་བོམངདག་པར་ཟིག་པྲ་ནམས་སུ་འབྲུ་ཤེས་བརང་། བམས་པཆེན་པའདུཤེས་པ་དང་། སིངརཿནབརའདུ་ཤེས་པ་དང་ །སངས་རསྲ་ཀི་ཆས་མ་འདེས་བབཅོ་བྱརདདུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་མས་ 

རྩམ་བཅོས་ཁ་ལསན་གཅས་འྱ ཁ་གྱ ། སཡས་ཆུས་ལ་བ དཔའི་བཀའའི་་བརྙགདའས་ནུས  དག་བའི་ཆ་བདདཞུམདོན་བརབྱསས་ཏི། གོ ཏ་མནས། 

བཱན་མདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་ཤང་རུབྱ།ུ་ཡེངས། སྔ་ཞོང་ཡངེས་སྱུ་མེ་བདང་ཡང་འདྲུ་ཤེས་པ་དངགནི ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་བང་ཧུཐ་སམས་ངཔའི་ཐེག་པའི་རིགས་ཀིབུ་དང་ 
རིགས་ཀྱ་ཐུམ་ནམསཀྱི་ཆགས་པྭས། ཆེགས་པ་དད་ ག་ལ་ཆགས་པརྱ་གུརན ། ཆགས་བམངཔའི་ ཤསབ ཀྱི་ཁི་རོསྭུ་ཉིན་པ་ལ་སྤྱོད་པི་ནུས་ས། །ངེིའི་ཤོཿ་ཞ 
ནུ ༨ ཀྱོའུ་ཤིཀ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡངས་སུ་བྱས་བརམིནུས་ས། །ཆརབའི་མངབཞིན་ཡངོས་སུ་བྲས་བར་མི་ནུས་ས། །འདུ་ཤེསྱ་ཏི་མང་བཞིན་ཡོངོས་སུ་བསོ་བརམིནུས་ས། །འདུ་ 
ཤེང་ཀི་རངབཞིན་ཡོངས་སུ་བྲས་བརམི་ཞུས་སེ། །ནམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡངས་སུ་བླས་བར་མི་ནུས་སེ། །མིག་གི་བང་བཞིན་ཡཇསུ་བྷས་བར་མིནུས་སེ། །རྣ་བའི་རང་བཞིན་ཡོངས་ 
སུ་བྲསྲ་བར་མི་ནུས་སཾ། གཤ ག;:-་སགག །ལྕེའི་མང་འཞིན་ཡོངས་སུ་བྲས་བརམི་ནུས་སེ། །ཡུས་ཀི་མང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བྫམ་བརསི་ནུས་ས། །ཡིད་ཀེ་རང 


( ° | ངེ + 
ཌྷ །གཞིན་ཡོབས ་སུ་བླསེ་བོར་མིནུས་ས། །གྲབགས་ཀྱི་ལངབཞིན་ཡངོས་སུ་བྲས་བརམི་ནུས་ས། །སྨྲའི་རང་བཞིན་ཡངས་སུ་བསོ་བར་སྟི་ནུས་ས། །བིའིཡང 
ཞནཡཐོ་ཞ་མབི་ུསས།།འའི་རངབཞིནའཁོ་བམབིན་། །ཟགགིངའཞིནཡབ།བོམཞམས།།ེ་ས་ི་འིནའཁོམས་ྲས་ར་ིནུསས།།མགགེནསཔར 


_ ` ༧ཤ ཤཱས་པའི་རངབཞིན་འངོས་སུབསའ་པསིུས་ས། །ནབ་འིནམ་པར་ཤས་བའི་རངབཞིན་ཡོས་སུ་བོབརམིུས་སེ།།སྣ་ན་བརཤེས་བའི་མངའཞིན་ཡོསབཟསཁམིསསས་ན་ 


སཾ བའི་འ ཏིག་པའི་རང་འཞིན་ཡོངས་སུ་ ོ ར་མིནུས་སཾ། རཿ ཁི་འྲུས་ཏེ་རག་བའིངབཞུན་ལང་སུ་ 
་ སད ཾཾྲི་་ ་; སས ྣི་ །ཡྱ་ཊི་འབུས་ཏིལེག་པའི་རང 
„ བཞིན་ཡས་སུ་བླས་བར་མི་སུས་ས། ནས ༢༥༦ །རྣབའི། ཨུ་ཏེ་ལེག་བའྱི་ཉནྱ་གིས་ཚོར་བའི་རང་བཞིན་ཡྲིད 


, སུ་བྲས་བར་མིནུས་སེ། །སལི་འུས་ཏེའེག་པའྱི་ཉིནྱ་གཾས བའི་མང་བཞིན་ཡོངོས་སྭུ་བླས་བརམི་ནུས་ས། སི ་་ 


7 པརཤེས་བའི་རབབ་ཞིནཡབོས་སུབྱམབར་མིུས་ས།།ལུསཊི ནམཔ་ཤེས་པའིམབཞིན་ལོ་བམབ་རམིནུས་བ།།འདི་ ིནམ་རཤས་བའི་རབཞིན་ཡ་ཨུ་བམབདསིནུས་སེ། 
༦ 


ཟི་འོ་ 


.ནུས་སཾ། །ལུས་ཉི་འདུས་ཏེརག་པའྱི་ཉེན་ཧྱིས་ཚཾམབའི་རང་བཞིན་ཡབས་སུ་བྲས་བརམི་ནུས་ས། །ཡེྱ་ཀི་འདུས་ཏ་ལག་པའྱི་ཏནྱ་གིས་ཚར་བཁི་ཡང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བླས་བརམི་ནུས་ས། །སའི་ཁྲས 
” ཀྱི་ཡང་བཞིན་ཡངོས་སུ་བསྫྲ་བརམི་ནུས་སེ། དྲ །ནུ་འི་ཁམས་ཀྱི་པ་བཞིན་ཡངསས་བླསབརསིནུས་ས། །མཁཾ།ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བྱསབར་མི་ནུས་སེ། །རུང་གི་ཁམས་ཀྱི་རང | 
.བཞིན་ཡངས་སུ་བླས་བར་མིནུས་སེ། །ནམཁའི་ཁམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བས་བརམི་ནུུས་སེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱ་བབཞིན་ཡངས བོརམི་ནུས་སཾ། །མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་ 
` ཨཡངས་སུ་བླས་བརམི་ནུས་ས། །འདུ་ཤེདྱ་ཀི་རཔབཞིན་ཡོངས་ ཨུ་བས་བརསི་ནུས་སེ། །ྣམ་བར་ཤུས་བའི་རང་བཞིན་ཡངོས་སྲུ་བླས་བར་མི་ནུས་ས། །མིངངང་གཟུགས་ཀྱི་༢ངབཞིན་ཡལ་ 
ུ་རས་བརམུསསོ། སེམཆདདག་གིལཿབཞིན་ཡངསས་ བམབེསི་ུསས། ། ལེག་པའིརང་བཞིན་ཡངོས་སུ་བཙ་ བར་མིནུས་ས། །ཚོར་ཁའི་འཇ་བཞིན་ཡངས་སུ་བྲས་ 

བརམི་ནུས་སོ། །སྤེང་པའི་མང་བཞིན་ཡངས་སུ་བསྡ་བར་མིནུས་སེཾ། །ལེན་པའི་རང་བཞིན་ཡངས་སྲུ་བླས་བརམི་ནུས་སྣེ། །སེདེ་བའོ་མང་བཞིན་ཡངས་སུ་བས་བརམི་ནུས་སེ།། 
སྣ་བའི་རངབཞིན་ཡངོས་སུ་བྱསབརི་ཞུས་སེ། །ཟ ཤིའི་རང་བཞིན་ཡངོས་སྭ་ཁྱམ་བརམིནུས་སཾ། །སྒིན་པའི་ཕའེ་གཏུ་ཤིནཔའི་རབཞིན་ཡངས་སྲ་བམ་བར་མིཞུས་ས། །ཆུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོཕཏཱ་ཝིན་པའི་རངབཞིན་ཡངས་སུ་བས་བརམིནུས་སོ། ¡ །བཟོང་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པའི་པང་བཞིན་ཡངས་སུ་བྱམ་བརམི་ནུས་ས། །བརྩན་ཁྲགས་ ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཝིན་པའི་ 


{ 


ཆཱ ༄༠། །རང་བཞིན་ཡངས་སུ་བས་བརམི་ནུས་སེ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཁ་ལོལ།ཏུཝིན་བའི་པཔབཞེན་ཡོངོས་སུ་བས་བོར་མོ་ནུས་སེ། ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཁ་ལོལ་ཏུ་ཁྱིན་པའི་ 
* ༢ངབཞོན་ཡངས་སུ་བྲས་བརམི་ནུས་སོ། །ནང་ ཁ་ཉིངྱཀི་རང་བཞིན་ཡོངོས་སུ་བྱསབརམི་ནུས་སཾ། །ཝི་སྟེངཔ་ཉིངཀྱི་ཡང་བཞིན་ཡེཛསུ་བསྔ་བརམི་ནུས་སེ། །ཧི་ནང་སྙེངོ་པ་ 
. ༧༢ ཉཾང་ཀྱི་འངབཞིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བརམེ་ནུས་སེ། །སྟཾངབཞིང་སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེངཊུ་ཏསྨ་བརི་ནུས་སེ། × རེ 
ཤཱ བཏིད་ཀྱི་མངའཞིན་ཡོཇསུ་བསྔོ་བརམི་ནུས་སཾ། །འདུ་ཧྲས་ ཧོངབཉིད་ཀྱི༢ངབཞིན་ཡཁོས་སུ་རྫམ་བརམི་ཞུས་སོ། །འདུས་མ་ ཊྱས་སྟངབ་ཉིད་ཀྱི་མངབཞིན་ཡངོས་སུ་བྱས་བར་མི་ནུས་སེ། ། 

° མཐའ་ལས་འདས་བ་སྟངབ་ཉིདྱ་ཀཱི་པང་འཞིན་ཡོངསསུ་ བྱས་བར་མི་ནུས་སེ། །ཐོག་མ་དངཐ་མ་མངཔ་སྙེངཔ་ , ཧིང་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡངས་སུ་བླས་བར་མི་ནུས་སཾ། །ངོར་བ་ 
+ ༢ གག ཡ་ ཁོར་མི་ནུས་སཾ། །མངབཞིན་སྟངཔ་ཧིང་ཀྱི་ཕངབཞིན་མཛེསསུ་ཐསྔ་བར་མི་ནུས་སཾ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟངཔ་ཞིངྱཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངསསྐུ་ 
རམིནུས་སཾ། ཿེ །མང་གི་མཆནཏིངེ་སྟང་པ་ཏིད་ཀྱི་མང་བཞིན་ཡངས་སུ་བས་བརམི་ཞུས་སོ། ་་ ་་གྲུ་ "་ །དངོས་པོ་ | 
མདཔ་སྟངཔ་ཉོདེཀྱི་མང་བཞིན་ཡངོས་སུ་བསྔ་བརམི་ནུས་སེ། ། །ངོབཏོདྷསྟངཔ་ཉིད་ཀྱི་ཕངབཞིན་ཡངོན་སུ་བའར་མི་ུས་ ། སབམདཔའ་ངའིཉདསང་ཉད་ཀར་བཞན 


×» པ་ཾ-{ | ༢༥ བ་ 
ཚུ་འྲབུལ་གི་ར་ཁབྲ་ནམས་ཀྱོ་མངབ་ཞིན་ཡངོས་སུ་བླས་བོར་མི་ནུས་ས། །ངབངབྷོ་ནབས་ཀྱི་མངབ་ཞོན་ཡངོས་སུ་བསེབརམི་ནུས་ས། ཁྲ ར་བ་ཁོ 
མིནྡུས་སོ། །5ཏརུབྱཀི་ཡུན་ཕག་ནམས་ཀྱིའབཞིན་ཡངོས་ུ་བླས་བོ་བའིནུས་སེ། །འཕགས་བའི་ཡས་ཡན་འགཌྱ་ཅད་བའི་་འགོན་བའོས་སུ་བྱས་བོར་ི་ནུས་སོ། །འཕགས་ 
`པའི་བདནབ་ནམས་ཀི་རང་བཞིན་ཡངོས་སྲུ་བྲག་བརམི་ ནུས་ས། །བསམ་གཏནནམས་ཀྱེ་མང་བཞིན་མངོས་ བས་བར་མི་ནུས་སཾ། །ཆདམད་བྲ་ནམས་ཀི་རང་བཞེན་ ༨ 
ཡངས་སུ་བླམ་བར་མི་ནུས་སེ། །གཟུགས་མདཔའྷསས ས་བརའཇྲུག་པ་ནམགྲ་ཀི་པང་བཞིན་ཡངོས་སུ་བྱས་བར་མི་ ནུས་ས། །ནམ་པར་ཐརབ་བྱ་མངྱ་ཀི་རངབཞིན་ལངོས་སུ་ 

བསྫ་བར་མི་ནུས་སེ། །མཐརྱ་གིས་གནས་པའི་སྣམས་པར་འཇུག་པ་དགུའི་ང་བཞིན་ཡངས་སུ་བྱས་བར་མི་ནུས་ས། །ནམ་བརབར་པའྱི་སྣ་སོངཔ་ཉིང་ངང་ ། མཚན་མམངཔ་པང་ 
སྨནཔ་མེངབའེ་རང་བཞིན་ཡངོས་སུ་བྲས་བོརམིུས་སེ། །མངོནཔར་ཤེས་པྲ་ནམས་ཀྱི་འང་བཞིན་ཡངས་སུ་བླས་བར་མིནུས་སེ། „ཏེངང་འ ནམས་ཀྱིརང་བ ཞན་ཡོངས་སུ་བྲསོ་ 
བརམི་ནུས་སེ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་ནམས་ཀྱི་མང་བཞིན་ཡངས་སུ་བྱས་བར་མི་ནུས་ས། །དེ་འཞིན་གཤེགས་བའི་སྐབོས་ནམས་ཀྱ་རང་བཞིན་ཡངས་སུ་བླས་བར་མིནུས་ས། །མི་ 


༧ པྱ 
4 ༄༠། འཇིགས་ལོ ་སུ་ཟླས་བརམི་ནུས་སེ། །སེ་སཾ་ཕངངག་བར་ཅིག་བྲ་ནམསྲ་ཀི་རང་བཞིན་ཡངས་སུ་བླས་བརམི་ནུས་སེ། །ཐམས་པ་ 
སྲ་བ ཆེནགོའི་རཔ་བཞིན་ཡངས་སུ་བསབརསི་ནུས་ སཾ དྷ གཔ ཡ་ ༩༡༠༣ ༤ ༢ » 
མིནུཊ ས་སཾ། ་བའི་ ང་བཞི ་བསེ་བརཊ བཁི་འབས་བའི་འངབཞིན་ཡེངསསུ༔ བའི་འ 
4 ཤུའི མལ གསཔ སས །དགྭ་བ པས ཡི ` ` ; ' 
༩ ཡམ་གྱ་ནམ་པ་ཤེས་པ་དཊེ ཁ་མ ༢མེ་ནུས་སེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཞིངཀྱིའང བཞིན་ཡོངས་སུ་བས་བརམྟི་ནུས་སེ། །ཀོའུ ཤི་ཀ་གཞན་ 
ཏོ ཁ་ད གས་པ མད་འཆིགཔས། གཞན་ཞིག་བན་མདཔ་ཡ། བརངོགས་པའྲི་བའུཀྱཏ་ཡང་དག་བརབསནཏམ། ་ཡངདགཔརབསྐུལ་ལམ་། ཡངངག 
བརྣྲབདཱསྐྱདངམ ། ་ཡང་ངག་པ་རང་གའ་བར་བས་ན་། ་ཡངངག་བའེ་ སྒུ་འཛའ་ཡོའ མགསང་ཡང ཀག་ ཁི པཿ ཡང་ །ལོ་བརྲཤཌོ། ། །ཡུངངག 
:: གིདོབརགཌོ། 1 ྲ ི་ ±: ཞེས་བ 


བརནསཔརཏོགཔརསི་འྱུརབང་། ཤུལིསཀ་ལརོྟིནབལྷ་སང་པིཿ་། བགནྡིནུ་ིམསཀིཕལ་ྟ་་ནབལ་གདདཞས་བཁངནས་པརཏགཔ་མི་འུབ 
ངོ བཟད་པའི་བ་རེལྟ་ཏྭའིནཔ་ལ་སྣང་པའིང། བདག་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ།ཏཱ་ཝིནཔ་ལ་སྤྱདདོ་ཞེས་བབརྒ་ནམ་བརྡ་ཏོག་བརམི་འྱགར་བངང་།བརྩོན་འགྲུས་ཀི་ ལ་རོལཏཱ་ིནཔ་ལ་ ཡེདོཔའི་ 
ཆོ ༨ བདགནིབྱོན་འགུས་ཀི་བ་རོལཏུ་བིནབལྭ་སདད་ཞེས་གཁརནམ་བརྙ་ཏོག་བརསི་འྱགརབ་དང་། བསམ་གཏན་ཅི་ཕ་རོགཏཱ་ཧིནབ་ལ་ དཔའིཆ།བདགན་བསམ་གཏན་གྱི་བཟོལ་ཏུ་ 
ཏིནབ་ལྷ་སདདུ་ཞེས་བབརནམ་འརྟཏོགབཔའི་བྱ་པ།ང “ ཤེས་རབྱཀི་ལ་རོལྭཏཱ་ཊིནཔ་ལྭ་སྤདཔའིཿཿ ། བདག་ནི་ ཤེས་རབ་ཀོ་པ་མོལཏུ་ཝིནཔ་ལ་སྤོངད་ཞས་ཐ་བརནམ་ 
བརགབཔམི་འྱག་པབ་དང་། །ནབྷསངོབཀླིཊལྱ་སོད པའིཚ།བདགནིན་ྟ་བཏིདལྱ་མདོདཞེས་ཧཁར་ནུར་ བརྟ་ཏོགབཿམི་འྱསབ་དང་། ཧོ་སངཔཉིདལ་སུདཔའི་ 
སིས་ི ྲཨིགཏ|ཏཉིགཇཛགཀ༨ྣྔྣྣ།ྣཾཾེ།ཾོ་ 

རྫག ཆན ཆེནཔ་ུངཔ་ཉིདལ་ 
སྒེདབའིངི། འདགིཿནའསྟང་བཏདལ་སྦད་ཞས་ཏ་ཁར་རམ་བར་རོགས་བརཡི་འུཔབ་རང་། དོནདམཔ་སྟེངཔ་ཉོདལྭ་སྐདཔའིཆ་༽ བདགན་དོནདམ་སྟངཔ་ཏིདལ་ 


4 . །སྦྱེདདོཞས་ཧ་བརརམ་བརུརྟོག་པརམི་འགྱུར་འདང། འདུསབུས་སྟངཔ་ཉིདལ་སྦྱདཔའིཚ བདག་ནིའདུས་གས་སྟངཔཉིདལ་སྨྲདད་ཞེས་གབར་ནབ་བདཏོག 
ཱུ རའི འྱགུརའདང་ ། འདུས་མ་གསྟ་མངོཔ་ཉོདལ་སྤོདཔ་འེ ། བདགནི་འདུས་མ་བས་སྟོངབ་ཉིད་ལྷ་སདདཞེས་ཧཐརནམ་པརཏག་པར་མི་འྱེཧུརབདང་ དག  ་ 

38 ཧིང བདག་ནི་མཐལ་ལས་འདས་བ་སྟངཔཉོདལ་སྤྱདད་ཞེས་ཐབར་རྣམ་པཿརྟོག་པརཡི་འགྱང་འདང་ །ཐོགམ་དང་ཐམ་མངཔ་སྟངབ་ཉིད་ལ་སྤྱདཔའི་ཌ། བངགནི་ཐོགམ་དང་ཐམ་མང 
ཤྭ བབོཏུལ་མདཧའབནས་བརོ འབའ བདང་ ། དོངབ་མདབ་སྟྱངཔ་ཉིད་ལ་སྨྲདཔ་འིཚ། འདག་- ན་དོརབམདཔ་སངཔབ་ཉིད་ལྭ་སྨོདད་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ 
༥ རྟོག་པརམ་འཆུང་བདང་། རངབཞིན་སྟངོབ་ཉིང་ལྷསདེབ འིར ། བངག་ནིརངཞིན་སྟངཔ་ཉིདལ་སྦྲོངདཞེས་ཀའ ར་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགུརབང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
¿ཌི སྟངཔ་ཉིད་ལ་སྤྲདཔའིཆ། བདགནི་ཆས་ཐམས་ཅད་ ཁཔ་ཉིང་ལ་སྨྱོདད་ཞེས་བུ་བར་ནམ་བརརྟག་བརམི་འགྱུརེབངང་ །རངགི་མཆན་ཉཾང ང་བཏིང་ལ་སངཔའི ། བངག་ན་རང་གི་མཆནཞིང་ 
` ླཀ རར མོདམིགས་བྭ་སངོབཉིང་ལ་ ཁེ བདག་ནིམ་དམིགས་པ་སྙེངཔ་ཉིདལ་ དདཞས་ཐ་བརནས་པརཏོག་པརམི་ 

རབ་དང ། ངངོས་པམངཔ་སེོངཔ་ཉིང་ལ་སང་པའིཚ་ ནངངས་པོམངཔ་སངཔ་ཉང་ལྭ་སདོརཞེས་བབར་ནམ་པར་ཏོགཔརམི་འགུར་བངང་ །ངོབ་ཉོད་སྣངཔ་ཉིང་ལ་སྤྱདབའེར་ 
` འགྱུརབདཊ ༣ བཛམ་པ་མདཔ་སྟེངབཏིད་ལ་སྤྱད་པ་འིང་། བདག་ནདངས་པོམདཔ་སྟེངཔཉང་ལྱ་སདད་ཞེས་ཤབར་ནམ་པར་ཏོགཔརམི་འཁུར་བདོང །ངབཉིདྷསྟངབཉིད་ལསྤྱདའ་འེར། 


བདག་ན་ངབོ་ཉོདྷ་སངབཉོད་ལ་སྤདད་ཞིས་བབར་ནམ་པརམ་འྱསརབངང་ །བཇོས་ཐོམདབའིངབོ་ཉོདྷ་སཱང་བོད་ལ་སྤྱདཔའེཚ །བདག་ནིདངོས་པམེདཔའེངོབོད་སྟང་བཏོདལ་སྒདདཞེས་བ་ 
བརྒནམ་ཕར་ཏོག་པརམི་འགུརབདང་། དྭན་བཤེབརགཞག་བརྣམསལ་སྦྱད་པའེཌེ། བདགནིདན་པ་ཉེ་བརག་ཞག་པནམས་ལ་སྦྱེདདོཞེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོགཔརམི་འགུརབ་ངང་། ཡང་ 
དག་པརྭསྤངབ་ནམས་ལ་སྤཾདཔའེཾཾ། བདགན་ཡངངག་བརྭསངབནམས་ལ་སྨདདཞེས་་བར་ནས་བརྟཏོག་པར་མི་འགུརབ་དང་ ། ར་འ ལ་གྱི་ཀངཔ༔ མས་ལ་སྦྱདཔའིཚ བདག་ནི 
རྔུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་ནྣམས་ ལྭསྤད་ད་ཞེས་བ་བརནམ་པར་ཏོག་པརམི་འྱགུརབ་དང་ །དབང་བོ་ནམས་ལ་སྤདཔའ ། བདགནི་ དབང་བོནམས་ལ་སྤདོ ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་པརཏོག་པར་མི་ 
འགུརབ་དང་ ། སྟེབས་རྣམས་ལ་སྦྱེདཔའི་ཚེ ། བངགནི་ སྟབས་ྣམས་ལ་སྨྲདདོཞས་ཏཐང་ནམ་པར་རྟོག་པརམི འགྱུརབདང ། འྭ་ཧཱབྱཀི་ཡནལ གམས་ལྭ་སདཔའི་ 
ཡཾ; བདག་ནི་བང་རུབ་ཀི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ལྭ་སྤད་དོཞས་བ་བརྡནམ་པར་རོག་པརཾམི་འྱུརབངང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལགབྱ་རངཔ་ལ་སྣངཔའི༧། བངག་ནིའཕགས་པའི་ 
ལམ ཡན་ལག་བརརངཔལ་སྨེདངོ་ཞེས་བབར་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འྱགརབ་ངང་ ། ་འཕག་པའི་བདེན་པ་ནམས་ལ་སྦྱདཔའིཿ ་། བདག་ནིའཕགས་པའི་བདནཔ་ནམསལ་སྤདང་ཞས་བ་བར་ 
རྣམཔཔཏྟོག་པརམོ་འགྱུམཔ། ། བསམ་གཏན་ནམས་ལ་སྤདཔའི་ཆ་། བདག་ནིབ་གཏན་ནམས་ལ་སྤྲདར་ཞིས་བབར་ནམ་པརཏོག་པར་མི་འགྱུར་བངང་ ། ཇང་མདབ་ནམས་ལྭ་སོདཔའི 


༣ 


་ 


༦ ཕུ ལེཿའ་རབའ་་ ] > ངུ ཡལ སལ་སང་པའི་ར དཿ ; 
༧ ༄༅། །ཆྲཾ བདག་ནིརདཊདཔླས་ལ་སྤདདནས་གབར་ནམ་པརཏོག་པརམི་འྱགུར་བདང་ ། གཟུགས་མངཔའི་སྣོམས་པརའཇུགཔནམས་ལསང་པའི ། བདགུནགཟྫུགས 
མངབའི་སཱམས་པརའ གཔ་ནམས་ལྭ་སདད་ཞེས་བབརྡ་ནམ་པར་ཏོགཔརམི་འགྱུར་ 


འངང་། ནྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱདལ་སྣྲད་པའེཚ ། བདགནི་ནམ་པརཐརཔོ་བྱབངལ་སྤདདོཞས་བབརནམ 
མི་འགྱུརབདང་ །རྣམཿ ཐརཔའི་སྒེ་སྣེངཔཉིང་ངང་ ། མ ཚནམམེདཔདང་། ཤྨནབམདབལ་སྤད་ུའི། རྤ ནས་བརཐར་པའྨིསཾ། ང་བཉདདང་། མཆནམ་མང་པདང་།སྨོན 
རྣམ་པརརྟོགཔརམི་འགྱུརང་ ངང་།མངོན་བརཤེས་པ་ནམས་ལ་སྐྱདཔའིའ་ ] བདག་ནེ་ 
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“ ནམས་ལྭ་གདར་ཞེས་བབརནམ་པརཊནོག་པརམིའྱགརབ་དང་ ། དེབཞིནག ཤེགས་པའྙིསབོསནམས་ལ་སྤྱད་པ་འིཿང། བངག་ནིངེ་བཞིནག་ཤེགས་པའིིསབས་ནམས་ལྭ་སངདོ་ཞས་གཟར་ནམ་ 
རྣམས་ལ་སྨེང་དོ་ཞས་བ་བརན་ ཅསྲ་ང་། དགན་གྲ་ཤ་ 3 བུ ལི བར་ག །གས་བརི། སེས་ཡངདགབར་རིག་བྲ་ནམསལསོད 


/ 


བྲི །བདགནིས་སཾ་ཡངདག་བར་རིག་པྲ་ནམས་ལྭ་སངདཞེས་བཟརནས་པར་ཏོག་པརམི་འྱསརབ་ངང་། གམས་པཆེནོལ་སྦྲོདཔའེཚ ། བདགནཤུམས་བཆེན་པོལ་སྤྱད་དོཞས་བབ་རྐནམ་བརྟཏོག 
ཕརམི་འགྱུརབངང་། སྡེངརཆེན་པོལ་སྒེད་པའི་ཚེ། བདགན་སྣིངྔརརན་མོལ་སྨདད་ཞིས་གབར་ནམ་པརྟཏོགས་པར་མི་ྱ་གུརབང་།སངས་རྱས་ཀྱིསཆོསམ་འདེས་པབཅོ་བྱ་མངལ་སྤོངཔ་འིཚ བདུག 
ནིས་་མས་ཆོས་མའདས་པ་བཅོ་དལྷ་སུདེས་བའངནམ་པརཏག་བརསི་དགཿཁང་།ུན་འགགསལའིའསབསོདཔའི་ཆ། བདགས གུགསཔའི་འས་བུ་སོང་དཞ 
ཟ་བར་ནམཔར་དོག་པརམི་འགུར་བདང་ ། ལན་ཅོག་ཁཱིརའོང བའི་འྭབས་བུལ་སྦྱདཔའི། བདགནལན་ཅིག་ཁིའོང ་ ཟོའི་འདབས་བུ་ལ་སྦྲདདོ སྭབ་བརྡ་རམ་པརྡ་ཏོག་པརམི་འགུར་བ་ 
རང་། ` ཕིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡཉ རབའིང། བདག་ནི ཁིཿམིལོངབའི་འྲབས་བུལ་ དརོཞེས་ཐབརྨ་རམ་པར་རྟོག པར་མི་འགྱུརབངང་ ། ངགབཅམ་པ་ཞངལ་སྦྱོདཔའིཌཾ། 
བདགན་དྭག་བཅོམ་པ་ཉིདལ་སྨང་དཞཾས་བཟརནམ་པར་ཏོག་པརམི་འགུརབངང་། རང5ང་ཆུབ་ལ པའེ །བདག་ནི་བ་ཤངཧུབ་ལྭ་སང་ཞེས་བབར་ནམཔར་རྟོག་པརམི་འགྱུཌ་བངང་ །ལམྱ་གིནམ་ 
བཿ་ཤེསཔའིང་ལ་སངཔའི་ལོ། བདགནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པཞིདེ་ལ་སྦྱང་དོཞས་བབརནམ་པརརྟོག་པར་མི་འགྱུར་བ་ངང་ ། ནམ་བཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཏིང་ལ་སོངཔའི་ཚ །བངག་ནི་ནམ་ 
་བ་ཐམས་ཅང་མཀོན་པཤིད་ལྷ་སེངདཞེས་བབརྡ་ནམ་པརྐ་དོག་པར་མི་འྱགུརབརྷ་ལར་ཡངདགཔར་སྟན་པརུ་ཤྭའོ། །ཡངངགཔརབསྐུལ་བར་5འོ། །ཡང་ངགཔརསྤྲབོབསྐེདཔར་འོ། ! . 


¬ 


༩ ༩" པཿ 


༄༅། །ཨང་དགབརདགའ་བ་བསེདབ་བྷས །རྡ་ཝར་སྦྲདཔའི་རགསྱ་ཀི་བུཌས ། ཟིགས་ཀྱ་བུ་ཐེས་གཞུན་བྲ་སདཔ་ ་ོ 
ཡངདག་བརྔརོགས་བའི་བང་ཆུབཏུ་མངདག་བརབསྟནབར་ཤའོ། །ཡངདགབ་བྷསུལ་བརབའོ།།ཡངདག་བརླས་བབསདབརབའོ། 
ཡངདག་བརདགའ་བ་བསྐེངབ་རབའོ། །ད་ཡངངགཔརབྷསནབུརདང་ ། ཡངངགཔཿབླསུལ་བདེ་དང་ ། ཡངངག་པར་སེབ་ 
བསྙདཔརབ་བ་དདང་ ། དྲ ཡང་དག་པར་དགའ་བབསང་བར་བདས ༩ གཞན་ཡངངག་བརྙསནཅིང་། 
ྲཀ(ླྲ#་ཧྒ 
བཿམི་འགྱ་*ཞིང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱེས་གནང་བའཾ་ཡངངག་པརབསྣལ་བས ། ཡངདག་པརབླསལབ་ཡན། ། ྲཱ 
འཁ ཟ་་ | ༢ ༤ ཟ ` དེད | * ; 


རལ་བ = ། 


ཅེམ { ༠༩་ 


